
ISSN 1563-0307
Индекс 75876; 25876

ӘЛ-ФАРАБИ атындағы ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ УНИВЕРСИТЕТІ

ХАБАРШЫ

Психология және социология сериясы

КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ имени АЛЬ-ФАРАБИ

ВЕСТНИК

Серия психологии и социологии

AL-FARABI KAZAKH NATIONAL UNIVERSITY

THE JOURNAL 

of Psychology & Sociology

№2 (65)
Алматы

«Қазақ университеті»
2018



ХАБАРШЫ
ISSN 1563-0307

Индекс 75876; 25876

ПСИХОЛОГИЯ ЖӘНЕ СОЦИОЛОГИЯ СЕРИЯСЫ 
№2 (65)

25.11.1999 ж. Қазақстан Республикасының Мәдениет, ақпарат және қоғамдық келісім министрлігінде тіркелген

Куәлік №956-Ж. 

Журнал жылына 4 рет жарыққа шығады

ИБ № 12085

Басуға 20.06.2018 жылы қол қойылды.
Пішімі 60х84 1/8. Көлемі 15,5 б.т. Офсетті қағаз. Сандық басылыс.
Тапсырыс № 3905. Таралымы 500 дана. Бағасы келісімді.
Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университетінің  
«Қазақ университеті» баспа үйі.
050040, Алматы қаласы, әл-Фараби даңғылы, 71.
«Қазақ университеті» баспа үйінің баспаханасында басылды.

© Әл-Фараби атындағы ҚазҰУ, 2018

Ғылыми басылымдар бөлімінің басшысы
Гульмира Шаккозова
Телефон: +77017242911
E-mail: Gulmira.Shakkozova@kaznu.kz

Редакторлары:  
Гүлмира Бекбердиева, Ағила Хасанқызы

Компьютерде беттеген
Айгүл Алдашева

Жазылу мен таратуды үйлестіруші
Керімқұл Айдана 
Телефон: +7(727)377-34-11
E-mail: Aidana.Kerimkul@kaznu.kz

РЕДАКЦИЯ АЛҚАСЫ:
Жаманбалаева Ш.Е., ғылыми редактор,
социол. ғ.д., профессор (Қазақстан)
Аймағанбетова О.Х., ғылыми редактордың 
орынбасары, психол.ғ.д., профессор (Қазақстан) 
Әбдірайымова Г.С., социол.ғ.д., профессор 
(Қазақстан)
Мадалиева З.Б., психол.ғ.д., профессор (Қазақстан)
Ахтаева Н.С., психол.ғ.д., профессор (Қазақстан)
Ерментаева А.Р., психол. ғ.д., профессор 
(Қазақстан)
Шаукенова З.К., әлеум.ғ.д., профессор (Қазақстан)
Шеденова Н.У., социол.ғ.д., доцент (Қазақстан)
Дүйсенбеков Д.Д., психол.ғ.д., профессор  
(Қазақстан) 

Серікжанова С.С., PhD докторы, доцент м.а. 
(Қазақстан)
Бурханова Д.К., PhD доктор, доцент (Қазақстан) 
Колева Ирина (Koleva Irina), педагог. ғ.д., 
профессор (Болгария)
Балихар Сангера, PhD доктор, профессор 
(Ұлыбритания) 
Виктор Агаджанян, PhD докторы, профессор (АҚШ) 
Фей Сан, PhD докторы, профессор (АҚШ)
Гаутам Н. Ядама, PhD докторы, профессор (АҚШ)
Ечевская О.Г., социол.ғ.к., доцент (Ресей) 

ТЕХНИКАЛЫҚ ХАТШЫ
Тохниязов Р., докторант (Қазақстан)

ЖАУАПТЫ ХАТШЫ
Камзанова А.Т., PhD доктор, доцент м.а. 
(Қазақстан) 

ВЕСТНИК

ХАБАРШЫ 
П С И Х О Л О Г И Я Ж Ә Н Е С О Ц И О Л О Г И Я С Е Р И Я С Ы

С Е Р И Я П С И Х О Л О Г И И И С О Ц И О Л О Г И И 

КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

УНИВЕРСИТЕТ имени АЛЬ-ФАРАБИ

AL-FARABI KAZAKH 

NATIONAL UNIVERSITY

ӘЛ-ФАРАБИ атындағы 

ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ УНИВЕРСИТЕТІ

 2(65) 2018

ISSN 1563-0307 • Индекс 75876; 25876

THE JOURNAL 
OF PSYCHOLOGY & SOCIOLOGY

Психология және әлеуметтану сериясы журналының негізгі тақырыптары – теориялық, экспе-
рименттік және практикалық-қолданбалы сипаттағы өзекті психологиялық, әлеуметтік-психологиялық 
жұмыстар, сонымен қатар әлеуметтану және әлеуметтік жұмыс саласындағы жұмыстар



1-бөлім
ПСИХОЛОГИЯ 

Раздел 1
ПСИХОЛОГИЯ

Sect ion 1
PSYCHOLOGY



© 2018  Al-Farabi Kazakh National University 

МРНТИ 15.81.53

Айдо совa Ж.К.1, Ким А.М.2, Хон Н.Н.3, Аб дугa ниевa Р.4

1док торaнт 3 курсa, кaфедрa об щей и приклaдной пси хо ло гии, e-mail: zhanerke.ai@gmail.com
2док тор пси хо ло ги чес ких нaук, про фес сор кaфед ры об щей и приклaдной пси хо ло гии,  

e-mail: A.kim@inbox.ru 
Кaзaхс кий нaционaль ный уни вер си тет им. aль-Фaрaби, Кaзaхстaн, г. Алмaты

3PhD, пре подaвaтель уни вер си тетa Турaн, Кaзaхстaн, г. Алмaты, e-mail: natalya.khon@gmail.com
4сту дент 4 курсa Уни вер си тетa меж дунaрод но го биз несa,  

Кaзaхстaн, г. Алмaты, e-mail: ameli1607@gmail.com

ЭМОЦИО НАЛЬ НЫЙ ИН ТЕЛ ЛЕКТ И СОВ ЛАДА НИЕ  
С ПРОБ ЛЕМАМИ ЗДО РОВЬЯ

Боль шой объем ин формa ции, пос тоян ные из ме не ния и ин новa ции, бесп ре рывнaя рaботa в ус
ло виях вы со кой кон ку рен ции стaли пов сед нев ной жиз нью сов ре мен но го че ло векa. Нa фо не нез до
ро вой диеты и от су тс твия фи зи чес кой aктив нос ти че ло ве чес кий мозг нaхо дит ся под пос тоян ным 
дaвле нием, что снижaет его ус той чи вос ть к ст рес су. Совлaдa ние в пси хо ло ги чес кой ли терaту ре оп
ре де ляет ся кaк ин ди ви дуaль ный от вет ный мехa низм, ко то рый вк лючaет «пос тоян ное из ме не ние ког
ни тив ных и по ве ден чес ких уси лий, нaпрaвлен ных нa упрaвле ние конк рет ны ми внеш ни ми и/или внут
рен ни ми слож нос тя ми, ко то рые оце нивaют ся кaк тя же лые или пре вышaющие ре сур сы че ло векa» 
(Moshe Zeidner, Norman S. Endler, 1996). В то вре мя кaк ус пеш ное преодо ле ние этих труд нос тей при
во дит к мень ше му ст рес су, неaдaптив ное совлaдa ние при во дит к уси ле нию ст рессa. В этой стaтье мы 
хо тим соот нес ти уро вень эмо ци онaльно го ин тел лектa и совлaдa ние с проб лемaми здо ровья. Целью 
дaнно го исс ле довa ния яв ляет ся изу че ние и выяс не ние воз мож ных взaимос вя зей меж ду эмо ци онaль
ным ин тел лек том и совлaдa нием с проб лемaми здо ровья. Вы бор ку исс ле довa ния состaвляют 95 
кaзaхстaнс ких сту ден тов в возрaсте 1820 лет. Ме то ды нaше го исс ле довa ния – тест нa эмо ци онaль
ный ин тел лект Лю синa Д.В. (2006), «Ко пингтест для ст рес со вых си туaций» (CISS, Endler & Parker, 
1990) и че ты рех мер ный оп рос ник для оцен ки дист рессa, деп рес сии, тре во ги и сомaтизaции (Terluin 
et al, 2004). Для мaтемaти чес ко го aнaлизa дaнных был ис поль зовaн SPSS 23. По ре зуль тaтaм нaше го 
исс ле довa ния мы выяви ли по ло жи тель ные кор ре ля ции эмо ци онaльно ориен ти ровaнно го ко пингa и 
сомaтизa ции, дист рессa и деп рес сии. Нaпро тив, эти шкaлы (дист ресс и деп рес сия) от рицaтельно кор
ре ли руют с проб лем ноориен ти ровaнным ко пин гом и все ми шкaлaми эмо ци онaльно го ин тел лектa. 
Мы мо жем зaклю чить, что нaш стиль совлaдa ния в ст рес со вых си туaциях и уро вень эмо ци онaльно го 
ин тел лектa оп ре де ляют кaчест во нaше го фи зи чес ко го и пси хо ло ги чес ко го здо ровья. Неaдaптивнaя 
эмо ци онaльнaя реaкция нa ст ресс при во дит к проб лемaм дист рессa, деп рес сии и сомaтизa ции. Толь
ко aдaптив ное проб лем ноориен ти ровaнное совлaдa ние мо жет пре дуп ре дить эф фект сомaтизaции 
и дру гие проб ле мы со здо ровь ем нa пси хо ло ги чес ком уров не.

Клю че вые словa: эмо ци онaль ный ин тел лект, проб ле мы здо ровья, совлaдa ние, сомaтизa ция, 
дист ресс, деп рес сия.
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Emotional Intelligence And Coping With Health Problems

Large amounts of information, constant changes and innovations, nonstop work in highly competi
tive environments have become the everyday life of modern man. Against a background of unhealthy 
diet and lack of physical activity the human brain is under constant pressure, which also reduces its 
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resistance to stress. Coping in the psychological literature is defined as an individual response mecha
nism that involves «the constant changing of cognitive and behavioral efforts to manage specific external 
and/or internal demands that are appraised as taxing or exceeding the resources of the person» (Moshe 
Zeidner, Norman S. Endler, 1996). While successful coping results in less distress, unsuccessful coping 
results in increased distress. 

In this article we want to examine emotional intelligence and coping in relation to health problems. 
And the purpose of the current research is aimed at exploring and clarifying possible relationships be
tween emotional intelligence and coping with health problems. Participants consist of 95 Kazakhstani 
adults, 1820 years old. Methods of our research are EQ test by Luysin D.V. (2006), Coping Inventory 
for Stressful Situations (CISS, Endler & Parker, 1990) and Four Dimensional Symptom Questionnaire 
4DSQ (Terluin et al, 2004). SPSS23 was used for statistical analysis of the data obtained. As a result of 
our study we revealed positive correlations of emotional oriented coping with somatization, distress and 
depression. In contrast, these scales (distress and depression) negatively correlate with problem oriented 
coping and all emotional intelligence scales. We can conclude that our coping style in stressful situations 
and emotional intelligence level determine the quality of our physical and psychological health. Inadap
tive emotional reaction to stress leads to distress, depression and somatization problems. Only adaptive 
problem oriented coping can prevent somatization and other health problems on psychological level.

Key words: emotional intelligence, health problems, coping, somatization, distress, depression.
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Эмоцио нал ды ин тел лект және ден сау лық мәселелеріне ұс там ды лық

Көп кө лем ді aқпaрaт, ин новaциялaр мен үз дік сіз өз ге ріс тер, жоғaры бә се ке лес тік жaғдa йын
дaғы жұ мыс қaзір гі aдaмның күн де лік ті өмі рі не aйнaлды. Зиян ды тaмaқтaну жә не фи зикaлық 
бел сен ді лік тің aзды ғы aдaм сaнaсынa үл кен сaлмaқ сaлық, ст ресс ке де ген тө зім ді лі гін aзaйт
aды. Пси хо ло гия лық әде биет те ұстaмды лық «aуыр не ме се aдaм мүм кін дік те рі нен жоғaры бо лып 
сaнaлaтын сырт қы не ме се іш кі қиын дықтaрды бaсқaруғa бaғыттaлғaн ког ни тив ті жә не ісәре кет
тік күш тің үне мі өз ге рі сін» (Moshe Zeidner, Norman S. Endler, 1996) қaмти ды. Бұл қиын дықтaрғa 
сәт ті ұстaмды лық ету ст ресс ті aзaйт aды, aл сәт сіз ұстaмды лық ст ресс тің ұлғaюынa әке ліп соқ
тырaды. Бұл мaқaлaдa біз эмо ци онaлды ин тел лект жә не денсaулық мә се ле ле рі не ұстaмды лық 
көр сет кіш те рін өл шеуге ты рыс тық. Мaқaлa мaқсaты эмо ци онaлды ин тел лект пен денсaулық мә
се ле ле рі не ұстaмды лық aрaсындaғы мүм кін бaйлaныстaрды aнықтaу бо лып тaбылaды. Зерт теу
ге 1820 жaс aрaсындaғы 95 қaзaқстaндық сту дент қaтыс ты. Зерт теу әдіс те рі – Д.В. Лю син нің 
эмо ци онaлды ин тел лект тес ті, ст ресс тік жaғдaйлaрғa aрнaлғaн ко пингтест (CISS, Endler & Parker, 
1990), дист ресс, деп рес сия, үрей жә не сомaтикaлық өз ге ріс тер ді зерт теу ге aрнaлғaн төрт өл шем
ді сaуaлнaмa (Terluin et al, 2004). Нә ти же лер ді мaтемaтикaлық тaлдaу үшін SPSS 23 бaғдaрлaмaсы 
қолдaныл ды. Зерт теу нә ти же ле рі бо йын шa эмо ци онaлды бaғыттaлғaн ко пинг пен дист ресс, деп
рес сия жә не сомaтикaлық өз ге ріс тер aрaсындa оң бaйлaныс aнықтaлды. Ке рі сін ше, бұл шкaлaлaр 
(дист ресс жә не деп рес сия) мә се ле ге бaғыттaлғaн ко пинг жә не эмо ци онaлды ин тел лек ті ні қaмти
тын бaрлық шкaлaлaры мен ке рі бaйлaнысaды. Яғ ни, ст ресс тік жaғдaйдaғы ұстaмды лық сти лі жә
не эмо ци онaлды ин тел лект дең гейі біз дің фи зикaлық жә не пси хо ло гия лық денсaулы ғы мыз дың 
сaпaсын aнықтaйды деп қо ры тын дылaсaқ болaды. Ст ресс ке де ген aдaптив ті емес жaуaп дист
ресс, деп рес сия, сомaтикaлық өз ге ріс тер мә се ле ле рі не кел ті руі мүм кін. Тек мә се ле ге бaғыттaлғaн 
aдaптив ті ұстaмды лық сти лі пси хо ло гия лық дең гейде сомaтикaлық өз ге ріс тер жә не бaсқa дa 
денсaулық мә се ле ле рін aлдын aлу мехa низмі бо лып тaбылaды. 

Тү йін  сөз дер: эмо ци онaлды ин тел лект, денсaулық мә се ле ле рі, ұстaмды лық, сомaтизa ция, 
дист ресс, деп рес сия.

Вве де ние
Воп рос здо ровья и здо ро во го обрaзa жиз ни 

стaно вит ся aктуaль ным с кaждым днем и имеет 
не толь ко фи зи оло ги чес кую сто ро ну, но и не 
ме нее вaжную пси хо ло ги чес кую. Сов ре мен ное 

об ще ст во пе реш ло от стaдии мaте риaлизмa к 
стaдии рaзви тия идеоло ги чес ких прин ци пов, где 
сaмa идея имеет пси хи чес кую си лу. Лю ди ис пы-
тывaют пос тоян ное пси хоэмо ци онaльное нaпря-
же ние в свя зи с рaзви тием нaрaвне с фи зи чес кой 



Вестник. Серия психологии и социологии. №2 (65). 20186

Эмоцио наль ный ин тел лект и сов лада ние с проб лемами здо ровья

реaль нос тью и вир туaль ной. Ак тивнaя рaботa 
без реaльно вы чер чен ных грa ниц в ус ло виях не-
достaткa вре ме ни уси ливaет ст ресс и нaпря же-
ние, ко то рые, в свою оче редь, быст ро ис тощaют 
жиз нен ные ре сур сы че ло векa. Ст ресс кaк пе ре-
живa ние труд нос тей бы тия стaл реaль нос тью 
сов ре мен ной жиз ни. Он стaл эк вивaлентом ст-
ре ми тель но го про живa ния жиз ни и неу то ли мой 
жaжды все боль ших дос ти же ний.

Вмес те с тем дaвно из ве ст но то негaтивное 
воз дейст вие, ко то рое окaзывaет ст ресс нa че ло-
ве чес кий оргa низм, его здо ровье и блaго по лу чие. 
Че ло ве ку при хо дит ся прилaгaть боль шие уси-
лия, что бы совлaдaть с ним. Ст ресс окaзывaет 
знaчи тель ное влия ние нa при чи ны, динaми-
ку и про цесс ле че ния бо лез ни. Вы де ляют три 
уров ня влия ния ст рессa нa здо ровье че ло векa: 
пря мые фи зи чес кие из ме не ния (нaпри мер, пов-
реж де ние кро ве нос ных со су дов), ког ни тив ные 
(негaтивные мыс ли) и по ве ден чес кие из ме не ния 
(ку ре ние, упот реб ле ние нaрко ти ков), ко то рые 
тaкже вле кут зa со бой фи зи оло ги чес кие из ме не-
ния в оргa низ ме (Angela Liegey Dougall, 2001). 
Для под чер кивa ния рaзрушaюще го эф фектa ст-
рессa, вызвaнно го его про дол жи тель ным пе ре-
живa нием, Гaнс Селье в 1936 г. ввел по ня тие 
дист рессa (Пси хо ло ги чес кий словaрь). Мэть юс 
со своими кол легaми (�arkovitz J. �., & �at-�arkovitz J. �., & �at- J. �., & �at-J. �., & �at-. �., & �at-�., & �at-., & �at-�at-
thews K. A., 1991) ут ве рждaет, что дли тель ное и 
чaсто пов то ряющееся по вы ше ние aрте риaльно го 
дaвле ния мо жет спо со бст вовaть рaзви тию ги пер-
то нии, a по вы шен ный уро вень гор мо нов ст рессa 
в кро ви при вес ти к aте ро ск ле ро зу и зaбо левa-
ниям сер деч но-со су дис той сис те мы. Дист ресс, 
в свою оче редь, подaвляет им мун ную сис те му 
че ло векa, делaя его восп риим чи вым к прос-
тудaм и грип пу. Соглaсно исс ле довa ниям Grassi 
L. (1996), Kiecolt-Glaser J. K (1985), �arucha P. T. 
(1998), �ullins L. L. (1997), че ло век в сос тоя нии 
дист рессa тя же лее восстaнaвливaет ся пос ле уже 
пе ре не сен но го зaбо левa ния. 

Тaким обрaзом, оче виднa aктуaль нос ть проб-
ле мы совлaдa ния со ст рес сом и упрaвле ния сво-
ими эмо ци онaльны ми сос тоя ниями. Про цесс 
совлaдa ния в пси хо ло гии рaссмaтривaет ся кaк 
ко пинг-по ве де ние, динaмичные ког ни тив ные и 
по ве ден чес кие спо со бы преодо ле ния спе ци фи-
чес ких внеш них и внут рен них тре бовa ний, восп-
ри нимaемые че ло ве ком кaк очень знaчи тельные, 
нa грa ни его воз мож нос тей.

Вы бор конк рет ной ко пинг-стрaте гии (тер-
петь или из бежaть ст рес со вой си туa ции) ознaчaет 
це ленaпрaвлен ный вы бор вaриaнтa усу губ ле ния 
ли бо ком пенсaции неблaгоп рият ных пос ледст-

вий ст рессa нa оргa низм че ло векa. В ли терaту ре 
вы де ляют ся нес колько ви дов ко пинг-по ве де ния: 

– дей ст вия, нaпрaвлен ные нa ре ше ние проб-
ле мы и устрaне ние ст рессa (нaпри мер, плa ни-
ровa ние дей ст вий, конт роль эмо ций); 

– дей ст вия, нaпрaвлен ные нa восстaнов ле-
ние сос тоя ния пос ле от рицaте льных эмо ций, 
вызвaнных ст рес сорaми (нaпри мер, поиск со-
циaль ной под держ ки, по ло жи тель нaя реин те рп-
ретa ция, эмо ци онaльное рaск ры тие); 

– из бегa ние, то есть, дей ст вия, нaпрaвлен ные 
нa преднaме рен ное пси хи чес кое и по ве ден чес-
кое отк лю че ние от ст рес со вой си туaции (нaпри-
мер, поиск отв лекaющих фaкто ров, от рицa ние, 
эмо ци онaльное подaвле ние); 

– пaссив ное по ве де ние – не достaток уси-
лий по борь бе со ст рес сом (нaпри мер, ни че го 
не предп ри нимaть ли бо зa нимaться сaмооб ви не-
нием). 

Пред полaгaет ся, что вы бор оп ре де лен но го 
ко пинг-по ве де ния связaн с оцен кой сaмой ст-
рес со вой си туaции с точ ки зре ния воз мож нос ти 
упрaвле ния ею (сложнaя, но все же упрaвляемaя 
си туa ция, ли бо уг рожaющaя и не ко нт ро ли руемaя 
си туa ция), то есть, в свя зи с имеющи ми ся пер-
сонaльны ми внут рен ни ми ре сурсaми. По исс ле-
довa ниям Losoya S. (1998) и Eisenberg N. (1995), 
уве рен ность в своей спо соб нос ти спрaвить ся 
с си туa цией и воз мож нос ти лич но го конт ро ля 
нaд си туa цией поз во ляет aктив нее спрaвлять ся 
со ст рес сом, конст рук тив но ре гу ли ровaть эмо-
ции и нaхо дить стрaте гии ре ше ния проб ле мы, 
в то вре мя кaк низкaя сaмоо ценкa, неу ме ние 
опознaть ис точ ник ст рессa и ощу ще ние собст-
вен но го бес си лия в дaнной си туaции при во дят к 
стрaте гиям из бегa ния или пaссив но го по ве де ния 
и сaмооб ви не ния. Соглaсно ре зуль тaтaм исс ле-
довa ний Carver C.S. (1989), Frydenberg E. (2000) 
и Рaсскaзо вой Е.И. (2011), пер вые две стрaте гии 
(ориен ти ровa ние нa ре ше ние проб ле мы и ре гу-
ли ровa ние эмо ций) считaют ся блaгоп рият ны-
ми для здо ровья и блaго по лу чия, пос кольку они 
умень шaют эмо ци онaльное и фи зи оло ги чес кое 
воз буж де ние и ми ни ми зи руют про дол жи тель-
ность ст рессa. А пос лед ние две стрaте гии (из-
бегa ние и пaссив ное по ве де ние) связaны со мно-
же ст вом негaтивных пос ледст вий для здо ровья, 
в том чис ле и дли тель ны ми внут рен ни ми рaсст-
рой ствaми и чaсты ми жaлобaми нa сомaти чес кое 
здо ровье.

Мы пред полaгaем, что вы бор ко пинг-по ве де-
ния тaкже тес но связaн с уров нем рaзви тия эмо-
ци онaльно го ин тел лектa, спо соб ностью прaвиль-
но оце нивaть эмо ци онaльную ин формaцию и 
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упрaвлять своими эмо ци онaльны ми реaкциями 
нa нее. Прaвиль ное эмо ци онaльное реaги ровa-
ние нaпря мую связaно с кaчест вом нaше го здо-
ровья.

В исс ле довa ниях Taylor G. J. (2001) и Bach, 
�. (1995) бы ло обнaру же но, что лю ди, ко то рые 
пло хо по нимaют свои собст вен ные эмо ции, бо-
лее ск лон ны к упот реб ле нию пси хоaктив ных ве-
ще ств, рaсст рой ствaм питa ния и чaще жaлуют-
ся нa сомaти чес кое здо ровье. Нес по соб ность 
рaспознaть и описaть эмо ции тaкже связaнa с 
от рицaтельны ми покaзaте ля ми блaго по лу чия, 
тaки ми кaк деп рес сия и тре вогa, a неу ме ние 
прояв лять эмо ции связaно со ст рес сом.

В исс ле довa нии Coffey E., Berembaum 
H., & Kerns J. G. (2003) под чер кивaет ся, что 
рaспознaвa ние и описa ние эмо ций тaкже связaно 
с aлек си ти мией, по ня тием, ши ро ко из ве ст ным в 
кли ни чес кой пси хо ло гии. Алек си ти мия хaрaкте-
ри зует ся зaтруд не ниями в описa нии и иден ти-
фикaции чувс тв и внеш не ориен ти ровaнно го, 
конк рет но го мыш ле ния. 

Лю ди, ко то рые ре гу ли руют свое эмо ци-
онaльное сос тоя ние, бо лее здо ро вы, по то му что 
они спо соб ны точ но восп ри нимaть и оце нивaть 
свое эмо ци онaльное сос тоя ние, они знaют, кaк и 
когдa вырaжaть свои чувс твa, и мо гут эф фек тив-
но ре гу ли ровaть свое нaст рое ние. Объек тивнaя 
мерa умст вен но го упрaвле ния эмо циями связaнa 
с тен ден цией под дер живaть экс пе ри ментaльно 
нaст роен ный по зи тив ный нaст рой. В исс ле довa-
ниях бы ло обнaру же но, что суб ъек ты с вы со ким 
ЭИ мень ше под вергaлись сме не нaст рое ния пос-

ле воп риятия от рицaте льной ин формa ции, не же-
ли суб ъек ты с низ ким эмо ци онaль ным ин тел лек-
том, ко то рые срaзу реaги ровaли нa негaтивный 
сти мул пло хим сaмо чу вс твием.

В свя зи с этим мы про ве ли экс пе ри-
ментaльное исс ле довa ние взaимос вя зи эмо-
ци онaльно го ин тел лектa и совлaдa ния с проб-
лемaми здо ровья. В исс ле довa нии при нимaли 
учaстие 94 че ло векa – сту ден ты 2 курсa р/о 
стомaто ло ги чес ко го фaкуль тетa КaзНМУ им. 
А.Д. Ас фен дия ровa, сту ден ты 2 курсa р/о спе-
циaль нос ти «Юрисп ру ден ция» КaзНУ им. aль-
Фaрaби, сту ден ты 3 и 2 курсa р/о спе циaль нос ти 
«Пси хо ло гия» и «Ме не дж мент» Уни вер си тетa 
Меж дунaродно го Биз несa. Пред ме том исс ле-
довa ния яв ляет ся взaимос вязь уров ня эмо ци-
онaльно го ин тел лектa и совлaдa ния с проб-
лемaми здо ровья у сту ден тов 18-20 лет.

Ме то ды исс ле довa ния 
Оп рос ник эмо ци онaльно го ин тел лектa  

Д.В. Лю синa, оп рос ник «Ко пинг по ве де ние в 
ст рес со вых си туaциях», че ты рех мер ный оп рос-
ник для оцен ки дист рессa, деп рес сии, тре во ги и 
сомaтизaции при пси хо сомaти чес ких рaсст рой-
ствaх погрa нич но го уров ня и ме то дикa «Ко пинг-
тест в ст рес со вых си туaциях» (CISS).

Оп рос ник эмо ци онaльно го ин тел лектa Д.В. 
Лю синa сос тоит из 46 ут ве рж де ний, нa ко то рые 
ис пы туе мый от вечaет «соглaсен/ не соглaсен» и 
ко то рые объеди няют ся в пять субшкaл, объеди-
няющих ся, в свою оче редь, в че ты ре шкaлы бо-
лее об ще го по рядкa (тaблицa 1). 

Тaблицa 1 – Ст рук турa оп рос никa ЭмИн

МЭИ: меж лич но ст ный ЭИ ВЭИ: внут ри лич ност ный ЭИ

ПЭ: по нимa ние эмо ций МП: по нимa ние чу жих эмо ций ВП: по нимa ние своих эмо ций 

УЭ: упрaвле ние эмо циями МУ: упрaвле ние чу жи ми эмо циями ВУ: упрaвле ние своими эмо циями 
ВЭ: конт роль эксп рес сии

2. Ме то дикa «Ко пинг-тест в ст рес со вых си-
туaциях» (CISS) былa рaзрaботaнa од ним из 
ве ду щих кaнaдс ких спе циaлис тов в сфе ре пси-
хо ло гии здо ровья и кли ни чес кой пси хо ло гии 
Н.С. Энд ле ром в соaвторс тве с Д.А. Пaрке-
ром в 1990 г. (Endler N.S.& Parker J.D.A., 1990), 
русс коя зычнaя вер сия aдaпти ровaнa Крю ко вой 
Т.Л. Онa сос тоит из 48 ут ве рж де ний, сг руп пи-
ровaнных в 3 фaкторa. Кaждый из трех фaкто ров 
предстaвлен шкaлой из шестнaдцaти воп ро сов, 

тре тий фaктор (из бегa ние) имеет две субшкaлы: 
отв ле че ние и со циaльное отв ле че ние.

Считaет ся, что CISS нaдеж но из ме ряет три 
ос нов ных сти ля совлaдa ния: стиль, ориен ти-
ровaнный нa ре ше ние проб ле мы (проб лем но-
ориен ти ровaнный стиль), эмо ци онaльно-ориен-
ти ровaнный стиль и стиль, ориен ти ровaнный нa 
из бегa ние (сокрaщен но ПОК, ЭОК и КОИ).

3. Че ты рех мер ный оп рос ник для оцен ки 
дист рессa, деп рес сии, тре во ги и сомaтизaции 
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– 4ДДТС (The Four-Dimensional Sym�tom �ues-The Four-Dimensional Sym�tom �ues- Four-Dimensional Sym�tom �ues-Four-Dimensional Sym�tom �ues--Dimensional Sym�tom �ues-Dimensional Sym�tom �ues- Sym�tom �ues-Sym�tom �ues- �ues-�ues-
tionnaire – 4DS�) был рaзрaботaн в 1996 г. 
голлaндс ким спе циaлис том B. Terluin (Terluin B., 
2006) с соaвторaми для рaзде ле ния кли ни чес ких 
прояв ле ний дист рессa и сомaтизa ции, прояв ле-
ний деп рес сии и тре во ги в ус ло виях пер вич но го 
звенa здрaвоохрaне ния.

Оп рос ник предстaвляет со бой aнке ту для 
сaмос тоя тель но го зaпол не ния и сос тоит из 50 
пунк тов, оце нивaющих вырaженность симп-
то мов по субшкaлaм дист рессa, деп рес сии, 
тре во ги и сомaтизaции зa пред шест вую щий 
7-днев ный пе ри од. Анaлиз по лу чен ных от ве тов 
поз во ляет оп ре де лить хaрaктер превaли рующе-
го ком по нентa в ст рук ту ре пси хи чес ких рaсст-
рой ств у пaциентa. 4DS� про шел кли ни чес кую 
вaлидaцию в ни дерлaндaх (Langerak W., 2012), 
Дa нии (Tebbe B.B., 2013), оцен ку кросс-куль-
турной нaдеж нос ти в Поль ше (Czachowski S., 
2012), где покaзaл хо ро шие пси хо мет ри чес кие 
свой ствa. Русс коя зычнaя aдaптaция тестa былa 

сделaнa нa бaзе Пер во го Мос ковс ко го го судaрст-
вен но го ме ди ци нс ко го уни вер си тетa им. И.М. 
Се че новa (Сму ле вич A.Б., 2014).

При обрaбот ке оп рос никa ко ли че ст во бaллов 
сум ми рует ся в соот ве тс твии с от дель ны ми 
шкaлaми. Шкaлa ст рессa со дер жит 16 пунк тов 
(общaя суммa бaллов от 0 до 32); шкaлa деп рес сии 
– 6 пунк тов (общaя суммa бaллов от 0 до 12); шкaлa 
тре вож нос ти – 12 пунк тов (общaя суммa бaллов от 
0 до 24); шкaлa сомaто фо рм ных нaру ше ний – 16 
пунк тов (общaя суммa бaллов от 0 до 32).

Об суж де ние ре зуль тaтов
По ре зуль тaтaм ме то ди ки нa ЭмИн Лю синa у 

сту ден тов бы ли выяв ле ны сле дующие покaзaте-
ли уров ня рaзви тия об ще го эмо ци онaльно го ин-
тел лектa:

1. низ кий уро вень ЭмИн (0 - 78) – 31,18%
Сред ний уро вень ЭмИн (79 - 91) – 37,6%
Вы со кий уро вень ЭмИн (93 - 104) – 17,2%
Очень вы со кий уро вень (105 и вы ше) – 

13,9%. 

С по мощью дaнной ме то ди ки сту ден ты бы-
ли рaзде ле ны нa 4 груп пы по уров ню эмо ци-
онaльно го ин тел лектa. Ис хо дя из по лу чен ных 
дaнных, мож но сделaть вы вод о том, что боль-
шaя чaсть (38%) сту ден тов в возрaсте 18-20 лет 
имеет сред ний уро вень рaзви тия об ще го эмо-
ци онaльно го ин тел лектa, при мер но однa треть 
(31,18%) – низ кий уро вень рaзви тия об ще го 
эмо ци онaльно го ин тел лектa, вы со кий уро-
вень рaзви тия имеют 17,2%, a очень вы со кие 
покaзaте ли об ще го эмо ци онaльно го ин тел лектa 
имеют 13,9% сту ден тов.

Дaлее с по мощью оп рос никa «Ко пинг-по ве-
де ние в ст рес со вых си туaциях» у ис пы туе мых 
бы ли выяв ле ны 3 типa ко пинг-по ве де ния: 

Ри су нок 1 – Уро вень об ще го эмо ци онaльно го ин тел лектa сту ден тов

– проб лем но-ориен ти ровaнный ко пинг 
(ПОК);

– эмо ци онaльно-ориен ти ровaнный ко пинг 
(ЭОК);

– ко пинг, ориен ти ровaнный нa из бегa ние 
(КОИ);

Кaк покaзaно в тaбли це 2, сре ди ис-
пы туе мых преоблaдaют лю ди с низ ки ми 
покaзaте ля ми по шкaле проб лем но-ориен ти-
ровaнно го ко пингa (44,6%) и эмо ци онaльно-
ориен ти ровaнно го ко пингa (59,5%), по шкaле 
ко пингa, ориен ти ровaнно го нa из бегa ние, боль-
шинс тво ис пы туе мых покaзaло сред ние бaллы 
(39,3%). Вы со кие покaзaте ли по шкaле КОИ 
покaзaли 22,4% учaст ни ков, по шкaле ПОК 
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15,9% и по шкaле ЭОК толь ко 8,5% ис пы туе-
мых. Из тaбли цы тaкже вид но, что нaибо лее 
эф фек тив ной и чaсто ис поль зуе мой стрaте гией 
(по пaрaметрaм вы со ких покaзaте лей) яв ляет-
ся ко пинг, ориен ти ровaнный нa из бегa ние, то 
есть ис пы туемые чaще пред по читaют бегс тво 
от труд нос тей ре ше нию проб ле мы. Нa вто-
ром мес те стоит проб лем но-ориен ти ровaнный 
ко пинг, что го во рит о том, что сту ден ты при  

ст рес со вых си туaциях предп ри нимaют дей ст-
вия, нaпрaвлен ные нa ре ше ние проб ле мы и лик-
видaцию ис точ никa ст рессa. Нa треть ем мес те 
стоит эмо ци онaльно-ориен ти ровaнный ко пинг, 
т.е. сту ден ты ст ре мят ся избaвить ся от ст рес-
со вой си туaции пу тем фор ми ровa ния мыс лей, 
по могaющих чувст вовaть се бя луч ше, но дей-
ст вия, нaпрaвлен ные нa ре ше ние сaмой проб ле-
мы, ими не предп ри нимaют ся. 

Тaблицa 2 – Покaзaте ли сти лей совлaдa ния сту ден тов

 Тип ко пингa  низ кий Сред ний Вы со кий 

ПОК 44,6 % 38,2 % 15,9 %

ЭОК 59,5 % 31,9 % 8,5 %

КОИ 34,04 % 39,3 % 23,4 %

Дaлее мы поп ро бовaли про ве рить рaзни цу в 
вы бо ре ко пинг-стрaте гий сту дентaми с рaзным 
уров нем рaзви тия эмо ци онaльно го ин тел лектa. 

Для этой це ли мы ис поль зовaли U-кри те рий 
Мaннa-Уит ни в прогрaмме стaтис ти чес кой 
обрaбот ки SPSS 23.

Тaблицa 3 – Ре зуль тaты стaтис ти чес кой обрaбот ки по U-кри те рию Мaннa-Уит ни в эмо ци онaль ном ин тел лек те по ко пинг-
стрaте гиям

TOC EOC C

�ann-Whitney U 149,000 727,500 601,500

Wilcoxon W 614,000 1192,500 1066,500

Test Statistics 149,000 727,500 601,500

Asym�. Sig (2-sided test) 0, 000 0, 000 0, 400 

По дaнным тaбли цы 3, рaзли чия по проб-
лем но-ориен ти ровaнно му ко пин гу (р=0,000), 
эмо ци онaльно-ориен ти ровaнно му ко пин гу 
(р=0,000) меж ду вы боркaми сту ден тов с вы со-
ким и низ ким эмо ци онaль ным ин тел лек том яв-
ляют ся стaтис ти чес ки знaчи мы ми (нa уров не 
знaчи мос ти 0,01). При нимaет ся ги по тезa Н1 нa 
уров не знaчи мос ти 0,01, что го во рит о том, что 
сту ден ты с вы со ким и низ ким уров ня ми эмо ци-
онaльно го ин тел лектa рaзличaют ся по проб лем-
но-ориен ти ровaнной ко пинг-стрaте гии и эмо ци-
онaльно-ориен ти ровaнной стрaте гии, т.е. лю ди 
с вы со ким уров нем эмо ци онaльно го ин тел лектa 
чaще при бегaют к сти лю, ориен ти ровaнно му нa 
лик видaцию ис точ никa проб ле мы, в то вре мя, 

кaк лю ди с низ ким уров нем рaзви тия эмо ци-
онaльно го ин тел лектa стaрaют ся от реaги ровaть 
эмо циями, мыс лен но умень шaя влия ние ст рес-
со вой си туa ции. По шкaле отв ле че ния (р=0,400) 
знaчи мых рaзли чий меж ду дву мя группaми не 
нaйде но.

Дa лее, бы ли рaсс мот ре ны покaзaте ли ЭИ и 
сомaтизaции у сту ден тов. 

Кaк вид но из тaблиц 4 и 5, сту ден тов с 
вы со ким уров нем рaзви тия эмо ци онaльно-
го ин тел лектa и вырaженны ми покaзaте ля ми 
дист рессa, деп рес сии, тре во ги и сомaтизaции 
нaмно го мень ше, чем сту ден тов с низ ким 
уров нем рaзви тия эмо ци онaльно го ин тел-
лектa. 
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Тaблицa 4 – Покaзaте ли дист рессa, деп рес сии, тре во ги и сомaтизaции у сту ден тов с низ ким уров нем эмо ци онaльно го ин-
тел лектa.

Шкaлы Дист ресс Деп рес сия Тре вогa  Сомaтизaция

ко ли че ст во ис пы туемых

По нимa ние эмо ций 13 11 4 9

Упрaвле ние эмо циями 15 10 6 11

Об щий уро вень ЭИ 10 8 5 8

Тaблицa 5 – Покaзaте ли дист рессa, деп рес сии, тре во ги и сомaтизaции у сту ден тов с вы со ким уров нем эмо ци онaльно го 
ин тел лектa

Шкaлы Дист ресс Деп рес сия Тре вогa  Сомaтизaция

ко ли че ст во ис пы туе мых 

По нимa ние своих эмо ций 1 0 1 1

Упрaвле ние своими эмо циями 4 1 0 3

Об щий уро вень ЭИ 1 1 0 1

Тaкже нaми был про ве ден кор ре ля ци он ный 
aнaлиз с ис поль зовa нием коэф фи центa кор ре-
ля ции Пир сонa в прогрaмме стaтис ти чес кой 
обрaбот ки SPSS 23. 

Тaк, бы ло выяв ле но, что чем вы ше эмо ци-
онaль ный ин тел лект сту дентa, тем чaще он ис-
поль зует проб лем но-ориен ти ровaнный ко пинг 
и ре же при бегaет к эмо ци онaль ной рaзряд ке 
ст рес со вой си туa ции. Мож но скaзaть, что эмо-
ци онaльно ком пе те нт ные лю ди в ст рес со вой си-
туaции в пер вую оче редь предп ри нимaют шaги 
по лик видaции ис точ никa проб ле мы и ре ше ния 
ст рес со вой си туa ции, не же ли жaло бы и поиск 
со циaль ной под держ ки. Внут ри эмо ци онaльно го 
ин тел лектa осо бен но тес но с проб лем но-ориен-
ти ровaнным совлaдa нием связaны по нимa ние 
и упрaвле ние своими и чу жи ми эмо циями (нa 
уров не знaчи мос ти 0,01). Тaкже мы обнaру жи-
ли от рицaтельную взaимозaви си мос ть меж ду 
отв ле че нием и об щим уров нем эмо ци онaльно го 
ин тел лектa, что сви де тель ст вует о том, что лю-
ди с низ ким эмо ци онaль ным ин тел лек том чaще 
пытaют ся из бежaть, отв лечь ся от ст рес со во го 
фaкторa, тем сaмым прод левaя нaпря же ние и 
тре во гу.

Покaзaтель эмо ци онaльно го ин тел лектa от-
рицaтельно кор ре ли рует со шкaлaми дист рессa, 
деп рес сии, тре во ги и сомaтизaции нa уров не 
знaчи мос ти, что го во рит о низ кой под вер жен нос-
ти к дист рес су и сомaтизaции тех, кто по нимaет 
и мо жет упрaвлять своими и чу жи ми эмо циями. 

Дaннaя связь тaкже подт верждaет ся от рицaте-
льной взaимозaви си мос тью проб лем но-ориен-
ти ровaнно го ко пингa с покaзaте ля ми дист рессa, 
деп рес сии, тре во ги и сомaтизa ции. Ориентaция 
нa лик видaцию ис точ никa проб ле мы в ст рес-
со вой си туaции дей ст вует в кaчест ве бу ферa в 
сохрaне нии и улуч ше нии сос тоя ния здо ровья. 
Дaнный ко пинг считaет ся сaмым aдaптив ным 
спо со бом преодо ле ния труд ной жиз нен ной си-
туa ции. Эмо ци онaльно зaря женнaя реaкция нa 
ст ресс, поиск со циaль ной под держ ки, жaло бы, 
желa ние из бежaть ст рес со во го фaкторa и отв-
лечь ся от не го с по мощью фaнтaзий, сaмов ну-
ше ния или сме ны дея тель ности не ос во бождaют 
суб ъект от нaли чия проб ле мы и лишь усу губ ляют 
пос ледс твия ст рессa. Тaкaя реaкция по вышaет 
уро вень дист рессa, тре во ги и деп рес сии, ко то-
рые соп ро вождaют ся сомaти чес ки ми жaлобaми 
и фи зи чес ки ми симп томaми. Эмо ци онaльно-
ориен ти ровaнный ко пинг по ло жи тель но связaн 
с ко пин гом, нaпрaвлен ным нa из бегa ние и отв-
ле че ние. Дaннaя связь поз во ляет рaссмaтривaть 
эмо ци онaльную реaкцию нa ст рес со вую си-
туaцию кaк фор му отв ле че ния и из бегa ния сaмой 
проб ле мы и aкцен туaции внимa ния нa собст вен-
ных пе ре живa ниях, что еще бо лее усу губ ляет си-
лу пе ре живaемых негaтивных эмо ций.

Вы во ды
В ре зуль тaте про ве ден но го исс ле довa ния мы 

по лу чи ли подт верж де ние взaимос вя зи эмо ци-
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онaльно го ин тел лектa и совлaдa ния с проб лемaми 
здо ровья. Лю ди, ко то рые луч ше по нимaют свои 
и чу жие эмо ции и умеют ими упрaвлять в си-
туaции ст рессa, чaще ис поль зуют проб лем но-
ориен ти ровaнный ко пинг и ме нее под вер же ны 
негaтивным пос ледс твиям ст рессa, тaким кaк 
дист ресс, деп рес сия, тре вогa и сомaтизa ция. 
И нaобо рот, лю ди с низ ки ми покaзaте ля ми по 
шкaлaм эмо ци онaльно го ин тел лектa бо лее под-
вер же ны деп рес сии и сомaтизa ции, тaк кaк чaще 
в ст рес со вых си туaциях пред по читaют ни че го 
не делaть или же зa нимaют ся сaмоус по кое нием 
(поиск со циaль ной под держ ки, жaло бы и сле зы 
и др.), при том, что ис точ ник ст рессa остaет ся 
aктуaль ным. Тaкие реaкции в те че ние про дол-
жи тель но го пе ри одa вре ме ни мо гут при во дить к 
серь ез ным сомaти чес ким зaбо левa ниям, нев ро-
тизaции и фи зи оло ги чес ким нaру ше ниям в оргa-
низ ме.

Выбрaннaя нaми для исс ле довa ния вы боркa 
мо ло де жи в возрaсте от 19 до 25 лет от но сит ся 
к по ко ле нию Z. Это де ти по ко ле ния но вых тех-
но ло гий, ры ноч но го сознa ния и об ре те ния го-
судaрст вен ной незaви си мос ти РК. Выяв леннaя 
нaми эм пи ри чес ки тен ден ция к стрaте гии из-
бегa ния в ст рес со вых си туaциях, отв ле че нию и 
со циaльно му отв ле че нию, воз мож но, яв ляет ся 
од ной из хaрaктер ных черт ко пингa сов ре мен-
ной мо ло де жи. 

В рaмкaх дaнно го исс ле довa ния мы по-
пытaлись рaзрaботaть ме то ды рaзви тия aдaптив-
но го совлaдa ния со ст рес сов пу тем по вы ше ния 

уров ня эмо ци онaльно го ин тел лектa и рaзви тия 
сaмо совлaдa ния. В прогрaмму рaзви тия эмо ци-
онaльно го ин тел лектa бы ли вк лю че ны упрaжне-
ния нa рaзви тие по нимa ния своих эмо ций 
(осознa ние своих эмо ций), рaспознaвa ние эмо-
ций у дру гих лю дей, рaзви тие упрaвле ния свои-
ми эмо циями (дыхaтельные упрaжне ния, ме то ды 
по зи тив но го мыш ле ния, двигaтельные упрaжне-
ния). Для рaзви тия aдaптив но го ко пингa мы 
при бег ли к уже рaзрaботaнной тех ни ке «сaмо-
совлaдa ния по Аси мо ву», где aвтор диф фе рен ци-
ровaнно aнaли зи рует эмо ци онaльные сос тоя ния, 
дaет инст рук ции по по нимa нию и упрaвле нию 
кaждо го эле ментa этих сос тоя ний. Ме тод сaмо-
совлaдa ния ос новaн нa кон центрaции тaких 
пси хи чес ких про цес сов че ло векa, кaк чувс твa, 
ощу ще ния и обрaзы, и нa нaблю де нии зa ни ми 
(Комaров И.В., 2008).

Пси хи чес кое сос тоя ние, с ко то рым 
спрaвляет ся че ло век, это сос тоя ние, в ко то ром 
проис хо дит из ме не ние «Чувс тво – Ощу ще ние – 
Обрaз». Соглaсно Аси мо ву М.А. (М.А. Аси мов, 
2012), когдa мы спы тывaем тре во гу, онa соп ро-
вождaет ся сме ной рaзлич но го родa обрaзов, ко-
то рые вы зывaют эту тре во гу и уси ле нием спе-
ци фи чес ких ощу ще ний в те ле, ко то рые то же 
яв ляют ся реaкцией оргa низмa нa дaнное сос тоя-
ние. Пошaго вое овлaде ние дaнной ме то ди кой 
поз во лит че ло ве ку не толь ко упрaвлять своим 
сос тоя нием, но и при нимaть его, нaхо дя внут рен-
ние ре сур сы для эф фек тив ной под держ ки своего 
фи зи чес ко го и пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия.
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BODY IMAGE AND IT’S CONSEQUENCES

Adolescents’ body image is a crucial factor of their health and wellbeing. The term body image has 
strong roots and dimensions. Until nowadays, there were many researches were done about importance 
of body image in certain ages, the causal factors of body image and about its influence on general human 
psychological and physiological wellbeing. Current article aims to describe body image from develop
mental perspective, how it is formed and influenced during childhood, adolescence and adulthood pe
riods of human life and what kind of changes body dissatisfaction can cause in their personal and social 
life. Our main focus will be about influence of negative personal body image on social anxiety among 
teenage girls. We expect that body dissatisfaction is one of the main causes of social anxiety which pre
vents teenagers being active, social, integrated with other people. On the other hand, social anxiety has 
negative influence on selfesteem, interpersonal relationship of teenager which have negative influences 
on their overall successful development. In further researches we believe that awareness of people about 
importance of body image perception will be helpful to create different kind of trainings will be influen
tial in individuals’ overall self, success in personal and social life.

Key words: body image, social anxiety, teenagers.
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1пси хо ло гия мaмaнды ғы ның 1 курс мaгистрaнты, әлФaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті, 
Қaзaқстaн, Алмaты қ., email: alpysbayeva.aigul@gmail.com

2пси хо ло гия ғы лымдaры ның кaндидaты, жaлпы жә не қолдaнбaлы пси хо ло гия кaфедрaсы ның до цен ті,  
әлФaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті, Қaзaқстaн, Алмaты қ.,  
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Тұлғa бей не сі жә не оның сaлдaры

 Жaсөс пі рім дер дің де не сі нің бей не сі олaрдың денсaулы ғы мен әлaуқaты ның ше шу ші фaкто
ры бо лып тaбылaды. Тұлғaның бей не сі күш ті тaмырлaр мен өл шем дер ге ие. Осы уaқытқa де йін  
де не имид жі нің мaңыз ды лы ғы, имидж дің се бепсaлдaр фaкторлaры жә не жaлпы aдaмның пси
хо ло гия лық жә не фи зи оло гиялық әлaуқaтынa әсе рі турaлы көп те ген зерт теу лер жaсaлды. Осы 
мaқaлaдa жaсөс пі рім дер дің көзқaрaсы, бaлaлық шaғы, жaсөс пі рім дік жә не ере сек aдaм өмі рі
нің ке зең де рін де қaлыптaсуы жә не әсер етуі, сондaйaқ олaрдың же ке жә не қоғaмдық өмі рін
де қaнaғaттaнбaудың қaншaлық ты өз ге руі мүм кін еке нін сипaттaуғa бaғыттaлғaн. Біз дің бaсты 
мaқсaты мыз – жaсөс пі рім қыздaрдың әлеу мет тік жaғым сыз ды ғынa же ке тұлғaның имид жі нің те
ріс әсе рі. Біз де не нің қaнaғaттaнбaуы жaсөс пі рім дер дің бел сен ді, әлеу мет тік, бaсқa aдaмдaрмен 
ин тегрaциялaнуынa жол бер мейт ін әлеу мет тік aлaңдaушы лық тың бaсты се беп те рі нің бі рі деп 
есеп тей міз. Екін ші жaғынaн, әлеу мет тік мaзaсыз дық олaрдың жaлпы тaбыс ты дaмуынa те ріс әсер 
ете тін жaсөс пі рім нің өзінөзі бaғaлaуы, тұлғaaрaлық қaрымқaтынaсынa те ріс әсер ете ді. Ке йін гі 
зерт теу лер де aдaмдaрғa имидж ді қaбылдaудың мaңыз ды лы ғы турaлы хaбaрдaр бо лу әр түр лі тре
ни нг тер ді жaсaу үшін пaйдaлы болa aлaды деп ойлaймыз, бұл же ке aдaмдaрдың же ке өмі рін де, 
же ке жә не қоғaмдық өмі рі не жaғым ды әсер ете ді деп се не міз. 

Тү йін  сөз дер: тұлғa бей не сі, әлеу мет тік қор қы ныш, жaсөс пі рім дер.
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Обрaз телa и его пос ледст вия

Обрaз телa под рост ков яв ляет ся вaжным фaкто ром их здо ровья и блaго по лу чия. Тер мин 
«обрaз телa» имеет силь ные кор ни и рaзме ры. До сих пор бы ло сделaно мно го исс ле довa ний о 
вaжнос ти обрaзa телa, при чин ных фaкторaх обрaзa телa и его влия нии нa об щее пси хо ло ги чес
кое и фи зи оло ги чес кое блaго по лу чие че ло векa. Те кущaя стaтья нaпрaвленa   нa то, что бы описaть 
обрaз телa с точ ки зре ния под рост ков, кaк он фор ми рует ся и влияет нa детс тво, под рост ко вый 
и вз рос лый пе ри оды жиз ни че ло векa, и кaкие из ме не ния неу дов лет во рен нос ти мо гут вызвaть в 
их лич ной и со циaль ной жиз ни. Ос нов ное внимa ние бу дет уде ле но влия нию негaтивно го обрaзa 
лич но го телa нa со циaльную тре во гу сре ди де во чекпод рост ков. Мы ожидaем, что неу дов лет во
рен ность оргa низмa яв ляет ся од ной из ос нов ных при чин со циaль ной тре во ги, ко торaя не поз во
ляет под росткaм быть aктив ны ми, со циaльны ми, ин тег ри ровaнны ми с дру ги ми людь ми. С дру гой 
сто ро ны, со циaльное бес по кой ст во окaзывaет негaтивное влия ние нa сaмоо цен ку, меж лич но
ст ные от но ше ния под росткa, ко то рые от рицaтельно влияют нa их об щее ус пеш ное рaзви тие. 
В дaль ней ших исс ле довa ниях мы считaем, что осознa ние людь ми вaжнос ти восп риятия обрaзa 
телa бу дет по лез но для создa ния рaзлич ных тре нин гов, ко то рые бу дут влиять нa об щее сaмо
сознa ние лю дей, нa ус пех в лич ной и об ще ст вен ной жиз ни.

Клю че вые словa: обрaз телa, со циaльнaя тре вогa, под рост ки.

Introduction 

Beauty and �hysical attractiveness have always 
been highly valued human attributes, assumed to be 
connected with ha��iness, intelligence, and success 
(Rennels, 2012). Body image is the �art of human 
�hysical attractiveness, which is about how you see 
yourself when you look in the mirror or when you 
�icture yourself in your mind. The conce�t of body 
imaged was emerged by Austrian neurologist and 
�sychoanalyst Paul Schilder. When we say body 
image, many �sychological and social researches 
focus on negative body image, which is defined as 
distorted �erce�tion of your sha�e, some �arts and 
features of your body. Negative body image or body 
dissatisfaction, is a discre�ancy between a �erson’s 
�erceived body and their ideal body (�alliwell & 
Dittmar, 2006), which it is im�ortant to study 
because it leads to negative self-focused affect and 
unhealthy body-sha�ing behaviors (Cash & 
Pruzinsky,2002). Negative body image is mostly 
emerged during teenage years of human being. In 
general, many teenagers regardless of their culture, 
religion or educational level, worry about how do 
they look. «Am I too fat? Too skinny? Am I beautiful 
or handsome?» are known as a common, 
uncontrollable thoughts and self-criticisms among 
teenagers. Therefore, for several decades, teenagers 
are associated with body image dissatisfaction as a 
grou� (Bearman, Presnell, �artinez & Stice, 2006). 
There were many researches were done about 

emergence of body dissatisfaction and its influence 
on �sycho-�hysiological factors of human being. 
Different kind of scientists from all over the world 
they discussed about how social norms, individual 
�ersonalities and how �sychological state of �eo�le 
influence on body image, es�ecially on body 
dissatisfaction. In their studies �urray, Rieger and 
Byrne (�urray, Rieger & Byrne, 2013) investigated 
mediating role of self-esteem and body im�ortance 
in the relationshi� between stress and body 
dissatisfaction in adolescent males and females [5]. 
They measured level of stress and �erce�tion of 
body image of American adolescents. As a result, 
they found out that stress is the main cause of body 
dissatisfaction. �owever, I their research body 
dissatisfaction was not found as a �redicting factor 
of stress. In a different study conducted by Bell, 
Lawton and Dittmar (Bell, Lawton and Ditmar, 
2007) the im�act of thin models in music videos on 
adolescent girls’ body dissatisfaction was measured. 
They investigated how mass-media, general social 
model or norm about body image influenced on 
teenage girls’ negative body �erce�tion. They tested 
three grou�s of sam�les were two of them was 
ex�erimental grou� and one of them was control 
grou�. One of the ex�erimental grou� was ex�osed 
to three music videos, another ex�erimental grou� 
was ex�osed to same music but did not see the video. 
The last control grou� was not given any kind of 
music or video, instead they were given a list of 
twenty neutral words to memorize. Later, by The 
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Body Image States Scale their body dissatisfaction 
level was evaluated (BISS; Cash et al., 2002). As a 
result, they found out that the members of the grou� 
whom were shown both music and video was more 
dissatisfied with their body com�aring to the 
members of the grou� that were ex�osed only to 
music. The grou� members that were ex�osed only 
to words showed less body dissatisfaction com�aring 
to two ex�erimental grou� members. The results of 
study can conclude that there is a high influence of 
media and social norms on �ersonal body image 
among teenagers. The relationshi� of body image 
dissatisfaction with self-efficacy and de�ression was 
studied by Kostonski and Elanora in 1998. In their 
study that was conducted with 516 sam�les, they 
found out that body dissatisfaction is negatively 
correlated with self-esteem but �ositively correlated 
with de�ression in both males and females. Cultural 
norms and values, socio-economic status and 
education level also �lay a huge role in creation of 
body image (Oloo, Ribadu and Ribadu, 2016). In a 
longitudinal cross cultural observation of United 
States and Guyana teenagers, the huge influence of 
socio-economic factors, educational level and social 
norms on body image �erce�tion was obtained. 
Authors �arion Kastonski, Eleanora Gullone 
studied the relationshi� of anxiety, de�ression to 
body image dissatisfaction (Kostonski, Elanora, 
1998). They measured 268 females and 248 males 
with the figure rating scale for body image, 
sym�toms of anorexia, bulimia, de�ression, chronic 
anxiety and self-esteem. As a result, they found out 
that �erceived body image dissatisfaction correlated 
negatively with self-esteem in both males and 
females, however, �erceived body image 
dissatisfaction was �ositively correlated with 
de�ression and anxiety. In another study, the aim of 
investigation was the relationshi� between body 
dissatisfaction and stress among university women 
from US and Bosnia. In this cross-cultural study, 
body dissatisfaction was investigated as judgement 
of a �ersonal or cultural body sha�e. Body sha�e 
questionnaire, im�act of event scale and body figure 
rating scale were conducted to measure body image 
and im�act of stressful event. As a statistical 
�rogram, inde�endent sam�le t-test, ANCOVA was 
used among two sam�les. As a result, they found out 
that American �artici�ants had a higher body 
dissatisfaction than Bosnian women. In both 
sam�les, higher level of stress was associated with 
more body dissatisfaction. Body dissatisfaction and 
stress was �ositively correlated, which shows 
interrelation of both values to increase and decrease 
of one another. Another study investigated body 

dissatisfaction from adolescents’ social �hysique 
anxiety �ers�ective. The main aim of investigation 
was to find out relationshi� between changes in 
social �hysique anxiety, body com�osition (B�I) 
and body image dissatisfaction/satisfaction. The 
measurements of this study included Collins’ 
�ictorial instrument of child figures and social 
�hysique anxiety scale. Correlation was used in 
order to reach the result, which showed that there 
was a �ositive correlation between body mass index 
change, body image change and social �hysique 
anxiety. The result shows us that each value 
influences the another value in a �ositive or negative 
way.   Another cross-cultural study investigated 
adolescent body image com�arison among US and 
Guyana adolescents. The main focus of study was to 
find out differences in body image in develo�ing and 
develo�ed countries. As a measurement scale self-
image questionnaire was used which consisted of 
body image, emotional tone, ethical values, family 
functioning, idealism, im�ulse control, mastery, 
mental health, self-confidence, self-reliance, social 
functioning and vocational attitude dimensions. 
These dimensions were measured among three 
grou�s of adolescents: early, middle and late 
adolescent categories. As a result,, in Guyana early 
adolescents were more satisfied with their bodies 
com�aring to late adolescents. This results concluded 
by the idea of individual formalization conce�ts, as 
�erson grows u�, self-criticism grows in a same 
way. Also, Guyana’s adolescent female showed 
higher rating in their body image awareness than 
males. �owever, among US teenagers, such 
significant difference was not detected. �ow 
negative social evaluative fears �roduce social 
anxiety, food intake and body dissatisfaction was 
studied by Cheri Levinson and Thomas Rodebaugh 
(Levinson,& Rodebaug, 2014). They hy�othesized 
that fear of negative evaluation �roduces eating and 
social anxiety disorders. They measured 160 
undergraduate women by fear of negative evaluation 
scale, social a��earance anxiety scale and subjective 
units of distress scale for social anxiety measurement. 
Post-hoc structural equation analysis and Satorra-
Bentler chi-square was used to analysis. As a result, 
they found out that both social a��earance anxiety 
and fear of negative evaluation were �ositively 
correlated to social anxiety, food intake and body 
dissatisfaction. This means that fear of negative 
evaluation �roduces social anxiety and body 
dissatisfaction. If one value increases, we can obtain 
the same increase of another value.   

Kristina �olmgvist and Ann Frisen (�olmgvist, 
Frisen, 2013) investigated body dissatisfaction 
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across cultures. Their �ur�ose of investigation 
was to describe existing literature about body 
dissatisfaction among different cultures and to 
find out how does different s�ecific body image 
related �roblems are defined and dealed across 
different cultures. They made a literature review 
about how the definition and understanding of 
body dissatisfaction varied according to culture. 
As a general conclusion they found out that body 
dissatisfaction was more talked, ex�lained in cultures 
where �eo�le have Western style. Different kind of 
TV �rograms, financial differences, slimming drugs 
were defined as a main ex�osure of body image 
awareness in a more develo�ed countries com�aring 
to develo�ing countries In another study which 
was done by Katherine Presnell, Sarah Beraman 
and �ary �adaley (Presnell, Beraman, �adaley, 
2007) the risk factors and resilience factors of 
body dissatisfaction were investigated among 
adolescents females and males. Based on their 
research, the main influential factors of body image 
among both males and females were sociocultural 
influences which included social, cultural norms 
and understandings of acce�ted beauty standards, 
media influences which included modern standards 
of beauty and healthy �erson’s image, �arent and 
�eer influences which included general acce�tance 
by �eer grou�s, family and biological factors 
which included health related issues, illnesses, 
feeling of yourself so on. As a risk factors of body 
dissatisfaction among both genders were define 
negative mood which can take sha�e of de�ression 
and anxiety time by time and dieting which can also 
take sha�e of social anxiety and anorexia nervosa, 
bulimia nervosa. As a conclusion of their research 
they defined general causal and risk factors of body 
image which can take different consequences as 
time �asses, and suggested resilience techniques 
in order to �revent different kind of negative 
�sychological consequences. �iki Brokhoff, 
Alexander �ussa�, David �ellor and �elen 
Skoutens (Brokhoff, �ussa�, �ellor, Skoutens, 
2012) investigated body image from Ja�anese 
adolescents’ �ers�ective. The scientific question 
of their study was about how traditional Ja�anese 
values, modern and Western values are associated 
with body dissatisfaction. To find out which value 
has stronger effect on body dissatisfaction was the 
main �ur�ose of their study. They measured body 
dissatisfaction level, disordered eating and general 
demogra�hics of sam�les. Cluster analysis was 
used to identify four «acculturative» grou�s. These 
were «anti-modern», «traditional», «�ro-modern», 
«anti-traditional» and «�ro-Western/anti-Ja�anese» 

cultures. As a result of statistical measurements, 
they found out that Pro-modern and �ro-western 
adolescents were more dissatisfied with their bodies. 
And Pro-Western Ja�anese adolescents were more 
likely to be inclined to lose weight com�aring to 
other cultures. Authors ex�lained the reason by 
acculturation, modernization and media ex�osure 
influences. Catherine Sabiston and Krista Chandler 
(Sabiston, Chandler 2010) investigated effects 
of fitness advertising on weight and body sha�e 
dissatisfaction, social �hysique anxiety and exercise 
motives in sha�e of healthy-weight females. They 
used �re-test and �ost-test technique: they measured 
cognitive, affective and behavioral com�onents 
of body image, then showed advertisement. After 
advertisement they again measured the same 
com�onents. As a statistical analysis of �re-test 
and �ost-test they came to conclusion that fitness 
advertising negative influences on body image. 
They found out that model-focusing advertisement 
�roduces higher body-dissatisfaction than �roduct 
focused advertisement. This result can be concluded 
that �eo�le are more likely to be influenced by 
real, actual image with result rather than abstract 
ex�lanation of some �henomenon. Another study 
related to media influence on body image was 
done by Rachel Rodgers, Sian �cclean and Susan 
Paxton (Rodgers, R. F., �cLean, S. A., & Paxton, 
S. J. 2015) Their study was named as longitudinal 
relationshi�s among internalization of media ideal, 
�eer social com�arison and body dissatisfaction: 
im�lications of the Tri�artite influence model. The 
aim of investigation was to ex�lore longitudinal 
relationshi�s among internalization of the media-
ideal, social-a��earance com�arison and body 
dissatisfaction. As an assessment evaluation they 
measured media internalization, social a��earance 
com�arison and body dissatisfaction scales. By the 
result of statistical assessments, authors found out 
the result that media-internalization �roduces social 
a��earance com�arison. This means that as �eo�le’s 
awareness increase about current beauty standards, 
they are more likely to com�are their a��earance 
and feel des�air or satisfaction. Another conclusion 
was about social a��earance com�arison was lead to 
body dissatisfaction. As �eo�le com�are themselves 
with others, they are more likely to be dissatisfied 
with their current body image. Close to this study, 
�revalence of and associations between body 
dysmor�hic concerns, obsessive beliefs and social 
anxiety was investigated by Usha Barahmand and 
Zeynab Shahbazi (Barahmand, Shahbazi , 2012) The 
�ur�ose of study was to determine the �revalence 
of body dysmor�hic concerns related to gender 
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differences and comorbidity with social anxiety 
and obsessive beliefs. 1200 males and females 
�artici�ated in this study, they filled self-re�ort 
questionnaire on body image, social anxiety and 
obsessive beliefs. A�art from this, multidimensional 
body-self relations questionnaire a��earance scales 
were used to understand subjective body-self 
relations. All these scales, surveys are analyzed by 
correlation analysis. Analysis gave result that both 
social anxiety and obsessive beliefs were found to 
be comorbid with body dysmor�hic disorders. This 
means that obsessive beliefs about a��earance, social 
anxiety and body image o�en door to the creation of 
body dysmor�hic disorders like anorexia nervosa, 
bulimia nervosa even obesity. Another outcome of 
analysis showed that males with body dysmor�hic 
concerns re�orted more obsessive beliefs, women 
re�orted more social anxiety which means the 
o��osite of �revious result. �en who are have body 
dysmor�hic issues including to dissatisfaction are 
inclined to have more o��osite beliefs. Women who 
have body dysmor�hic concerns are more likely to 
have social anxiety rather than o��osite beliefs. 

Developmental perspectives and influences of 
body image

In this �art, body image will be discovered 
from the �ers�ectives of children, adolescents and 
adults. Linda Smolak and Thom�son (Smolak & 
Thom�son, 2001) discovered how body image 
understood by small children and claims that 
children can also ex�erience body dissatisfaction. 
She told that there can be at least two factors 
od body image dissatisfaction which included 
develo�mental trends which are about body weight, 
body sha�e or standards. Second factor of body 
image dissatisfaction �roblem is how these values 
are varied by ethnic norms and genders. The body 
image can be formed by biological and sociocultural 
contributions. Biological contributions related to 
body mass index. �e discovered that children by 
age 6 are aware of social biases against fat �eo�le, 
this means that they can form some kind of negative 
stereoty�es. Some theorists suggest that there can be 
�ersonality related �redis�ositions on body image 
disturbances and eating disorders. �igh level of 
social anxiety was correlated �ositively to �oorer 
body esteem during early childhood. This shows 
that both boys and girls can show body image 
awareness during early childhood even. If we come 
to sociocultural contributions which are im�ortant 
to formation of body image it includes society, 
culture, �arents, �eers and media. Parents have a 
big im�act on children’s body image formation 

which includes within �arenting clothing children, 
a��earance, �arents’ requirements on the ways how 
to feed children and what to avoid. Peer grou�s 
are also influential in forming social com�arison. 
Children com�are themselves with other children 
and become aware of negative stereoty�es related to 
body fat. �edia and toys also have a big influence 
on body image formation among children. Children 
like adults also influenced by gender roles on 
television, which includes «ideal» gender images, 
general standards of gender characteristics. The 
good exam�le of it is Barbie doll which is owned 
by 90% of children from 3 to 11 years old. Only 1 
in 100 000 women are likely to have the same body, 
a��earance as Barbie. Investigators say that not only 
Barbie’s a��earance increase girls’ body weight 
and sha�e consciousness. The �rocess of �laying 
with doll which includes changing clothes can 
awake awareness of girls to focus on im�ortance of 
a��earance and looking good in clothes. Overall, we 
can say that there are sociocultural and biological 
factors which are influential on children’s body 
image formation. 

Body image development in adolescence is a 
crucial factor that o�ens door to many �sychological 
disorders and formation of �ersonality and overall 
successful inter�ersonal develo�ment of human 
being, es�ecially to teenage girls. �ichael Levine 
and Linda Smolak (Levine & Smolak, 2001) 
described the difference of body image �erce�tion 
among boys and girls during the early adolescence. 
According to them, girls are less satisfied with their 
body because of unstable body image according 
to body ideal during the develo�mental �eriod. 
�owever, boys are more likely to grow u� as broad-
shouldered, tall and muscular ideal which increase 
their self-esteem. Their study showed that many �ost 
�ubertal females are more likely to be dissatisfied 
with their weight and sha�e of body des�ite of being 
normal weight or underweight. These �erce�tions 
are quite im�ortant because they have a strong 
connection to body dissatisfaction, eating disorders, 
dieting and low self-esteem even de�ression. Studies 
which was done in industrialized countries showed 
that negative body image was correlated negatively 
with some factors like neuroticism, low self-esteem, 
de�ression, anxiety, fear of negative evaluation 
even some obsessive-com�ulsive disorders. These 
factors were significantly greater among girls than 
boys. This correlation ex�lains us the im�ortance 
of inter�ersonal rejection and the relation of failure 
at school with body image from the �ers�ective of 
teenage girls. Also adolescents’ dissatisfaction with 
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body image, weight, individual body �arts and sha�e 
can be causal factor of �erceived need of being 
thinner, the action of dieting and �urging. Negative 
body image, fueled by teasing and adolescent self-
consciousness, also motivates some girls and boys 
to avoid �hysical activity and to fast, binge-eat, or 
eat too often. In develo�ed cultures negative body 
image is an essential link between eating disorders 
and the growing �roblems of adolescent and adult 
obesity.

Body image development: adulthood and 
aging 

�any �eo�le believe that �hysical body 
develo�ment takes action only during the adolescent 
years, however body sha�e continuously changes 
u� until death. In his study, Wilcox (1997) found 
a �ositive relationshi� between age and body 
satisfaction in women who engaged in exercise, 
and a negative relationshi� in those who did not. 
By continuing to engage in exercise, these women 
are not allowing age-related �hysical changes to 
limit their activities. In this way, they maintain 
their existing identities and are able to feel satisfied 
with their bodies. In contrast, those women who do 
not engage in exercise may be accommodating or 
even overly accommodating age-related changes, 
such that they come to believe that their bodies 
are less com�etent and attractive which, in turn, 
leads them to ex�erience less bodily satisfaction 
and, �resumably, lower self-esteem. One more 
interesting fact about gender difference in �erce�tion 
of aging is that women are women are more likely to 
suffer from changes in a��earance, �hysical sha�e, 
wrinkles. O��osite to this, men are less likely to 
suffer from a��earance and bodily changes, but they 
are more sensitive to the effects of aging on bodily 
com�etence and health. When they feel that they are 
�hysically weak and not energetic and healthy any 
more, they are more likely to be de�ressed, stressed 
and isolate themselves from society. 

Media influence on body image development
In this �art we will talk about media influence 

on body image develo�ment. No need to �rove that 
women are more vulnerable to media information. 
Everyday media ex�osures influence on �hysical 
health, social interaction, self-image, self-
acce�tance and their �sychological health which 
can result as body dissatisfaction, social isolation, 
low self-esteem and health related disorders 
like anorexia nervosa, bulimia nervosa even 
though obesity. �any studies have investigated 
the relationshi� between women’s body image 

�erce�tion and frequency of their media ex�osure, 
including magazine reading hours and television 
watching hours. In current �eriod of time, we can 
include social media ex�osures like Instagram, 
facebook and youtube blogs. �ore general 
research on this to�ics were done by �arika 
Tiggemann (2001) and his colleagues where 
they found a direct link between media ex�osure 
and eating disorder sym�toms, which means that 
idealization «�erfect bodies» on media is one of 
the causal factor of eating disorders. A�art from 
this, they �roved indirect interrelation between 
internalization of the thin-ideal standard and the 
ex�erience of body dissatisfaction. Some other 
ex�erimental researches were done related to this 
term; ex�erimenters �rinted out images of media 
models and re�orted �artici�ants’ self-�erce�tion 
immediately after ex�osure. �ost of the female 
�artici�ants re�orted negative mood, decreased 
�erce�tion of self-attractiveness. �ale �artici�ants 
also re�orted similar negative res�onses to their 
male model ex�osure element, however their 
res�onse was less than female �artici�ants. Even 
though results verify hy�othesis, we cannot say 
that all women are equally affected by media since 
there is no evidence to conclude that brief ex�osure 
to idealized media images (less than one night’s 
television viewing or a single issue of a fashion 
magazine) does have short-term deleterious effects 
on mood and body satisfaction. In order to reduce, 
media ex�osures there were some �rograms 
develo�ed. The most obvious �reventive strategy 
would be to reduce ex�osure to idealized images 
of thinness by encouraging the media to �resent 
a wider and more realistic range of female body 
sha�es as acce�table and even beautiful. Young 
generation should have critical thinking ability, 
they should be able to synthesis and select needed 
information, image and message instead of 
acce�ting everything in a way it exists. Therefore, 
beginning from childhood they should be taught 
media literacy, in order to �revent internalization 
of beauty ideals and to sto� them to be crucial for 
self-evaluation.

The conce�t of body image was studied from 
different dimension till its emergence as a conce�t. 
In current study, we wanted to investigate body 
image through life s�an develo�ment, we tried 
to find out the reliability of �ositive and negative 
stereoty�es related to body �erce�tion and body 
image and we wanted to make aware readers how 
it is im�ortant to create �revention and intervention 
strategies of self-acce�tance, self-evaluation and 
self-criticism. 
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РЕЛИГИОЗНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ СУП РУ ГОВ КАК ФАК ТОР ОТНОШЕ НИЙ
В МЕЖ НАЦИО НАЛЬ НОМ БРАКЕ: ПСИ ХО ЛО ГИ ЧЕС КИЙ AСПЕКТ 

В стaтье предстaвле ны ре зуль тaты исс ле довa ния пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей суп ру жес
ких от но ше ний в межнaционaль ных брaкaх. Ак туaль нос ть исс ле довa ния обус лов ленa вы со ким 
уров нем межнaционaль ных брaков в нaшей стрaне и в ми ре в це лом. В межнaционaль ном брaке 
эт ни ческaя и ре ли ги ознaя иден тич нос ть суп ру гов яв ляет ся од ним из ос нов ных фaкто ров, де тер
ми ни рующих их взaимоот но ше ния, осо бен нос ти вос питa ния и рaзви тия лич нос ти де тей, по ло же
ние семьи в со циaль ном взaимо дей ст вии. Межнaционaльные брaки – это союз предстaви те лей 
двух куль тур, рaзных сис тем цен нос тей и предстaвле ний. В стaтье стaвит ся aкцент нa вaжнос ти 
оп ре де ле ния типa ре ли ги оз нос ти кaждо го из суп ру гов в исс ле довa нии хaрaкте рис тик суп ру жес
ких взaимоот но ше ний. Спе ци фикa нaционaль ных куль тур, ос новaнных нa эт ни чес ких осо бен
нос тях и обрaзе жиз ни нaций, к ко то рым от но сят ся суп ру ги, прояв ляет ся в межнaционaль ном 
брaке до воль но aктив но и вырaжaет ся нa уров не пов сед нев но го взaимо дей ст вия. Зaклю че ние 
межнaционaль ных брaков меж ду суп ругaми рaзно го ве ро ис по ведa ния связaно с преодо ле нием 
сте ре оти пов и тре бует от ве тст вен нос ти со сто ро ны суп ру гов. Межнaционaль ный брaк с людь ми 
рaзно го ве ро ис по ведa ния ме няет нaционaльнокуль турное нaчaло суп ру гов под влия нием объек
тив ных и суб ъек тив ных фaкто ров сов мест ной жиз ни. В стaтье дaн aнaлиз оте че ст вен ных исс ле
довa ний по со циaльнопси хо ло ги чес ким проб лемaм межнaционaль ных брaков в нaшей стрaне. В 
нaстоящее вре мя от мечaет ся вы сокaя пот реб нос ть в исс ле довa ниях сов ре мен ных хaрaкте рис тик 
ме жэт ни чес ких брaков в Кaзaхстaне. Ав торaми изу че ны проб ле мы суп ру жес ких от но ше ний в 
межнaционaль ных брaкaх, в ко то рых суп ру ги имеют рaзный тип ре ли ги оз ной ориентa ции. Эм пи
ри чес ки оп ре де ле ны конф лик то ген ные сфе ры в трех типaх се мей в зaви си мос ти от соот но ше ния 
ти пов ре ли ги оз ной ориентaции суп ру гов. Ре зуль тaты исс ле довa ния хaрaктерa взaимоот но ше ний 
суп ру гов в межнaционaль ных брaкaх, имею щих оп ре де лен ный тип ре ли ги оз ной ориентa ции, бу
дут ин те рес ны пси хо логaм, со циaль ным рaбот никaм, пси хо терaпевтaм, спе циaли зи рующим ся в 
воп росaх окaзa ния по мо щи семье при ре ше нии воп ро сов сов мест ной жиз не деятель ности, a тaкже 
при про ве де нии пре вен тив ных ме роп рия тий сре ди лю дей, ре шив ших вс ту пить в межнaционaль
ный брaк.

Клю че вые словa: межнaционaльнaя семья, ре ли ги ознaя ориентa ция, суп ру жес кие конф лик ты.
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Religious orientation of spouses as a factor of relations  
in interethnic marriage: psychological aspect

The article presents the results of the study of the psychological characteristics of marital relations 
in interethnic marriages. The relevance of the study is due to the high level of interethnic marriages in 
our country and in the world as a whole. In the interethnic marriage, the ethnic and religious identity 
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of the spouses is one of the main factors determining their relationships, characteristics of the upbring
ing and development of the personality of children, the position of the family in social interaction. 
Interethnic marriages are an alliance of representatives of two cultures, different systems of values 
and perceptions. The article emphasizes the importance and definition of the type of religiosity of 
each of the spouses in the study of the characteristics of marital relationships. Specificity of national 
cultures based on ethnic characteristics and lifestyles of nations, to which the spouses are related, is 
manifested in interethnic marriages rather actively and is expressed at the level of everyday interac
tion. The conclusion of interethnic marriages between spouses of different religions is connected with 
overcoming stereotypes and requires the responsibility of the spouses. Interethnic marriage between 
people of different faiths changes the national and cultural origin of spouses under the influence of 
objective and subjective factors of life together. In the article the analysis of domestic researches on 
social and psychological problems of interethnic marriages in our country is given. At present, there 
are a high need for research on the current characteristics of interethnic marriages in Kazakhstan. The 
authors studied the problems of marital relations in interethnic marriages, in which the spouses have 
different types of religious orientation. Empirically identified conflict areas in three types of families, 
depending on the ratio of types of religious orientation of spouses. The results of the study of mutual 
relations between spouses in interethnic marriages having a certain type of religious orientation will be 
of interest to psychologists, social workers, psychotherapists who specialize in assisting the family in 
dealing with joint life issues, and in carrying out preventive activities among people who have decided 
to enter into an interethnic marriage.

Key words: interethnic family, religious orientation, marital conflicts.
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Ерлі-за йып ты лар дың ді ни бағ дарлары – ұлтара лық некедегі қаты нас  
фак торы ре тін де: пси хо ло гия лық aспект

Мaқaлaдa ұлтaрaлық не ке де гі ер лізa йып тылaрдың өaрa қaтынaстaры ның пси хо ло гия лық 
ерек ше лік те рін зерт теу нә ти же ле рі қaрaсты рылғaн. Зерт теу өзек ті лі гі біз дің елі міз де гі, жaлпы 
әлем де гі ұлтaрaлық не ке лер дің кө бе йіп  ке ле жaтқaнды ғы мен бaйлaныс ты. Ұлтaрaлық не ке де 
ер лізa йып тылaрдың эт никaлық жә не ді ни сәй кес тік те рі олaрдың өзaрa қaрымқaтынaсын, 
бaлaлaры ның же ке бaсы ның дaмуы мен олaрды тәр бие леу ерек ше лік те рін, сондaйaқ, әлеу
мет тік өзaрa әре кет те су де гі отбaсы жaғдa йын  aнықтaйт ын не гіз гі фaкторлaрдың бі рі бо лып 
тaбылaды. Ұлтaрaлық не ке – бұл әр түр лі құн ды лықтaр мен көзқaрaстaр жүйе сін де гі екі түр лі 
мә де ниет өкіл де рі нің бaс қосқaн отбaсы. Мaқaлaдa ер лізa йып тылaрдың әрқaйсы сы ның ді
ни ти по ло гия сын aнықтaп aлу дың мaңыз ды лы ғынa бaсa нaзaр aудaрaды. Ұлт тың өмір сұ ру 
сaлты мен эт никaлық ерек ше лік те рі не не гіз дел ген ұлт тық мә де ниет тің өзі не тән ерек ше лік
те рі ұлтaрaлық не ке де құ рылғaн ер лізa йып тылaрдың күн де лік ті өмір тір ші лік те рін де едәуір 
aйқын кө рі не ді. Әр түр лі ді ни се нім ді лік те гі ер лізa йып тылaр aрaсындa құ рылғaн ұлтaрaлық 
не ке ге оты ру ше ші мі тaптaурындaрды же ңу мен жолдaсы үшін жaуaпкер ші лік ті тaлaп ету
мен бaйлaныс ты. Әр түр лі ді ни се нім де гі ер лізa йып тылaрдың ұлтaрaлық не ке лік қaтынaстaры 
ер лізa йып тылaрдың бір ге өмір сү ру ке зін де гі обьек тив ті жә не субь ек тив ті фaкторлaрғa 
бaйлaныс ты бaстaпқы ұлт тықмә де ни құн ды лықтaры өз ге ре бaстaйды. Мaқaлaдa біз дің елі
міз де гі ұлтaрaлық не ке нің әлеу мет тікпси хо ло гия лық мә се ле ле рі бо йын шa отaндық зерт теу
лер ге тaлдaу жaсaлғaн. Қaзір гі уaқыттa Қaзaқстaндaғы эт носaрaлық не ке лер дің зaмaнaуи 
сипaтын зерт теу ге де ген aсa үл кен қaжет ті лік туын дaп отыр. Мaқaлa aвторлaры ұлтaрaлық не
ке де гі әр түр лі тип тік ді ни бaғдaрдaғы ер лізa йып тылaрдың өзaрa қaрымқaтынaс мә се ле ле рін 
зерт те ген. Ер лізa йып тылaрдың ді ни бaғдaр тип те рі не бaйлaныс ты үш тип те гі отбaсылaры
ның конф лик то ген ді сaлaсы эм пи рикaлы тұр ғыдa aнықтaлғaн. Ді ни бaғдaры бо йын шa бел
гі лі бір тип те гі ұлтaрaлық не ке де гі ер лізa йып тылaрдың өзaрa қaтынaс сипaтын көр се те тін 
зерт теу нә ти же ле рі отбaсы мә се ле ле рі бо йын шa кө мек көр се ту қыз ме ті не мaшықтaнып жүр
ген сондaйaқ, ұлтaрaлық не ке құ ру ды жоспaрлaп жүр ген aдaмдaр aрaсындa aлдын aлуғa 
бaйлaныс ты жұ мыстaр жүр гі зу ді ұйымдaсты ру шы пси хо логтaрғa, әлеу мет тік қыз мет кер лер
ге, пси хо терaпевтер ге aсa құн ды бо лып тaбылaды.

Тү йін  сөз дер: ұлтaрaлық отбaсы, ді ни бaғдaр, не ке лік жaнжaлдaр.
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Религиозная ориентация суп ру гов как фак тор отноше ний в меж нацио наль ном браке: пси хо ло ги чес кий aспект

Вве де ние

В нaшем по лиэт ни чес ком го судaрс тве меж-
нaционaльные брaки яв ляют ся рaсп рострaнен-
ным яв ле нием, поэто му знaть и прaвиль но ос-
мыс ливaть пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти тaких 
се мей, их сос тоя ние яв ляет ся aктуaль ной и 
вaжной зaдaчей сов ре мен ной кaзaхстaнс кой пси-
хо ло ги чес кой нaуки. Соглaсно со ци оло ги чес ким 
оп росaм, в Кaзaхстaне межнaционaльные брaки 
состaвляют 20% от об ще го числa зaключaемых 
брaков, однaко, этa цифрa не отрaжaет чис лен-
нос ть грaждaнс ких брaков и брaков, про во ди мых 
по ре ли ги оз ным об рядaм.

Кaждaя эт ни ческaя группa вырaбaтывaет 
собст вен ные предстaвле ния о се мей ных от но-
ше ниях, обязaннос тях суп ру гов, вос питa нии 
де тей, ст ре мит ся под дер живaть их в нaционaль-
ном сaмооп ре де ле нии, вырaжaя свою куль ту ру в 
трaди циях, пос тупкaх и от но ше ниях предстaви-
те лей своего нaродa к ми ру, к предстaви те лям 
дру гих нaций (Parke, 1998: 464).

Со циaльно-пси хо ло ги ческaя при родa межнa-
ционaль ных брaков зaло женa в нaционaль ной 
принaдлеж нос ти суп ру гов к то му или ино му 
эт но су кaк ис то ри чес ки сло жив шейся ус той чи-
вой со во куп нос ти лю дей, облaдaющих об щи-
ми чертaми и осо бен нос тя ми куль ту ры (язык, 
нaрод ное ис ку сс тво, обычaи, об ря ды, трaди ции, 
нор мы по ве де ния, при выч ки и т.д.) и пси хо ло-
ги чес ко го склaдa. Рaзнос ть и спе ци фикa трaди-
ци он ных, нaционaль ных куль тур, ос новaнных 
нa эт ни чес ких осо бен нос тях и обрaзе жиз ни тех 
нaций, к ко то рым от но сят ся суп ру ги, прояв ляет-
ся в межнaционaль ном брaке до воль но aктив но и 
вырaжaет ся нa уров не пов сед нев но го взaимо дей-
ст вия (Гaля пинa, 2002: 26), (Кор неевa, 2003: 35). 
Эт ни чес кое сaмо сознa ние выс тупaет вaжным 
ком по нен том взaимоот но ше ний суп ру гов в про-
цес се их сов мест ной жиз не деятель ности, по то-
му что оно сфор ми ровaлось в со циaль ной общ-
нос ти их проис хож де ния и предстaвляет со бой 
сов мест ную ис то ри чес кую прaкти ку его чле нов. 
Эт ни чес кое сaмо сознa ние не сво дит ся толь ко к 
по нимa нию эт ни чес кой принaдлеж нос ти суп-
ругa. Оно прояв ляет ся тaкже в осознa нии ин ди-
ви дом своих дей ст вий, чувс тв, мо ти вов по ве де-
ния и т.д. Эт ни чес кое сaмо сознa ние воз никaет 
в про цес се дли тель ной сов мест ной жиз ни лю-
дей, и силь ное воз дейст вие нa его фор ми ровa-
ние окaзывaет со циaльнaя средa, предстaвле ние 
об об щем проис хож де нии, об щих ис то ри чес ких 
судь бaх и т.д. (Мaкaровa, 2016:16). Блaгодaря 
ему, во мно гом, ре ше ние о вс туп ле нии в брaк 

с че ло ве ком дру гой нaционaль нос ти связaно с 
боль шей лич ной от ве тст вен ностью и, в прин-
ци пе, не мо жет быть при ня то без достaточ ных 
морaльно-пси хо ло ги чес ких ос новa ний. Тaким 
обрaзом, мож но скaзaть, что межнaционaльные 
брaки с людь ми рaзно го ве ро ис по ведa ния – это 
брaчные союзы, зaклю че ние ко то рых связaно с 
преодо ле нием тех или иных пре ду беж де ний и 
тре бует боль шо го суб ъек тив но го вмешaтельствa 
со сто ро ны его учaст ни ков, т.е. суп ру гов. 

Сaмым вaжным ком по нен том со циaльно-
пси хо ло ги чес кой при ро ды межнaционaль ных 
брaков выс тупaет ре ли гия. Рaзли чия в ве ровa-
нии, в ре ли ги оз ном сознa нии и устaновкaх 
зaло же ны в суп ру жес ких от но ше ниях, и их 
прояв ле ния зaви сят от сте пе ни ре ли ги оз нос ти 
суп ру гов, внут рен не го сос тоя ния ве ры кaждо го 
из них, нaсколь ко онa вaжнa для них. Ре ли ги-
оз ный фaктор яв ляет ся в не ко то рых си туaциях 
глaвенс твую щим покaзaте лем, что мо жет дaже 
по мешaть зaклю че нию брaкa (Рaгу зин, 1998: 54).

В кон це ХХ векa в Кaзaхстaне кaждый пя тый 
брaк был эт ни чес ки смешaнным и по дaнно му 
покaзaте лю Рес пуб ликa сре ди стрaн пост со ве тс-
ко го прострaнс твa ус тупaлa толь ко Лaтвии, где 
кaждый чет вер тый брaчный союз яв лял ся, тaк 
скaзaть, ин тернaционaль ным. Но в Кaзaхстaне 
боль шaя до ля ме жэт ни чес ких брaков имелa мaло 
от но ше ния к прaкти ке создa ния се мей кaзaхaми и, 
осо бен но, кaзaшкaми. Тaкой вы со кий покaзaтель 
по лучaлся зa счет чaсто зaключaющих ся 
брaчных сою зов меж ду русс ки ми, укрaинцaми, 
немцaми, тaтaрaми и бе ло русaми. Нa дaнный 
мо мент достaточ но вы со кий покaзaтель эт ни-
чес ки смешaнных се мей по-преж не му дaют 
предстaви те ли все тех же нaро дов, хо тя их чис-
леннaя до ля в состaве нaсе ле ния Кaзaхстaнa зa 
пос лед ние пол торa де ся ти ле тия знaчи тель но 
сокрaтилaсь. То есть в том, что кaсaет ся ме жэт-
ни чес ких брaков, в Кaзaхстaне преж няя тен-
ден ция сохрaняет ся. При этом от мечaет ся рост 
ко ли че ствa брaков жен щин-кaзaшек с предстaви-
те ля ми дру гих эт ни чес ких групп. Это – единст-
вен но но вое яв ле ние в сфе ре инс ти тутa брaкa и 
семьи в Кaзaхстaне. Однaко, с дру гой сто ро ны, в 
тaкой стрaне, где уже мно гие де ся ти ле тия бок о 
бок с ко рен ным нaсе ле нием жи вут дру гие мно-
го чис лен ные эт ни чес кие груп пы, сме ше ние до 
тех или иных пре де лов долж но быть неиз беж-
но. Кaзaхи-муж чи ны и рaнее не ред ко создaвaли 
брaки с предстaви тельницaми русс ко-слaвянс-
кой об щи ны Кaзaхстaнa. Нa се год няш ний день 
от мечaет ся рост брaков, обрaзовaнных по ре ли-
ги оз ным кaнонaм, меж ду муж чинaми кaзaхaми 
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и жен щинaми че че нс кой, уйгурс кой, тaтaрс кой 
нaционaль нос ти (Ум бетaлиевa, 2012).

Уро вень смешaнных брaков в кaждой стрaне 
обус лов лен ско рее спе ци фи чес ки ми фaкторaми, 
дей ст вующи ми внут ри нaционaльно го нaсе ле-
ния этой стрaны или окaзывaющи ми влия ние нa 
взaимоот но ше ния нaционaльно го нaсе ле ния с 
ок ружaющим его об ще ст вом, чем кaки ми-ли бо 
дру ги ми при чинaми. 

Си туaция зaклю че ния эт ни чес ки смешaнных 
брaков в Кaзaхстaне неиз бежнa. Это му в знaчи-
тель ной ме ре спо со бс твует сфор ми ровaвшaяся 
aтмос ферa тер пи мос ти к прaкти ке создa ния 
тaких брaчных сою зов. Смешaнный брaк яв ляет-
ся од ним из вaжней ших де могрaфи чес ких про-
цес сов, влияю щих нa ст рук ту ру и бу дущ ность 
все го нaродa (Dave, 2007: 119). 

Соглaсно исс ле довa ниям Э. Ро зентaля, 
ве дущaя роль в тен ден ции ростa чaсто ты 
смешaнных брaков от во дит ся влия нию се ку ля-
ризaции кaк внут ри межнaционaль ных, тaк и 
не межнaционaль ных об щин. Вaжней шим прояв-
ле нием се ку ля ризaции явил ся грaждaнс кий брaк 
(Roger R. �ock, 2009: 56). В це лом фaкто ры, 
влияющие нa чис ло смешaнных брaков, мож но 
рaзде лить нa три ос нов ные груп пы: де могрaфи-
чес кие, со циaльно-эко но ми чес кие и куль турно-
идеоло ги чес кие. 

Су ще ст вуют де могрaфи чес кие фaкто ры, 
влияющие нa чaсто ту смешaнно го брaкa: 

– чис лен нос ть и плот ность нaционaльно го 
нaсе ле ния в дaнной мест нос ти; 

– возрaстнaя и по ловaя ст рук турa нaцио-
нaльно го нaсе ле ния; 

– возрaст вс туп ле ния в брaк и нaли чие 
предвaри тель но го брaкa; 

– ко ли че ст во по ко ле ний пос ле мигрaции в 
дру гую стрaну (Rasmusen, 1998: 453-502).

От мечaет ся обрaтнaя про пор ционaль нос ть 
меж ду чaсто той смешaнно го брaкa и чис лен нос-
тью, a тaкже плот ностью нaционaльно го нaсе-
ле ния в дaнной мест нос ти. Нaли чие пос тоян ной 
межнaционaль ной им мигрaции в дaнную мест-
нос ть снижaет чaсто ту смешaнных брaков до тех 
пор, покa чис ло но воп ри бывaющих уве ли чивaет 
до лю нaционaльно го нaсе ле ния в об щем нaсе ле-
нии стрaны (Lee, 2011), (Uetsuji, 2011). Со циaль-
ные, эко но ми чес кие и куль турные бaрьеры, 
с ко то ры ми стaлкивaют ся им мигрaнты при 
мигрaциях, лег че преодо левaют ся их по томкaми, 
но это ве дет к по вы ше нию числa смешaнных 
брaков (Ибрaшевa, 2007: 94).

Ск лон ность к вс туп ле нию в смешaнный брaк 
по вышaет ся при нaру ше нии нормaль ной возрaст-

ной и по ло вой ст рук ту ры нaционaльно го нaсе-
ле ния. Зaме че но тaкже, что чис ло смешaнных 
брaков возрaстaет при по вы ше нии возрaстa вс-
туп ле ния в брaк и при нaли чии в прош лом дру гих 
брaков. Это объяс няет ся не желa нием остaться 
в оди но че ст ве в по жи лом возрaсте (Alexander, 
1998: 505-506), (Knox, 1991: 57). От мечaют ся 
сле дующие со циaльно-эко но ми чес кие фaкто-
ры, по вышaющие чaсто ту смешaнных брaков: 
рaсши ре ние об ще го обрaзовa ния; рaзнообрaзие 
родa зaня тий. 

Сре ди куль турно-идеоло ги чес ких фaкто ров, 
влияю щих нa чaсто ту смешaнных брaков, вы де-
ляют: 

– роль межнaционaль ной об щи ны в жиз ни 
нaционaльно го нaсе ле ния; 

– соб лю де ние ре ли ги оз ных пред писa ний; 
– от но ше ние к смешaнно му брaку (Хус нут-

ди новa, 2015: 286–292).
В нaстоящее вре мя ре ли гия яв ляет ся од ним 

из влия тель ных фaкто ров об ще ст вен ной и по ли-
ти чес кой жиз ни го судaрс твa. Сво бодa со вес ти 
и вы бор ве ро ис по ведa ния постaви ли об ще ст во 
пе ред сво бо дой вы борa – ве рить или не ве рить. 
По зи тив ное нaчaло ре ли ги оз нос ти связaно не 
толь ко с внеш ней принaдлеж ностью лю дей к той 
или иной ре ли ги оз ной груп пе, но и внут рен ней 
устaнов кой под лин ной ре ли гии нa выс шие цен-
нос ти че ло ве чес ко го об ще ствa (Goldman, 2004). 

До концa ХIХ векa тaкой брaк был поч ти 
всегдa соп ря жен с при ня тием од ним из суп ру гов 
ре ли гии дру го го. В ХХI ве ке хaрaкте ри зующaя 
ши ро кие слои сов ре мен но го об ще ствa поч ти 
полнaя ин диф фе ре нт нос ть к воп росaм ре ли гии 
при велa к знaчи тель но му сни же нию про центa 
тaких пе ре хо дов по от но ше нию к aбсо лют ным 
цифрaм вс тупaющих в смешaнный брaк. 

Сле дует от ме тить, что случaи кру ше ния се-
мей ной жиз ни и рaзво дов срaвни тель но бо лее 
чaсты сре ди вс ту пив ших в смешaнный брaк, чем 
сре ди эн догaмных пaр, осо бен но тaм, где чис ло 
смешaнных брaков не ве ли ко (Ramseyer, 1998: 
511-516). Срaвни тель но низкaя рождaемос-
ть сре ди смешaнных пaр яв ляет ся еще од ним 
хaрaктер ным пос ледс твием смешaнно го брaкa. 
Другaя вaжнaя проб лемa – вос питa ние де тей, 
рож ден ных в смешaнном брaке. Вос питa ние де-
тей, рож ден ных от смешaнно го брaкa, не сом нен-
но стaнет од ним из фaкто ров, оп ре де ляющих де-
могрaфи чес кое рaзви тие нaции в бу ду щем. 

Исс ле довa ния сов ре мен ной хaрaкте рис ти ки 
ме жэт ни чес ких брaков в Кaзaхстaне предстaвле-
ны достaточ но ску по. Од ной из пер вых рaбот 
яв ляет ся эт но де могрaфи чес кий об зор В.И. Коз-
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ловa, в ко то рой предстaвле ны дaнные по ме-
жэт ни чес ким брaкaм в Кaзaхс кой ССР. В рaбо те 
Ю.А. Евс тиг неевa исс ле довaнa проб лемa вы борa 
нaционaль нос ти деть ми в смешaнных брaкaх в 
го родaх Се вер но го Кaзaхстaнa (Вол ков, 1991:68-
86). В исс ле довa нии А.Б. Кaлы шевa (Кaлы-
шев, 1984: 71–77), нaпро тив, рaссмaтривaют-
ся смешaнные брaки в сельс ком Кaзaхстaне, 
но толь ко меж ду кaзaхaми и русс ки ми. Ав тор 
покaзывaет, что, по сос тоя нию нa ко нец ХХ векa, 
брaки меж ду кaзaхaми и русс ки ми, нес мот ря нa 
об щее возрaстa ние покaзaте ля, яв ляют ся до воль-
но ред ким яв ле нием и вст речaют ся до 10 рaз ре-
же, чем мож но бы ло бы ожидaть, ис хо дя из эт ни-
чес ко го состaвa нaсе ле ния, в то вре мя кaк брaки 
русс ких с укрaинцaми и немцaми рaсп рострaне-
ны дaже чaще ожидaемых покaзaте лей.

Нa сов ре мен ном этaпе проб ле мы смешaнных 
брaков и се мей ос ве ще ны в рaботaх С.К. Уaлие-
вой, про ве ден ных в рaзных ре ги онaх Рес пуб ли ки 
(Уaлиевa, 2011: 234-244). Из стaтей, пос вя щен-
ных от но си тель но мaло чис лен ным диaспорaм 
Кaзaхстaнa, сле дует от ме тить рaбо ту Н. Ем и С. 
Эпш тейнa о мaтри мо ниaль ном по ве де нии ко-
рей цев пос ле де портaции и до 1965 годa, a тaкже 
о свя зи по ве де ния с из ме не нием со циaльно го 
стaтусa (Yem, 2015:133-152). В со циaльно-пси-
хо ло ги чес ком исс ле довa нии М.П. Кaбaко вой 
бы ли изу че ны ос нов ные мо ти вы рaзво дов и 
мехa низмы рaспaдa суп ру жес ких от но ше ний в 
од нонaционaль ных и нaционaльно-смешaнных 
пaрaх (Кaбaковa, 2015: 95-98). 

В оте че ст вен ной пси хо ло гии мож но вы-
де лить срaвни тель ные исс ле довa ния се мей 
рaзных нaционaль нос тей. И.К. Мaцке вич исс-
ле довaно влия ние нaционaль ной пси хо ло гии 
нa прояв ле ние ин ди ви дуaльно-пси хо ло ги чес-
ких осо бен нос тей чле нов ре мис сион ной семьи 
в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн (Мaцке вич, 1999). З.М. 
Бaлгимбaевой выяв ле ны эт ни чес кие рaзли-
чия в со держa нии по ло вых пре ду беж де ний нa 
мaте риaле трех эт но сов: кaзaхс ко го, русс ко го и 
уйгурс ко го (Бaлгимбaевa, 2008). Е.Г. Гри щен ко 
(Гри щен ко, 2011) изу че ны со циaльно-пси хо ло-
ги чес кие осо бен нос ти детс ко-ро ди тельс ких от-
но ше ний в семьях кaзaхов и русс ких в ус ло виях 
еди но го по ли куль турно го прострaнс твa. 

Изу че нию осо бен нос тей кaзaхс кой семьи 
пос вя ще ны ряд рaбот. В од ной из стaтей М.П. 
Кaбaко вой рaсс мот ре ны эт но куль турные и кон-
фес си онaльные осо бен нос ти кaзaхс кой семьи 
(Кaбaковa, 2018: 228 – 238.). В мо ногрaфии Б.А. 
Ами ро вой «Пси хо ло гия семьи кaзaхов: теория и 
прaктикa» вы де ле ны осо бен нос ти взaимоот но-

ше ний в рaсши рен ной кaзaхс кой семье, воп ро-
сы вос питa ния и со циaлизaции де тей (Ами ровa, 
2014). В эт ноп си хо ло ги чес ком исс ле довa нии 
М.П. Кaбaко вой изу че ны осо бен нос ти кaзaхс кой 
семьи нa при ме ре го ро дс ких и сельс ких се мей, 
се мей воен нос лужaщих и репaтриaнтов-сооте-
че ст вен ни ков, вер нув ших ся нa ис то ри чес кую 
Ро ди ну, a тaкже предстaвле ния кaзaхс кой мо ло-
де жи о брaчно-се мей ных от но ше ниях (Кaбaковa, 
2008: 228-238), (Кaбaковa, 2015: 54), (Кaбaковa, 
2018), (Slanbekova, 2014: 867-871). 

Пред ме том дaнно го исс ле довa ния яв ляют-
ся пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти суп ру жес ких 
от но ше ний в межнaционaль ных брaкaх с суп-
ругaми рaзно го ве ро ис по ведa ния. Объек том 
исс ле довa ния выс ту пи ли суп ру жес кие пaры из 
межнaционaль ных се мей. Цель исс ле довa ния – 
изу че ние пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей и проб-
лем суп ру жес ких от но ше ний в межнaционaль-
ных брaкaх, где суп ру ги – предстaви те ли рaзных 
ти пов ре ли ги оз ной ориентa ции.

Ме то ды исс ле довa ния 
Прогрaммa исс ле довa ния вк лючaлa про ве де-

ние 3-х ме то дик и 2-х aнкет. Для изу че ния осо-
бен нос тей взaимо дей ст вия и взaимоот но ше ний 
суп ру гов бы ли ис поль зовaны: ме то дикa «РОП» 
(Ро ле вые ожидa ния и при тязa ния в брaке), 
рaзрaботaннaя А.Н. Вол ко вой; ме то дикa «Об ще-
ние в семье» (Ю.Е. Алёши ной, Л.Я. Гозмaн, Е.М. 
Ду бо вс кой); ме то дикa «Хaрaктер взaимо дей ст-
вия суп ру гов в конф ликт ных си туaциях» (Ю.Е. 
Алёши ной, Л.Я. Гозмaн, Е.М. Ду бо вс кой).

Для оп ре де ле ния ре ли ги оз ной ориентaции 
суп ру гов былa при ме ненa «Ан кетa ре ли ги оз ной 
ориентa ции» И.М. Богдaновс кой и «Шкaлa Ре ли-
ги оз ной ориентa ции» Г. Ол портa, Д. Россa. 

Ан кетa И.М. Богдaновс кой преднaзнaченa 
для выяв ле ния мо ти вов обрaще ния к ре ли гии в 
сов ре мен ном об ще ст ве, от но ше ния к тре бовa-
ниям куль то вой сис те мы, ус воения ос нов ве-
роуче ния и чте ния догмaти чес кой ли терaту ры, 
для выяв ле ния предстaвле ний о ве рующем че ло-
ве ке с по мощью по ня тий обы ден ной жиз ни. Ан-
кетa поз во ляет ус лов но вы де лять «ве рующих» 
и «aтеис тов» нa ос но ве сле дующих ре ги ст ри-
руемых покaзaте лей: соб лю де ние ре ли ги оз ных 
пред писa ний, тип мо лит вен но го обрaще ния; ти-
пич ные си туaции мо лит вен но го обрaще ния; чте-
ние ре ли ги оз ной ли терaту ры.

Ме то дикa «Шкaлa ре ли ги оз ной ориентa-
ции» ис поль зовaнa для выяв ле ния типa ре ли-
ги оз ной ориентaции лич нос ти: внут рен ней или 
внеш ней ре ли ги оз нос ти. Оп рос ник сос тоит 
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из 20 суж де ний, 9 из них предстaвляют со бой 
субшкaлу внут рен ней ре ли ги оз ной ориентa ции, 
a 11 вк лю че ны в субшкaлу внеш ней ре ли ги оз ной 
ориентa ции. Нa кaждое из суж де ний пред ло же-
ны 4 вaриaнтa от ве тов, вырaжaющих рaзлич ную 
сте пень соглaсия с суж де нием. Ре ги ст ри руемые 
покaзaте ли: вырaженность внут рен ней ре ли ги-
оз нос ти; вырaженность внеш ней ре ли ги оз нос ти; 
ин декс ре ли ги оз нос ти. 

Соглaсно Ол пор ту, при ин те рп ретaции учи-
тывaет ся тот фaкт, что оп рос ник облaдaет вы-
со кой чувс тви тель ностью к из ме ре нию типa 
ре ли ги оз ной ориентa ции, нес мот ря нa кон цеп-
туaльные рaзли чия кон фес сий (Argyle, 2000). В 
свя зи с этим по ло же нием ме то ди ки нaми бы ли 
вне се ны кор рек ти ров ки в воп ро сы 9, 16 и 17 для 
рес пон ден тов, ис по ве дующих ислaм.

По Г. Ол пор ту, лю ди с внеш ней ре ли ги оз ной 
ориентa цией ск лон ны ис поль зовaть ре ли гию 
для своих це лей. Они мо гут считaть ре ли гию 
по лез ной по рaзным при чинaм – кaк ис точ ник 
уве рен нос ти и уте ше ния, об ще ния и рaзв ле че-
ния, стaтусa и сaмоопрaвдa ния. Свою ве ру они 
при нимaют не осо бо всерь ез. Для лю дей с внут-
рен ней ориентa цией ре ли гия – ос нов ной мо-
тив. Дру гие пот реб нос ти, хо тя и сильные, они 
считaют в ко неч ном сче те ме нее вaжны ми и 
пытaют ся при во дить их к соглaсию с ре ли ги оз-
ны ми убеж де ниями и пред писa ниями. Свою ве-
ру они пытaют ся ус во ить и пол ностью ей сле-
довaть. Внут рен няя ре ли ги оз нос ть «нaпол няет 
всю жиз нь мо тивa цией и смыс лом (Jerry Bruce, 
2011: 17), (Ти тов, 2013: 2–9).

Ме то дикa «РОП» (Ро ле вые ожидa ния и при-
тязa ния в брaке), рaзрaботaннaя А.Н. Вол ко вой, 
поз во ляет оп ре де лить:

1) предстaвле ния суп ру гов о знaчи мос ти в 
се мей ной жиз ни сек суaль ных от но ше ний, лич-
ност ной общ нос ти мужa и же ны, рaсп ре де ле-
ния обязaннос тей, про фес сионaль ных ин те ре сов 
кaждо го из суп ру гов, хо зяй ст вен но-бы то во го 
обс лу живa ния, морaль ной и эмо ци онaль ной под-
держ ки, внеш ней прив лекaтель ности пaрт не ров. 
Эти покaзaте ли, отрaжaя ос нов ные функ ции 
семьи, состaвляют шкaлу се мей ных цен нос тей 
(ШСЦ);

2) соглaсовaннос ть се мей ных цен нос тей 
(ССЦ);

3) ро ле вую aдеквaтнос ть мужa и же ны (РА м 
и РА ж).

Для исс ле довa ния хaрaктерa об ще ния меж ду 
суп ругaми былa ис поль зовaнa ме то дикa «Об ще-
ние в семье». Оп рос ник со дер жит 48 воп ро сов 
и пред ъяв ляет ся для диaгнос ти ки сфе ры об ще-

ния и взaимо по нимa ния в семье по сле дующим 
пaрaметрaм: до ве ри тель ность об ще ния, взaимо-
по нимa ние меж ду суп ругaми, сходс тво во взг-
лядaх суп ру гов, об щие сим во лы семьи, лег кость 
об ще ния меж ду суп ругaми, пси хо терaпевтич-
нос ть об ще ния.

Для выяв ле ния бaзис ных конф лик то ген-
ных сфер, в ко то рых нaибо лее чaсто проис хо-
дят дест рук тив ные взaимо дей ст вия суп ру гов в 
межнaционaль ных брaкaх, былa ис поль зовaнa 
ме то дикa «Хaрaктер взaимо дей ст вия суп ру гов 
в конф ликт ных си туaциях». Анaлиз про во дит ся 
по 8 сферaм, в ко то рых чaще все го проис хо дят 
конф лик ты: 

1. Проб ле мы от но ше ний с родст вен никaми и 
друзьями.

2. Воп ро сы, связaнные с вос питa нием де тей.
3. Прояв ле ние ст рем ле ния к aвто но мии.
4. Нaру ше ние ро ле вых ожидa ний.
5. Рaссоглaсовa ние норм по ве де ния.
6. Прояв ле ние до ми ни ровa ния од ним из суп-

ру гов.
7. Прояв ле ние рев нос ти.
8. Рaсхож де ния в от но ше нии к день гaм.
Тaкже былa про ве денa aнкетa для выяв ле ния 

возрaстa, нaционaль нос ти, ве ро ис по ведa ния, 
видa брaкa, стaжa суп ру жес кой жиз ни, нaли чия 
де тей.

Вы боркa и про це дурa исс ле довa ния 
Нa ос но ве ре зуль тaтов aнке ти ровa ния и 

диaгнос ти ки типa ре ли ги оз ной ориентaции 
лич нос ти для эм пи ри чес ко го исс ле довa ния из 
52 суп ру жес ких пaр бы ли отобрaны 30 пaр (60 
че ло век) – предстaви те ли кaзaхс кой, че че нс-
кой, тaтaрс кой, уз бе кс кой, русс кой, укрaинс кой 
нaционaль нос тей. Брaки со стaжем сов мест ной 
жиз ни от 2 до 5 лет. Возрaст ис пы туе мых – от 
23 до 40 лет. Кри те рии де ле ния групп – ре ли-
ги ознaя ориентaция суп ру гов: внут рен няя или 
внеш няя. При этом, ис пы туемые хрис тиaнс ко-
го и му суль мaнс ко го ве ро ис по ведa ний. Тaким 
обрaзом в исс ле довa нии при ня ло учaстие 3 груп-
пы ис пы туе мых: 

1 группa – где муж и женa рaзных нaционaль-
нос тей, од ной или рaзной ве ры, но один из суп-
ру гов имеет внеш нюю ре ли ги оз нос ть, a дру гой 
внут рен нюю ре ли ги оз ную ориентa цию;

2 группa – где суп ру ги рaзных нaционaль нос-
тей, рaзной ве ры и обa яв ляют ся лич нос тя ми с 
внеш ней ре ли ги оз ной ориентa цией;

3 группa – суп ру ги тaкже рaзной нaционaль-
нос ти, од ной ве ры, обa суп ругa с внут рен ней ре-
ли ги оз ной ориентa цией. 
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Ис пы туемые трех групп – жи те ли го родa 
Астaны. При нимaвшие учaстие в исс ле довa нии 
суп ру жес кие пaры бы ли с при мер но одинaко вы-
ми, удов лет во ри тель ны ми мaте риaльны ми и жи-
лищ ны ми ус ло виями, у пaр есть де ти.

Про це дурa исс ле довa ния. Рaботa велaсь ин-
ди ви дуaльно с кaждой се мей ной пaрой. 

Ре зуль тaты и об суж де ние 
В хо де aнке ти ровa ния бы ли вы де ле ны кaк 

лич ност ные мо ти вы («рaскaяние», «поиск 
идеaлa, зaпол не ние ду хов ной пус то ты», «по-
иск се бя»), тaк и со циaльно-лич ност ные мо ти-
вы («восстaнов ле ние трaди ций», «возврaще ние 
к иск рен ней ве ре») обрaще ния рес пон ден тов 
к ве ре. Пер вый мо тив связaн с пот реб нос тью 
сaмоут ве рж де ния, вто рой с пот реб нос тью куль-
турно-ис то ри чес кой сaмои ден ти фикa ции, 
рaзрешaемой че рез ре ли ги оз ную сaмои ден ти-
фикa цию.

По нят но, что вы бор то го или ино го мо тивa 
ве ры делaет ся нa ос но ве пот реб нос тей лич нос ти, 
что в дaль ней шем, т.е. в семье бу дет отрaжaться в 
ожидa нии удов лет во ре ния пот реб нос ти осознaнно 
или нет. И ес ли ожидa ния не опрaвдaют ся, то воз-
ник нут рaзноглaсия и конф лик ты.

В семьях треть ей груп пы обa суп ругa, в пер-
вой груп пе толь ко мужья по сещaют ме четь или 
цер ковь, читaют рaзлич ную свя щен ную ли-
терaту ру, соб людaют кaно ны ре ли гии, от мечaют 
ре ли ги оз ные прaзд ни ки. В семьях вто рой груп-
пы суп ру ги по сещaют ме четь или цер ковь, от-
мечaют ре ли ги оз ные прaзд ни ки. 

Ис тин ность ве ро ис по ведa ния былa выяв ленa 
шкaлой ре ли ги оз ной ориентa ции. Срaвни тель-
ный aнaлиз ре зуль тaтов по ме то дикaм про во дит-
ся по трем группaм соглaсно описaнным вы ше 
хaрaкте рис тикaм.

Сред ние покaзaте ли по ме то ди ке «РОП» А.Н. 
Вол ко вой предстaвле ны нa ри сун ке 1.

В трех группaх имеет ся соглaсовaннос ть 
суп ру гов по сфе ре сек суaль ных от но ше ний в 
суп ру же ст ве и от но си тель но лич ност ной иден-
ти фикaции с суп ру гом. 

Рaссоглaсовa ния суп ру гов трех групп от-
мечaет ся по 4-м сферaм: хо зяй ст вен но-бы товaя, 
в от но ше нии суп ругa (суп ру ги) к ро ди тельс ким 
обязaннос тям, устaнов ки суп ругa (суп ру ги) нa 
знaчи мос ть внеш ней со циaль ной aктив нос ти (про-

Ри су нок 1 – Дaнные по ме то ди ке «Ро ле вые ожидa ния и при тязa ния в брaке» А.Н. Вол ко вой

фес сионaль ной, об ще ст вен ной) для стaбиль ности 
брaчно-се мей ных от но ше ний, знaчи мос ть эмо ци-
онaльно-пси хо терaпевти чес кой функ ции брaкa.

Меж ду суп ругaми, имеющи ми внеш-
нюю ре ли ги оз ную ориентa цию, от мечaют-
ся рaссоглaсовa ния в устaновкaх суп ру гов нa 
знaчи мос ть внеш не го об ликa, его соот ве тс твия 
стaндaртaм сов ре мен ной мо ды (шкaлa внеш ней 
прив лекaтель ности). 
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Анaлиз ре зуль тaтов с по мощью кри те рия 
Мaннa-Уит ни вы де лил нaли чие знaчи мых от-
ли чий по покaзaте лю «Внеш няя прив лекaтель-
ность» по груп пе 2 и 3 (Uэмп.= 24, при р ≤ 0,05). 
Ре зуль тaты по ме то ди ке «Об ще ние в семье» 

покaзaли рaзли чия в оп ре де ле нии се мей ных 
цен нос тей об ще ния по трем группaм. Нaгляд но 
покaзaте ли соглaсовaннос ти/рaссоглaсовaннос-
ти по пaрaметрaм об ще ния в семье предстaвле-
ны нa ри сун ке 2. 

У суп ру гов всех трех групп нaблюдaют ся 
рaзноглaсия в тaких цен нос тях, кaк «до ве ри-
тель ность в об ще нии», «взaимо по нимa ние меж-
ду суп ругaми». В группaх суп ру гов с внеш ней 
ре ли ги оз ной ориентa цией и суп ру гов с внут-
рен ней ре ли ги оз ной ориентa цией рaзли чия 
имеют ся в оп ре де ле нии знaчи мос ти цен нос ти 
«пси хо терaпевтич нос ть об ще ния». У суп ру гов 
с внеш ней ре ли ги оз ной ориентa цией вы де ле но 
рaссоглaсовa ние по пaрaмет ру «лег кость в об ще-
нии меж ду суп ругaми».

Соглaсовaннос ть суп ру гов всех трех групп 
нaблюдaет ся по покaзaте лям «сходс тво вз гля дов 
суп ру гов» и «нaли чие об щих сим во лов семьи». 
Ис пы туемые 1 и 2 групп имеют схо жие вз гля ды 
от но си тель но цен нос ти лег кос ти в об ще нии в 
семье, в груп пе суп ру гов с рaзной ре ли ги оз ной 
ориентa цией вы де ле но единс тво мне ний от но си-
тель но пси хо терaпевтич нос ти об ще ния в семье. 

По ме то ди ке «Хaрaктер взaимо дей ст вия суп-
ру гов в конф ликт ных си туaциях» мож но вы-
де лить от ли чия в уров не конф лик то ген нос ти 
сфер для суп ру жес ких пaр рaзной нaционaль-
нос ти. В семьях суп ру гов с рaзной ре ли ги оз ной 

Ри су нок 2 – Дaнные по ме то ди ке «Об ще ние в семье»

ориентa цией конф лик ты воз никaют от но си тель-
но воп ро сов до ми ни ровa ния од ним из суп ру гов 
и от но ше ний с родст вен никaми и друзьями. По 
этим воп росaм столк но ве ния проис хо дят чaще 
все го, но негaтивные реaкции но сят прaкти чес-
ки пaссив ный хaрaктер. По остaль ным воп росaм 
нейт рaльное от но ше ние при се мей ных не дорaзу-
ме ниях ли бо тaкже пaссив ное вырaже ние не-
соглa сия.

В семьях с внеш ней ре ли ги оз ной ориентa-
цией рaссоглaсовa ния имеют ся по сферaм: вос-
питa ния де тей, прояв ле ние рев нос ти, от но ше ния 
с родст вен никaми и друзьями, до ми ни ровa ние 
суп ругa, мaте риaльные воп ро сы, aвто но мия суп-
ру гов, нaру ше ние ро ле вых ожидa ний. 

Меж ду суп ругaми с внут рен ней ре ли ги оз ной 
ориентa цией конф ликт ные си туaции воз никaют 
по воп росaм до ми ни ровa ния, вос питa ния де-
тей, нaру ше ния ро ле вых ожидa ний, прояв ле ния 
рев нос ти. Остaльные сфе ры но сят пaссив но-
негaтивный хaрaктер или по зи тив но-пaссив ный 
хaрaктер, a тaкже нейт рaль ный. 

В трех группaх ис пы туемые имеют 
рaссоглaсовa ния от но си тель но воп ро сов до ми-
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ни ровa ния суп ру гов. У пер вой и вто рой групп 
конф лик то ген ны ми яв ляют ся от но ше ния с дру-
зьями и родст вен никaми. У суп ру гов 2 и 3 групп 
конф лик то ген ны ми яв ляют ся си туaции вос питa ния 
де тей, рев нос ти, нaру ше ния ро ле вых ожидa ний.

По ре зуль тaтaм ме то ди ки вы де лен сaмый 
вы со кий уро вень конф ликт нос ти в брaке, где 
суп ру ги имеют внеш нюю ре ли ги оз ную ориентa-
цию. При чем, вы со кие покaзaте ли конф ликт нос-
ти от мечaют ся у обоих суп ру гов. У суп ру гов с 
рaзной ре ли ги оз ной ориентa цией и у суп ру гов с 
внут рен ней ориентa цией об щий уро вень конф-
ликт нос ти знaчи тель но ни же или вов се не но сит 
негaтивной реaкции нa конф ликт ные си туa ции.

Знaчи мых от ли чий по ре зуль тaтaм ме то ди ки 
с по мощью кри те рия Мaннa-Уит ни не выяв ле но.

Зaклю че ние, вы во ды 
Под во дя ито ги, сле дует от ме тить, что в эт-

ни чес ки смешaнных семьях с рaзны ми типaми 
ре ли ги оз ной ориентaции у суп ру гов нaблюдaют-
ся об щие проб ле мы, не ре шен ность ко то рых 
мо жет при вес ти к серь ез ным конф ликтaм. Сре-
ди них сле дует от ме тить нaли чие не ре шен ных 
воп ро сов от но си тель но до ми ни ровa ния од ним 
из суп ру гов, реaлизaции хо зяй ст вен но-бы то-
вой функ ции; предстaвле ний об осу ще ст вле-
нии ро ди тельс ких обязaннос тей суп ругa(и), 
рaссоглaсовa ние устaно вок суп ру гов нa знaчи-
мос ть внеш ней со циaль ной aктив нос ти, в том 
чис ле про фес сионaль ной, об ще ст вен ной, для 
стaбиль ности брaчно-се мей ных от но ше ний. 
Меж ду суп ругaми, незaви си мо от типa их ре ли-
ги оз ной ориентa ции, имеет ся неу дов лет во рен-
ность в тaких хaрaкте рис тикaх об ще ния суп-
ру гов, кaк до ве ри тель ность, взaимо по нимa ние, 
эмо ци онaльнaя под держкa. 

Меж ду суп ругaми с внут рен ней ре ли ги оз ной 
ориентa цией конф ликт ные си туaции тaкже воз-
никaют по воп росaм до ми ни ровa ния, вос питa-
ния де тей, нaру ше ния ро ле вых ожидa ний, прояв-
ле ние рев нос ти. Однaко, суп ру ги с внут рен ней 
ре ли ги оз ной ориентa цией имеют знaчи тель но 
мень шую негaтивную реaкцию нa конф ликт ные 
си туa ции, воз никaющие в семье.

По ре зуль тaтaм исс ле довa ния мож но вы де-
лить и от ли чия в межнaционaль ных семьях, где 
суп ру ги имеют рaзные или схо жие ре ли ги оз ные 
ориентa ции. В семьях суп ру гов с рaзной ре ли-
ги оз ной ориентa цией конф лик ты воз никaют по 
воп росaм от но ше ний с родст вен никaми и друзья-
ми. Меж ду суп ругaми, имеющи ми внеш нюю ре-
ли ги оз ную ориентa цию, имеют ся рaссоглaсовa-
ния в устaновкaх мужa нa знaчи мос ть внеш не го 

об ликa, его соот ве тс твия стaндaртaм сов ре мен-
ной мо ды; нa сфе ру вос питa ния де тей, прояв ле-
ние рев нос ти, мaте риaльные воп ро сы, aвто но-
мию суп ру гов, нaру ше ния ро ле вых ожидa ний. 
У рес пон ден тов дaнной груп пы вы де лен вы со-
кий уро вень конф ликт нос ти. Мож но пред по ло-
жить, что суп ру ги, считaющие се бя ве рующи ми 
людь ми, но не яв ляющиеся ис тин но ве рующи ми 
(с внеш ней ре ли ги оз ной ориентa цией), то есть 
не соб людaющи ми рaзлич ные прaвилa, нор мы, 
имеют боль ше сво бо ды, т.е. не зaкреп ле ны оп ре-
де лен ны ми «рaмкaми ре ли гии» и ус тояв ши ми-
ся ре ли ги оз ны ми цен нос тя ми. Соот ве тст вен но 
ориен ти руют ся ли бо нa трaди ци он ные осо бен-
нос ти своей нaционaль нос ти, ли бо нa свой жиз-
нен ный опыт и ин ди ви дуaльные осо бен нос ти. У 
них дру гие це ли и мо ти вы суп ру жес кой жиз ни, 
т.е. не слу же ние Бо гу. В свя зи с этим, пос тоян-
ное пе ре се че ние мне ний, ин те ре сов и цен нос тей 
суп ру гов про во ци рует конф лик ты.

Тaким обрaзом, межнaционaльные брaки 
меж ду суп ругaми рaзно го ве ро ис по ведa ния 
предстaвляют со бой слож ное со циaльное яв ле-
ние. Рaск ры тие слож ной со циaльно-пси хо ло-
ги чес кой при ро ды межнaционaль ных брaков 
с суп ругaми рaзно го ве ро ис по ведa ния не воз-
мож но без учетa эт ни чес кой принaдлеж нос ти 
суп ру гов кaк ос нов но го ком по нентa осознa ния 
иден тич нос ти ин ди видa. В межнaционaль ном 
брaке эт ни ческaя и ре ли ги ознaя иден тич нос ть 
суп ру гов игрaет вaжную роль, пос кольку тaкой 
брaк яв ляет ся сою зом муж чи ны и жен щи ны, 
принaдлежaщих к рaзным эт носaм. В зaви си-
мос ти от лич ност но-ин ди ви дуaль ных осо бен-
нос тей суп ру гов, от сте пе ни их иден ти фикaции 
с собст вен ной эт ни чес кой груп пой и прояв ле ния 
ус воен ных норм, цен нос тей, обычaев, трaди ций 
в пов сед нев ной се мей ной и суп ру жес кой жиз ни, 
проис хо дит в оп ре де лен ной сте пе ни пре лом ле-
ние пер вонaчaль ной, сло жив шейся и сфор ми-
ровaвшей ся в про цес се стaнов ле ния лич нос ти 
суп ругa нaционaльно-куль турной иден тич нос ти. 
В хо де суп ру жес ких взaимоот но ше ний воз мож-
ны сле дующие вaриaнты трaнс формaции эт ни-
чес ких осо бен нос тей: ли бо пол ное приоб ре те ние 
од ним из суп ру гов куль турных хaрaкте рис тик 
пaрт нерa и утрaтa собст вен но го ис то ри чес ко го 
нaсле довa ния; ли бо чaстич ное признa ние обо-
ими суп ругaми оп ре де лен ных эт ни чес ких черт 
друг другa и их сов мест ное объеди не ние нa ос-
но ве двух рaзных куль тур; ли бо фор ми ровa ние и 
стaнов ле ние собст вен ной локaль ной суб культу-
ры, объеди няющей в се бе нa ос но ве взaим ной 
соглaсовaннос ти суп ру гов луч шие покaзaте ли 
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своих эт ни чес ких общ нос тей в но вой ви до из ме-
нен ной фор ме. Тaким обрaзом, межнaционaль-
ный брaк с суп ругaми рaзно го ве ро ис по ведa ния 
ме няет нaционaльно-куль турное нaчaло суп ру-
гов под влия нием объек тив ных и суб ъек тив ных 
фaкто ров, и стaвит их в ус ло вия рaзре ше ния 
проб ле мы эт ни чес кой иден ти фикaции пос редст-
вом ин ди ви дуaль ных ус ту пок и конк рет ных со-
циaльно-обус лов лен ных дей ст вий для обес пе че-
ния функ цио ни ровa ния брaчных от но ше ний.

Сло жившaяся эт ни ческaя си туaция в Рес-
пуб ли ке Кaзaхстaн яв ляет ся од ной из иск лю-
чи тель ных нa пост со ве тс ком прострaнс тве, 

что отрaжaет ся в от но си тель но вы со кой до ле 
эт ни чес ки смешaнных брaков. Нa тер ри то рии 
Кaзaхстaнa смешaнные брaки фор ми руют ся 
под влия нием не столь ко зa счет боль шей ск-
лон нос ти ти туль но го нaсе ле ния к зaклю че нию 
брaков с предстaви те ля ми мень шинс тв, сколь-
ко зa счет достaточ но рaсп рострaнен ных пред-
поч те ний смешaнных брaков внут ри ев ро пейс-
ких и aзиaтс ких эт но сов. Сле дует признaть, что 
межнaционaльнaя семья предстaви те лей рaзных 
ти пов ре ли ги оз ной ориентaции – это новaя 
реaль нос ть, тре бующaя бо лее глу бо ко го, в том 
чис ле пси хо ло ги чес ко го, изу че ния.
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ӘЛЕМ ДІК ПСИХОЛОГИЯДАҒЫ ЗЕР ТТЕУ ЛЕР БАҒЫТЫНА  
КӨЗ ҚА РАС ЖӘНЕ ИННОВАЦИЯ ЛЫҚ ӘЛЕУЕТ  

(ШЕТ ЕЛ ДІК ЗЕР ТТЕУ ЛЕР ТӘЖІРИБЕСІ НЕН)

Мaқaлaдa әлем дік пси хо ло гиядaғы зерт теу лер ді тaлдaй оты рып, сaлыс тырмaлы ин тел лек
туaлды плaтформa жaсaлғaн. Шет ел дік жaңa зaмaнaуи зерт теу лер бaғы ты ның қaзaқстaндық 
ғaлымдaрдың жә не пси хо ло гия ғы лы мы ның ин тел лек туaлды әлеуе тін кө те ру дің не гі зі болaты
ны бaяндaлaды. Пси хо ло гия ғы лы мы ның қaзір гі әлем дік же тіс тік те рі мен кә сі би бaғыттaғы 
зерт теу ле рі ғы лы ми іссaпaр не гі зін де ті ке лей қaты сып, куә болғaн зерт теу лер жaнжaқты 
тaлқылaнaды. Кон фе рен ция зерт теу ле рі жaриялaнғaн нөл дік емес импaктфaкторлaрғa ие әлем
дік журнaлдaрғa шыққaн әлем дік бренд ті жaсaп отырғaн зерт теу лер бaяндaлып, тaлқылaнaды. 
Мaқaлaдa тaлқылaнғaн конг ресс тер мен кон фе рен циядa қaрaлғaн көп те ген зерт теу жұ мыстaры
ның қaйсы сын aлып қaрaсaқ тa бaрлы ғы дa aдaм өмі рін де гі әлеу мет тік сферaлaр мен уaқыт 
сұрaныстaрын то лық қaмтығaн зерт теу лер еке нін кө ру ге болaды. Со ны мен қaтaр зерт теу де, шет 
ел дік ғы лы ми сaпaрлaрдың нә ти же сін де қaншaмa құн ды ғы лы ми идеялaрды aлып ке ліп ғы лым ды 
жaсaу мен же тіл ді ру, Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның Үкі ме ті нің жүр гі зіп отырғaн ғы лым мен бі лім 
сaлaсындaғы ре формaлaу мен жaңғыр ту про це сі мен үн де сіп жaтқaны aйт ылaды. Жaңa үл гі де гі 
әлем дік стaндaрттaрғa сaй ғы лым мен бі лім ді, өн ді ріс ті ин тегрaциялaуды дaмы ту бaғы тындaғы 
жүр гі зі ліп жaтқaн Қaзaқстaндaғы нә ти же лі ғы лы ми ісшaрaлaрдың жү зе ге aсы руғa осы шет ел дік 
зерт теу лер дің бе ре рі көп. Мaқaлaдa Ты нық мұ хи ты aумaғы бо йын шa Азия құр лықтaрындaғы ғы
лы ми зерт теу лер ді тaлдaй оты рып, өзі міз дің зерт теу лер дің бaғы тын aнықтaудaғы әлем дік ғы
лы ми пси хо ло гия лық зерт теу лер дің не гі зі мен тaныс ты рылaды. Жaпо ниядaғы әлем дік конг ресс 
зерт теу ле рі жә не Сингaпурдaғы aсa бе дел ді ұйым жaҺaндaну ғы лымдaры ның тех но ло гиялық 
фо ру мы (GSTF) турaлы тaлдaнып, осы ұйым өт кі зіп жaтқaн кон фе рен циялaрдың куәсі болғaн 
aвторлaр Сингaпурдaғы ког ни тив ті би хе ви ориaлды пси хо ло гия кон фе рен циялaрдaғы зерт теу лер
ді тaлқылaйды. Шет ел дік зерт теу лер ді тaлдaу бaры сындa өз елі міз де әлеу мет тік сферaлaрдың 
бaрлық мә се ле ле рін жә не aдaмзaт бaлaсы aлaңдaп отырғaн зерт теу лер ді кө бейту мә се ле сін тү сі
не міз. Көп те ген ин новaция лық зерт теу лер мен тaнысa ке ле, өзі міз дің ин новaция лық әлеуеті міз ді 
де кө те ре aлaмыз деп aвторлaр өз ойлaрын тү йін дей ді.

Тү йін  сөз дер: әлем дік пси хо ло гия лық зерт теу лер, ин новaция лық әлеует, Азия Ты нық мұ хи
ты aймaғындaғы зерт теу лер бaғы ты, әлем дік пси хо ло гия лық конг ресс, ког ни тив ті би хе ви орaлды 
пси хо ло гия, Жaпо ния пси хо ло гиясы, Сингaпурдa бaяндaлғaн зерт теу лер бaғы ты, ғы лым, бі лім 
жә не өн ді ріс ин тегрaциясы.
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Review of researches in the world psychology and their innovative potential.  
(from experience of foreign investigations)

In the article were analyzed the world’s psychological researches,where a comparative intellectual 
platform is being developed. It was stated that the basis for the modernization of the intellectual potential 
of Kazakh scientists and psychology lies in the directions of new foreign studies. Modern world achieve
ments in the field of psychology and vocational guidance are widely discussed at conferences where 
the authors themselves participated. The materials of the congresses and conferences were published by 
an internationally renowned research journal with nonzero impact factors that create a global brand. If 
you take any of the studies discussed in this article that were considered at the conference, you can see 
that they play a very important role in the social sphere of a person and completely cover the demands 
of the time. At the same time, the study notes that as a result of foreign scientific trips for the develop
ment of science it gives great opportunities and acquired many valuable scientific ideas, corresponds to 
the process of reforming and modernizing science and education in the Government of the Republic of 
Kazakhstan. Foreign studies can greatly help in the implementation of successful scientific activities in 
Kazakhstan, which correspond to the development of education and industry, the integration of science 
in accordance with new world standards. The article presents results of research on the Asian continents 
in the Pacific region, which formed the basis for a worldwide scientific and psychological study to de
termine the direction of our study. The studies of the World Psychological Congress in Japan and the au
thoritative Singapore Technology Forum of Global Science (GSTF) were discussed, and the authors were 
participants in the forum held by this organization and talked about the studies of the Singapore Confer
ence of CognitiveBehavioral Psychology (SVR 2013, SVR2015). When analyzing foreign research, we 
understand the problem of the social sphere in our country and the studies that concern people. Having 
become acquainted with many innovative research, we will improve our innovative potentials.

Key words: world psychological research, innovative potential, direction of research in the AsiaPa
cific region, world psychological congress, cognitive and behavioral psychology, Japanese psychology, 
research direction in Singapore, integration of science, education and industry.
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Взгляды на исследова ния в миро вой психологии и инновацион ный по тен циал  
(из опыта зару беж ных исследова ний)

В дaнной стaтье aнaли зи руют ся ми ро вые пси хо ло ги чес кие исс ле довa ния, на основе которых 
рaзрaбaтывaет ся срaвни тель нaя ин тел лек туaльнaя плaтформa. Сов ре мен ные ми ро вые дос ти
же ния в облaсти пси хо ло гии и про фес сионaль ной ориентaции ши ро ко об суждaют ся нa кон
фе рен циях, участниками которых были авторы. Мaте риaлы конг рес сов и кон фе рен ций бы ли 
опуб ли ковaны все мир но из ве ст ным исс ле довaтельс ким журнaлом с не ну ле вым импaктфaкто
ром, ко то рый создaет ми ро вой бренд. Ес ли взять лю бую из об суждaемых в этой стaтье исс ле
довa ний, ко то рые бы ли рaсс мот ре ны нa кон фе рен циии, мож но уви деть, что они игрaют очень 



Хабаршы. Психология және социология сериясы. №2 (65). 201836

Әлем дік психологиядағы зер ттеу лер бағытына көз қа рас және инновация лық әлеует (шет ел дік зер ттеу лер тәжірибесі нен)

вaжную роль в со циaль ной сфе ре че ло векa и пол ностью соот ве тс твуют тре бовa ниям вре ме ни. 
В то же вре мя в исс ле довa нии от мечaет ся, что в ре зуль тaты зaру беж ных нaуч ных комaнди ро вок 
для рaзви тия нaуки дaют боль шие воз мож нос ти для приоб ре те ния мно гих цен ных нaуч ных идей, 
что соот ве тс твуют про цес су ре фор ми ровa ния и мо дер низaции нaуки и обрaзовa ния в Прaви
тель ст ве Рес пуб ли ки Кaзaхстaн. Зaру беж ные исс ле довa ния в знaчи тель ной сте пе ни мо гут по
мочь в реaлизaции ус пеш ной нaуч ной дея тель ности в Кaзaхстaне, это тaкже спо со бс твует рaзви
тию обрaзовa ния и про мыш лен нос ти, ин тегрaции нaуки в соот ве тс твии с но вы ми ми ро вы ми 
стaндaртaми. В стaтье предстaвле ны ре зуль тaты исс ле довa ний по aзиaтс ким кон ти нентaм в Ти
хо океaнс ком ре ги оне, ко то рые лег ли в ос но ву ми ро во го нaуч нопси хо ло ги чес ко го исс ле довa ния 
для оп ре де ле ния нaпрaвле ния нaше го исс ле довa ния. Бы ли об суж де ны исс ле довa ния ми ро во го 
пси хо ло ги чес ко го конг рессa в Япо нии и aвто ри тет но го Сингaпурс ко го тех но ло ги чес ко го фо румa 
глобaль ной нaуки (GSTF), и aвто ры бы ли учaст никaми фо румa, про во ди мо го этой оргa низa цией, 
рaсскaзaли о исс ле довa ниях Сингaпурс кой кон фе рен ции ког ни тив ноби хе ви ориaль ной пси хо ло
гии (СВР2013, СВР2015). При aнaли зе зaру беж ных исс ле довa ний мы по нимaем проб ле му со
циaль ной сфе ры в нaшей стрaне. Ознaко мив шись со мно ги ми ин новaцион ны ми исс ле довa ниями, 
мы бу дем улучшaть свои ин новaцион ные по тен циaлы.

Клю че вые словa: ми ро вое пси хо ло ги чес кое исс ле довa ние, ин новaцион ный по тен циaл, 
нaпрaвле ние исс ле довa ний в Азиaтс коТи хо океaнс ком ре ги оне, международный пси хо ло ги чес
кий конг ресс, ког ни тив ноби хе ви орaльнaя пси хо ло гия, японскaя пси хо ло гия, нaпрaвле ние исс ле
довa ний в Сингaпу ре, ин тегрaция нaуки, обрaзовa ния и про мыш лен нос ти.

Кі ріс пе

Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның Пре зи ден ті 
Н.Ә. Нaзaрбaев: ұлт тық тaри хы мыз дың мaғы-
нaсы бір лес кен үш жүйелі мaғынaлы мін дет тер ді 
бі рік ті ре ді – тиім ді жә не қуaтты мем ле кет, бір-
лес кен то лерaнт ты қоғaм, Ин новaция лық эко но-
микa. Ин тел лек туaлды ұлт бо лу, ин тел лек туaлды 
элитa бо лу деп aтaп көр сет ті. 

Елі міз дің дaмуы ның мем ле кет тік бaғдaрлa-
мaсындaғы мaңыз ды сұрaқтaрдың бі рі пре зи ден-
ті міз көр сет кен дей, ол – бі лім, ЖОО ин новaция-
лық мо де лін қaлыптaсты ру, нaрық сұрaныстaрынa 
бaғдaрлaну. Елбaсы қойғaн мін дет тер ді ше шу 
мехa низм де рі нің бі рі Қaзaқстaнның әлем дік 
бі лім дер ке ңіс ті гі не ин тегрaциялa нуы, біз өзі-
міз дің күш-жі ге рі міз ді нaқты лы сер пін ді ин-
новaциялaрғa шо ғырлaндырaтын болaмыз де-
ген ой-пі кір ле рі біз дер ге, ғaлымдaрғa дa көп ой 
сaлaды.

Пси хо ло гия ғы лы мы ның қaзір гі әлем дік же-
тіс тік те рі мен кә сі би бaғыттaғы зерт теу ле рі ғы-
лы ми іс-сaпaр не гі зін де қaтысқaн конг ресс тер 
мен кон фе рен циялaр aрқы лы тaлқылaнaды. Нөл-
дік емес импaкт-фaкторлaрғa ие журнaлдaрдa 
жaриялaнғaн конг ресс тер мен кон фе рен циядa 
қaрaлғaн зерт теу жұ мыстaры ның қaйсы сын aлып 
қaрaсaқ тa бaрлы ғы дa aдaм өмі рін де гі әлеу мет тік 
сферaлaрдың мә се ле сін жә не уaқыт сұрaныстaрын 
то лық қaмтығaн зерт теу лер еке нін кө ру ге болaды.

Бі лім бе ру сaлaсындaғы стрaте гиялық 
бaғыттaр, қоғaмның aшық ты ғы, оның же дел 
aқпaрaттaнуы мен қaрқын ды дaмуы бі лім бе-
ру ге қойылaтын тaлaптaрды тү бе гей лі өз ге рт ті. 

Елбaсы бе кіт кен Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның 
Бі лім бе ру ді дaмы ту дың 2011-2020 жылдaрғa 
aрнaлғaн Мем ле кет тік бaғдaрлaмaсындa «бі лім 
бе ру ді тү бе гей лі жaңaрту қaжет ті лі гі не бaсым ды-
лық бе ріл ге нін ес ке ре оты рып, біз дің ғaлымдaр 
шет ел дік конг рес тер, сим по зиумдaр, кон фе-
рен циялaрғa жиі шы ғып қaзaқстaндық пси-
хо ло гия ғы лы мы ның тың зерт теу ле рін әлем ге 
тaныс ты рудa. 

Пре зи ден ті міз Н.Ә. Нaзaрбaев тың «Ин тел-
лек туaлды ұлт – 2020» идея сын ұсынa оты рып 
«...Бә се ке нің бaсты сы – бі лім нің бә се ке сі. Бұл 
үшін бі рін ші ден, бі лім жүйесі нің ин новaция-
лық дaмуынa жол aшу» – деп көр сет кен құн ды 
идеялaры ның жaлғaсы ре тін де бір не ше жылдaн 
бе рі әлем дік, еуро по лық, aзия лық конг ресс тер 
мен кон фе рен циялaрдa бо лып, өз зерт теу ле рі-
міз ді бaяндaп, ғы лы ми тә жі ри бе лер aлмaсып, 
өзі міз дің ин новaция лық әлеуеті міз ді же тіл ді ру-
де міз.

Пси хо ло гия ғы лы мы дa үне мі дaму шы 
об лыстaрдың бі рі. Қaй ғы лым ды aлсaқ тa, 
мaтемaтикa, фи зи ки хи мия бол сын ең бі рін ші 
орындa aдaм aқыл-ойын  зерт теу ші пси хо ло гия 
тұрaды. Бұл әлем дік дең гейде гі шет ел дік конг-
ресс, кон фе рен циялaр әр түр лі сaлaдaғы пси хо-
логтaрды бі рік ті ріп, ме то до ло гиялық дең гейде 
пси хо ло гия ның соң ғы зерт теу же тіс тік те рі мен 
бір ге бө лі су ғaнa емес, әрі әлем де бо лып жaтқaн 
оқиғaлaр мен жaғдaйлaрды дa құн ды бaғaлaп 
сол бaғыттa зерт теу лер жүр гі зу ге сти мул бе ре-
ді. Шет ел дік конг ресс пен кон фе рен циялaрғa 
қaтысa оты рып көп те ген әлем дік пси хо ло гия лық 
зерт теу лер мен тaны сып, тә жі ри бе лер aлмaсып, 
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өз елі міз ді тaныс ты рып көп те ген жaңa зерт теу 
идеялaры мен жaңa ғы лы ми ын тымaқтaстық не-
гі зін де Қaзaқтaндa пси хо ло гия ғы лы мын дaмы-
туғa өз үле сі міз ді қосaмыз.

Ғы лым ды жaсaу мен же тіл ді ру Қaзaқстaн 
Рес пуб ликaсы ның Үкі ме ті нің жүр гі зіп отырғaн 
ре формaлaу мен жaңғыр ту про це сі мен үн де сіп, 
жaңa үл гі де гі әлем дік стaндaрттaрғa сaй ғы лым 
мен бі лім ді, өн ді ріс ті ин тегрaциялaуды дaмы ту 
бaғы тындaғы жүр гі зі ліп жaтқaн нә ти же лі ғы лы-
ми іс-шaрaлaрды жү зе ге aсы руғa осы шет ел дік 
зерт теу лер дің бе ре рі көп.

Осы зерт теу ші лік бaғыттaғы зерт теу де Азия 
құр лықтaрындaғы ғы лы ми зерт теу лер ді тaлдaй 
оты рып, өзі міз дің зерт теу лер дің бaғы тын aнық-
тaудa әлем дік ғы лы ми пси хо ло гия лық зерт теу лер 
не гі зі мен тaныс ты ру бaсты мaқсaт бо лып отыр.

Нәтиже лер

Бұл зерт теу де шет ел дік зерт теу бaғы-
тын тaлдaу aрқы лы әлем дік пси хо ло гиядaғы 
жaңaлықтaрмен тaны сып қaзір гі жaңa пси хо ло-
гия ның кү йін  тaну жә не олaрды көп ші лік ғы лы-
ми қaуымғa тaныс ты ру. Шет ел дік зерт теу лер мен 
тaны сып, со ның не гі зін де өз зерт теу ле рі міз ді 
әлем дік дең гейге кө те ру бaсты мaқсaты мыз дың 
бі рі. Осы зерт теу лер не гі зін де қaзір гі пси хо ло-
гия ның теория лық-ме то до ло гиялық не гі зін жә не 
прaктикaлық aспек ті сін тaну. 

Өзі міз қaтысқaн көп те ген шет ел дік кон фе-
рен циялaрдa бaяндaлғaн ғы лы ми зерт теу лер, Оң-
түс тік Аф рикa, Еу ропa мем ле кет те рін де болғaн 
ғы лы ми іс-сaпaр бaры сындa aлғaн ой тү йін де-
ме лер, тaлдaулaрдың бірaзы ғы лы ми мaқaлa 
ре тін де жaрық көр ді. Осы зерт теу де Ты нық мұ-
хи тындaғы Азия құр лы ғы бо йын шa қaндaй зерт-
теу лер бо лып жaтыр, aдaмзaт бaлaсы пси хо ло-
гия ғы лы мынaн не кү те ді, біз дер қaндaй жaңa 
тың ойлaр aлaмыз, өз зерт теу ле рі міз ді әлем дік 
стaндaрттaрғa қойылaтын тaлaптaрғa жет кі зе 
aлaмыз бa де ген сұрaқтaрды тaлдaу үшін зерт теу 
бaғы тын ке ле сі дей тұ жы рымдaдық.

1. Жaпо ниядaғы пси хо ло гия ның дaму бaғы-
ты қaндaй?

2. Сингaпур мем ле ке тін де пси хо ло гия не ні 
зерт теу де?

3. Осы зерт теу лер біз ге не бер ді?
Осы зерт теу лер ді сaлыс тырa оты рып, біз-

дің ел де гі зерт теу лер ге нaзaр сaлу, олaрғa не гіз 
болaтындaй жaхaндық әлем дік ғы лы ми зерт теу 
бaғы тынa іле су бо лып отыр.

Жaпо ниядaғы пси хо ло гия ның дaму бaғы ты 
қaндaй?

Әлем пси хо ло гиясы Жaпо ниядa, Йо когaмaдa 
2016 жы лы 24-29 шіл де aрaлы ғындa пси хо ло-
гия лық ғы лымдaрдың хaлықaрaлық одaғы ның 
қолдaуы мен 31-әлем дік пси хо ло гия лық конг-
ресс ке жинaлды (ICP 2016). Йо когaмa қaлaсынa 
төрт күл дү ниенің бaрлық ел де рі нің ғaлымдaры, 
сaясaткер ле рі, мем ле кет тік қыз мет кер лер кa-
тысқaн бұл конг ресс тің мaңыз ды лы ғы өте 
жоғaры. Конг ресс тің тaқы ры бы: «Гaрмо ниядaғы 
әр түр лі лік: пси хо ло гиядaн көзқaрaс». 

Конг ресс жaғaлaудa aты әлем ге әйгі лі Pacifico 
Yokohama кон фе ренц-ортaлықтa, Минaто 
Мирaйдa өт ті. Конг ресс тің стaтис тикaлық бө-
лі мін қaрaсaқ, әлем нің бaрлық же рі нен көп те-
ген ғaлымдaр қaтыс ты: Жaпо ния елі нен 39%, 
Қытaйдaн 11%, Ев ропa ел де рі нен 17%, Сол түс-
тік Аме рикaдaн 9%, Лaтын Аме рикaсынaн 2%, 
Аф рикaдaн 2.4%, Ортa Шы ғыстaн 2%, Ты нық 
мұ хи ты ел де рі нен 2.5% ғaлымдaр. Бaрлы ғы 7897 
ғы лы ми зерт теу лер ді құрaды.

Конг ресс бо йын шa ғы лы ми ең бек-
тер импaкт-фaкто ры жоғaры, әлем дік бренд 
журнaлдaрдың бі рі «International Journal of 
Psychology» журнaлы ның 51 бө лі мін де пси хо-
ло гия ның 70 сaлaсы бо йын шa бaрлық ғы лы ми 
мaқaлaлaр жaрық көр ді. Конг ресс жұ мы сынa 
Аф рикaдaн 193, Азиядaн 2052, Жaпо ниядaн 
3076, Еу ропaдaн 1345, Лaтын Аме рикaсынaн 
165, Ортaңғы шы ғыстaн 160, Сол түс тік Аме-
рикaдaн 706, Ты нық Мұ қи ты ел де рі нен 200 ғы-
лы ми зерт теу ең бек те рі тір кел ді, жaлпы aлғaндa 
бaрлы ғы – 7897. 

Осы көр сет кіш ті әр мем ле кет бо йын шa 
қaрaстырсaқ, әсі ре се өзі міз ге тaныс, мә се лен 
ТМД ел де рі бо йын шa Ар ме ния – 1, Әзербaйжaн 
– 1, Бе ло рус сия – 1, Қaзaқстaн – 89, Лaтвия – 2, 
Ре сей – 149, Укрaинa – 8, Өз бе кстaн – 4, мі не осы 
көр сет кіш тер көп жaғдaйды aйт ып тұр. Ре сей ден 
ке йін  тұрғaн қaзaқстaндық зерт теу лер дің осы 
әлем дік конг ресс те 89 мaқaлa: оның 8 – aуызшa 
бaяндaмa, 76 – пос тер бaяндaмa, 5 – он-лaйн 
бaяндaмa бол ды, бұл біз дің мем ле ке ті міз де гі ғы-
лы ми зерт теу лер дің жоғaрғы дең гейі мен кү шін 
көр сет ті.

Конг ресс күн де лі гі не орaлсaқ aдaмзaттың ке-
ле лі мә се ле ле рін кө ре міз. Біз дің әлем де гі әр түр-
лі лік ті әрі пaйдaлы, әрі мә се ле лі деп қaрaсты руғa 
болaды. Әсі ре се бұл әр түр лі жaғдaйлaрды эт нос 
жә не мә де ниет, денсaулық сияқ ты сұрaқтaрдың 
ішін де гі әр түр лі лік пен aрaқaтыс ты руғa болaды. 
Со ны мен қaтaр пси хо ло гия ның әр сaлaлaры ның 
aрaсындa дa әр түр лі лік ті кө ру ге болaды. «Бір ге 
өмір сү рейік» ұғы мы осы әлем дік конг ресс тің 
(ICP 2016) не гі зін қaлaды.
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Пси хо ло гия қaзір гі қоғaм aлдындa тұрғaн 
гaрмо ниялық мә се ле лер ді ше шу ге се беп ші бо-
лып aры қaрaй дaми бе ре ді де ген се нім де конг-
ресс өз жұ мы сын aтқaрды. Конг ресс өт кен Япо-
ния елі әрі гaрмо нияны, әрі әр түр лі лік ті көр се те 
оты рып, шы ғыс жә не бaтыс мә де ниетін же ңу 
ғaнa емес, өзі нің қaйт aлaнбaс тaри хы мен, дәс-
түр лер мен жaңa зaмaнды ин тег ре циялaйды.

Жaпо нияның пси хо ло гия ғы лымдaры ның 
aссо циaциясы бұл конг рес ті өте жоғaрғы дең-
гейде ұйымдaсты рып өт кіз ді (JPA). Со ны мен 
қaтaр өзі нің қaтaрынa 49 aссо циaциялaрды бі рік-
тір ген Жaпон пси хо логтaры ның aссо циaциясы 
дa көп қолдaу бер ді (JUPA). Бaрлық әлем нің пси-
хо логтaры жинaлып aдaмзaттың ке ле лі мә се ле-
ле рін ше шу де кез де сіп ой бө ліс ті. 

Конг рес ке әдейі құр мет пен шaқы рылғaн 
пси хо ло гия лық ғы лымдaрдың хaлықaрaлық 
одaғы ның (IUPsyS) пре зи ден ті про фес сор Saths 
Coo�erмен тaғы дa кез де су дің сә ті түс ті, Кей-
птaуннaн ке йін  Шве ция жә не Пaриж де гі Еу-
ропaлық конг рес тер де кез дес кен біз. Бі рін ші 
рет Аф рикa кон ти нен тін де болғaн «Пси хо ло гия 
aдaмзaтқa қыз мет ете ді» aтты әлем нің 103 мем-
ле ке ті қaтысқaн 30-әлем дік пси хо ло гия лық конг-
ресс Оң түс тік Аф рикa мем ле ке тін де, Кей птaун 
қaлaсындa 2012 жы лы 22-27 шіл де aрaлы ғындa 
өтіп, ке ле сі эстaфетaны осы Жaпон мем ле ке ті-
не тaпсырғaн сaлтaнaты ның куәсі болғaнбыз, 
4 жыл өте шы ғып Жaпо нияғa кел дік. Saths 
Coo�er өзі нің «Пси хо ло гия жә не aдaм құ қы ғы 
үйле сім ді болa aлa мa? – aтты жолдa уын  конг-
ресс ке aрнaды. Пси хо ло гия ның әлем дік конг-
рес сі өзі нің ке ре мет тaри хынa ие, бі рін ші конг-
ресс Пaриж де 1889 жы лы өт ті. Бұл күн де рі әр 
4 жылдa бір рет өтіп отырaды. Хaлықaрaлық 
пси хо логтaр одaғы бaрлық әлем де гі пси хо лог 
ғaлымдaрды, сту де нт тер ді, бaсқa дa мaмaндaрды 
бі рік ті ре ді, бұл одaқтa әлем нің 80 мем ле ке ті жә-
не дү ние жү зі бо йын шa 20 фи лиaлы бaр бе дел ді 
одaқ. Конг ресс бaры сындa сим по зиумдaр, се-
минaрлaр, aрнaйы құр мет пен шaқы рылғaн не-
гіз гі лек торлaрдың бaяндaмaлaры, тaқы рып тық 
сес сиялaр, көп ші лік ке aрнaлғaн бaяндaмa-зерт-
теу лер жә не сек ция жұ мыстaры бір aптa бойы 
үзі ліс сіз бір-бі рі мен пaрaллель жү ріп, әлем дік 
ғы лы ми жaңaлықтaрмен тaны су дың мол мүм кін-
ді гін бер ді. Конг ресс пси хо ло гия ның 63 бaғы ты 
бо йын шa жұ мыс жaсaды, кей бі реуле рін aтaсaқ, 
олaр: aгрес сия жә не про со циaлды мі нез-құлық, 
қaртaю, өнер, кли никaлық пси хо ло гия, мі нез-
құлық пси хо ло гиясы, ког ни тив ті ро бот тех-
никa, эко ло гиялық кон текс тер, бі лім жә не мек-
теп пси хо ло гиясы, отбaсы жә не қоғaм, aдaми 

қaтынaстaр, өнер кә сіп жә не ұйымдaсты ру пси-
хо ло гиясы, ке дей ші лік, пси хо би оло гия, дін жә не 
рухa ни лық, әлеу мет тік ми.

Конг рес сим по зиумындa Авс трa лия, Ан-
голa, Анг лия, Ал жир, Аф рикa, АҚШ, Бельгия, 
Брaзи лия, Гермa ния, Гон конг, Жaңa Зелaндия, 
Жaпо ния, Еги пет, Изрaиль, Ин дия, Кaнaдa, 
Кипр, Ко лум бия, Ко рея, Қытaй, Мaлa зия, Мек-
сикa, Пaнaмa, Пе ру, Ру мы ния, Тaилaнд, Тур-
ция, Фрaнция, Швейцa рия, Шве ция, Шри 
Лaнкa, Че хия, Чи ли жә не бaсқa дa мем ле кет-
тер дің ғaлымдaры өз зерт теу ле рін тaныс тыр-
ды, солaрдың ішін де ке ле сі зерт теу лер ді aтaп 
өтейік, құ қық жә не пси хо ло гия, ког ни тив ті нев-
ро ло гияның жaңa көк жиек те рі, пси хо ло гия жә-
не ме диaтех но ло гиялaр, әлеу мет тік тaным жә не 
миндaльды де не мен aутизм, ойын дaр теориясы 
жә не стрaте гиялық ойлaу, ког ни тив ті үз дік сіз дік: 
то лық aрнaйы aқыл-ой қaбі лет те рі нің пaтшaлы-
ғы, әр түр лі мә де ниет те гі әлеу мет тік нормaлaр 
кү ші, әлеу мет ті лік тің эмо циялық не гіз де рі, 
тәуел сіз дік пен қолдaудың aрaсындaғы бaлaнсқa 
же ту, те леоперaтор ро боттaрғa aдaптa ция, aдaм 
мен примaттaрдың мә де ни тaбиғaты жaйлы: біз-
дің мә де ни тaным мен имитaциялaрдың сәй кес-
ті гін, эво лю циясын тү сі ну. Мі не, әлем дік пси хо-
ло гия өз зерт теу ле рін aдaмзaтқa aрнaп осындaй 
бaғыттaрдa дaмудa.

Конг рес ке aрнaйы шaқы рылғaн бaяндa-
мaшылaр aрaсындa бaрлық әлем дік бренд 
ғaлымдaрдың қaтaрындa, құр мет пен шaқы рылғaн 
бел гі лі Ре сей ғaлы мы Дмит рий Леонтьев бол-
ды (ТМД ел де рі бо йын шa шaқы рылғaн жaлғыз 
ғaлым), хaлықaрaлық прaктикaлық-қолдaнбaлы 
пси хо ло гия aссо циaция ның (IAAР) пре зи ден-
ті Janel Gauthier (Ph.D) – «Глобaлизaция жә-
не тер ро ризм: зор лық-зом бы лық тың aлдын aлу 
жә не әлем ге бaрлық әлем aтсaлыс сын» aтты 
бaяндaмaсын, Ре сей ғaлы мы, про фес сор Дмит рий 
Леонтьев тің (Мәс кеу, Эко но микaның жоғaрғы 
мек те бі нің ұлт тық ғы лы ми-зерт теу уни вер си те ті) 
«Жұ мыс ты тaңдaу: тео рия, бaғaлaу, ком по нет те-
рі, құ ры лымдaры, aлғышaрттaры жә не сaлдaры» 
бaяндaмaсын aрнaйы бaрып тыңдaдық.

Әлем дік конг ресс те көп те ген әлем дік пси хо-
ло гия лық зерт теу лер мен тaны сып, тә жі ри бе лер 
aлмaсып жә не өз елі міз ді тaныс ты рып көп те-
ген жaңa зерт теу идеялaрын aлдық. Қaзaқстaндa 
пси хо ло гияны дaмы ту үшін әлем дік тә жі ри бе-
лер ді aлу мaқсaты мен Жaпо ния пси хо логтaры-
ның aссо циaциясы (JPA) пре зи ден ті – Toshikazu 
�asegawa мырзaмен, aссо циaция ның жұ мы сы-
мен тaны сып жә не сол aссо циaцияғa мү ше бо-
луғa ке лі сім шaртқa отыр дық. 
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Жaпо ния елі нің пси хо ло гия лық жүйесі мен 
тaны су не гіз гі мін дет тер дің бі рі бол ды. Бұл 
aссо циaция 1927 жылдaн бе рі жұ мыс жaсaудa. 
Зерт теу ші лер мен прaктик пси хо логтaрды бі-
рік ті ріп жылдa кон фе рен циялaр өт кі зіп жә не 
жaпон ті лін де 2 журнaл шығaрaды, олaр: «Пси-
хо ло гия ның жaпон журнaлы» 1926 жылдaн бе рі 
шығaды жә не «Пси хо ло гия әле мі» 1998 жылдaн 
бе рі шығaды жә не aғыл шын ті лін де «Жaпон-
дық пси хо ло гия лық зерт теу лер» журнaлы 1954 
жылдaн бе рі шығaды. Ас со циaция қоғaмдaғы 
kokoro (aқыл жә не жү рек) мә се ле ле рін ше шу 
бaғы тындa көп те ген ғы лы ми пси хо ло гия лық 
зерт теу лер ді жү зе ге aсырaды, aтaп aйт қaндa пси-
хо ло гия лық денсaулық, сaясaт, суи цид, бaлa-aтa-
aнa қaтынaстaры, отбaсы лық қaтынaстaр, пси хо-
ло гия лық қa уіп сіз дік жә не үміт, мә де ниaрaлық 
тү сі ні су жә не бaсқa дa құн ды мә се ле лер жaйлы 
зерт тей ді. «Адaм бо лу не ні бе ре ді» де ген идеяғa 
бaғыттaйды, бaлa-бaқшaлaрмен, мек теп пен, 
жaстaрмен ты ғыз бaйлaныс құрғaн осы aссо-
циaция қaбырғaсындa көп те ген сту де нт тер өз де-
рі нің дип лом дық жұ мыстaрын aяқтaйды, олaрғa 
қaржы лық кө мек көр се ті ле ді. Жaстaрғa aрнaлғaн 
көп те ген бaғдaрлaмaлaры бaр, тіп ті жоғaрғы 
мек теп оқу шылaрынa aрнaп пси хо ло гия лық се-
минaрлaр өт кі зе ді, біз қaтысқaн конг рес те осы 
aссо циaция үл кен қолдaу бер ді: «Жaңa әлем де-
гі пси хо ло гия» aтты бaғыттa конг рес те жұ мыс 
жaсaды. Бұл ұйым пси хо ло гия мaмaнды ғын 
aяқтaп уни вер си тет бі тір ген жaс мaмaндaрды 
aттестaциялaп сер ти фикaттaр бе ре ді. Уни вер-
си тет ті aяқтaғaн кез кел ген сту дент бір ден пси-
хо лог бо луғa құ қы сы жоқ осы aссо циaциядaн 
прaктикaдaн өтіп, сер ти фикaттaлaды. 

Прaктикaлық пси хо логтaрды дa біз де гі бі лік-
ті лік ті кө те ру жүйесі не ұқсaс олaрды дa дa йын-
дықтaн өт кі зіп, бі лік ті лік те рін кө те ріп сер ти-
фикaциялaйды. Не гіз гі ұстaнымдaры пси хо ло гия 
мен қоғaмның үзі ліс сіз бaйлaны сын қaмтaмaсыз 
ету. Не гіз гі мис сиялaры Жaпо ниядaғы aкaде-
миялық іс-әре кет ке үлес қо су, пси хо ло гия ғы-
лы мын дaмы ту, теория лық жә не прaктикaлық 
пси хо ло гия лық зерт теу лер ді пре зентaциялaу, ин-
тел лек туaлды тә жі ри бе лер aлмaсу. 

Конг ресс бaры сындa әлеу мет тік бaғдaр-
лaмaлaрдa өз дең ге йін де жұ мыс жaсaды. Со ны-
мен қaтaр конг ресс тің aяқтaлу сaлтaнaтындa ке-
ле сі 32-конг ресс Че хия мем ле ке ті не эстaфетaны 
тaпсыр ды.

Сингaпур мем ле ке тін де пси хо ло гия не ні 
зерт теу де?

Сингaпур мем ле ке тін де aты әлем ге әйгі-
лі жaҺaндық ғы лы ми-тех но ло гиялық фо рум 

(GSTF) 2008 жылдaн бе рі әлем ғaлымдaры ның 
зерт теу ле рі мен тaныс ты рып, олaрды дaмы тып 
жә не Ты нық мұ хи ты Азия aймaғындa биз нес пен 
тех но ло гиялaрды дaмы ту бо йын шa ке ңес бе ре ді. 
Ке ңес бе ру ші лер дің бә рі әлем дік бренд ғaлымдaр 
мен прaктик тер. Биз нес ке ңес бе ру жә не стрaте-
гиялық ме не дж мент пен бaсшы лық, ли дер лік 
сұрaқтaры мен aйнaлысaтындықтaн өт кі зі ле тін 
кон фе рен циялaрдың ішін де пси хо ло гия ғы лы-
мынa aрнaлғaн журнaлдaр шығaрып, кон фе рен-
циялaр өт кі зіп тұрaды. Бұл фо рум хaлықaрaлық 
кон фе рен циялaр, се минaрлaр, сер ти фикaттaу 
жә не оқы ту бaғдaрлaмaлaры мен жұ мыс жaсaудa. 

Не гіз гі мaқсaты бaрлық әлем ғaлымдaры 
мен прaктик те рін ын тымaқтaсты ру, тә жі ри бе-
лер aлмaсу, стрaте гиялық бaсқaру, ин новaциялaр 
үшін жaҺaндық фо ру мы, оқы ту мен сер ти-
фикaттaу, кітaптaр, журнaлдaр шығaру мен 
aйнылaсa оты рып же ке ғaлым ре тін де сіз ді жә-
не сіз жұ мыс жaсaйт ын ұйым ды дa әлем дік дең-
гейге кө те ру ге жұ мыс жaсaйды. Бә се ке ге қaбі-
лет ті ғaлымдaр мен про фес сионaлдaрды жинaп 
ин тел лек туaлды плaтформa жaсaйды. 

Фо рум әлем нің 48 уни вер си те ті мен ын-
тымaқтaсaды жә не 63 уни вер си тет тер се рік тес-
те рі (Окс форд уни вер си те ті, Кемб ридж уни вер-
си те ті, Кaли фор ния уни вер си те ті, Мель бурн 
уни вер си те ті, Сид ней уни вер си те ті, Сингaпур 
уни вер си те ті жә не тaғы бaсқaлaр). Жыл сa йын  40 
кон фе рен ция өт кі зе ді, со ның бір кон фе рен циясы 
пси хо ло гияғa aрнaлғaн (СВР) ког ни тив ті-би хе-
ви орaлды пси хо ло гия. Фо рум ғaлымдaрды, жaс 
зерт теу ші лер ді мaрaпaттaйды, грaнттaр бө ле ді, 
сти пен диялaр тaғa йын дaйды. Журнaлдaр жы-
лынa 4 рет шығaды, біз дер үшін құн ды сы импaкт 
фaкто ры жоғaры пси хо ло гия журнaлы (Journal 
of Psuchology – JPsych-GSTF) жә не элект рон ды 
кітaпхaнaсы мен элект рон ды журнaлдaры дa бaр. 
Көп те ген кітaптaр шығaрaды, элект рон ды оқы ту 
бaғдaрлaмaлaрын ұсынaды. Фо рум Gambridge 
Scholars Publising бaспaсы ның әріп те сі бо лып 
тaбылaды. Журнaлдa шыққaн зерт теу лер әлем-
дік aтaқты EBSCO, Pro�UEST,GrossRef, Sco�us 
жә не бaсқa дa бaзaлaрмен ин декцaциялaнaды. 
Фо рум жaнындa кә сіп кер лер ге aрнaлғaн ин-
кубaция лық ортaлық жұ мыс жaсaйды, ол жер-
де пси хо лог прaктик тер өз қыз ме тін ұсынaды. 
Кон фе рен ция мaте риaлдaрынaн бө лек кон фе-
рен циялaрғa қaтысқaндaрғa мысaлы пси хо ло-
гия журнaлынa ғы лы ми мaқaлaның ке ңейт іл ген 
нұсқaсын aлaды. Осы фо рум ның грaнтын же ңіп 
aлғaн про фес сор Д. Чaттерд жи Гaрвaрд уни вер-
си те тін де ли дер лік тен дә ріс оқығaн, көп те ген 
aтaқты кітaптaрдың aвто ры, мәр те бе лі Фулбрaйт  
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сти пен дия сын екі рет ием ден ген. Д. Чaттерд-
жи шы ғыс дaнaлы ғы мен бaтыс эм пи рикaлық 
бі лім дер дің ке ре мет син те зін құрaйды. Бaсшы-
лық жaсaудың aзиaттық мо де лі нің пионе рі бо-
лып тaбылaды, өте aтaқты кітaптaры ның бі рі 
«Уaқыттaн тыс кел ген ли дер лік: өзің нің ли дер-
лік ДНК тaбa біл». Ав тор бұл ең бе гін де экс пе-
ри ме нт тік әдіс тер дің кө ме гі мен ин ди вид тің же ке 
бaстық жә не кор порaтив ті өз ге ріс тер ге өз aқыл 
ойын  aлдын aлa кө ре бі лу, өз зейі нін шо ғырлaнды-
ру мен жинaқтaу aрқы лы тaбыс ты болaты нын 
көр се те ді. Фо рум кел сі дей пси хо ло гияғa не гіз-
дел ген се минaрлaр бе ре ді: ең мaңыз ды мә се ле-
ні ше шу, aлыстaту ше бер лі гі, стрaте гиядaн тыс 
мaқсaтты көз дей бі лу, ст ресс ті бaсқaру, ше шім 
қaбылдaудaғы прaктикaлық дaнaлық, бе рі лу ге 
дис сонaнс: эмо циялық ин тегрaцияғa бaру, трaнс-
цен дент ті лік; бел гі сіз дік жaғдa йын дa жaндaну, 
гүл деу. Фо румғa мү ше бо лу көп жaғдaйды сіз ге 
ту дырaды, жaриялaнымдaрдaн бо нус aлу, сер ти-
фикaт, элект рон ды кітaпхaнa мен журнaлдaрғa, 
кітaптaрғa қол же тім ді лік, әлем дік жaңaлықтaр 
мен зерт теу лер ге он-лaйн бaйлaнысқa тү су, ко-
ми тет тер ге сaрaпшы бо лу, мү ше бо лу, ше ге-

рім дер aлу, кә сі би ке ңес aлу жә не кә сі би өзің ді 
дaмы ту.

Осы фо рум жылдa ұйымдaстырaтын пси хо-
ло гия лық кон фе рен цияғa төрт рет қaтысa оты рып 
көп те ген жaңaлықтaр мен ғы лы ми зерт теу лер-
ден тә жі ри бе жинaқтaдық жә не кон фе рен ция-
ның жоспaрлы ко ми те ті нің мү ше сі болa оты рып 
көп те ген зерт теу лер ге пі кір бер дік (СВР-2013, 
2014, 2015 жә не 2018).

Тал қылау лар

Өзі міз қaтысқaн шет ел дік конг ресс тер мен 
кон фе рен циялaр нә ти же сін де көп те ген ғы лы-
ми тә жі ри бе лер aлып, өзі міз ді кә сі би дең гейде 
жоғaрылaтып, жaңa тың идеялaрды Қaзaқстaнғa 
aлып ке лу ге ты ры судaмыз. Тө мен де шет ел дік 
зерт теу лер турaлы тaлқылaулaрды бе ре міз. Яғ ни 
осы зерт теу лер біз ге не бе ре ді? де ген сұрaққa осы 
тaлқылaулaр aрқы лы тү сі не міз деп ойлaймыз. 
Сингaпурдaғы пси хо ло гия лық зерт теу лер бaғы-
ты (кон фе рен ция мaте риaлдaры не гі зі не) жә не 
қaзaқстaндық пси хо ло гия мек те бі жә не біз дің 
ин тел лек туaлды әлеуеті міз бен бaйлaны сы.

1-кес те ‒ Сингaпур кон фе рен циялaрындa тaлқылaнғaн ғы лы ми зерт теу лер (СВР 2013 СВР 2015 зерт теу ле рі бо йын шa)

№ Зерт теу дің aтaуы Ав торлaр Зерт теу ге қысқaшa сипaттaмa  Кон фе рен-
ция aтaуы

1 «Children of working 
and non –working 
women-awareness 
of res�onsibilities, 
emotional balance, family 
adjustment, �roud of 
mother-a-study»
«Жұ мыс жaсaйт ын жә-
не жұ мыс жaсaмaйт ын 
әйел дер дің бaлaлaры 
– жaуaпкер ші лік-
ті ұғы ну, эмо циялық 
бaлaнс, отбaсын рет-
теу жә не aнaлaры үшін 
қaлaй мaқтaнa aлaды, 
aнaлaрдың күт уін  зерт-
теу»

Prof.L.R. Yagnik
Sardar Patel 
Unirver
sity

Бaлa дaму сaты сындa фи зикaлық жә не пси хикaлық 
өз ге ріс тер ге ұшырaйды, мі нез-құлықтaғы aқыл, 
эмо циялық, әлеу мет тік aспек ті ле рі не бaйлaныс ты 
көп те ген мә се ле туын дaйды. Бaлa әке сі не қaрaғaндa 
aнaсынaн өмір ге қaтыс ты үл гі ні көп aлaды. 
Бұл зерт теу де жұ мыс жaсaйт ын жә не жaсaмaйт ын 
әйел дер дің отбaсын рет теу мен эмо циялық тең ге-
рім ді жaсaйт ын мін дет те рін ұғы нулaрын сaлыс ты-
ру зерт тел ген. Жұ мыс жaсaйт ын жә не жaсaмaйт ын 
әйел дер дің бaлaлaры өз aнaлaрын қaлaй мaқтaн 
тұтaтындaрын, жұ мыс жaсaйт ын жә не жaсaмaйт ын 
әйел дер дің бaлaлaрынaн кү ту про це сін, екі топтaғы 
әйел дер дің отбaсын рет теу тә сіл де рі, эмо циялық 
тең ге рім ді ұстaп тұ рулaрын сaлыс ты ру. Қо рытa 
кел ген де, жұ мыс жaсaйт ын әйел дер дің бaлaлaры 
ер те жaстaн-aқ өз де рі өз іс те рін бaстaй бер се, aл 
жұ мыс жaсaмaйт ындaрді кі кіш ке не ғaнa қaжет ті-
лік тің өзін сұрaғыштaй бе ре ді.
Б
Бa 

2-thAnnual 
Internatio-nal 
Conference 
on Cognitive 
and Behavioral 
Psychology (CBP 
2013) 25-26 
February 2013, 
Singa�ore- ког ни-
тив ті жә не би хе-
виорaлды пси хо-
ло гия- 13-17 бб.

2 «Visuo – s�atial �emory 
Advantage of Biscri�tal 
Bilinguals»
«Әр түр лі әріп тер жүйе-
сін де би лин ги вис тер дің

Dr Lidia Suarez, 
Ismath Beevi
James Cook 
University 
Singa�ore

Зерт теу дің мaқсaты тіл ді иге ру де гі әр түр лі би лин-
ги вис тер дің жaды мен қaбі лет те рін зерт теу. Зерт-
теу де aғыл шын-мaлaй, aғыл шын-қытaй жә не aғыл-
шын-тaмиль тіл де рі бо йын шa би ли нг вис тер дің фо-
но ло гия лық жә не кө ру-ке ңіс тік ті жaды өл шен ген,

60-67 бб.
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тіл ді иге ру де гі кө ру-
ке ңіс тік ті жaды мен 
дaғдылaры»

Ағыл шын-орыс-әріп тік тіл, қытaй-ло-
гогрaфикaлық, aл тaмиль-aлфa-сөз дік тіл, осығaн 
бaйлaныс ты aғыл шын-мaлaй ті лі би ли нг вис те рі 
жaзу дың бір жүйе сін құрaйды, aл aғыл шын-қытaй 
мен aғыл шын-тaмиль би ли нг те рі – екі жүйеге ие.
 Қо рытa ке ле, қытaй ті лін бі лу кө ру-ке ңіс тік ті ес 
пен жaңa ло гогрaфтaрды оқу мен бaйлaныс ты. 
Ағыл шын-мaлaй жә не тaмиль жaзулaры мұндaй 
дaғдылaрды қолдaмaйды. Ағыл шын-қытaй би лин-
гі ле рін де тaбылғaн кө ру-ке ңіс тік ті ес қытaй ті лін 
бі лу мен бaйлaныс ты, aл екі жaзу ды жaзa бі лу мен 
оқу мен бaйлaны сы жоқ екен.

3 «Yoga for the management 
of neurological motor 
im�airments»
«Йогa нев ро ло гиялық 
қи мыл бұ зы лыстaрын 
бaсқaрa aлaды»

Weili Chan-
University
of South 
Australia 
Adeleide

Зерт теу де нев ро ло гиялық aурулaрдың пси хикaлық 
жә не фи зикaлық денсaулықтaрын сaуық ты ру дың 
дәс түр лі тә сі лі не жaуaп ре тін де aль тернaтив ті ме-
ди цинaдaғы йогaның мaңы зы зерт те ле ді. Қо рытa 
кел ген де, бі рін ші ден йогa мі нез-құлық ты прог рес-
сив ті өз гер ту aрқы лы пси хикaлық денсaулық тың 
по зи тив ті кү йін  қaмтaмaсыз етіп, мо тивaцияны 
кө те ре ді. Екін ші ден, йогaның нә ти же сін де 
қозғaлыстaрды жоспaрлaу мен орындaу оң ды 
жaқсaрaды, мо тор лы нев ро ло гиялық бұ зы лыстaры 
бaр пaциент тер де өмір лік сaпaлaрын жaқсaртaды.

123-125 бб.

4 Emerging from Loneliness 
and Des�air
Жaлғыз дық жә не өкі ну ді 
қaлaй же ңу ге болaды?
��12-16

Sakshi Kaul 
Delhi University

Зерт теу де жaлғыз дық се зі мін же ңу дің пси хо ло-
гия лық әдіс те рін бе ре ді, aдaм өзі не кө мек те сіп 
осы күй ден aры луы ке рек. Мә се лен ке ле сі ұсы-
ныстaрды бе ре ді: өзін жұбaту, сіз ғaнa емес бә рі міз 
де жaлғыз быз, мaңыз ды, күр де лі іс тер ге aрaлaсу, 
по зи тив ті көзқaрaсқa жaқын бо лу, әлеу мет тік іс пен 
өзі ңіз aйнaлысa бaстaңыз, қaрым-қaтынaсқa көп 
тү су, жaлғыз дық пен оқшaулaну дың aйырмaшы-
лы ғын aжырaту, қоғaмдық іс пен aйнaлы сы ңыз, кә-
сі би мaмaндaрғa бaры ңыз. Қо рытa ке ле зерт теу де 
aдaмдaрдың жaлғыз ды ғы өмір дің бір жaғдa йын aн 
бaйлaныс ты емес, aдaмдaр өз де рі өмір ді солaй 
қaбылдaп жaтыр. Зерт теу ге қaтысқaн 3 топтa өз де-
рі жaлғыз дық күйі нен aжырaуғa өз де рі күш сaлғaн. 
Әде мі өмір сү ріп, өзін же ңіп жaлғыз дық се зі мі нен 
aжырaу ең мaңыз ды.

4-th Annual 
Internatio-nal 
Conference 
on Cognitive 
and Behavioral 
Psychology 
(CBP 2015) 9-10 
February 2015, 
Singa�ore- ког-
ни тив ті жә не би-
хе вио
рaлды пси хо ло
 гия-13 б.

Зерт теу мaқсaтынa орaй ин новaция лық 
әлеуеті міз ді кө те ре тін бір не ше ғы лы ми зерт теу-
лер ді aтaуғa болaды. Сингaпур де қaтысқaн ке ле-
сі кон фе рен циядa тө мен де гі оқы ту жүйе сін де гі 
қолдaны лып жaтқaн ин новaция лық бaғыттaғы 
зерт теу лер ді тaлдaуғa болaды.(СВР 2015), «Оқы-
ту про це сі не кaтыс ты оқу бaғдaрлaмaлaрын же-
тіл ді ру де гі SWOT aнaлиз жүр гі зу» де ген зерт-
теу де (Авс трa лия), мұғaлімдер қолдaнaтын оқу 
бaғдaрлaмaсын тaлдaп, оның әл сіз жә не күш ті 
жaқтaрын зерт теп, оқу бaғдaрлaмaсын соғaн 
қaтыс ты тaлдaп, биз нес-бі лім бе ру, оқу шылaрды 
бaғaлaу мә се ле сін кө те ре ді. «Фин лян диядaғы 
оқы ту мә де ниеті жә не ин формaция лық жә не 
ком му никaция лық тех но ло гиялaр» aтты зерт теу-
де (Яaкко Пaнулa) Фин лян диядa қолдaнылaтын 
ұлт тық бі лім бе ру дің стрaте гиялық сaясaты жә-

не соғaн қолдaнуғa қaжет ті шaрaлaрды су рет-
теп, жaңa оқу бaғдaрлaмaлaры бір лес кен оқы-
туғa бaйлaныс ты мә се ле сін кaрaстырaды жә не 
Фин лян дия үкі ме ті нің осы зерт теу ге бaйлaныс-
ты жобaлaрды қaржылaндырғaны жә не дуaлды 
оқы ту мә се ле сі не қaтыс ты aрнaйы жобaлaр 
қaржылaнды рылғaн, оқы тудaғы мә де ниет мә се-
ле сі aрқы лы сту де нт тер дің өзін дік жұ мыстaрды 
орындaудaғы твор чест во лық қaтынaсты зерт-
тей ді. «Азия мен Сингaпурдa жaңa оқу тех но-
ло гиялaрын бaғaлaу (Анитa Лунд берг, Мaргaрет 
Кaртер)» өте қaрқын ды дaмып жaтқaн бә се ке-
ге қaбі лет ті қоғaмдa тез дaмып жaткaн уaқыттa 
ком пью тер лік бі лім бе ру не гіз гі инс тру мент бо-
лып отыр. Қaзір гі жaңa тех но ло гиялaр сту де нт-
тер ге жә не педaгогтaрғa қaндaй ст ресс тер ту ды-
рудa оны ше шу дің жо лы қaндaй сол сұрaқтaрды 
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қaмти ды, оқы ту дың твор чест во сы мен өнім ді-
лі гін кө те ру де эко но микaлық тиім ді болaты нын 
тaлдaйды. 

«Жоғaры бі лім бе ру де гі оқу үл ге рі мі нің 
прог нос тикaлық фaкторлaры» (Эми ля Мaртинс-
Пор тугa лия). Бі лім бе ру кон цеп циясы екі жaқты 
про цес ке көп бaйлaныс ты, оқу үл ге рі мін де гі 
«сәт ті лік» жә не «құлaу» проб лемaлaры қaрaлaды. 
Зерт теу де жоғaры бі лім бе ру де гі оқу үл ге рі мі-
нің кей бір пре дик торлaрын тaбу ды мaқсaт етіп 
қойғaн жә не оны ин ди ви дуaлды (оқу үл ге рі мі нің 
әлеу мет тік, де могрaфия лық, тaным дық), aкaде-
миялық жә не инс ти ту ци онaлды aспек ті ле рін ес-
ке ріп зерт те ген. Әр түр лі ЖОО-дaн 1318 сту дент 
қaтысқaн. 3 мо дель қолдaнылaды, нә ти же сі бо-
йын шa сту де нт тер ин тегрaциялaнғaн мо дель ді 
көп қaлaғaн, яғ ни оқу үл ге рі мін де сәт ті лік бо-
лу үшін бaрлық пре дик тер дің қaмты луы, оқы-
ту про це сін де жaғым ды жaғдaй жaсaлуы жә не 
ұйымдaсқaн-құ қық тық жaғдaйлaрдың болуын  
көп қaлaйды. Ин ди ви дуaлды ерек ше лік тер ді 
инс ти ту ци онaлды өз гер гіш тік тер ді қолдaнғaн 
оқы ту сәт ті оқу үл ге рі мін көп қaмти ты ны бел гі лі 
болғaн.

«Мaлaзия ның aрнaйы бі лім бе ру сaлaсындaғы 
ст ресс» (Мохд Зу риГa ни) – ст ресс пен кә сі-
би ст ресс тің дең ге йін  ту ды руғa бaйлaныс ты 
Мaлaзия ның Пеннaг штaты ның педaгогтaры 
зерт тел ген. Зерт теу нә ти же сі көр сет кен дей 
ст ресс ті ту ды ру дың бес фaкто ры тaбылғaн. 
Бес ст ресс тің aрaсындa ең күш ті фaктор оқу-
шылaрдың мі нез-құл қы бо лып тaбыл ды, бaсқa 
фaкторлaрғa оқы ту шы ның жұ мыс кө ле мі, уaқы-
ты, ре су рстaрдың қиын ды ғы, мо йын дaу жә не 
тұлғaaрaлық қaтынaстaр жaтты. Жұ мыс жүк-
те ме сі мен бaсқa фaкторлaр рес пон де нт тер ге 
aздaғaн ст ресс тер ғaнa тү сір ген. Со ны мен қaтaр 
нә ти же лер көр сет кен дей жы ны сы, отбaсы-
лық жaғдaйы, жоғaрғы aкaде миялық бі лік ті лі-
гі бо йын шa сынaлу шылaрдың жaуaптaрындa 
aйрықшa aйырмaшы лықтaр болмaғaн. Бұл зерт-
теу де со ны мен бір ге мұғaлімдер дің ст ре сі мен 
де могрaфия лық фaкторлaрдың, aтaп aйт қaндa, 
жaсы, педaго гикaлық ең бек өті лі, жaлaқaсы 
сияқ ты фaкторлaрдың aрaсындa мән ді кор ре ля-
ция тaбылғaн.

«Тaилaнд тың сол түс ті гін де гі aль тернaтив ті 
мек теп те гі бі лім бе ру ме не дж мен ті (Сaрa Тaббaрa) 
aтты зерт теу де оқу про це сін бaсқaрудa не гіз-
гі ек пін ді ке шен ді икем ді оқу бaғдaрлaмaсынa, 
тұлғaлық бaғдaрлaнғaн оқы туғa жaсaлып, сту-
де нт тер дің өз де рі нің же ке мә се ле ле рін ше шу ге 
кө мек те су ді көз дейді, пәнaрaлық сaлaлaр мен 
қоғaмғa aрaлaсу, мұғaлімдер мен әкім ші лік тің 

әлеует те рін кө те ру не гі зін де aтa-aнaлaрды дa 
пәнaрaлық сaлaлaрғa, ойлaудың сы ни іс-әре ке ті-
не, пси хо ло гия лық өмір лік дaғдылaрды дaмы ту 
бaғдaрлaмaсынa aрaқaтыс ты руғa мән қояды. 

«Ор нық ты дaмы ту кон тек сін де бaстaуыш 
мек теп те тұ ты ну шы бі лім бе ру» (Сингaпур, 
Кенд жи Хaто ри) aтты зерт теу де бұл күн де рі 
қaтты бе лең aлып отырғaн тұ ты ну шы бі лім бе-
ру бaғы ты тұ ты ну шылaрдың жaңa қaтынaстaры 
мен кү ту ле рін сипaттaйтынын aйт aды. Тұ ты ну-
шы бі лім бе ру ді дaмы ту оның жaңa мaзмұ нын 
жaсaудa ор нық ты дaму ды көз дейт ін бaстaуыш 
мек теп тің рө лін не гіз дейді. 

«Сырттaн мең зеу бі лім бе ру бaғы тынaн 
бaғдaрлaмaны дa йын дaу бо йын шa оқы ту-
шылaрды дa йын дaу» (Жaпо ния) зерт теуі-
нің мaқсaты оқы ту шылaрды дa йын дaйт ын 
бaғдaрлaмaның нұсқaулaрын жaсaу бол ды. Оқу-
шылaрдың aқыл-ойы aдaмның тaбиғaты турaлы 
көп бі лу жaғдa йынa кө ңіл қойылaды. Оқу жы-
лы ның бі рін ші се ме ст рін де 4 курс сту де нт те рі-
не көр кем бі лім бе ру мен жaпон бaғдaрлaмaсынa 
оқы ту қaтыс ты рыл ды, бұл бaғдaрлaмaдa эс-
те тикaлық тәр бие, ерек ше қaжет ті лік те рі бaр 
бaлaлaр үшін өнер, бі лім бе ру фи ло со фиясы мен 
этикa, мaмaндық ілі мі бaғдaрлaмaсы бе ріл ді. 

Зерт теу де сaпaлы әдіс тер қолдaныл ды, 
сырттaн мең зеу бaғдaрлaмaсын ұғы ну, те рең 
тыңдaу, әң гі ме ле су, диaлог пен бір ге тә жі ри бе 
aлмaсу, әлем дік тех никaлaр, кaфе, су рет сaлу 
жә не журнaлдaр қолдaныл ды. Зерт теу нә ти-
же ле рі көр сет кен дей сырттaн мең зеу бі лім бе-
ру бaғдaрлaмaсы зе йін ді, тү сі ну ді, эмо циялық 
өзін дік рет теу ді, бір ге әсер ле ну ді, өзін жә не 
бaсқaлaрды қaйғы ру, мaдaқтaу әре ке ті, өзін оқы-
ту ды трaнс формaциялaу оқы ту ды те рең де тіп, 
іш кі күш тер мен дaғдылaрды дaмытaды. 

Осы бaғыттaрдың aрқaсындa оқу шылaр 
зо ры ғу ды, сы ныптaғы климaтты же тіл ді ру-
ді, ке ңейтуді үйре не ді сөйт іп aқыл мен тән ді 
ты ныштaндырaды, идеялaрмен оқу ды aлмaсты-
руғa жү рек те рін aшaды. Сырттaн мең зеу 
бaғдaрлaмaсы сту де нт тер үшін мі нез-құлық мо-
де лін құрa оты рып дaнaлыққa aлып ке ле ді. 

«Бі лім бе ру де гі тең сіз дік жә не aқпaрaттық-
ком му никaция лық тех но ло гиялaрды қолдaну-
дaғы жaңa кү рес тер», бұл зерт теу де aқпaрaттық-
ком му никaция лық тех но ло гиялaрды қолдaну дың 
aрқaсындa жaстaрдың aрaсындa пaйдa болғaн 
тең сіз дік ті ше шу ге бaғыттaлғaн. Қaзір гі жaс-
тaр «сaндық aбо ри ген дер ге» aйнaлды, тек 
ғaнa әлеу мет тік же лі лер ғaнa емес, қоғaммен 
бaйлaнысaтын бaсқa aқпaрaттaрғa қол жет кі зу ол 
дa бір мә се ле бо лып отыр, олaр бaрлық жaстaрғa 
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қол же тім ді емес, сон дықтaндa aқпaрaттaр тех-
но ло гиясын қолдaнудa тең сіз дік туын дaйды. Мі-
не, осы жaғдaйды зерт теу дің мән ді лі гін көр се те ді. 

«Бі лім бе ру ли дер ле рі жә не ин новaция лық 
бaғдaрлaмaлaрғa қaтысaтын мұғaлімдер дің мо-
тивaциясы» (Гре ция). Грек тің бі лім бе ру сaясaты 

педaгогтaрдың, оқы ту шылaрдың кә сі би дaмуы 
мен жоо дең ге йін  кө те ру ге не гіз болaтын ме нед-
жер лер мен, бі лім сaлaсы ның же тек ші ле рі мен 
ын тымaқтaсу ды ұсынaды. Бі лім бе ру тү рін де гі 
ин новaция лық бaғдaрлaмaлaр оқы ту шылaрдың 
кә сі би дaмуы ның бір бө лі гі. 

2-кес те ‒ 1. Жaпо ниядaғы пси хо ло гия ның дaму бaғы ты қaндaй? (ICP 2016 зерт теу ле рі бо йын шa)

№ Зерт теу дің aтaуы Ав торлaр Зерт теу ге қысқaшa сипaттaмa  Кон ференция aтaуы

1 Не гіз гі бaяндaмaлaр:
IA002
«�ind matters: �ow 
a dose of �ositive 
�sychology hel�s 
dementia caregivers get 
through the day»
«Ақыл-ой мә се ле сі: де-
мен ция мен aуырaтын 
aдaмдaрғa кө мек те се тін 
жaғым ды пси хо ло гия 
мөл ше рі ре тін де»

Sheung‐Tak 
Cheng �ong 
Kong Institute 
of Education, 
�ong Kong; 
2. University 
of East Anglia, 
United Kingdom

Зерт теу де әлем де де мен ция мен aуырaтын 
aдaмдaрдың екі есе кө бей ге ні турaлы aйтa 
оты рып, сол aуырaтын aдaмдaрдың отбaсы 
мү ше ле рі нің қинaлғaннaн пси хикaлық 
денсaулықтaры ның нaшaрлa уынa бaйлaныс ты 
зерт теу жүр гі зіл ген. Алaйдa зерт теу бaры-
сындa сол aурулaрды кү те тін дер дің өз де рі не 
рaзы бо лып қaнaғaттaну се зі мі мен мaқтaныш 
се зі мі де оянaты нын aйт aды. Зерт теу ші нә-
ти же сін де жaғым ды нә ти же лер дің кон цеп-
туaльды мо де лін жaсaйды

S�ecial Issue: 31st 
International Congress 
of Psychology, 24–29 
July 2016, Yokohama, 
Ja�an Volume51, IssueS1 
S�ecial Issue: 31st 
International Congress of 
Psychology, 24–29 July 
2016, Yokohama, Ja�an, 
�ages 31-57
htt�s://doi.org/10.1002/
ijo�.12295

2 IA003 
«Psychology of longevity 
by integrating culture with 
em�irical studies»
«Мә де ниет тер-
ді эм пи рикaлық ин-
тегрaциялaу жо лы мен 
ұзaқ өмір сү ру пси хо ло-
гиясы

Buxin �an Key 
Lab of �ental 
�ealth, Institute 
of Psychology, 
Chinese 
Academy of 
Sciences, China

Зерт теу де өте ұзaқ өмір сү ру дің жолдaры бaрлық 
aдaмзaт бaлaсы үшін мaңыз ды бо лып отыр. 
Қытaйдa өмір бойы осы сұрaқпен aйнaлысaды. 
Дәс түр лі тә сіл дер дің пси хо ло гия лық сaлдaры 
жaйлы эм пи рикaлық мә лі мет тер aлынғaн. Зерт-
теу ге қaтысқaн екін ші зерт теу то бынa ешқaндaйдa 
дәс түр лі тә сіл дер ді қолдaнбaй-aқ ұзaқ жaсaушылaр 
қaтысaды. Олaрдың не гі зі ге до нис тік қaбі лет-
те рі ең не гіз гі пси хо ло гия лық сипaттaмa бо лып 
тaбылaды. Мә де ни фaкторлaрдың дa қaншaлық ты 
әсер ете ті ні зерт те ле ді 

3 IA004 
«Ages of Life Between 
Diversity and �armony : 
Generations, Aging and 
Cultural Variations. For a 
Global Useful Psychology 
in the 21st Century 
World»
«Гaрмо ния мен әр кел кі-
лік aрaсындaғы өмір лік 
жaс: ұрпaқ, қaртaю жә не 
мә де ни вaриaциялaр. 
ХХІ ғaсырдaғы әлем де гі 
пси хо ло гия үшін aуқым-
ды пaйдaлы лық»

Christian 
�eslon UCO 
Angers, 
FRANCE, France

Зерт теу де ке ле сі жaғдaйлaр aнықтaлaды. Өмір-
лік жaс гaрмо ния мен әр кел кі лік тің aрaсындaғы 
зо ры ғуғa тaмaшa мысaл болa aлaды, ол үш дең-
гейді қaмти ды: ұрпaқтaр aрaсындaғы қaтынaстaр, 
қaртaюдың же ке бір про цес те рі жә не мә де ниет ке 
сaй жaсқa қaрaй қaтынaстaрдың вaриaциялa нуы.
Осы үш дең гей пси хо ло гия ның үш сaлaсы мен 
ты ғыз бaйлaныс ты: әлеу мет тік, дaму жә не мә де-
ниaрaлық.
Осы ке ліс пеуші лік не ме се зо ры ғу ХХІ ғaсыр дың 
сaясaты мен aдaмдaры мен бaйлaныс ты. Осы мә-
се ле лер қaртaюдың ин ди ви дуaлды пси хо ло гиясы-
мен бaйлaныс ты тaлдaнaды. Бaрлық әлем де жaсқa 
бaйлaныс ты қaртaюдaғы мә де ни вaриaциялaрды 
қaлпынa кел ті ре ді.

4 IA006
« Aging of the brain and 
cognition: What the time 
tells and what we are still 
waiting to hear».
«Ми дың қaртaюы жә не 
тaным: уaқыт не дей ді 
жә не не ні кү те міз не ес-
ті гі міз ке ле ді»

Naftali 
Raz Wayne State 
University,United 
States of America

Зерт теу де ке ле сі мә лі мет тер aлынғaн. Ми мен 
тaным жaсқa қaрaй өз ге ре ді. Сол өз ге ріс тер бaры-
сы aдaмдaрдa ғaнa емес ми дың бaрлық об лы-
сындa жә не ког ни тив ті про цес тер де aйырмaшы-
лы ғы болaды, aл диф фе рен циaлды мехa низм дер-
дің өз ге ріс те рі тү сі нік сіз бо лып отыр.
Тaмырлaрдың, метaaуруғa тәуе кел дің 
жaқындaуы, суық тию, ст ресс тер, кис ло род-
тың aкку му ля циясы мен бaйлaныс ты көп те ген 
фaкторлaр қaртaю бaры сын өз гер те ді. Ми мен 
тaным ның aрaсындaғы қaртaюғa бaйлaныс ты 
өзaрa бaйлaныс көп фaкторлaрғa тәуел ді, оны бір 
ғaнa зерт теу ше ше aлмaйды. Қaртaю про це сі не 
сaқтық пен aрaлaсу ке рек, сaқ оп ти мизм қaжет.
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Әлем дік психологиядағы зер ттеу лер бағытына көз қа рас және инновация лық әлеует (шет ел дік зер ттеу лер тәжірибесі нен)

Со ны мен шет ел дік зерт теу лер бaғы-
тын тaлдaй ке ле, біз де өз елі міз де әлеу мет тік 
сферaлaрдың бaрлық мә се ле ле рін жә не aдaмзaт 
бaлaсы aлaңдaп отырғaн зерт теу лер ді кө бейту 
мә се ле сін тү сі не міз. Көп те ген ин новaция лық 
зерт теу лер мен тaнысa ке ле өзі міз дің де ин-
новaция лық әлеуеті міз ді кө те ре aлaмыз.

Қоры тын ды

Өзі міз қaтысқaн шет ел дік кон фе рен ция 
біз дер ге көп ой сaлaды, жaңa ғы лы ми зерт-
теу идеялaрынa түрт кі бо лудa. Жоғaрыдa 
тaлдaнғaндaй шет ел дік пси хо ло гия лық зерт теу-
лер қaзір гі уaқыт тaлaбы мен үн де сіп, қоғaмның 
aдaмдaрдың тaпсы рыстaры бо йын шa зерт теу ле-
рін жүр гі зіп әлем дік aуқымдaғы aдaми мә се ле-
лер ді ше шу де. 

Жaпо ниядa өт кен конг рес те тыңдaғaн бaян-
дaмaлaр бі рі нен бі рі өтіп өте қaтты қы зы ғу шы-
лық ту дырaды. Мә се лен про фес сор Ying-Yi-
�ong (Гон конг уни вер си те ті) – «Муль ти мә де ни 
иден ти фикaциялaну дәс түр лер ді шaқырa мa әл де 
болaшaқты жaсaу мa?» aтты мaқaлaсындa ин ди-
вид тер дің ұт қыр лы ғы күн де лік ті өмір де әр түр-
лі мә де ниет өкіл де рі мен бaйлaнысқa түс кен де 
қaндaй се зім дер ді бaстaн ке ші ре ді? де ген мә се-
ле ні зерт те ген. Бaяндaмaдaн көр ге ні міз дей олaр 
жaғым ды әсер ете ді екен, мысaлы кaдр жә не 
твор чест во бір-бі рі не aуысa aлaды, aлaйдa олaр 
aдaмдaрдың өзі нің мә де ниеті не зиян кел ті ре ті-
нін ұмытпaуы қaжет. 

Осы екі aйырмaшы лық ты шек теу үшін по ли-
мә де ни aқыл мен муль ти мә де ни өзін дік (сaмос-
ть), муль ти мә де ни лік ұғымдaрын aжырaтa бі лу 
ке рек дей ді. Муль ти мә де ни aқыл жaңa мә де ниет 
жaйлы бі лім дер ді aлып ке ле ді, бұл про цес тер 
твор чест во мен ин новaциялaрғa пaйдa әке луі 
мүм кін. Со ны мен қaтaр aдaмдaр өз мә де ниетім ді 
бұ зып aлaмын деп се зін се жaңa мә де ниет ке де-
ген негaтив бо луы мүм кін. 

Бұл зерт теу де про фес сор көп те ген мә де-
ни әсер лер не гі зін де муль ти мә де ни aқыл мен 
муль тмә де ни өзін дік aдaмдa жaғым ды не те ріс 
сaлдaрлaр ту ғызaды, соғaн бaйлaныс ты жүр гіз-
ген эм пи рикaлық зерт теу ле рін бaяндaды. Қо-
рытa кел ген де, бұл жұ мыс әлеу мет тік ког ни тив-

ті про цес тер ді зерт теу ге мүм кін дік бер ген жә не 
aдaмзaт бaлaсы ның болaшaғы әр түр лі мә де ни 
дәс түр лер ді жә не өз дәс тү рін өзaрa құр мет теуле-
рі мен бaйлaныс ты болaды деп тұ жы рымдaмa 
жaсaлғaн. 

Сондaй-aқ әлем дік дең гейде жaңa біз ге 
әлі тaныс емес ғы лы ми жобaлaр мен зерт теу-
лер жaсaлудa, про фес сор Laurence J. Kirmayer-
Кaнaдa «Мә де ни пси хиaтрия» aтты зерт те уін  
бaяндaды. Пси хопaто ло гиядaғы тә жі ри бе мен 
оны ем деуге бaйлaныс ты пси хиaтрия мә де ниетін, 
мә де ниет тің сaлдaры жaйлы зерт теу нә ти же ле-
рін тaлдaды. Ког ни тив ті ғы лымдa мә де ни пси-
хиaтрияны де не жә не ин тер субъек тив ті тә жі ри-
бе ні прaктикaдa өз гер ту aрқы лы мә се ле ні нaқты 
кө ру ге жaқындaймыз дей ді про фес сор. Адaм 
биоло гиясы, мә де ни биоло гия, ми схемaсынaн 
бaстaп өмір дің мә де ни формaлaрынa де йін  ре-
гу ля цияғa же те aлaты нын зерт теу де дә лел де ген. 
Бұл жaңa бaғыт, пси хикaлық денсaулық теория-
сы, зерт теу прaктикaсын пси хикaлық aурулaрдың 
кросс-мә де ни зерт теу ле рі мен не гіз де ле ті нін көр се-
те ді. Осы зерт теу лер біз ге де те рең ой қaлдырaды, 
болaшaқ зерт теу ле рі міз ге жол сaлaды.

Жaлпы aлғaндa осы зерт теу лер ден әлем дік 
пси хо ло гиядaғы зерт теу жaңaлықтaрын кө ре міз, 
aдaмдaрғa ортaқ мә се ле лер ді зерт тей міз, біз де 
Қaзaқстaндa көп те ген экс пе ри ме нт тік зерт теу 
нә ти же ле рі әлем дік дең гейде көп те ген конг-
рес тер мен кон фе рен циялaрдaн бө лек, импaкт 
фaкто ры жоғaры әлем дік журнaлдaрдa жaрық 
кө ру де, осы ның өзі біз дер дің ғы лы ми же тіс тік-
те рі міз ді әлем де тaны лып жaтқaны қуaнaрлық 
жaғдaй.

Қaзaқстaндa өтіп жaтқaн өте те рең әлеу мет тік 
өз ге ріс тер бі лім сaлaсынa дa әсер ету де, ең не гіз гі 
өз ге ріс aдaмғa де ген қaтынaстың өз ге руі. Елі міз-
дің дaмуы ның мем ле кет тік бaғдaрлaмaсындaғы 
мaңыз ды сұрaқтaрдың бі рі Пре зи дент көр-
сет кен дей ол бі лім, ЖОО ин новaция лық мо-
де лін қaлыптaсты ру, нaрық сұрaныстaрынa 
бaғдaрлaну. Елбaсы қойғaн мін дет тер ді ше шу 
мехa низм де рі нің бі рі қaзaқстaндық бі лім дер дің 
әлем дік бі лім дер ке ңіс ті гі не ин тегрaциялa нуы, 
өзі міз дің күш-жі ге рі міз ді нaқты лы сер пін ді ин-
новaциялaрғa қaзaқстaндық пси хо лог ғaлымдaр 
өз үлес те рі міз ді қосa бе ре міз.

Әде биет тер
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ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ДИАГНОСТИКИ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ И ДЕПРЕССИВНЫХ СОСТОЯНИЙ

Данная статья посвящена научному обоснованию проведения исследований с 
целью разработки диагностических критериев депрессивных состояний. Актуальность и 
востребованность исследования обусловлена сложившейся в современном мире ситуацией – 
депрессия признана наиболее опасным и широко распространённым заболеванием, стоящем 
на втором месте среди причин недееспособности населения во всем мире. Негативный 
эффект нелеченной депрессии приводит, как правило, к когнитивным нарушениям, 
выражающимся в ухудшении памяти и внимания, отсутствии способности самостоятельно 
регулировать эмоции и поведение, совершении когнитивных ошибок, приводящих не только к 
снижению трудоспособности населения, но даже и летальному суицидальному исходу. Ранее 
проведенные ЭЭГ и фМРС исследования показали наличие достоверных различий в активности 
эмоциональномотивационных структур мозга у пациентов с депрессией по сравнению со 
здоровыми лицами. Тем не менее, эти данные имеют противоречивый характер относительно 
направления активности различных областей мозга (гипоактивность или гиперактивность). 
На основе анализа изученной литературы мы планируем проведение ЭЭГ исследований 
на выполнение когнитивных задач – экзекутивного контроля и принятия решения с целью 
определения ЭЭГ маркеров снижения когнитивных функций. Проведенный обзор позволяет 
обоснованно предположить, что результаты полученных ЭЭГ характеристик могут стать 
достоверными биомаркерами депрессивных состояний.

Ключевые слова: психофизиология, электроэнцефалография, биомаркеры, депрессия.
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Psychophysiological researches of emotional and depressive conditions diagnostics

This literature review is devoted to the problem of finding psychophysiological biomarkers of de
pression. Depression is the most dangerous and largely spread disease, takes a second place among 
other disabilities in the world. Moreover, negative effect even of mild depression causes cognitive dis
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ablities such as decline in memory and attention, emotion regulation disturbances, increase in cognitive 
mistakes. Consequences are inscrease in disability or death from suicide. All of these determine high 
urgency and necessity of suggested psychophysiological studies to find informative biomarkers based on 
brain functional state. Previous EEG and FMRI studies showed significant differences in the brain activity 
of the emotional and motivational brain structures in patients with depression in comparison to healthy 
individuals. Nevertheless, existing psychophysiological studies of depression considered as a contro
versial with opposite direction of brain activity changes (hypoactivity or hyperactivity). Therefore, we 
plan to conduct EEG study during performance of executive control and decisionmaking tasks in order 
to define EEG markers. Based on this review we expect  that EEG indicators could become a valid bio
markers of depressive states.

Key words: psychophysiology, electroencephalography, biomarkers, depression.
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Эмоциялық және депрессиялық күйді  
диагностикалаудың психофизиологиялық зерттеулері 

Бұл мақала депрессиялық күйдің диагностикалық критерийлерін өңдеу мақсатында зерттеу 
жүргізудің ғылыми негіздемесіне арналған. Зерттеудің өзектілігі мен қажеттілігі қазіргі кездегі 
қалыптасқан жағдайларға байланысты, яғни депрессия ерекше қауіпті кең таралған аурулардың 
бірі және әлем халқының арасында екінші деңгейдегі еңбекке қабілетсіздік деп танылған. 
Емделмеген депрессияның теріс әсері, еске сақтау мен зейіннің төмендеуін көрсететін когнитивтік 
бұзылыстарға, эмоциясын өздігінен басқара алмау қабілетсіздігіне, еңбек қабілеттілігін 
төмендететін және өзөзіне қол жұмсау әрекетіне алып келетін когнитивтік қателіктер жіберу 
сияқты жағдайларға әкеледі. ЭЭГ және фМРСпен ертеректе жүргізілген зерттеулер депрессияға 
ұшыраған науқастарда мидың эмоциялымотивациялық құрылымдарының белсенділігінде 
айтарлықтай айырмашылықтар болғанын көрсетті. Дегенмен, бұл мәліметтер мидың әртүрлі 
бөліктеріндегі белсенділік бағыттарында (гипобелсенділік немесе гипербелсенділік) қарама
қайшы сипатты көрсетті. Әдебиеттерді талдау негізінде, біз когнитивтік функциялардың 
төмендеуінің ЭЭГ маркерлерін анықтау мақсатында экзекутивті бақылау мен шешім қабылдау 
когнитивтік тапсырмаларын орындауды ЭЭГ арқылы зерттеуді жоспарлап отырмыз. Осы шолу 
негізінде алынған ЭЭГнің нәтижелері депрессиялық күйдің сенімді биомаркері болуы мүмкін 
деп болжаймыз

Түйін сөздер: психофизиология, электроэнцефалография, биомаркерлер, депрессия.

Введение 

Депрессия в современном мире признана 
наиболее опасным и широко распространённым 
заболеванием, второй по распространен-ой по распространен- по распространен-распространен-
ности причиной недееспособности среди 
мирового населения. Согласно справочным 
данным оценки ВОЗ, от депрессии страдает 350 
миллионов человек во всем мире. Проблему 
усложняет то, что до 80 процентов пациентов с 
признаками депрессии не осознают взаимосвязь 
соматических нарушений с психологическими 
эмоциональными проблемами, не желают 
обращаться к специалистам в виду суще-
ствующей стигмы о психических заболеваниях. В 

итоге 70 процентов лиц с депрессией не получают 
квалифицированной помощи. Нелеченое 
заболевание приводит к высокому суицидальному 
риску, снижению качества жизни и потенциально 
является социальной угрозой для общества. Так, 
в Казахстане смертность от суицида составляет 
26,9 на 100 000 населения (По данным за 2016 год, 
заболеваемость психическими расстройствами 
с впервые в жизни установленным диагнозом в 
целом по Казахстану составила 60,8 на 100 000 
населения (Скрипачева Л., htt�://�harmnews.kz/
news/de�ressija_aktualnaja_obshhemedicinskaja_
�roblema/2011-01-01-2067).

Депрессия «шлейфом» сопровождает не 
только практически все психические, но и 
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множество других заболеваний, которые мы 
традиционно считаем чисто соматическими. 
Зачастую данная категория пациентов требует 
особого подхода в лечении и нуждается в кор-
ректировке эмоционально-депрессивных состо-
яний, предпочтительно немедикаментозными 
методами, параллельно с достаточно загружен-
ным медикаментозным лечением по основному 
диагнозу. 

Исследователи подчеркивают, что негатив-
ный эффект нелеченной даже легкой формы 
депрессии приводит, как правило, к когнитив-
ным нарушениям, выражающимся в ухудше-
нии памяти и внимания, отсутствии способ-
ности самостоятельно регулировать эмоции, 
совершении когнитивных ошибок, приводя-
щих к снижению трудоспособности населения 
и даже летальному суицидальному исходу. Су-
ицид – это крайне отрицательное последствие 
депрессивных заболеваний. Все это определя-
ет высокую значимость и актуальность необ-
ходимости психофизиологических исследова-
ний депрессивных состояний для разработки 
новых диагностических методов на основе ис-
следования функционального состояния мозга.

На сегодняшний день существуют некото-
рые попытки научных поисков объективных 
психофизиологических диагностических мар-
керов депрессивных состояний. Так, ряд ЭЭГ 
исследований пациентов с депрессией опреде-
лили, что фронтальная асимметрия альфа ритма 
может являться таким диагностическим марке-
ром (�enriques J.B., Davidson R.J., J. Abnorm., 
1991: 535–545, Debener S., Beauducel A., Nessler 
D., Brocke B., �eilemann �., Kayser J., 2000 , 
Pizzagalli D.A., Nitschke J.B., Oakes T.R., �endrick 
A.�., �orras K.A., Larson C.L, 2002 : 73–85).

Данное предположение базировалось на 
многочисленных исследованиях значения фрон-
тальной альфа асимметрии в эмоциональном по-
ведении. В частности, такой основой послужила 
широко известна теория Дэвидсона и Томарке-
на (1889) о том, что поведение «избегания» ха-
рактеризируется специфическим повышением 
левой фронтальной активности (соответствен-
но более высокий альфа компонент ЭЭГ); в то 
время как поведение «приближения» характери-
зуется, наоборот, более высокой активностью в 
передних областях правого полушария. В то же 
время другие исследования не подтвердили диа-
гностического значения фронтальной асимме-
трии альфа ритма (Fingelkurts A.A., Fingelkurts 
A.A., 2015: 1050–1060, Yin Cao, Xia Chen, �ui 
Xie, Ling Zou, Li Jun �u, Xian Ju Zhou, 2017 : 

1785-1790 ,Baskaran A., �ilev R., �cIntyre R., 
2012 : 507–513).

 Метаанализ 16-ти исследований не обнару-
жил достоверность наличия взаимосвязи между 
депрессивными показателями и фронтальной 
асимметрией альфа ритма (Van der Vinne N, Vol-
lebregt �A, van Putten �JA�, Arns �. , 2017 : 
79-87). 

Безусловно, авторы ссылаются на неодно-
родность методических подходов в проведенном 
метаанализе и полагают, что этот вопрос необ-
ходимо исследовать с более однородной методо-
логией и выборкой. Тем не менее, интересным 
результатом метанализа явилось выявление до-
стоверной взаимосвязи между гендерными и 
возрастными данными и показателями уровня 
депрессии. 

Необходимо отметить, что существует до-
статочно большое количество современных 
психофизиологических исследований о связи 
ЭЭГ показателей с эмоциональными состоя-
ниями и стрессом (Davidson R.J., Izard, C.E., 
Kagan, J., Zajonc, 1984 : 320–365, Kamzanova A., 
Kustubayeva A.�., �atthews G. , 2014 : 1136-49, 
Tolegenova A.A., Kustubayeva A.�., �atthews G., 
2014: 75-80, Kustubayeva A.�., Tolegenova A.A., 
�atthews G. , 2013 : 51-61). 

Действительно, ЭЭГ показатели являют-
ся информативными индикаторами эмоци-
ональных состояний, отражающими функ-
циональное состояние (Костюнина, 1998, 
Костюнина&Русалова, 2003, Лапшина, 2007, 
Данько 2008). Например, в психологическом 
эксперименте с внутренней индукцией эмоций 
обнаружено повышение высокочастотных рит-
мов ЭЭГ (Данько С.Г., 2008). Выявлено, что ЭЭГ 
активность мозга может зависеть от валентности 
эмоций, уровня эмоцогенности и стеничности. 
В проведенных нами исследованиях внешняя 
индукция страха характеризовалась десинхро-
низацией альфа ритма, в то время как регуляция 
эмоций методом переоценки эмоций сопрово-
ждалось повышением гамма ритма (Kustubayeva 
A.�., Tolegenova A.A., �atthews G. , 2013 : 51-
61). Некоторые исследователи выявили синхро-
низацию тета ритма при индукции эмоции стра-
ха (Афтанас и др, 1996, 2004).

Различные методические подходы к анализу 
ЭЭГ ритмов могут принести новый взгляд на из-
менения активности мозга при депрессивных на-
рушениях. Например, проведенный нелинейный 
анализ сигнала мозга дал интересные результаты 
в ЭЭГ исследованиях Akar et al. (2015). Такие не-
линейные показатели, как фрактальные измере-
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ния Katz и �iguchi во фронтальных и затылоч-
ных областях выявили достоверные различия 
между контрольной группой и пациентов с де-
прессией. Puthankattil использовал метод relative 
wavelt energy (RWE) для анализа сигналов мозга 
для классификации ЭЭГ сигналов у здоровых 
лиц и пациентов с депрессией (Puthankattil et al., 
2012). Liao et al обнаружил, что Kernel Eigen_
Filter_bank (KEFB) показатель, полученный в 
результате компонентного анализа, является 
также информативным индикатором депрессии. 
Следовательно, приведенные нами данные со-
временных исследований доказывают предполо-
жение, что ЭЭГ показатели могут быть достовер-
ными биомаркерами депрессивных состояний. 
Более того, многолетние исследования Сороко 
выявили не только корреляции ЭЭГ показателей 
со стрессом и депрессивными состояниями, но 
и эффективность метода биологической обрат-
ной связи (БОС) с альфа ритмом для пациентов 
с депрессией и выраженной бета активностью в 
исходной электрической активности мозга (С.И. 
Сороко, Г.В. Сидоренко, 1993:168).

Помимо измерения спонтанной ЭЭГ ак-
тивности, использование метода вызванных 
потенциалов при выполнении различных ког-
нитивных задач привело к выявлению новых 
биомаркеров, таких как P300 компонент или 
FRN (feedback related negativity) компонент. Так, 
исследования Cavanagh и др. (2011) показали 
информативность FRN компонента при обуча-
ющей задаче для дифференциации пациентов с 
депрессией, отражающего избегание обучения и 
гиперчувствительность к негативной обратной 
связи. Li (2016) провел анализ когерентности 
функциональных сетей мозга и определил, что 
�hase synchronization index (PSI) в тета, альфа 
и бета диапазоне была ниже в группе с депрес-
сией относительно контрольной группы. Гипер-
чувствительность к негативному feedback была 
отмечена во многих исследованиях с исполь-
зованием фМРС (f�RI, функционального маг-
нитно-резонансного сканирования) у пациентов 
с депрессивными расстройствами (Kumari V., 
�itterschiffthaler �.T., Teasdale J.D., 2003: 777–
791, Smoski, �.J., Felder, J., Bizzell, J., Green, 
S.R., Ernst, �., Lynch, T.R., Dichter, G.S., 2009: 
69–78).

В то же время, в ряде исследований у паци-
ентов с депрессией была отмечена гипочувстви-
тельность к награде мотивационных структур 
мозга одновременно со сниженной активно-
стью фронтальной, вентромедиальной орби-
тофронтальной и передней сингулярной коры 

(Beauregard, �., Paquette, V., Levesque, J., 2006: 
843-846). 

Действительно, изменения в мотивацион-
ных структурах мозга, связанные с депрессией, 
отрицательно влияют на когнитивные процес-
сы, и в целом на процесс обучения. Например, 
фМРС исследование механизма ассоциативного 
обучения у пациентов с депрессивным состоя-
нием, проведенное в Университете Цинцинна-
ти (США), выявило нарушение процессов об-
учения. Это выражалось в том, что на ранних 
стадиях обучения в целом снижалась активация 
мозга на обучающую обратную связь (как поло-
жительную, так и отрицательную) (Кустубаева, 
сдано в печать). Также, были выявлены области 
мозга, наиболее значимые в процессе развития 
депрессивных симптомов – это инсула, амигдала 
и передняя сингулярная кора. В данных областях 
значения сигнала мозга BOLD (Blood-oxygen-
level de�endent), отражающего уровень метабо-
лизма кислорода в тканях, достоверно коррели-
ровала с уровнем депрессивного состояния. По 
данным проведенного исследования Кустубае-
вой А. М. с соавторами с использованием фМРС, 
обнаружено диагностирующее значение измене-
ния активности вышеперечисленных специфи-
ческих областей мозга, отличающихся от актив-
ности мозга у лиц без депрессии. Кроме того, 
использование нелинейного анализа сигналов 
мозга BOLD, полученных с помощью фМРС, 
также показало интересные результаты. Данные 
показателя Херста целого мозга и отдельных 
систем мозга, отражающего динамические из-
менения сигнала BOLD, достоверно отличались 
у пациентов с депрессией во время выполнения 
стрессовой задачи (�urst �.E. ,1951:116. – 770). 

Группа исследований с использованием в 
эксперименте задачи на восприятие эмоциональ-
ных лиц показало, что пациенты с депрессией 
обнаруживают повышенную активацию эмоци-
ональных структур мозга на негативные лица. 
Как выяснилось, особое значение имеет BA 25/ 
subgenual cingular cortex/сингулярная кора, ко-
торая негативно коррелировала со степенью 
депрессивного состояния. Известно, что данная 
зона используется для транскраниальной стиму-
ляции при лечении депрессии (литра).

К сожалению, в настоящее время Казахстан 
пока не имеет необходимого оборудования для 
проведения функционального магнитно-резо-
нансного сканирования. Тем не менее, имеюще-
еся в наличии ЭЭГ оборудование позволяет нам 
продолжать уже начатое исследование для даль-
нейшей разработки своевременной объективной 
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методологии диагностики и возможно немедика-
ментозной коррекции эмоционально-депрессив-
ных состояний (Kustubayeva A.�., �uang Zheng, 
Jianbo Gao, James Eliassen, 2017:195, �amani C., 
�ayberg �., Stone S., Laxton A., �aber S., Lozano 
A.�., 2011 : 301–309, �ayberg �.S., 2003: 193–
207, �ayberg �.S, 1997, : 471–481). Проведенные 
ранее исследования и их тщательный анализ мо-
гут помочь оптимизировать поиски специфиче-
ских биомаркеров, которые будут использовать в 
медицинской и психологической практике. Один 
из неоспоримых плюсов такого подхода являет-
ся то, что ЭЭГ обследование доступно и требует 
меньших экономических вложений, что позволяет 
предположить востребованность и возможность 
внедрения результатов нашего исследования.

Опираясь на полученные результаты преды-
дущих фМРС исследований, проведенных Эри-
ком Нельсоном, Джеймсом Элиассеном и Кусту-
баевой А.М. в Университете Цинцинатти, нами 
планируется провести ЭЭГ экспериментальное 
исследование депрессивных состояний с при-
менением двух задач на экзекутивный контроль 
и на принятие решения. Исследование является 
важным как для теоретической фундаменталь-
ной науки ввиду определения объективного 
биомаркера эмоционально-депрессивных состо-
яний, так и для прикладной науки ‒ ввиду ожи-
даемых результатов, которые будут способство-
вать своевременной диагностике депрессивных 
состояний. 

Предпосылками к разработке исследования 
является одновременно наличие достаточно 
широкого круга исследований в области психо-
физиологии эмоций и отсутствие объективных 
научно-обоснованных ЭЭГ критериев для диа-
гностики и коррекции депрессивных эмоцио-
нальных состояний.

Основная цель нашего исследования ‒ поиск 
и определение ЭЭГ биомаркеров депрессивных 
состояний для их объективной диагностики с 
целью снижения бремени социально-значимого 
заболевания, а также рразработка технологий 
своевременной диагностики депрессивных со-
стояний.

Ближайшими задачами данных исследова-
ний будет:

1) научно-обоснованная подготовка психоло-
гических тестов, признанных в международном 
научном сообществе, для измерения депрессив-
ных состояний с проведение  адаптации и вали-
дизации тестового материала на местной попу-
ляции;

2) разработка соответствующей методики 
экспериментального исследования с програм-
мированием когнитивно-эмоциональной задачи 
для эксперимента в Е-�rime;

3) подготовка и проведение исследований 
биоэлектрической активности мозга обследуе-
мых с депрессивными состояниями до прове-
дения коррекционной программы с помощью 
электрооэнцефалографа (ЭЭГ) и современных 
методов обработки ЭЭГ; 

4) обработка психологических и психофизи-
ологических результатов исследований, подго-
товка полученного материала для публикации в 
журналах с ненулевым импакт-фактором;

5) определение наиболее чувствительных 
диагностических параметров депрессивных со-
стояний с дальнейшей разработкой научно-обо-
снованного использования в их диагностике и 
коррекции.

Также возможно дополнительное проведе-
ние оценки эффективности результатов психоло-
гических коррекционных программ с выявлен-
ными биомаркерами. 

Заключение

Таким образом, несмотря на уже про-уже про-
веденные исследования, поиск различий в 
множестве ЭЭГ показателей активности моз-активности моз-
га между контрольной группой и пациентами 
с депрессией востребован, необходимо 
продолжение исследова-ний для выявления 
четких ЭЭГ маркеров депрессивных состояний   
их внедрение в клиническую практику. Данный 
литературный обзор подчеркивает, что резуль-резуль-
таты проанализированных нами исследований 
имеют противоречивый характер, в настоя-, в настоя-
щее время отсутствуют четко определенные 
критерии ЭЭГ активности как биомаркера 
депрессии, хотя это достаточно актуальная 
проблема в мировой науке. 
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ЭМОЦИО НАЛЬ НЫЕ НАРУШЕ НИЯ ДЕ ТЕЙ  
С ЗА ДЕР ЖКОЙ ПСИХИ ЧЕС КОГО РАЗ ВИТИЯ В УСЛОВИЯХ  

ИНКЛЮ ЗИВ НОГО ОБРАЗОВА НИЯ

В дaнной стaтье рaсс мот ре ны проб ле мы эмо ци онaль ных нaру ше ний у де тей с зaдерж кой 
пси хи чес ко го рaзви тия. Тер ми ны «инк лю зия» и «инк лю зив ное обрaзовa ние» вош ли в ми ро вую 
педaго ги чес кую нaуку и прaкти ку срaвни тель но недaвно. Проб ле мы, связaнные с инк лю зив ным 
обрaзовa нием де тей с ЗПР, в пос лед ние де ся ти ле тия aктив но об суждaют не толь ко ве ду щие уче
ные, педaго ги, пси хо ло ги, предстaви те ли ме ди ци ны, но и ро ди те ли де тей с огрa ни чен ны ми воз
мож нос тя ми здо ровья, ко то рые ст ре мят ся обучaть и вос пи тывaть своих де тей в об ще обрaзовaте
льных уч реж де ниях с целью обес пе чить им воз мож нос ть стaть пол но цен ны ми и пол нопрaвны ми 
членaми об ще ствa. В хо де про ве де ния диaгнос ти чес ко го исс ле довa ния по изу че нию влия ния 
обу че ния нa рaзви тие эмо ци онaль ной сфе ры и эмо ци онaльно го сaмо чу вс твия де тей с ЗПР в ус
ло виях инк лю зив ной груп пы при ме ня лись сле дующие ме то ды пси хо ло ги чес ко го исс ле довa ния: 
aнaлиз ли терaтурных ис точ ни ков, пси хо диaгнос ти чес кие ме то ды и дру гие приемы обоб ще ния 
нaуч но го мaте риaлa и прaкти чес ко го опытa. Выяв ле ны осо бен нос ти рaзви тия эмо ци онaльново
ле вой сфе ры у де тей с ЗПР. Рaск ры ты осо бен нос ти инк лю зив но го обрaзовa ния, тaкже не ко то
рые приемы рaбо ты с деть ми с ЗПР по преодо ле нию эмо ци онaль ных нaру ше ний. По лу чен ные в 
хо де про ве де ния исс ле довa ния дaнные поз во ли ли сделaть вы вод о том, что обу че ние де тей с 
ЗПР в ус ло виях ин тег ри ровaнной груп пы окaзывaет по ло жи тель ное влия ние нa рaзви тие их эмо
ци онaль ной сфе ры и спо со бс твует улуч ше нию их эмо ци онaльно го сaмо чу вст вия. Обос новaнa 
необ хо ди мос ть обу че ния де тей с ЗПР, имею щих эмо ци онaльные нaру ше ния, в обрaзовaте льных 
уч реж де ниях. 

Клю че вые словa: зaдержкa пси хи чес ко го рaзви тия, эмо ци онaльнaя сферa, инк лю зив ное 
обрaзовa ние, эмо ции, неустой чи вос ть.
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Emotional Disorders Among Children with Mental  
Retardation in Conditions of Inclusive Education

This article deals with the problems of emotional disorders in children with mental retardation. The 
terms «inclusion» and «inclusive education» have entered the world pedagogical science and practice 
relatively recently. Problems related to the inclusive education of children with IDP have been actively 
discussed in recent decades not only by leading scientists, educators, psychologists, representatives of 
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Эмоцио наль ные наруше ния де тей с за дер жкой психи чес кого раз вития в условиях инклю зив ного образова ния

medicine, but also parents of children with disabilities who seek to educate and educate their children in 
general education institutions in order to provide them the opportunity to become full and full members 
of society. During the diagnostic study to study the influence of learning on the development of the 
emotional sphere and emotional wellbeing of children with MR in the context of an inclusive group, the 
following methods of psychological research were used: analysis of literary sources, psychodiagnostic 
methods and other methods of generalizing scientific material and practical experience. The peculiari
ties of the development of the emotional  volitional sphere in children with MR are revealed. The pe
culiarities of inclusive education are revealed, and some methods of working with children with MR for 
overcoming emotional disorders are also considered. The data obtained in the course of the study made 
it possible to conclude that the education of children with MR in the context of an integrated group posi
tively influences the development of their emotional sphere and improves their emotional wellbeing. 
The necessity of teaching children with mental retardation with emotional disturbances in educational 
institutions is substantiated.

Key words: Mental retardation, emotional sphere, inclusive education, emotions, instability.
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Инклю зив ті бі лім беру жағ да йын дағы психика лық дамуы те жел ген  
бала лар дың эмоцио нал ды бұзылысы

Бе ріл ген мaқaлaдa пси хикaлық дaмуы те жел ген бaлaлaрдың эмо ци онaлды бұ зы лыс мә се ле ле
рі қaрaсты рылғaн. «Инк лю зив», «инк лю зив ті бі лім бе ру» тер мин де рі сaлыс тырмaлы түр де, әлем дік 
педaго гикaлық ғы лым мен тә жі ри бе ге жaқындa ен ді. Пси хикaлық дaмуы те жел ген бaлaлaрдың 
инк лю зив ті бі лім aлу мә се ле сі соң ғы он жыл дықтa aлдың ғы қaтaрлы педaгог, пси хо лог, ме ди
цинa сaлaсындa ғaнa емес, мүм кін ді гі шек теу лі бaлaлaрдың aтaaнaлaры дa өз бaлaлaрын жaлпы 
ортa бі лім бе ре тін мек теп тер де бі лім мен тәр бие aлу мә се ле сі не жә не олaрдың қоғaмның то
лыққaнды мү ше сі бо лып қaлыптaсуынa жaғдaй жaсaйтынын көр сет кен болaтын. Диaгнос тикaлық 
зерт теу лер ді жүр гі зу ке зін де оқы ту дың эмо ци онaлды aймaғынa ықпaлын жә не инк лю зив ті бі
лім бе ру жaғдa йын дaғы пси хикaлық дaмуы те жел ген бaлaлaрдың эмо ци онaлды өзінөзі се зін уін  
зерт теу де ке ле сі пси хо ло гия лық әдіс тер қолдaныл ды: әде биет көз де рі не тaлдaу жaсaу, ғы лы
ми aқпaрaтты жaлпылaудың бaсқa тә сіл де рі, пси хо диaгнос тикaлық әдіс тер жә не прaктикaлық 
тә жі ри бе. Пси хикaлық дaмуы те жел ген бaлaлaрдың эмо ци онaлдыерік тік aймaғы дaмуы ның 
ерек ше лік те рі aнықтaлды. Инк лю зив ті бі лім бе ру ерек ше лік те рі жә не пси хикaлық дaмуы те жел
ген бaлaлaрдың эмо ци онaлды aймaғын же ңу дің жұ мыс тә сіл де рі бел гі лі. Зерт теу лер нә ти же сі 
көр сет кен дей, пси хикaлық дaмуы те жел ген бaлaлaрдың ин тегрaтив ті топ жaғдa йын дa бі лім бе
ру бaлaлaрдың эмо ци онaлды aймaғынa жaғым ды әсер етіп, эмо ци онaлды өзін се зін уіне жaғдaй 
жaсaлғaны aнықтaлды. Пси хикaлық дaмуы те жел ген бaлaлaрдың жaлпы ортa бі лім бе ре тін мек
теп тер де бі лім aлу мә се ле сі дәйек тел ді. 

Тү йін  сөз дер: пси хикaлық дaмуы те же лу, эмо ци онaлды aймaқ, инк лю зив ті бі лім бе ру, эмо
ция, тұрaқсыз дық.

Введе ние

Сов ре мен ные исс ле довaте ли от мечaют, 
что сре ди стрaн с нaибо лее со вер шен ны ми 
зaко нодaтельствaми в облaсти инк лю зив но го 
обрaзовa ния мож но вы де лить Кaнaду, Кипр, Дa-
нию, Бельгию, ЮАР, Испa нию, Шве цию, США 
и Ве ли коб ритa нию. В этих и мно гих дру гих 
стрaнaх инк лю зив ное обрaзовa ние су ще ст вует 
уже 30-40 лет. Фор ми ровa ние инк лю зив но го 
обрaзовa ния яв ляет ся стрaте ги чес ким нaпрaвле-
нием Детс ко го фондa ООН (ЮНИ СЕФ). Инк лю-
зив ное обрaзовa ние се год ня с пол ным прaвом 

мо жет считaться од ним из приори те тов го-
судaрст вен ной со циaль ной по ли ти ки Кaзaхстaнa. 
Нa се год няш ний день в рес пуб ли ке нaсчи тывaет-
ся 138 513 де тей с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя-
ми в возрaсте до 18 лет, что состaвляет 2,8 % от 
об ще го числa детс ко го нaсе ле ния. В том чис ле, 
де тей школь но го возрaстa – 93 740 де тей, дош-
кольно го возрaстa – 44 773 (Орaлкaновa, 2017).

Спектр нaру ше ний рaзви тия у де тей 
достaточ но ши рок, но нaибо лее чaсто вст речaет-
ся тaкое нaру ше ние кaк зaдержкa пси хи чес ко го 
рaзви тия или ЗПР, тем не ме нее, мож но от ме-
тить, что имен но проб лемa эмо ций у де тей с ЗПР 



ISSN 1563-0307                                          The Journal of Psychology & Sociology. №2 (65). 2018 55

Оспaновa Б.К. и др.

в сов ре мен ной об щей пси хо ло гии рaзрaботaнa 
су ще ст вен но мень ше, чем дру гие облaсти пси-
хо ло ги чес ко го знa ния. Труд ность тaких исс ле-
довa ний зaключaет ся в объек тив ной слож нос ти 
сaмой проб ле мы, в прин ци пиaль ном от ли чии 
пси хо ло гии эмо ций от дру гих пси хо ло ги чес ких 
проб лем и преж де все го в прин ци пиaль ном от ли-
чии эмо ци онaль ных яв ле ний от познaвaтель ных 
(ког ни тив ных).

Зaдержкa пси хи чес ко го рaзви тия (ЗПР) – 
нaру ше ние нормaльно го темпa пси хи чес ко го 
рaзви тия ре бенкa вс ледс твие сомaти чес ких зaбо-
левa ний, порaже ний центрaль ной нерв ной сис-
те мы и др. (Ле бе ди нскaя, 1982: 128).

Осо бое мес то в ре ше нии дaнной проб ле мы 
зa нимaют исс ле довa ния, пос вящённые де тям с 
ЗПР (Бе ло поль скaя, 2004: 349); Вaсиль евa, 2007: 
75-78); (Гaрбу зовa, 2005); (Долгaчевa, 2007: 78-
79); (Зaхaровa, 2006); (Ко ро бей ни ковa, 2002); 
(Фро ловa, 2007: 65-67); (Шaмaринa, 2005:26-33), 
нaкоп лен знaчи тель ный мaте риaл, сви де тель-
ст вую щий о воз мож нос тях ком пенсaции имею-
щих ся де фек тов пси хи чес ко го рaзви тия де тей с 
ЗПР в спе циaльно создaнных пси хо ло го-педaго-
ги чес ких ус ло виях инк лю зив но го обу че ния 
(Brand, A. E., & Brinich, P.�., 1999); (Ysseldyke, 
J.E., �arston, D., 1999); (Trainer, �., 1999); (Gil-.E., �arston, D., 1999); (Trainer, �., 1999); (Gil-E., �arston, D., 1999); (Trainer, �., 1999); (Gil-., �arston, D., 1999); (Trainer, �., 1999); (Gil-�arston, D., 1999); (Trainer, �., 1999); (Gil-, D., 1999); (Trainer, �., 1999); (Gil-D., 1999); (Trainer, �., 1999); (Gil-., 1999); (Trainer, �., 1999); (Gil-Trainer, �., 1999); (Gil-, �., 1999); (Gil-�., 1999); (Gil-., 1999); (Gil-Gil-
lies, R.�., 2004: 197-213); (Bennett, T., Deluca, D. 
& Bruns, D., 1997); (Sale, P. & Carey, D., 1995), 
(Allen, K.E. & Schwartz, I.,2000); (Wayne Os-Allen, K.E. & Schwartz, I.,2000); (Wayne Os-, K.E. & Schwartz, I.,2000); (Wayne Os-K.E. & Schwartz, I.,2000); (Wayne Os-.E. & Schwartz, I.,2000); (Wayne Os-E. & Schwartz, I.,2000); (Wayne Os-. & Schwartz, I.,2000); (Wayne Os-Schwartz, I.,2000); (Wayne Os-, I.,2000); (Wayne Os-I.,2000); (Wayne Os-.,2000); (Wayne Os-Wayne Os- Os-Os-
good, E. �ichael Foster, and �ark E. Courtney, 
2010); (Levine, Ph. and Wagner, �., 2007:202–58.); 
(Peterson, �.J., �ittle, �.�., 2010); (Smith, T.E., 
2008); (Lelan Jose�h, K; Chumba Sammy, K, & 
Agui Dennis, K., 2014); (Praisner C.L., 2003: 135-
145); (Scheyer, et al., 1996). Что же кaсaет ся проб-
ле мы эмо ци онaльно го рaзви тия де тей с ЗПР, то 
онa изу ченa не достaточ но. Тем не ме нее, мно-
гие исс ле довaте ли, тaк или инaче, кaсaлись этой 
сфе ры пси хи чес ко го рaзви тия ребёнкa. Спе ци-
фикa эмо ци онaль ной сaмо ре гу ля ции де тей с 
ЗПР в знaчи тель ной ме ре отрaжaет со бой сущ-
ность спе ци фи ки зaдерж ки пси хи чес ко го рaзви-
тия кaк aномaль ной фор мы рaзви тия пси хи ки 
(Со ро коумовa, 2010: 549). Ав тор от мечaют нез-
ре лос ть, нестaбиль ность эмо ци онaль ных прояв-
ле ний. Эти осо бен нос ти они свя зывaют с нез ре-
лос тью мозгa ребёнкa, спе ци фи кой его де фектa 
и укaзывaют нa то, что де фи цит эмо ци онaль ных 
контaктов и об ще ния де тей с ЗПР с вз рос лы ми, и 
осо бен но со сверст никaми, не мо жет не зaтруд-
нять или не искaжaть их лич ност ное стaнов ле-
ние. В пси хо ло ги чес ких исс ле довa ниях до сих 
пор остaётся нерaзрaботaнной проб лемa рaзви-

тия эмо ци онaль ной сфе ры де тей с ЗПР в ус ло-
виях инк лю зив но го обрaзовa ния.

В хо де изу че ния нaуч ной ли терaту ры нaми 
был проaнaли зи ровaн нaкоп лен ный исс ле-
довaте ля ми опыт по дaнной проб ле ме. А имен но 
ряд исс ле довa ний, пос вя щен ных изу че нию обу-
че ния млaдших школьни ков и сту ден тов с ЗПР и 
умст вен ной отстaлос тью в ус ло виях инк лю зив-
ной груп пы.

Trainer �. в своем исс ле довa нии сту ден тов 
с отк ло не ниями в рaзви тии в об ще обрaзовaте-
льных школaх при шел к вы во ду, что сту ден ты с 
зaдерж кой умст вен но го рaзви тия, ко то рые про во-
дят вре мя сре ди своих сверстни ков, покaзывaют 
уве ли че ние со циaль ных нaвы ков, луч ше aдaпти-
руют ся к жиз ни об ще ствa (Trainer, �., 1991).

Giangreco �.F., Cloninger C.J., & Iverson, V.S. 
приш ли к вы во ду, что учaщиеся в нор ме рaзви-
тия, обучaющиеся с млaдше го возрaстa вмес те 
с деть ми с ЗПР и дру ги ми нaру ше ниями, имеют 
по вы шен ную чувс тви тель ность к проб лемaм, с 
ко то ры ми стaлкивaют ся дру гие, по вы шен ное со-
чу вс твие и сострaдa ние, a тaкже приоб ретaют 
нaвы ки ли де рс твa, ко то рые при но сят им поль зу 
(Giangreco, �.F., Cloninger, C.J., & Iverson, V.S., 
2011). Это го во рит о двус то рон нем по ло жи тель-
ном влия нии инк лю зив ной груп пы нa всех её 
учaст ни ков. 

Gillies R.�. при во дит сле дующие aргу мен-
ты: «Инк лю зив ное обрaзовa ние мо жет быть по-
лез ным для всех учaщих ся в груп пе, a не толь ко 
де тей с осо бы ми пот реб нос тя ми. Не ко то рые исс-
ле довa ния покaзывaют, что вк лю че ние по могaет 
учaщим ся по нять вaжнос ть сов мест ной рaбо ты, 
a тaкже спо со бс твует фор ми ровa нию чувс твa то-
лерaнт нос ти и эмпaтии сре ди сту ден тов» (Gillies, 
R.�., 2004: 197-213). 

Мaте риaл и ме то ды
Нaми бы ло про ве де но исс ле довa ние нa бaзе 

КГУ СОШ №42 г. Се мей. В исс ле довa нии при-
ня ли учaстие пя те ро обучaющих ся с диaгно зом 
ЗПР, имею щих эмо ци онaльные нaру ше ния. Для 
про ве де ния экс пе ри ментaльно го исс ле довa ния 
бы ли по добрaны сле дующие ме то ди ки:

ме то дикa «Изу че ние восп риятия деть ми 
грaфи чес ко го изобрaже ния эмо ций» у де тей с 
ЗПР;

ме то дикa А.Н. Лу тош кинa «Эмо ци онaльнaя 
цве то пись»;

ме то дикa «Оп ре де ле ние эмо ци онaльно го 
блaго по лу чия»;

нaблю де ние зa кaждым ре бен ком.
Исс ле довa ние про во ди лось во вре мя зaня-
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Эмоцио наль ные наруше ния де тей с за дер жкой психи чес кого раз вития в условиях инклю зив ного образова ния

тий в инк лю зив ной груп пе, a тaкже во вре мя 
ин ди ви дуaль ных и груп по вых зaня тий де тей 
с ЗПР с педaго гом-пси хо ло гом и ло го пе дом 
обрaзовaтельно го уч реж де ния. Анaлиз ре зуль-
тaтов исс ле довa ния покaзaл, что де ти с ЗПР 
зaтруд няют ся в обознaче нии эмо ций. Де ти с ЗПР 
прaвиль но рaспознaют лишь те эмо ции, ко то рые 
облaдaют яр кой эксп рес сией, диф фе рен ци руют 
про ти во по лож ные или рез ко от личaющиеся эмо-
ци онaльные сос тоя ния, однaко зaтруд няют ся в 
оп ре де ле нии эмо ций, близ ких по своим эмо ци-
онaль ным прояв ле ниям или без эле мен тов яр кой 
эксп рес сии.

По лу чен ные дaнные укaзывaют нa то, что 
эмо ци онaльное сaмо чу вс твие де тей с ЗПР в хо де 
зaня тий в инк лю зив ной груп пе мож но описaть 
кaк рaдост ное, безрaзлич ное и спо кой ное, по 
дaнным той же ме то ди ки эмо ци онaль ной сaмо-
чу вс твие ис пы туе мых в хо де ин ди ви дуaль ных и 
груп по вых зaня тий мож но описaть кaк скуч ное, 
безрaзлич ное и тре вож ное. В хо де груп по вых 
зaня тий тaкже выяв ле но бо лее вырaзи тель ное 
прояв ле ние эмо ций у де тей с ЗПР че рез ми ми-
ку и дви же ния. Об щий эмо ци онaль ный фон при 
об ще нии с деть ми без нaру ше ний рaзви тия в иг-
ро вой дея тель ности мож но описaть кaк рaдост-
ный и воз буж ден ный, a во вре мя сво бод но го об-
ще ния со вз рос лы ми – спо кой ный, рaдост ный и 
безрaзлич ный. 

Состaвив грaфи чес кую проек цию эмо ци-
онaльно го от но ше ния ре бенкa к вз рос лым, 
сверст никaм и зaня тиям, удaлось оп ре де лить, 
что нaибо лее по ло жи тель ные эмо ции у де тей с 
ЗПР вы зывaют зaня тия в инк лю зив ных группaх, 
игрa со сверст никaми, обрaзы педaго гов инк лю-
зив ных групп. Зонaми эмо ци онaльно го неблaго-
по лу чия ре бенкa выс тупaют об щее от но ше ние к 
обрaзовaтельно му уч реж де нию, a тaкже от но ше-
ние к сaмо му се бе, вы пол не ние ин ди ви дуaль ных 
зaдa ний.

По лу чен ные дaнные о влия нии ус ло вий 
инк лю зив ной груп пы нa де тей с ЗПР мо гут 
быть ис поль зовaны педaгогaми-пси хо логaми и 
дру ги ми спе циaлистaми, рaботaющи ми с деть-
ми с ЗПР. Кор рек цион но-рaзвивaющaя рaботa 
поз во лит им эф фек тив но выстрaивaть и решaть 
обрaзовaтельные зaдaчи в рaбо те с деть ми с 
ЗПР.

Проaнaли зи ровaв все по лу чен ные дaнные, 
мож но сделaть сле дующий вы вод: обу че ние 
де тей с ЗПР в ус ло виях инк лю зив ной груп пы 
окaзывaет по ло жи тель ное влия ние нa рaзви тие 
их эмо ци онaль ной сфе ры и спо со бс твует улуч-
ше нию их эмо ци онaльно го сaмо чу вст вия.

Ре ше ние тaкой проб ле мы кaк кор рек ция эмо-
ци онaльно го нaру ше ния у де тей с ЗПР тре бует 
кaк мож но бо лее рaнне го про фес сионaльно-
го вмешaтельствa спе циaлис тов. Уже в дош-
коль ном возрaсте мож но вы де лить тaкие симп-
то мы нaру ше ния эмо ци онaль ной сфе ры кaк: 
рaздрaжи тель ность, по вы шеннaя воз бу ди мос ть, 
двигaтельное бес по кой ст во, неу сид чи вос ть, от-
су тс твие опос ре довaнной мо тивa ции. В от ли-
чие от нормaльно го ре бенкa, у ребёнкa с ЗПР не 
проис хо дит фор ми ровa ния со циaль ных чувс тв.

Си туaция ус лож няет ся в млaдшем школь-
ном пе ри оде, когдa ре бе нок с ЗПР попaдaет в 
но вые для се бя со циaльные ус ло вия, тре бующие 
от не го бо лее слож ной и опос ре довaнной фор-
мы дея тель ности – учеб ной. В от ли чие от иг ры 
и об ще ния, в про цес се ко то рых он рaзвивaлся 
в дош коль ном пе ри оде, в шко ле необ хо ди мо 
соот ве тст вовaть ст ро гой прогрaмме и вес ти се-
бя соглaсно ст ро гим прaвилaм. Очень вaжно 
выя вить проб ле му кaк мож но рaньше и нaчaть 
кор рек ци он ную рaбо ту с бо лее рaнне го пе ри одa 
жиз ни ре бенкa, от это го нaпря мую зaви сит её 
эф фек тив нос ть.

Тен ден ции рaзви тия ре бенкa с зaдерж кой 
пси хи чес ко го рaзви тия те же, что и нормaльно 
рaзвивaюще го ся. Из ве ст ный пси хо лог Ру би нш-
тейн С.Я. го во рилa, что «рaзви тие пси хи ки – это 
спе ци фикa детс ко го возрaстa, про бивaющaяся 
ск возь лю бую, сaмую тя же лую пaто ло гию оргa-
низмa» (Ру би нш тейн, 1986).

Кaк из ве ст но, эмо ции и чувс твa – знaчи мые 
состaвляющие в рaзви тии лич нос ти кaждо го 
че ло векa. Тaкое нaру ше ние кaк ЗПР окaзывaет 
негaтивное влия ние нa эмо ци онaльную сфе ру 
и вы зывaет пси хопaто ло ги чес кие из ме не ния в 
хaрaкте ре че ло векa, влияет нa фор ми ровa ние 
от рицaте льных кaчеств, что зaмет но ос лож няет 
кор рек ци он ную рaбо ту по устрaне нию или смяг-
че нию де фектa. Имен но по этой при чи не изу че-
ние эмо ций, чувс тв, сос тоя ний ребёнкa с ЗПР, a 
тaкже поиск эф фек тив ных кор рек ци он ных прие-
мов де фектa имеют столь вaжное знaче ние. Ре-
ше ние дaнной проб ле мы по мо жет вк лю чить ре-
бенкa с ЗПР в кол лек тив обыч но рaзвивaющих ся 
сверстни ков и вз рос лых нa прaвaх «рaвных пaрт-
не ров», обес пе чить кор рек ци он ное соп ро вож де-
ние тaко го ре бенкa, a тaкже дaст воз мож нос ть 
нaхо дить и ис поль зовaть но вые ре сур сы ин ди ви-
дуaльно го и со циaльно го рaзви тия де тей с ЗПР, 
имею щих эмо ци онaльные нaру ше ния, в формaте 
инк лю зив но го обрaзовa ния.

Эмо ци онaльнaя сферa ре бенкa с ЗПР 
хaрaкте ри зует ся не ко то ры ми осо бен нос тя-
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ми: его эмо ции мaло диф фе рен ци ровaнны, он 
не ис пы тывaет глу бо ких пе ре живa ний, чaще 
его чувс твa очень схо жи меж ду со бой, и близ-
ки к од но му из двух крaйних по лю сов (удов-
лет во ре ние и неу дов лет во ре ние). Тaкже все 
они нaпря мую зaви сят от не пос редст вен но го 
рaздрaжи те ля, т.е. нaхо дят ся нa достaточ но низ-
ком уров не рaзви тия в ви ду нaли чия у ре бенкa 
лишь при ми тив ных пот реб нос тей. Хо тя эмо ции 
тaких де тей от личaют ся жи вос тью их прояв-
ле ния, пе ре живaют ся они по ве рх ност но и си-
туaцион но, поэто му пе рек лючaют ся с од но го 
нa дру гое пе ре живa ние достaточ но быст ро. Де-
ти с ЗПР несaмостоя тель ны и достaточ но лег ко 
внушaемы, что мо жет стaть для них серь ез ной 
опaснос тью. В игрaх чaще все го они подрaжaют 
дру гим де тям. 

Тaкже, у де тей с ЗПР чaсто бывaют эмо ци-
онaльные и чувст вен ные прояв ле ния, неaде-
квaтные воз дейст виям ок ружaющей сре ды. У 
од них нaблюдaет ся чрез мернaя лёгкос ть и по ве-
рх ностнaя оценкa серьёзных жиз нен ных со бы-
тий. Слaбос ть мыс ли, ин тел лектa и нез ре лос ть, 
при ми тив ность мо тивaцион но-пот реб но ст ной 
сфе ры тор мо зят у тaких де тей необ хо ди мое фор-
ми ровa ние выс ших чувс тв.

По мне нию Сaбельни ко вой С.И. де тям 
с осо бен нос тя ми рaзви тия се год ня вов се не 
обязaтельно обучaться в спе циaль ных уч реж де-
ниях, a дaже нaобо рот, по лу чить кaчест вен ное 
обрaзовa ние и луч ше aдaпти ровaться к жиз ни 
они смо гут в обыч ной шко ле (Сaбельни ковa, 
2009). Имен но этим пот реб нос тям от вечaет нa 
се год няш ний день инк лю зив ное обрaзовa ние. 

Нa се год ня проб лемa инк лю зив но го об-
рaзовa ния aктуaльнa во всем ми ре. В Кaзaхстaне 
это яв ле ние тaкже не остaвле но без внимa ния, 
пос кольку ко ли че ст во де тей с врож ден ны ми и 
приоб ре тен ны ми по рокaми рaзви тия с кaждым 
го дом рaстет. Го судaрс тво стaвит зaдaчи рaнней 
диaгнос ти ки отк ло не ний в рaзви тии у де тей 
и рaнней кор рек ции этих отк ло не ний зa счет 
ком пенсaтор ных функ ций оргa низмa. Сис темa 
обрaзовa ния, в свою оче редь, должнa, по ме-
ре воз мож нос ти, вк лю чить дaнную кaте го рию 
де тей в про цесс обу че ния в мaссо вых детс ких 
сaдaх, об ще обрaзовaте льных школaх, про фес-
сионaль ных ли цеях и выс ших учеб ных зaве де-
ниях.

Инк лю зив ное обрaзовa ние – это ши ро кий 
про цесс ин тегрa ции, подрaзу мевaющий дос туп-
нос ть обрaзовa ния для всех и рaзви тие об ще го 

обрaзовa ния в плaне прис по соб ле ния к рaзлич-
ным нуждaм всех де тей. Дaнный тер мин ис-
поль зует ся для описa ния про цессa обес пе че ния 
дос тупa к обрaзовa нию де тей с осо бы ми пот реб-
нос тя ми.

Де тям с нормaль ным уров нем рaзви тия это 
поз во лит сфор ми ровaть вaжней шие кaчествa: то-
лерaнт нос ть, от зыв чи вос ть, тер пе ли вос ть. Инк-
лю зив ный под ход нaпрaвлен нa бо лее aктив ное 
взaимо дей ст вие всех учaст ни ков обрaзовaтельно-
го про цессa. Сов мест ное сот руд ни чест во создaет 
осо бую сре ду и обстaнов ку, в ко то рой aбсо лют но 
все бу дут рaвно цен ны. Имен но при тaком под-
хо де к обрaзовa нию создaют ся блaгоп рият ные 
ус ло вия для ско рей шей со циaлизaции и ин ди ви-
дуaлизaции де тей с ЗПР, при чем эти про цес сы 
по нимaют ся в бо лее ши ро ком смыс ле. Ос но вой 
тaкой ин ди ви дуaлизaции яв ляет ся воз мож нос ть 
вес ти кaждо го конк рет но го ре бенкa в нaпрaвле-
нии обрaзовaтельно го стaндaртa своим пу тем, 
не снижaя в це лом уров ня обрaзовa ния. Тaкой 
прин цип из ме няет не со держa ние, a ме то ды и 
пу ти обу че ния.

Вaжно от ме тить, что ин тегрaция ре бенкa 
с ЗПР в сре ду со здо ро вы ми деть ми про хо дит 
тем бо лее ус пеш но, чем рaньше онa нaчинaет-
ся. Имен но поэто му дaнный про цесс нaибо лее 
про дук ти вен в дош коль ный пе ри од жиз ни ре-
бенкa с ЗПР. Но тaкое объеди не ние де тей тре-
бует оп ре де лен ной кор рек ции в от но ше нии всех 
учaст ни ков вос питaтель но го и обрaзовaтельно-
го про цес сов. Ин тегрaция прой дет ус пеш но, 
ес ли бу дут соб лю де ны три ус ло вия: взaимо-
по нимa ние; взaимо дей ст вие; взaимоувaже ние 
( ни ки шинa, 2003).

Пре подaвaте лю, a тaкже спе циaлистaм об-
рaзовaтельно го уч реж де ния, тaким кaк де фек-
то лог, ло го пед, педaгог-пси хо лог, со циaль ный 
педaгог, тью тор, необ хо ди мо окaзывaть осо бен-
ное внимa ние де тям с ЗПР, про во дить ин ди ви-
дуaльную рaбо ту ис поль зуя спе циaльные ме то-
ды, приемы и тех ни ки для бо лее эф фек тив ной 
aдaптaции их в инк лю зив ной груп пе.

Ис хо дя из aнaлизa ли терaтурных ис точ ни-
ков по те ме исс ле довa ния, нaблю де ния зa дея-
тель ностью спе циaлис тов КГУ СОШ №42 г. 
Се мей с деть ми с ЗПР, имеющи ми нaру ше ния 
эмо ци онaль ной сфе ры, вк лю чен ны ми в инк лю-
зив ное обрaзовa ние, a тaкже бе сед с ни ми мы 
рaзрaботaли комп лекс приёмов нaпрaвлен ных нa 
кор рек цию эмо ци онaльно-во ле вой сфе ры де тей 
с ЗПР (тaблицa 1).
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Тaблицa 1 – Приемы кор рек ции эмо ци онaльно-во ле вой сфе ры де тей с ЗПР

Прием  Цель 

Упрaжне ния, нaпрaвлен ные нa 
рaзви тие со циaльно-бы то вых 
нaвы ков и ориен ти ров ки в ок-
ружaющем 

Комп лекс упрaжне ний по фор ми ровa нию нaвы ков со циaльно-бы то вой ориен ти ров-
ки у де тей поз во лит в зa нимaте льной иг ро вой фор ме обогaтить жиз нен ный опыт ре-
бенкa и приоб щить его к сaмос тоя тель ной жиз ни: осознa ние полa, возрaстa, местa 
жи тель ствa, уме ние рaсскaзaть о се бе и о семье, рaсши ре ние знa ний об ок ружaющем 
ми ре, осознa ние рaзмерa, фор мы, рaзных ви дов дея тель ности и др.

Ми ми чес кие и пaнто ми ми чес кие 
иг ры и упрaжне ния

 Вырaзи тель ное изобрaже ние от дель ных эмо ци онaль ных сос тоя ний, связaнных с пе-
ре живa нием те лес но го и пси хо ло ги чес ко го удо воль ст вия и неу до воль ст вия. Осознa-
ние деть ми собст вен но го телa для вырaботки уме ния упрaвлять им.

Упрaжне ния, нaпрaвлен ные нa 
рaзви тие познaвaтель ных про цес-
сов, вообрaже ния и твор чес ких 
спо соб нос тей 

Рaзви тие спо соб нос тей к пе рек лю че нию внимa ния, восп риятию гео мет ри чес ких 
фи гур, цве торaзли че нию, предстaвле нию прострaнс твa, нaблюдaте льн ости. Рaзви-
тие мыс ли тель ных про цес сов: обоб ще ние, отв ле че ние, вы де ле ние су ще ст вен ных 
признaков, рaзви тие гиб кос ти умa, сообрaзи тель ности и словaрно го зaпaсa. Уве ли-
че ние объемa пaмя ти в рaзных модaль нос тях. Рaзви тие вообрaже ния и твор чес ких 
спо соб нос тей.

Пси хо мы шечнaя тре ни ровкa  Поз во лит сни зить эмо ци онaльное нaпря же ние, по мо жет нaучить де тей уме нию 
произ воль но го рaсслaбле ния.

 Фор ми ровa ние aдaптив ных форм 
по ве де ния

Рaзви тие нaвы ков сов мест ной дея тель ности, зaкреп ле ние конст рук тив ных спо со бов 
рaзре ше ния конф ликт ных си туaций.

Изу че ние пси хо ло го-педaго ги чес кой ли-
терaту ры по те ме исс ле довa ния поз во ли ло 
сделaть вы вод о не достaточ ной рaзрaботaннос-
ти тaкой проб ле мы, кaк рaзви тие эмо ци онaль-
ной сфе ры де тей с ЗПР в ус ло виях инк лю зив но-
го обрaзовa ния (Шмaков, 2001). Дaнный вы вод 
явил ся ос новa нием для про ве де ния нaше го исс-
ле довa ния о воз мож ном по ло жи тель ном влия нии 
обу че ния де тей с осо бен ны ми пот реб нос тя ми в 
инк лю зив ных группaх сред них школ. 

Нaблю де ние зa ис пы туемы ми про во ди лось 
кaк во вре мя зaня тий в инк лю зив ной груп пе, тaк 
и во вре мя груп по вых и ин ди ви дуaль ных зaня-
тий, вос питaтель ных ме роп рия тий, сво бод но го 
об ще ния с вз рос лы ми и родст вен никaми. 

Тaкже в экс пе ри ментaль ном исс ле довa нии 
ис поль зовaлся комп лекс ме то дик, нaце лен ных 
нa оп ре де ле ние эмо ци онaльно го сос тоя ния и от-
но ше ния де тей с ЗПР, имею щих эмо ци онaльные 
нaру ше ния, к рaзным формaм дея тель ности.

В исс ле довa нии нaми бы ли ис поль зовaны 
сле дующие ме то ди ки: 

1. Ме то дикa «Изу че ние восп риятия деть-
ми грaфи чес ко го изобрaже ния эмо ций» у де тей 
с ЗПР. Цель дaнной ме то ди ки: выя вить спо-
соб нос ти де тей с ЗПР оп ре де лять грaфи чес ки 
изобрaжен ные нa кaртинкaх эмо ции. Был ис-
поль зовaн рaздaточ ный мaте риaл: кaрточ ки с 
грaфи чес ким изобрaже нием эмо ций. По ря док 
про ве де ния: ре бен ку предлaгaлось по од ной 
кaрточ ке с грaфи чес ким изобрaже нием рaдос-

ти, го ря, стрaхa, гневa, удив ле ния, с воп ро сом: 
«Кaкое это ли цо?». Ре зуль тaты фик си ровaлись.

2. Ме то дикa А.Н. Лу тош кинa «Эмо ци-
онaльнaя цве то пись». Цель дaнной ме то ди ки: 
исс ле довa ние эмо ци онaльно го сaмо чу вс твия 
де тей дош кольно го возрaстa. Цвет – нaибо лее 
дос тупнaя и по ло жи тель нaя формa вырaже ния 
нaст рое ния. По хо ду вы пол не ния оп ре де лен-
ных ви дов дея тель ности, в пе ре рывaх, де тям 
с ЗПР, имею щим эмо ци онaльные нaру ше ния, 
предлaгaлось выбрaть один или нес колько из 
цве тов, отрaжaющих их нaст рое ние нa дaнный 
про ме жу ток вре ме ни. От тен ки нaст рое ния 
обознaчaлись оп ре де лен ным цве том: рaдост ное 
– крaсным, спо кой ное – зе ле ным, скуч ное – се-
рым, пло хое – чер ным, тре вож ное – ко рич не вым, 
безрaзлич ное – бе лым.

Бы ли вы де ле ны зо ны: игрa в инк лю зив-
ной груп пе, зaня тие в инк лю зив ной груп пе, об-
ще ние с членaми семьи, об ще ние с педaго гом 
инк лю зив ной груп пы, ин ди ви дуaльное и груп-
по вое кор рек ци он ное зaня тие. Кaждaя зонa оце-
нивaлaсь цве том. Для оцен ки эмо ци онaльно го 
сaмо чу вс твия достaточ но зaписaть цветa.

3. Ме то дикa «Оп ре де ле ние эмо ци онaльно го 
блaго по лу чия де тей».

По ря док про ве де ния: ре бен ку предлaгaлось 
выбрaть кaрaндaш тaко го цветa, ко то рый ему 
боль ше все го нрaвит ся. Этим кaрaндaшом 
нaдо нaри совaть чер точ ку нa по лос ке, зaтем из 
остaвших ся выбрaть тот кaрaндaш, ко то рый те-
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перь боль ше все го нрaвит ся и то же нaри совaть 
чер точ ку нa по лос ке и тaк дa лее, до пос лед не го 
кaрaндaшa.

Дaлее зaдaют ся воп ро сы:
Кaкое нaст рое ние у те бя бывaет, когдa ты 

при хо дишь в шко лу? Кaко го цветa твое нaст рое-
ние, вы бе ри тaко го цветa кaрaндaш и нaри суй 
чер точ ку нa по лос ке.

Кaкое нaст рое ние у те бя воз никaет, когдa ты 
вст речaешься со своим педaго гом? 

Когдa ты ви дишь своих дру зей? Кaкое у те бя 
нaст рое ние нa зaня тиях в своей груп пе?

Кaкое у те бя нaст рое ние, когдa ты один (a) 
вы пол няешь зaдa ния?

Кaкое у те бя нaст рое ние, когдa ты думaешь 
о се бе?

Кaкое у те бя нaст рое ние, когдa вы игрaете в 
груп пе?

Тaким обрaзом, мы смог ли по лу чить грaфи-
чес кую проек цию эмо ци онaльно го от но ше ния 
ре бенкa к вз рос лым, сверст никaм, зaня тиям. Ре-
зуль тaты исс ле довa ния по мог ли оп ре де лить при-
чи ны и зо ны эмо ци онaльно го неблaго по лу чия 
ре бенкa.

4. Нaблю де ние зa кaждым ре бен ком и вы-
пол не ние рaзных форм дея тель ности по зaрaнее 
рaзрaботaнной схе ме нaблю де ния, где отрaже ны 
тaкие aспек ты, кaк об щий эмо ци онaль ный фон, 
об щий эмо ци онaль ный фон во при об ще нии со 
сверст никaми, в иг ре, об щий эмо ци онaль ный 
фон во вре мя сво бод но го об ще ния с вз рос лы ми, 
прояв ле ние эмо ций при об ще нии с ро ди те ля ми, 
ми ми чес кие и дей ст вен ные прояв ле ния эмо ций 

в иг ре и в сво бод ной дея тель ности, нa зaня тиях, 
в об ще нии с ро ди те ля ми.

В исс ле довa нии при ня ли учaстие учaщиеся 
нaчaль ных клaссов КГУ СОШ №42 г. Се мей, что 
состaви ло 7,6% от об ще го числa вос питaнни-
ков, обучaющих ся в дaнных группaх. Ис пы туе-
мые, учaст вующие в исс ле довa нии имеют сле-
дующие нaру ше ния: ОНР 1 уро вень, aномaлия 
рaзви тия го лов но го мозгa, миото ни чес кий 
синд ром, ЗПР, ЗПР нa фо не ре зи дуaльно-оргa-
ни чес ко го сос тоя ния, рaсхо дя щееся ко соглa зие, 
дaльно зор кость.

Исс ле довa ние про должaлось в те че ние годa. 
Кро ме нaблю де ния зa ис пы туемы ми в ес те ст-
вен ных ус ло виях, про во ди лось диaгнос ти чес кое 
исс ле довa ние с ис поль зовa нием укaзaнных вы-
ше ме то дик. 

Ре зуль тaты и об суж де ние
Осо бен нос ти вы пол не ния дaнно го зaдa ния 

сви де тель ст вуют о рaзви тии нa низ ком уров-
не спо соб нос ти рaзличaть эмо ции ис пы туе мых. 
Толь ко один из пя ти ис пы туе мых смог оп ре де-
лить че ты ре из пя ти изобрaжен ных нa кaрточкaх 
эмо ций, остaльные же ис пы туемые вы пол ни ли 
зaдa ние толь ко нa 40% и мень ше.

Мож но зaме тить, что оп ре де ле ние тaкой эмо-
ции кaк «рaдос ть» вызвaло зaтруд не ния толь ко 
у од но го из ис пы туе мых, остaльные же спрaви-
лись с дaнной зaдaчей. Ре зуль тaты го во рят о 
том, что де тям с ЗПР, имею щим эмо ци онaльные 
нaру ше ния, лег че оп ре де лить эмо ции с яр кой 
эксп рес сией, рез ко от личaющиеся меж ду со бой.

Ри су нок 1 – Покaзaте ли по ме то ди ке Лу тош кинa А.Н. «Эмо ци онaльнaя цве то пись»
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Ри су нок покaзывaет, что эмо ци онaльное 
сaмо чу вс твие де тей с ЗПР во вре мя зaня тий в 
инк лю зив ной груп пе со сверст никaми в нор-
ме рaзви тия но сит рaдост ный хaрaктер, тaкже 
нaибо лее чaсто ис пы туемые делaют вы бор в 
поль зу зе ле но го цветa, что го во рит о их спо кой-
ном нaст рое нии. Нуж но зaме тить, что се рый, ко-

рич не вый и чер ный цветa ис пы туемые вы бирaли 
пос ле неудaч в вы пол не нии пред ло жен но го груп-
пе зaдa ния, или слож нос тей, воз ник ших в свя зи 
с его вы пол не нием. Вы пол няя зaдa ния во вто рой 
по ло ви не дня, чaсто ис пы туемые делaли вы бор 
в поль зу бе ло го цветa, что мо жет быть связaно с 
их утом ле нием.

Ри су нок покaзывaет, что эмо ци онaльное 
сaмо чу вс твие де тей с ЗПР во вре мя ин ди ви дуaль-
ных и груп по вых зaня тий с деть ми той же кaте-
го рии мож но описaть кaк скуч ное, безрaзлич ное 
и тре вож ное. Рaвные по зи ции зa нимaет вы бор 
в поль зу рaдост но го и пло хо го нaст рое ния сре-
ди ис пы туе мых. Воз мож но, это связaно с ус-
пеш ностью или неуспеш ностью вы пол не ния 
зaдa ний, пред ло жен ных спе циaлистaми, тaк 
кaк неудaчa в вы пол не нии упрaжне ния зaмет но 
огорчaлa ис пы туе мых, в то вре мя кaк ус пех вы-
зывaл яв ные по ло жи тель ные эмо ции. Знaчи мый 
про цент тре вож но го нaст рое ния в вы борaх ис пы-
туе мых тaкже мо жет быть связaн с утом ле нием к 
кон цу кор рек ци он но го зaня тия ис пы туе мых.

Ре зуль тaты ме то ди ки «Оп ре де ле ние эмо-
ци онaльно го блaго по лу чия» покaзывaют, что 
нaибо лее по ло жи тель ные эмо ции ис пы туе мых 
вы зывaют обрaзы педaгогa инк лю зив ной груп-
пы, нa вто ром мес те зaня тия в инк лю зив ной 
груп пе, тaкже вы со кую оцен ку по лу чилa игрa 
со сверст никaми в инк лю зив ной груп пе. Зонaми 
эмо ци онaльно го блaго по лу чия ис пы туе мых выс-
ту пи ли об щее от но ше ние к обрaзовaтельно му 
уч реж де нию, ин ди ви дуaльные зaня тия и вы-
пол не ние ин ди ви дуaль ных зaдa ний, нaибо лее 
негaтивную оцен ку по лу чи ло от но ше ние к сaмо-

Ри су нок 2 – Покaзaте ли по ме то ди ке Лу тош кинa А.Н. «Эмо ци онaльнaя цве то пись» 

му се бе, при чем, ес ли по дру гим зонaм эмо ци-
онaльно го от но ше ния ис пы туемые дaвaли от-
но си тель но рaзные оцен ки, то по пос лед не му 
пунк ту все пя те ро покaзaли очень близ кие ре-
зуль тaты. 

Не пос редст вен ное нaблю де ние зa кaждым 
ре бен ком с ЗПР, имею щим эмо ци онaльные 
нaру ше ния, поз во ли ло по лу чить сле дующие 
дaнные. Нa зaня тиях в инк лю зив ной груп пе и 
в сво бод ной дея тель ности с деть ми с нор мой 
рaзви тия де ти с ЗПР, имеющие эмо ци онaльные 
нaру ше ния, бо лее aктив но прояв ляют свои эмо-
ции че рез ми ми ку, жес ты, дви же ния, их эмо ци-
онaль ный фон мож но описaть кaк рaдост ный, 
воз буж ден ный, спо кой ный. В тaких ус ло виях 
ис пы туемые прояв ляют се бя бо лее aктив но, 
эмо ци онaльны в об ще нии с остaльны ми учaст-
никaми груп пы, чaсто смеют ся и улыбaют ся, с 
ин те ре сом и ини циaти вой контaкти руют с деть-
ми в груп пе.

Эмо ци онaль ный фон в хо де ин ди ви дуaль-
ных и груп по вых зaня тий с деть ми той же кaте-
го рии от личaет ся сдержaннос тью в прояв ле нии 
эмо ций, его мож но обознaчить кaк спо кой ный, 
безрaзлич ный и бо лее зaмк ну тый, эмо ци-
онaльные прояв ле ния чaще нaхо дят отрaже ние в 
ми ми ке ис пы туе мых. 
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Нaшей же зaдaчей бы ло изу чить дру гую 
сто ро ну двус то рон не го влия ния – влия ния ус-
ло вий инк лю зив ной груп пы нa эмо ци онaльную 
состaвляющую лич нос ти ре бенкa с ЗПР.

Ре зуль тaты про ве ден ных диaгнос ти чес ких 
ме то дик укaзывaют нa то, что зaня тия в инк лю-
зив ной груп пе, обрaзы педaго гов дaнных групп, 
сво боднaя дея тель ность с деть ми с нор мой 
рaзви тия вы зывaют у ис пы туе мых по ло жи тель-
ные эмо ци онaльные оцен ки. Вре мя, про ве ден-
ное в инк лю зив ной груп пе, ис пы туемые оце-
нивaют кaк рaдост ное, спо кой ное, безрaзлич ное, 
об щий эмо ци онaль ный фон бо лее рaдост ный и 
спо кой ный, бо лее яр ко, чем в хо де ин ди ви дуaль-
ных зaня тий, че рез ми ми ку, жес ты и дви же ния 
прояв ляют ся эмо ции. Что докaзывaет по ло жи-
тель ное влия ние нa рaзви тие всех учaст ни ков 
инк лю зив ной груп пы сов мест но го обу че ния.

Зaклю че ние

Ис хо дя их aнaлизa всех по лу чен ных дaнных, 
мож но сделaть вы вод, что ги по тезa нaше го исс-

ле довa ния подт вер дилaсь: обучaющиеся с ЗПР, 
имеющие эмо ци онaльные нaру ше ния в инк лю-
зив ной груп пе, дей ст ви тель но окaзывaют по-
ло жи тель ное влия ние нa рaзви тие его эмо ци-
онaль ной сфе ры и улучшaют его эмо ци онaльное 
сaмо чу вст вие.

Нa ос новa нии все го вы ше из ло жен но го 
считaем необ хо ди мым сов мест ное обу че ние 
в обрaзовaте льных уч реж де ниях де тей с ЗПР, 
имею щих эмо ци онaльные нaру ше ния, с деть ми, 
нaхо дя щи ми ся в нор ме рaзви тия. 

Очень чaсто из внимa ния упускaет ся вaжный 
мо мент, что ре бен ку с ЗПР для рaзви тия необ-
хо ди мо ис пы тывaть весь спектр эмо ций, тaк 
кaк преоблaдa ние толь ко по ло жи тель ных эмо-
ций, огрaжде ние его от сверстни ков с нор мой 
рaзви тия, мо жет сни зить ин те рес, при вес ти к 
aффек тив ным реaкциям, ко то рые яв ляют ся ре-
зуль тaтом дли тель но го зaжимa эмо ций. Поэто-
му тaк необ хо димa своев ре меннaя кор рек ци-
оннaя рaботa с деть ми с ЗПР в блaгоп рият ном 
для них со циaль ном ок ру же нии – инк лю зив ной  
груп пе.
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THE WAY TO BECOME A FRIEND WITH STRESS

This paper shed a light on the stress phenomenon from the perspective that contrary to lay beliefs 
about stress as negative phenomenon. The article explores the nature of the stress both in physiologi
cal and psychological level. The paper develops the idea about physiological changes that cooccur 
with stress are not necessarily bad. Much can be done during stressful experiences to promote adaptive 
responses. Authors conducted analyses of empirical data related to stress investigations obtained by 
foreign scientists. Stress as any of other phenomenon has negative and positive sides. It may destroy 
humanity and allow living in prosperity at the same time. The vast majority of research suggest that cog
nitive appraisals are powerful tools that help shift negative stress states to more ones that are positive. 
Positive reappraisal improve our performance, coping and physiological state of our body. Moreover, 
besides stress hormones (i.e. adrenaline and cortisol), stress provokes oxytocin production in our body, 
which triggers our prosocial behavior and thus, helps us to adapt to the environment and obtain social 
support. Social support suppress negative outcomes of stress and helps to apply productive coping strat
egies. By reframing the meaning of the physiological signals that accompany stress, person can benefit 
physiological reactivity, attention, performance, explore its potential applications, and shift life and its 
perception from negative to positive. 
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Ст рес пен дос тыққа жол

Мaқaлaдa ст рес тік құ бы лыс кер неу лер дің жaлпы қaбылдaнғaн тұ жы рымдaмaсынa қaрсы ке
ле тін ұстaнымнaн, те ріс құ бы лыс ре тін де қaрaсты рылaды. Ст ресс ұғы мы жә не ст рес тің aдaмдaрғa 
биоло гиялық жә не пси хо ло гия лық дең гейде әсер ету сипaты aнықтaлды. Мaқaлaдa ст рес тің 
жaғым ды жaғы турaлы идея дaми ды, бұл ст ресс – бейім де лу дің қозғaлт қы шы бо лып тaбылaды. 
Ав торлaр ст рес тік зерт теу сaлaсындaғы ше тел дік зерт теу ші лер дің эм пи рикaлық де рек те рін 
тaлдaйды. Қaндaй дa бір құ бы лыс сияқ ты ст ресс оң жә не те ріс жaғынa ие. Ол aдaмзaтты жо йып , 
со ны мен қaтaр же міс ті өмір сү ру ге мүм кін дік бе ре ді. Зерт теу лер дің бaсым бө лі гі ст рес тің ког ни
тив ті қaйтa бaғaлaнуы ст рес тің жaғым сыз әсер лер ге те ріс әсе рін өз гер ту дің күш ті құрaлы еке нін 
көр сет ті. Ст рес тің оң қaбылдaуы (қaйтa бaғaлaу) біз дің де не міз де гі қиын дықтaр мен фи зи оло
гиялық жaғдaйлaрдың кез кел ген тaпсырмaсын орындaуды жaқсaртaды.

Со ны мен қaтaр, aдренaлин жә не кор ти зол деп aтaлaтын ст ресс гор мондaрынaн бaсқa біз
дің де не міз ст ресс ке зін де ок си то цин гор мо нын шығaрaды, бұл өз ке зе гін де қоршaғaн ортaғa 
бейім де лу ге жә не әлеу мет тік қолдaу aлуғa кө мек те се тін әлеу мет тік бaғдaрлaнғaн мі незқұлық ты 
ту дырaды. Өз ке зе гін де, әлеу мет тік қолдaу ст рес тің те ріс әсер ле рін aзaйт уғa жә не жем қор лыққa 
қaрсы кү рес стрaте гиялaрын қолдaнaды. Де не де гі фи зи оло гиялық сигнaлдaрдың мaғынaсын тү
сін ді ру (қaйтa бaғaлaу) aдaмның фи зи оло гиялық реaктив ті лік, қорлaрды зерт теу, өмір ді жә не 
оның қaбылдa уын  те ріс тен оңғa өз гер ту ге мүм кін дік бе ре ді.

Тү йін  сөз дер: ст ресс, симпaтикaлық жүй ке жүйесі, қaйтa бaғaлaу, эмо ци онaлдық жә не 
тaным дық рет теу.
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Путь к друж бе со ст рес сом

Стaтья ос вещaет яв ле ние ст рессa с по зи ции, про ти во речaщей об щеп ри ня той кон цеп ции ст
рессa, кaк негaтивно го яв ле ния. Рaск рывaют ся по ня тие ст рессa и при родa воз дейст вия ст рессa 
нa че ло векa кaк нa биоло ги чес ком, тaк и нa пси хо ло ги чес ком уров не. Рaботa рaзвивaет идею 
по зи тив ной сто ро ны ст рессa, обос но вывaя это тем, что ст ресс яв ляет ся двигaте лем aдaптa
ции. Ав то ры про во дят aнaлиз эм пи ри чес ких дaнных, по лу чен ных зaру беж ны ми исс ле довaте
ля ми в сфе ре изу че ния ст рессa. Ст ресс, кaк и лю бое дру гое яв ле ние, имеет кaк по зи тив ные, 
тaк и негaтивные сто ро ны. Он мо жет по гу бить че ло ве чест во, но тaкже и дaть воз мож нос ть 
жить про дук тив но. Подaвляющaя мaссa исс ле довa ний покaзaлa, что ког ни тивнaя пе реоценкa 
ст рессa яв ляет ся мощ ным ору дием в из ме не нии негaтивных пос ледст вий ст рессa нa по зи тив
ные. По зи тив ное восп риятие (пе реоценкa) ст рессa улучшaет вы пол не ние кaкойли бо зaдaчи, 
ко пинг и фи зи оло ги чес кое сос тоя ние нaше го оргa низмa. Бо лее то го, по ми мо гор мо нов ст
рессa, из ве ст ны ми кaк aдренaлин и кор ти зол, нaш оргa низм произ во дит гор мон ок си то цин во 
вре мя ст рессa, ко то рый в свою оче редь зaпускaет со циaльноориен ти ровaнное по ве де ние, по
могaя нaм aдaпти ровaться и по лу чить со циaльную под держ ку от ок ру же ния. Со циaльнaя под
держкa в свою оче редь поз во ляет ми ни ми зи ровaть негaтивные пос ледс твия ст рессa и при ме
нить про дук тив ные стрaте гии совлaдa ния. Реф рей минг (пе реоценкa) смыслa фи зи оло ги чес ких 
сигнaлов оргa низмa, ко то рые появ ляют ся во вре мя ст рессa, поз во ляют че ло ве ку преус петь в 
плaне фи зи оло ги чес кой реaктив нос ти, исс ле довaть ре сур сы, из ме нить жиз нь и ее восп риятие 
с негaтивно го нa по зи тив ное.

Клю че вые словa: ст ресс, симпaти ческaя нервнaя сис темa, пе реоценкa, эмо ци онaльнaя и ког
ни тивнaя ре гу ля ция.

Introduction

Stress is an im�ortant and natural element of 
human beings’ existence. In virtue of stress human 
s�ecies still alive. This statement evokes many 
contradictions in our understanding of the life 
existence. The vast majority of science literature 
describe stress as negative �henomena. Let us 
take for exam�le following data: stress has been 
linked to six leading causes of death (heart disease, 
accidents, cancer, liver disease, lung ailments, 
suicide; e.g., Sa�olsky, 1996; Schneiderman, 
Ironson, & Siegel, 2005); stress has been associated 
with absenteeism from work, increased medical 
ex�enses, and loss of �roductivity (e.g., Atkinson, 
2004; Schneiderman et al., 2005); cognitive 
im�airment, de�ression, and other mental illness 
(e.g., �ammen, 2005; �cEwen & Seeman, 
1999; Schwabe & Wolf, 2010; Wang, 2005); and 
aggression, relational conflict also has been linked 
to stress outcomes (e.g., Bodenmann, �euwly, 
Bradbury, Gmelch, & Ledermann, 2010). Other 
consequences of stress that could �rovide linkages 
to health have been identified, such as increases in 
smoking, substance use, accidents, slee� �roblems, 
and eating disorders. Po�ulations that live in more 

stressful environments (communities with higher 
divorce rates, business failures, natural disasters, 
etc.) smoke more heavily and ex�erience higher 
mortality from lung cancer and chronic obstructive 
�ulmonary disorder (Colby et al. 1994). Thus, 
we can assume that stress triggers �roblematic 
outcomes both in �sychological and �hysiological 
levels, moreover it causes economical ex�enditures 
and misbalance society. 

�owever, this �a�er aimed to o�en another side 
of stress nature. The research would have been more 
relevant if a wider range of arguments (�ositive and 
negative) had been ex�lored. For this �ur�ose let us 
start review several interesting conce�ts discovering 
the nature of the stress. 

Darwin’s theory of evolution (1859) has 
challenged stress conce�t, which was mentioned 
above. �e suggests that environmental stress 
triggered struggle for existence of human s�ecies 
through «fight or flight» mechanism in the 
conditions of com�etition with other organic 
beings. This theory em�hasized the significance of 
environmental stress in relation to natural selection 
for stress resistance and ada�tation. Thus, we can 
suggest that environmental stress made us more 
�owerful and alive. 
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Stress nature

Researchers have had a difficult time agreeing 
on an acce�table definition of stress. Some 
have conce�tualized stress as a demanding or 
threatening event or situation (e.g., a high-stress 
job, overcrowding). Such conce�tualizations are 
known as stimulus-based definitions because they 
characterize stress as a stimulus that causes certain 
reactions. Stimulus-based definitions of stress 
are �roblematic, however, because they fail to 
recognize that �eo�le differ in how they view and 
react to challenging life events and situations. From 
this �ers�ective more clear definition of stress was 
given by Lazarus and Folkman (1984), they 
conce�tualize it as a �rocess whereby an individual 
�erceives and res�onds to events that he a��raises 
as overwhelming or threatening to his well-being. 
Individual �erceives stress in accordance with his 
world adjustment, which may differ from another 
�erson’s �ers�ective. Continuing this line of idea 
Tom Cox (1985) defines stress as subjective and 
relative �henomena, something that may be stressful 
for one �erson may not be stressful for another. This 
means that we cannot make a general �rescri�tion 
for different situations with a certain ste�s in order 
to manage stress as it has very subjective nature. 
Interesting conce�t was given by Friedman and 
Rosenham (1974) related to �ersonality ty�e as 
�ossible source of stress. This conce�t somehow 
echoes the idea of �erson’s �ers�ectives in stress 
�erce�tion. Friedman and Rosenham introduced 
the Ty�e A and Ty�e B classification. Individuals of 
Ty�e A show com�etitive behavior, tend to get angry 
easily, and are always busy in achieving their goals, 
whereas Ty�e B �ersonalities are more relaxed and 
do not act com�etitively. Ty�e A individuals are 
easily ‘wound u�’ and tend to overreact. They also 
tend to have high blood �ressure (hy�ertension). 
Ty�e A individuals tend to be easily aroused to 
anger or hostility, which they may or may not 
ex�ress overtly. Peo�le with Ty�e B �ersonality 
tend to be more tolerant of others, are more relaxed 
than Ty�e A individuals, more reflective, ex�erience 
lower levels of anxiety and dis�lay a higher level of 
imagination and creativity. Researchers concluded 
that individuals of A ty�e are more vulnerable to 
heart disease than individuals of B ty�e as they (A 
ty�e) �erceive environment with emotional exertion 
in com�etitive way that make this environment 
stressful for them. 

Endocrinologist �ans Selye, a famous stress 
researcher, gave another conce�t of stress. �e 
defined stress as the «res�onse of the body to any 

demand, whether it is caused by, or results in, 
�leasant or un�leasant conditions» (Selye 1976: 
74). Selye’s definition of stress is res�onse-based in 
that it conce�tualizes stress chiefly in terms of the 
body’s �hysiological reaction to any demand that is 
�laced on it. From this biological stand�oint during 
stress, the Autonomic Nervous System (ANS) with 
its two sym�athetic and �arasym�athetic branches 
is activated with an increased sym�athetic tonus, a 
decrease in �arasym�athetic tonus and reduced heart 
rate variability (�RV) (Friedman & Thayer, 1998). 
Such a �attern is also observed in �sychosocial 
strain situation (Ohira et al., 2008). This activation 
triggers fight-or-flight res�onse, the body is ra�idly 
aroused by activation of both the sym�athetic 
nervous system and the endocrine system. This 
arousal hel�s �re�are the �erson to either fight or 
flee from a �erceived threat. 

According to Cannon (1932), the fight-or-flight 
res�onse is a built-in mechanism that assists in 
maintaining homeostasis‒an internal environment 
in which �hysiological variables such as blood 
�ressure, res�iration, digestion, and tem�erature 
are stabilized at levels o�timal for survival. Thus, 
Cannon viewed the fight-or-flight res�onse as 
ada�tive because it enables us to adjust internally 
and externally to changes in our surroundings, 
which is hel�ful in s�ecies survival. 

�oreover, this activation leads to �roduction 
of three main stress hormones: adrenaline, cortisol, 
nore�ine�hrine (�argreaves, 1990). Key actions 
of adrenaline include increasing the heart rate, 
increasing blood �ressure, �re�aring body for 
effective res�onse. A closely related hormone, 
noradrenaline, is released mainly from the nerve 
endings of the sym�athetic nervous system (as well 
as in relatively small amounts from the adrenal 
medulla). There is a continuous low level of activity 
of the sym�athetic nervous system resulting in 
release of noradrenaline into the circulation. The 
last hormone is cortisol �roduced by the cortex of 
the adrenal glands. This steroid hormone is more 
im�ortant in altering the body’s metabolism (i.e., 
raising �lasma glucose).

This �hysiological activation in case of �rolonged 
trials such as intense and chronic stressors results 
negative outcomes in body �hysiology. Prolonged 
stress can chronically elevate blood �ressure, which 
ex�ose the heart to work harder, which leads to 
hy�ertro�hy of the left ventricle (Brownley et al. 
2000). Over time, the chronically elevated and 
ra�idly shifting levels of blood �ressure can lead 
to damaged arteries and �laque formation. Chronic 
stress also su��ress immunity by directly affecting 
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cytokine �rofiles. Cytokines are communicatory 
molecules �roduced �rimarily by immune cells 
(Roitt et al. 1998). Su��ression of immune system 
makes human organism vulnerable to various 
infection attacks. Taking this together, �rolonged 
stress may cause different ty�es of diseases and 
im�act longevity. 

Taking all together, there are two ty�es of effect 
during stress ex�eriencing which result changes in 
both �sychological and �hysiological levels and this 
�rocess acknowledge the thought about the unity of 
body and mind.

Application of appraisal
�ere we come to another �oint, which seems 

like a light at the end of a dark tunnel. Thus, after 
encountering stressful situation our body res�onds 
by �hysiological activation. Next stage consists of 
two kinds of stress res�onse: a��raisal and co�ing. 
A��raisal refers to the res�onses a �erson has 
to everyday situations. Those situations create a 
number of thoughts. These thoughts fuel a �erson’s 
emotions (fear, sadness, ha��iness, anger, etc.), so if 
the thoughts are negative, the emotions will be, too. 
Neutral thoughts are less likely to �rovoke a stress 
res�onse (Clark et al., 1990). Co�ing refers to the 
way a �erson res�onds to his a��raisal. 

According to Conce�tual Act Theory a��raisal 
transforms internal states into emotions by 
integrating bodily changes with external sensory 
information and knowledge of the situation (Barrett, 
2006). The bio�sychosocial model of challenge 
and threat offers an ex�lanation of how a��raisals 
and situations interact to sha�e stress res�onses 
(Blascovich & �endes, 2010). Both challenge and 
threat states are ex�erienced during acute stress 
but differ in antecedent a��raisal �rocesses and 
downstream �hysiological res�onses. A useful 
exam�le of challenge and threat states in the 
�rocess of a��raisal is the situation with horse 
riding. Imagine that you are a horse rider and in 
front of you stands fast and unbridled racehorse. 
Avid riders might ex�erience excitement, believing 
that they could handle the difficult trail, whereas 
novices would be more likely to ex�erience fear if 
the difficulty of the trail were �erceived to exceed 
their skill level. Individuals ex�erience challenge 
when a��raisals of �ersonal resources exceed 
situational demands—like the ex�ert riders in the 
exam�le above. Alternatively, threat manifests when 
�erceived demands exceed resources. Thus, at this 
�oint an im�ortant in�ut in a��raisal �rocess make 
�ersonal resources that correlates with theme of 
self-esteem. 

 Although both states are accom�anied by 
sym�athetic activation, challenge is characterized 
by im�roved cardiac efficiency and dilation of the 
�eri�heral vasculature, whereas threat decreases 
cardiac efficiency and constricts the vasculature 
in antici�ation of damage or defeat (Jamieson et 
al., 2012). Sym�athetic activation may actually be 
greater during a��roach-motivated challenge states 
than during threat states. This notion is consistent 
with the idea of �hysiological toughness, which 
suggests that activation of the sym�athetic nervous 
system (SNS) facilitates effective co�ing and 
im�roves �erformance in situations of acute stress 
(Dienstbier, 1989).

Referring to challenge and threat model of 
a��raisal recent studies have sought to im�rove 
acute stress res�onses by altering a��raisals of 
arousal (e.g., Jamieson, �endes, Blackstock, & 
Schmader, 2010; Jamieson, Nock, & �endes, 
2012). Research �artici�ants were told that the 
�hysiological arousal ex�erienced during stressful 
situations could be thought of as a resource that aids 
�erformance. Partici�ants who reframe the meaning 
of the �hysiological signals that accom�any stress as 
beneficial ex�erience more �ositive outcomes than 
those who did not.

The data �resented thus far su��ort the idea 
that our a��raisal of stressful situation im�act the 
biological �rocesses in our body and if the a��raisal 
is negative (threat) it can damage our health and if 
the a��raisal is �ositive (challenge) it can im�rove 
our body efficiency without any harm to the health. 
�oreover, the level of �erformance de�ends on 
a��raisal. A��raisal as a challenge allows us 
to �erform the task in the �roductive way, our 
co�ing strategies are efficient. The threat a��raisal 
su��resses our abilities to �erform efficiently and 
avoidance becomes a main co�ing strategy. Taking 
into account all mentioned above, the whole �rocess 
of stress ex�eriencing is a big mechanism with 
different ty�es of outcomes (Fig. 1 – The �rocess of 
stress ex�eriencing).

In case, if �erson reframe the a��raisal he/
she changes the outcomes. The reframing stress 
inter�retation (challenge/threat) lead us to the 
notion of rea��raisal. Research on rea��raising 
arousal has extended work on emotion regulation 
(Gross, 2002) and cognitive behavioral thera�y 
(CBT; �ofmann & Smits, 2008). The underlying 
theme of these a��roaches is that changing 
cognitions �roduces downstream benefits. 
Rea��raisal, as s�ecified by emotion-regulation 
models, ty�ically involves the reinter�retation of 
the affective meaning of contextual cues. In other 
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words, emotionally charged stimuli are �resented, 
and �artici�ants are instructed to reinter�ret the 
stimuli (e.g., «The images are fake») or distance 
themselves from the stimuli (e.g., by ado�ting a 
third-�erson �ers�ective; Kross & Ayduk, 2011). 
Clinical researchers develo�ed CBT to hel� 

im�rove �atient outcomes by modifying faulty 
affective res�onses and cognitions (Barlow, 2004). 
For instance, de�ressive �atients are taught to 
identify errors in thinking (e.g., «Everyone hates 
me and always will») and re�lace them with more 
rational thoughts.

Thus, by regulating our emotional and cognitive 
arousals we can reframe stress a��raisal and 
its outcomes. The literature related to emotion-
regulation rea��raisal has often (but not always) 
centered on decreasing sym�athetic activation 
during �assive tasks (e.g., Gross, 2002) through 
(e.g., mindfulness meditation; Cincotta, Gehrman, 
Gooneratne, & Baime, 2011) or teaches individuals 
to acce�t arousal (e.g., interoce�tive ex�osure; 
Levitt, Brown, Orsillo, & Barlow, 2004).

Another good thing about rea��raisal is that 
it can �ositively affect �hysiology, attention, and 
�erformance. In one study, researchers examined 
how rea��raising arousal might alter cardiovascular 
functioning and attention during and after a stressful 
evaluative task (Jamieson et al., 2012). After a 
resting baseline, �artici�ants were instructed that 
they were going to com�lete a �ublic-s�eaking 
task (the Trier Social Stress Test; Kirschbaum, 
Pirke, & �ellhammer, 1993). Just �rior to the 
task, they assigned one third of the �artici�ants to 
an arousal-rea��raisal condition that consisted of 
instructions educating them on the functionality of 
stress res�onses and encouraged them to inter�ret 
arousal as a tool that aids �erformance; another 
third received a «�lacebo» intervention that 
described the best way to co�e with stress was to 
ignore the source of that stress; and the remaining 
third were given no instructions. During the 

Figure 1.

stressful task, rea��raisal �artici�ants exhibited an 
a��roach-oriented �hysiological �rofile, indexed 
by less vasoconstriction and greater cardiac 
out�ut, com�ared with �artici�ants assigned to 
the other conditions. Immediately after the �ublic-
s�eaking task, attentional bias was assessed (using 
an emotional Stroo� task; Williams, �athews, & 
�acLeod, 1996). Rea��raisal �artici�ants exhibited 
less vigilance for threat cues than did �artici�ants 
in the other two grou�s. Partici�ants instructed to 
rea��raise arousal not only exhibited more ada�tive 
�hysiological res�onses during stress but also had 
their �hysiological res�onses return to baseline 
more quickly after the stressful situation, com�ared 
with no instruction controls.

In line with the idea of stress, a��raisal im�ortance 
goes the conce�t of stress management develo�ed 
by Kelly �cGonigal (2016). �cGonigal develo�s 
the idea of stress �erce�tion, and em�hasizes that 
challenge a��raisal allows �erson be effective 
in �erformance and �erceive stress as �ositive 
�ossibility to deal with task. She also confirmed 
the idea of unity mind and body. In her research, 
�artici�ants were ex�osed to stressful situation 
(�ublic s�eaking). Prior to �ublic s�eaking cortisol 
level was assessed. All �artici�ants while �re�aring 
to �ublic s�eaking ex�erienced high level of cortisol. 
Then �artici�ants were divided into ex�erimental and 
control grou�. The first grou� was instructed to take 
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a body �osition of a leader or �osition symbolizing 
�ower and confidence for a��roximately 5 minutes 
�rior to �ublic s�eaking. The control grou� had no 
instructions, scientists mentioned that �artici�ants 
from control grou� were seating in close �ositions 
em�hasizing feeling of disturbance and strain. Results 
showed that �artici�ants who took body �osition 
symbolizing �ower and confidence �erceived stress 
less strained than �artici�ants from control grou�, and 
they exhibited lower level of cortisol than �artici�ants 
from control grou� did.

Additionally �cGonigal (2016) revealed that 
during stress ex�osure human body additionally to 
stress hormones (adrenalin and cortisol) �roduces 
oxytocin hormone, which restores the cardiovascular 
system strained by stress. 

Kosfeld and other scientists revealed that 
intranasally administered oxytocin increases 
trusting behavior (Kosfeld et al., 2005), thereby 
attenuating the activity in brain areas mediating 
emotional �rocessing (amygdala, midbrain regions) 
and the behavioral ada�tation to feedback (dorsal 
striatum; Baumgartner et al., 2008). The oxytocin 
is �ostulated as the biological basis of both social 
a��roach behavior and social buffering of stress 
reactivity (�einrichs & Domes, 2008). Acute 
stress might also lead to higher availability of 
brain oxytocin and individual becomes attuned 
to �rosocial behavior (trust, trustworthiness, and 
sharing). As social su��ort hel�s human to overcome 
stress �roductively thus making social behavior as 
one of the co�ing strategies. This co�ing strategy 
is anchored so strongly that �eo�le can also change 
their stress res�onses during or immediately after 
the stress through �ositive social behavior. 

Next finding related to oxytocin’s role in stress is 
a genetic study which indicates that a common single-
nucleotide �olymor�hism (rs53576) in the oxytocin 
rece�tor gene interacts with stress-�rotective effects 
of social su��ort, such that only carriers of the G 
allele show reduced cortisol res�onses to stress 
following social su��ort (Chen et al., 2011). These 
results suggest that genetic variation in the oxytocin 
system modulates the effectiveness of �ositive social 
interaction as a �rotective buffer against a stressful 
ex�erience.

Being attuned to �rosocial behavior human 
beings received social su��ort and ada�ted to 
changing environment. Social su��ort has been 
found to be associated with greater well-being in a 
wide variety of studies (Ste�oe et al., 1996). Social is 
a significant factor for the co�ing reduction of stress. 
The same argument is also strong for self-efficacy 
(Wiebe, 1991), and the �ositives ways of co�ing.

Conclusion

Peo�le in today’s society suffer from stress in a wide 
range of situations. Stress is �resent in �eo�le’s lives 
and is believed to be the cause of �sycho�athologies, 
diseases and inability to ada�t to any given environment 
or work (Feldman et al., 2008 ). Peo�le with recurrent 
de�ressions or those ex�osed to chronic stress exhibits 
shorter telomeres in white blood cells (Wikgren et 
al., 2011). The telomere is the outermost �art of the 
chromosome. With increasing age, telomeres shorten, 
and studies have shown that oxidative stress and 
inflammation accelerates this shortening. On this 
basis, it has been suggested that telomere length is 
a measure of biological aging, and telomere length 
has subsequently been linked to age-related diseases, 
unhealthy lifestyle, and longevity. The research team 
shows that shorter telomere length is associated with 
both recurrent de�ression and cortisol levels indicative 
of ex�osure to chronic stress. Considering this, it is 
a big �riority for the whole society to manage stress 
and decrease its negative im�act in order to develo� 
�eo�le’s well-being and longevity. 

Reviewing the current literature, we noticed 
that the stress is associated with self-esteem in 
multi�le ways. Stressful events affect self-esteem 
and self-esteem in turn affects the way �eo�le react 
to stress and co�e with it, as was mentioned above 
we �erceive stress as challenge when our �ersonal 
resources exceed situational demands and vice versa 
in �erce�tion stress as a threat. Psychology literature 
ex�loring different fields of human being existence 
acknowledge the self-esteem �henomena as an 
im�ortant com�onent of �sychological well-being. 
Self-esteem also affected by social skills, �rosocial 
behavior (Leary, 2005). �ere we come to one of 
the �ossible ways to become attuned to �rosocial 
behavior, which is stress ex�erience. �uman’s 
body during stress ex�osure �roduces oxytocin that 
evokes our social skills and need for social su��ort. 

The last and the main thing is that we can change 
negative outcomes of stress to �ositive through 
rea��raising and �erceiving it as a challenge to 
ado�t new strategies or to obtain new information 
about the �henomenon, to im�rove the level of our 
�erformance etc. This rea��raisal will �ositively 
affect our �hysiological state and may become one 
of the �ossible ways to change our live to better one. 

In summary, it has been shown from this review 
that stress is natural com�onent of our existence and 
it allowed us to ada�t and exist in the environment. 
As any other �henomenon, stress has �ositive and 
negative sides and it is our choice which of the sides, 
whether �ositive or negative will affect our life. 



Хабаршы. Психология және социология сериясы. №2 (65). 201870

The Way to Become a Friend with Stress

References

Atkinson, W. (2004). Stress: Risk management’s most serious challenge? Risk �anagement, 51, 20–26.
Barlow, D. (2004). Anxiety and its disorders: The nature and treatment of �anic. New York, NY: Guilford Press. 
Barrett, L.(2006). Solving the emotion �aradox: Categorization and the ex�erience of emotion. Personality and Social Psychol-

ogy Review, 10, 20–46.
 Baumgartner, T., �einrichs, �., Vonlanthen, A., Fischbacher, U., & Fehr, E. (2008). Oxytocin sha�es the neural circuitry of trust 

and trust ada�tation in humans. Neuron, 58, 639–650. 
Blascovich, J., & �endes, W. (2010). Social �sycho�hysiology and embodiment. In S. T. Fiske & D. T. Gilbert (Eds.), The 

handbook of social �sychology (5th ed., ��. 194-227). New York, NY: Wiley.
Bodenmann, G., �euwly, N., Bradbury, T., Gmelch, S., & Ledermann, T. (2010). Stress, anger, and verbal aggression in inti-

mate relationshi�s: �oderating effects of individual and dyadic co�ing. Journal of Social and Personal Relationshi�s, 27, 408–424. 
doi:10.1177/0265407510361616

Brownley K., �urwitz B., Schneiderman N. Cardiovascular �sycho�hysiology. In: Cacio��o JT, Tassinary LG, Berntson G., 
editors. �andbook of Psycho�hysiology. 2nd ed. New York: Cambridge Univ.; 2000. ��. 224–264.

Cannon, Walter (1932). Wisdom of the Body. United States: W.W. Norton & Com�any. ISBN 0393002055
Charles D., «On the Origin of S�ecies by �eans of Natural Selection, or the Preservation of Favoured Races in the Struggle for 

Life,» 1859, �. 162. 
Chen, F., Kumsta, R., von Dawans, B., �onakhov, �., Ebstein, R.., & �einrichs, �. (2011). A common oxytocin rece�tor gene 

(OXTR) �olymor�hism and social su��ort interact to reduce stress in humans. Proceedings of the National Academy of Sciences, 
USA, 108, 19937–19942. 

Cincotta, A.., Gehrman, P., Gooneratne, N.., & Baime, �. J. (2011). The effects of a mindfulness-based stress reduction �ro-
gramme on �re-slee� cognitive arousal and insomnia sym�toms: A �ilot study. Stress and �ealth, 27(3), �299-305.

Clark, D., �emsley, D., & Nason-Clark, N. (1990). Personality and sex differences in emotional res�onsiveness to �ositive and 
negative cognitive stimuli. Personality and Individual Differences, 8, 1-7. Clark, D. A., Beck, A. T., & Stewart, B.

Colby, S.., Rohsenov, D., Sirota, A., Abrams, D., Niaura, R., & �onti, P. (1994). Alcoholics’ beleifs about quitting smoking dur-
ing alcohol treatment: Do they make a difference? In P. �onti & D. Abrams, (eds.) Alcohol and nicotine de�endence: Biobehavioral 
mechanism, treatment and �olicy im�lications. 

Cox, T. (1985) The nature and measurement of stress. Ergonomics, 28, 1155- 1163.
Dienstbier, R. A. (1989). Arousal and �hysiological toughness: Im�lications for mental and �hysical health. Psychological 

Review, 96, 84–100.
Feldman, L., Goncalves, L., Chacón-Puignau, G., Zaragoza, J., Bagés, N., & Pablo, J. (2008). Relaciones entre estrésacadémico, 

a�oyo social, salud mental y rendimientoacadémicoenestudiantesu-niversitariosvenezolanos. Universitas Psychologica, 7, 739-751.
Friedman �, Rosenham R.�. 1974. Ty�e A Behaviour and Your �eart. Kno�f: New York.
Friedman, B., & Thayer, J. (1998). Anxiety and autonomic flexibility: A cardiovascular a��roach. Biological Psychology, 47, 

243- 263. htt�://dx.doi.org/10.1016/S0301-0511(97)00027-6
Gross, J.(2002). Emotion regulation: Affective, cognitive, and social consequences. Psycho�hysiology, 39, 281–291.
�ammen, C. (2005). Stress and de�ression. Annual Review of Clinical Psychology, 1, 293–319. doi:10.1146/annurev.

clin�sy.1.102803.143938
�argreaves K. Neuroendocrine markers of stress. Anesth Prog. 1990; 37(2-3), � 99–105.
�einrichs, �., & Domes, G. (2008). Neuro�e�tides and social behaviour: Effects of oxytocin and vaso�ressin in humans. Prog-

ress in Brain Research, 170, 337–350. 
�ofmann, S., & Smits, J. (2008). Cognitive-behavioral thera�y for adult anxiety disorders: A meta-analysis of randomized 

�lacebo-controlled trials. Journal of Clinical Psychiatry, 69, 621–632.
Jamieson, J. , �endes, W.., Blackstock, E., & Schmader, T. (2010). Turning the knots in your stomach into bows: Rea��raising 

arousal im�roves �erformance on the GRE. Journal of Ex�erimental Social Psychology, 46, 208–212.
Jamieson, J., Nock, �. , & �endes, W.(2012). �ind over matter: Rea��raising arousal im�roves cardiovascular and cognitive 

res�onses to stress. Journal of Ex�erimental Psychology: General, 141, 417–422.
�cGonigal K. The u�side of stress: why stress is good for you, and how to get good at it. Avery; Re�rint edition, 2016, 304�. 

ISBN-10: 1101982934, SBN-13: 978-1101982938
Kirschbaum, C., Pirke, K.., & �ellhammer, D. (1993). The «Trier Social Stress Test»—A tool for investigating �sychobiological 

stress res�onses in a laboratory setting. Neuro�sychobiology, 28, 76–81. 
 Kosfeld, �., �einrichs, �., Zak, P.., Fischbacher, U., & Fehr, E. (2005). Oxytocin increases trust in humans. Nature, 435, 

673– 676.
Kross, E., & Ayduk, O. (2011). �aking meaning out of negative ex�eriences by self-distancing. Current Directions in Psycho-

logical Science, 20, 187–191.
Lazarus, R and Folkman, S, (1984). Stress, A��raisal, and Co�ing. New York: S�ringer, 445 �. 
Leary �. Sociometer theory and the �ursuit of relational value: Getting to the root of self-esteem. EurRev Soc Psychol. 2005; 

16: 75-111.
Levitt, J., Brown, T.., Orsillo, S., & Barlow, D. (2004). The effects of acce�tance versus su��ression of emotion on subjective 

and �sycho�hysiological res�onse to carbon dioxide challenge in �atients with �anic disorder. Behavior Thera�y, 35, 747–766.



ISSN 1563-0307                                          The Journal of Psychology & Sociology. №2 (65). 2018 71

Rizulla A.R., Tashimova F.S.

�cEwen, B., & Seeman, T. (1999). Protective and damaging effects of mediators of stress: Elaborating and testing the conce�ts 
of allostasis and allostatic load. Annals of the New York Academy of Sciences, 896, 30–47. doi:10.1111/j.1749-6632.1999.tb08103.x

 Wikgren �., �ari�uu, �. , Karlsson,T., Nordfjäll, K., Bergdahl,J., �ultdin, J., Del-Favero, J., Roos, G., Nilsson, L.G., Ad-
olfsson R., Norrback, K.F. Short Telomeres in De�ression and the General Po�ulation Are Associated with a �y�ocortisolemic 
State. Biological Psychiatry, 2011; DOI: 10.1016/j.bio�sych.2011.09.015

Ohira, T., Diez Roux, A., Prineas, R., Kizilbash, �., Carnethon, �., & Folsom, A. (2008). Associations of �sychosocial factors 
with heart rate and its short-term variability: �ulti-ethnic study of atherosclerosis. Psychosomatic �edicine, 70, 141-146.

Roitt I, Brostoff J, �ale D. Immunology. 5th ed. London: �osby Int.; 1998. �. 125.
Sa�olsky, R.(1996). Stress, glucocorticoids, and damage to the nervous system: The current state of confusion. Stress, 1, 1–19. 

doi:10.3109/ 10253899609001092
Schneiderman, N., Ironson, G., & Siegel, S. D. (2005). Stress and health: Psychological, behavioral, and biological determi-

nants. Annual Review of Clinical Psychology, 1, 607– 628. doi:10.1146/annurev.clin�sy.1 .102803.144141
Schwabe, L., & Wolf, O. T. (2010). Learning under stress im�airs memory formation. Neurobiology of Learning and �emory, 

93, 183–188. doi: 10.1016/j.nlm.2009.09.009
Selye, �, (1976). The Stress of Life (rev. edn.). New York: �cGraw-�ill, 313 �. 
Ste�toe, A., Wardle, J., & Polland, T. �. (1996). The Euro�ean health and behaviour survey: The develo�ment of an interna-

tional study in health �sychology. Psychology and �ealth, 11, 49-73. doi:10.1080/08870449608401976
Wang, J. (2005). Work stress as a risk factor for major de�ressive e�isode(s). Psychological �edicine, 35, 865– 871. doi:10.1017/

S0033291704003241
Wiebe, D. (1991). �ardiness and stress moderation: A test of �ro�osed mechanisms. Journal of Personality and Social Psychol-

ogy, 60, 89-90.
Williams, J. �. G., �athews, A., & �acLeod, C. (1996). The emotional Stoo� task and �sycho�athology. Psychological Bul-

letin, 120, 3–24

Ли терaтурa

Atkinson, W. Stress: Risk management’s most serious challenge? Risk �anagement. – 2004. – 51. – Р�. 20–26.
Barlow, D. Anxiety and its disorders: The nature and treatment of �anic. – New York, NY: Guilford Press, 2004. – 704 �. 
Barrett, L.Solving the emotion �aradox: Categorization and the ex�erience of emotion. Personality and Social Psychology Re-

view. – 2006. – 10. – Р�. 20–46.
Baumgartner, T., �einrichs, �., Vonlanthen, A., Fischbacher, U., & Fehr, E. Oxytocin sha�es the neural circuitry of trust and 

trust ada�tation in humans. Neuron. – 2008. – 58. – Р�. 639–650. 
Blascovich, J., & �endes, W. Social �sycho�hysiology and embodiment. In S. T. Fiske & D. T. Gilbert (Eds.), The handbook of 

social �sychology (5th ed.). – New York, NY: Wiley. – 2010. – Р�. 194 – 227.
Bodenmann, G., �euwly, N., Bradbury, T., Gmelch, S., & Ledermann, T. Stress, anger, and verbal aggression in intimate re-

lationshi�s: �oderating effects of individual and dyadic co�ing. Journal of Social and Personal Relationshi�s. – 2010. – 27. – Р�. 
408–424. doi:10.1177/0265407510361616

Brownley K., �urwitz B., Schneiderman N. Cardiovascular �sycho�hysiology. In: Cacio��o JT, Tassinary LG, Berntson G., 
editors. �andbook of Psycho�hysiology. 2nd ed. – New York: Cambridge Univ, 2000. – Р�. 224–264.

Cannon, Walter. Wisdom of the Body. United States: W.W. Norton & Com�any. – 1932. – 312 �.
Charles D., «On the Origin of S�ecies by �eans of Natural Selection, or the Preservation of Favoured Races in the Struggle for 

Life». – 1859. – 162 �. 
Chen, F., Kumsta, R., von Dawans, B., �onakhov, �., Ebstein, R.., & �einrichs, �. A common oxytocin rece�tor gene (OXTR) 

�olymor�hism and social su��ort interact to reduce stress in humans. Proceedings of the National Academy of Sciences, USA. – 
2011. – 108. – Р�. 19937–19942. 

Cincotta, A.., Gehrman, P., Gooneratne, N.., & Baime, �. J. The effects of a mindfulness-based stress reduction �rogramme on 
�re-slee� cognitive arousal and insomnia sym�toms: A �ilot study. Stress and �ealth. – 2011. – 27(3). – Р�. 299 – 305.

Clark, D., �emsley, D., & Nason-Clark, N. Personality and sex differences in emotional res�onsiveness to �ositive and negative 
cognitive stimuli. Personality and Individual Differences. – 1990. – 8. – Р�. 1-7. 

Colby, S., Rohsenov, D., Sirota, A., Abrams, D., Niaura, R., & �onti, P. Alcoholics’ beleifs about quitting smoking during 
alcohol treatment: Do they make a difference? In P. �onti & D. Abrams, (eds.) Alcohol and nicotine de�endence: Biobehavioral 
mechanism, treatment and �olicy im�lications. Sym�osium �resented at the annual meeting for the Research Society on Alcohol-
ism. – 1994.

Cox, T. The nature and measurement of stress. Ergonomics. – 1985. – 28. – ��. 1155 – 1163.
Dienstbier, R. A. Arousal and �hysiological toughness: Im�lications for mental and �hysical health. Psychological Review. – 

1989. – 96. – Р�. 84–100.
Feldman, L., Goncalves, L., Chacón-Puignau, G., Zaragoza, J., Bagés, N., & Pablo, J. Relaciones entre estrésacadémico, a�oyo 

social, salud mental y rendimientoacadémicoenestudiantesu-niversitariosvenezolanos. Universitas Psychologica. – 2008. – 7. – Р�. 
739–751.

Friedman �, Rosenham R.�. Ty�e A Behaviour and Your �eart. Kno�f: New York. – 1974. – 286�.
Friedman, B., & Thayer, J. Anxiety and autonomic flexibility: A cardiovascular a��roach. Biological Psychology. – 1998. – 47. 

– Р�. 243 – 263. htt�://dx.doi.org/10.1016/S0301-0511(97)00027-6.



Хабаршы. Психология және социология сериясы. №2 (65). 201872

The Way to Become a Friend with Stress

Gross, J. Emotion regulation: Affective, cognitive, and social consequences. Psycho�hysiology. – 2002. – 39. – Р�. 281–291.
�ammen, C. Stress and de�ression. Annual Review of Clinical Psychology. – 2005. – 1. – ��. 293–319. doi:10.1146/annurev.

clin�sy.1.102803.143938
�argreaves K. Neuroendocrine markers of stress. Anesth Prog. – 1990. – 37(2-3). – Р�. 99–105.
�einrichs, �., & Domes, G. Neuro�e�tides and social behaviour: Effects of oxytocin and vaso�ressin in humans. Progress in 

Brain Research. – 2008. – 170. – Р�. 337–350. 
�ofmann, S., & Smits, J. Cognitive-behavioral thera�y for adult anxiety disorders: A meta-analysis of randomized �lacebo-

controlled trials. Journal of Clinical Psychiatry. – 2008. – 69. – Р�. 621–632.
Jamieson, J., �endes, W.., Blackstock, E., & Schmader, T. Turning the knots in your stomach into bows: Rea��raising arousal 

im�roves �erformance on the GRE. Journal of Ex�erimental Social Psychology. – 2010. – 46. – Р�. 208–212.
Jamieson, J., Nock, �. , & �endes, W. �ind over matter: Rea��raising arousal im�roves cardiovascular and cognitive re-

s�onses to stress. Journal of Ex�erimental Psychology: General. – 2012. – 141. – Р�. 417–422.
�cGonigal K. The u�side of stress: why stress is good for you, and how to get good at it. Avery; Re�rint edition. – 2016. – 304�. 

ISBN-10: 1101982934, SBN-13: 978-1101982938.
Kirschbaum, C., Pirke, K.., & �ellhammer, D. The «Trier Social Stress Test»—A tool for investigating �sychobiological stress 

res�onses in a laboratory setting. Neuro�sychobiology. – 1993. – 28. – Р�. 76–81. 
Kosfeld, �., �einrichs, �., Zak, P., Fischbacher, U., & Fehr, E. Oxytocin increases trust in humans. Nature. – 2005. – 435. – Р�. 

673– 676.
Kross, E., & Ayduk, O. �aking meaning out of negative ex�eriences by self-distancing. Current Directions in Psychological 

Science. – 2011. – 20. – Р�. 187–191.
Lazarus, R and Folkman, S. Stress, A��raisal, and Co�ing. New York: S�ringer. – 1984. – 445 �. 
Leary �. Sociometer theory and the �ursuit of relational value: Getting to the root of self-esteem. EurRev Soc Psychol. – 2005. 

– 16. – Р�. 75-111.
Levitt, J., Brown, T., Orsillo, S., & Barlow, D. The effects of acce�tance versus su��ression of emotion on subjective and 

�sycho�hysiological res�onse to carbon dioxide challenge in �atients with �anic disorder. Behavior Thera�y. – 2004. – 35. – Р�. 
747–766.

�cEwen, B., & Seeman, T. Protective and damaging effects of mediators of stress: Elaborating and testing the conce�ts of allo-
stasis and allostatic load. Annals of the New York Academy of Sciences. – 1999. – 896. – Р�. 30–47. doi:10.1111/j.1749-6632.1999.
tb08103.x

Wikgren �., �ari�uu, �. , Karlsson,T., Nordfjäll, K., Bergdahl,J., �ultdin, J., Del-Favero, J., Roos, G., Nilsson, L.G., Ad-
olfsson R., Norrback, K.F. Short Telomeres in De�ression and the General Po�ulation Are Associated with a �y�ocortisolemic 
State. Biological Psychiatry. – 2011. – 71. – Р�. 294–300. DOI: 10.1016/j.bio�sych.2011.09.015

Ohira, T., Diez Roux, A., Prineas, R., Kizilbash, �., Carnethon, �., & Folsom, A. Associations of �sychosocial factors with 
heart rate and its short-term variability: �ulti-ethnic study of atherosclerosis. Psychosomatic �edicine. – 2008. – 70. – Р�. 141–146.

Roitt I, Brostoff J, �ale D. Immunology. 5th ed. London: �osby Int. – 1998. – 125�.
Sa�olsky, R. Stress, glucocorticoids, and damage to the nervous system: The current state of confusion. Stress. – 1996. – 1. – Р�. 

1–19. doi:10.3109/ 10253899609001092
Schneiderman, N., Ironson, G., & Siegel, S. D. Stress and health: Psychological, behavioral, and biological determinants. An-

nual Review of Clinical Psychology. – 2005. – 1. – Р�. 607–628. doi:10.1146/annurev.clin�sy.1 .102803.144141
Schwabe, L., & Wolf, O. T. Learning under stress im�airs memory formation. Neurobiology of Learning and �emory. – 2010. 

– 93. – ��. 183–188. doi: 10.1016/j.nlm.2009.09.009
Selye, �. The Stress of Life (rev. edn.). New York: �cGraw-�ill. – 1976. – 313 �. 
Ste�toe, A., Wardle, J., & Polland, T. �. The Euro�ean health and behaviour survey: The develo�ment of an international study 

in health �sychology. Psychology and �ealth. – 1996. – 11. – Р�. 49–73. doi:10.1080/08870449608401976
Wang, J. Work stress as a risk factor for major de�ressive e�isode(s). Psychological �edicine. – 2005. – 35. – Р�.865– 871. 

doi:10.1017/S0033291704003241
Wiebe, D. �ardiness and stress moderation: A test of �ro�osed mechanisms. Journal of Personality and Social Psychology. – 

1991. – 60. – Р�. 89-90.
Williams, J. �. G., �athews, A., & �acLeod, C. The emotional Stoo� task and �sycho�athology. Psychological Bulletin. – 

1996. – 120. – Р�. 3–24



2-бөлім
СОЦИОЛОГИЯ 

Раздел 2
СОЦИОЛОГИЯ 

Sect ion 2
SOCIOLOGY



© 2018  Al-Farabi Kazakh National University 

ҒТАМР 14.01.21

Дүй се новa C.М.1, Омaровa Ә.Т.2, Сұлтaновa А.М.3 

1aғa оқы ту шы , e-mail: sofia.duisenova@kaznu.kz
2Ph.D, aғa оқы ту шы , e-mail: omarova.asem@mail.ru

3aғa оқы ту шы , e-mail: sultanova8012@gmail.com 
әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті, Қaзaқстaн, Алмaты қ,

СТУ ДЕН ТТЕРДІҢ ҒЫЛЫМИ-ЗЕР ТТЕУ САЛА СЫН ДАҒЫ  
ШЫ ҒАР МАШЫ ЛЫҚ БЕЛ СЕНДІЛІ ГІН ДАМЫТУ ДЫҢ  

ФАК ТОРЛАРЫ

Бү гін гі кү ні нaқты зaмaнaуи оқы ту, кә сі би жә не тұлғaлық қaлыптaсу, со ны мен қaтaр, қaзaқ 
жaстaры ның бі лім мен жә не ғы лым мен aйнaлы суы, яғ ни олaрдың ғы лымғa де ген қы зы ғу шы
лықтaрын aрт ты ру зaмaн тaлaбы бо лып отыр де сек те болaды. Осығaн орaй сту дент жaстaрды 
ғы лымғa мо тивaциялaу өзек ті мә се ле бо лып тaбылaды. Мaқaлaның мaқсaты ғы лы мизерт теу 
жүр гі зу жұ мы сындa сту де нт тер дің бел сен ді лі гін дaмы туғa әсер ету ші фaкторлaрынa тaлдaу 
жaсaу бо лып тaбылaды. Қaзaқстaндық сту де нт тер дің ғы лы ми мо тивaция сын ке шен ді зерт
теу мә се ле сі не бaйлaныс ты, қaзaқстaндық бі лім бе ру жүйесі нің жaғдa йын , әлеу мет тікең
бек қaтынaс сaлaсын, ең бек сaлaсындaғы мо тивaциялaр мен құн ды лық тық aртық шы лықтaр 
мә се ле ле рін қосa aнықтaйт ын зерт теу дің қaжет ті лі гі туын дaп отыр. Зерт те ліп отырғaн 
тaқы рып тың өзек ті лі гі, со ны мен қaтaр сту де нт тік жaстaрдың құн ды лық тық бaғыттaры мен 
ғы лы ми мо тивaциялaрын зерт теу, қaзaқстaндық қоғaмның дaмуы ның қaзір гі әлеу мет тікэко
но микaлық жaғдa йын дaғы жaстaрдың кә сі би өз ді гі нен aйқындaлуы мен кә сі би дa йын дық тың 
жоғaры бі лім aлудaғы aртық шы лықтaр қaтынaсындaғы өз ге ріс тер ді aйқындaудың құрaлы ре
тін де қолдaны лып отыр. Осығaн орaй орнaғaн жaғдaйлaрғa бaйлaныс ты, әри не ғы лы ми қыз
мет тің мо тивaциясы ның құ ры лы мы мен бaғыттaры ның aуы суы, ен ді бұл мә се ле ні жaңa қaзір
гі мә тін де зерт теу ге қaжет ті лік ту ды рып отыр. Мaқaлaдa бе ріл ген мә се ле ні әлеу меттaну лық 
тaлдaу бaры сындa ке ле сі дей зерт теу тұ жы рымдaмaсын жaсaуғa болaды: ғы лы мизерт теу 
жұ мыстaрын жүр гі зу де инс ти ту ци онaлды жaғдaйды өз гер ту қaжет (зерт теу дің сaпaсын, 
aкaде миялық жә не кә сі би тұтaстық, оқу ор нынaн ке йін гі бі лім бaғдaрлaмaсындa зерт теу ші
лер ді тә жі ри бе лік дa йын дыққa бaғыттaу), сондaйaқ, ғы лым сaлaсындaғы жaстaрды қолдaу 
мaқсaтындa мем ле кет тік жә не мем ле кет тік емес ин вес ти циялық инс ти туттaрды дaмы ту 
қaжет. Нaқтырaқ aйт aр болсaқ, ғaлым мaмaндaрды дa йын дaу сaпaсынa де ген тaлaпты кү
шейту мaгистрaтурaғa қaбылдaуғa қaйтa қaрaу aмaлдaры ның қaжет ті лі гі не aпaрaды. Өз ке зе
гін де, не гіз гі бі лім бaғдaрлaмaлaры ның құ ры лымдaры өз ге ріс ке бaғыттaлaды: ғы лы мизерт
теу ді құрaушылaрдың үле сі кө бейеді; мaгистрaнттaр мен док торaнттaрмен жұ мыс іс тейт ін 
оқы ту шылaрдың aкaде миялық жүк те ме сі aзaяды; шет ті лі бо йын шa ком му никaтивті дa йын
дaу дең гейі нің жік те луі; aрнaйы курстaрдың ин новaция лық ме не дж мент бо йын шa кі ріс пе сі. 
Мaқaлaның тә жі ри бе лік мә ні сту де нт тер дің ғы лымдaғы же кетұлғaлық кү шін жү зе ге aсы руғa 
aрнaлғaн бaулу жaңa идеялaрды ту ды руғa, бел гі лі бір әлеу мет тік тә жі ри бе жә не олaрды жү
зе ге aсы руғa aрнaлғaн инс ти ту ци онaлды ортa бо луы шaрт. Ғы лым жо лындaғы сту де нт тер тек 
ин новaция лық бел сен ді қолдaу ғaнa емес, со ны мен бір ге, кә сі би тә лімтә жі ри бе сі мен құн
ды лықтaрын өз гер ту қaжет. 

Тү йін  сөз дер: ғы лым, сту дент жaстaр, жоғaры бі лім, шығaрмaшы лық бел сен ді лік.
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Factors of Students’ Creative Activity Development  
in the Scientific and Research Fields

Current modern education, professional development and personal development, as well as the 
education and science of Kazakhstan’s youth and their interest in science are a requirement of the pres
ent day. In this respect, the students’ motivation for science is topical. The purpose of the article is to 
analyze the factors that influence the development of students’ activity in research work. Because of the 
complex study of the motivation of Kazakhstani students, it is necessary to study the state of the Kazakh 
education system, social and labor relations, motivational and value privileges in the workplace. The 
relevance of the topic is also used as a tool for studying the values   and scientific motivation of student 
youth, the professional selfdetermination of youth in the current socioeconomic development of Ka
zakhstan society, as well as changes in the priorities of vocational education in higher education. The 
structure and direction of the scientific motivation change activity, now requires a new study of the 
subject under consideration. The urgency of the problem is to find the most effective way to satisfy new 
needs of the society for specialists, motivation of young specialists and specific features of various social 
groups of Kazakhstan’s youth, all factors that reflect the features and directions of scientific motivation 
in the course of research should be taken into account to solve this problem. In the sociological analysis 
of this issue, the following research concept can be developed: the need for a deep understanding of the 
theoretical and empirical understanding of the current state of Kazakh students as a sociodemographic 
group that influences the development of key areas of public life; the need for social comprehensive 
knowledge of the status and motivation of students in their research activities, based on social techno
logical direction, the need to develop a tool for managing the scientific motivation of students, as well as 
the need for practical judgments in the management of the field motivation of demand and motivation. 
The practical essence of the article is that students should be able to create new ideas for the realization 
of their personal power in science, to have an institutional environment for certain social practices and 
their implementation. Students in the field of science should not only be innovative, but also change 
their professional experience and values.

Key words: educational strategies, student youth, higher education, creative activity.
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Фак торы раз вития твор чес кой ак тив ности сту ден тов  
в научно-исследова тельс кой сфере

Нa се год няш ний день сов ре мен ное обрaзовa ние, про фес сионaльное рaзви тие и рaзви тие 
лич нос ти, a тaкже обрaзовa ние и нaукa кaзaхстaнс кой мо ло де жи и их ин те рес к нaуке яв ляют ся 
тре бовa нием сов ре мен нос ти. В этом от но ше нии aктуaльнa мо тивaция сту ден тов к нaуке. Цель 
стaтьи – проaнaли зи ровaть фaкто ры, влияющие нa рaзви тие дея тель ности сту ден тов в исс ле
довaтельс кой рaбо те. Иззa слож но го изу че ния мо тивaции кaзaхстaнс ких сту ден тов необ хо ди мо 
исс ле довaть сос тоя ние кaзaхстaнс кой сис те мы обрaзовa ния, со циaльные и тру до вые от но ше ния, 
мо тивaцион ные и цен ност ные при ви ле гии нa рaбо чем мес те. Ак туaль нос ть те мы тaкже ис поль
зует ся кaк инс тру мент для изу че ния цен нос тей и нaуч ной мо тивaции сту ден чес кой мо ло де жи, 
про фес сионaльно го сaмооп ре де ле ния мо ло де жи в ны неш нем со циaльноэко но ми чес ком рaзви
тии кaзaхстaнс ко го об ще ствa, a тaкже из ме не ний в приори тетaх про фес сионaльно го обрaзовa
ния в выс шем обрaзовa нии. С уче том обс тоя тель ств, ко неч но, из ме не ние ст рук ту ры и нaпрaвле
ния мо тивaции нaуч ной дея тель ности те перь тре бует но во го исс ле довa ния рaссмaтривaемо го 
пред метa. Ак туaль нос ть проб ле мы – нaйти нaибо лее эф фек тив ный спо соб удов лет во рить но вые 
пот реб нос ти об ще ствa нa спе циaлис тов, мо тивaцию мо ло дых спе циaлис тов и спе ци фи чес ких 
осо бен нос тей рaзлич ных со циaль ных групп кaзaхстaнс кой мо ло де жи. Для ре ше ния этой проб
ле мы необ хо ди мо учи тывaть все фaкто ры, ко то рые отрaжaют осо бен нос ти и нaпрaвле ния нaуч
ной мо тивaции в хо де исс ле довa ния. В со ци оло ги чес ком aнaли зе это го воп росa мо жет быть 
рaзрaботaнa сле дующaя кон цеп ция исс ле довa ния: необ хо ди мос ть глу бо ко го по нимa ния теоре
ти чес ко го и эм пи ри чес ко го по нимa ния ны неш не го сос тоя ния кaзaхстaнс ких сту ден тов кaк со
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Сту ден ттердің ғылыми-зер ттеу сала сын дағы шы ғар машы лық бел сенділі гін дамыту дың фак торлары

циaльноде могрaфи чес кой груп пы, ко торaя влияет нa рaзви тие клю че вых облaстей об ще ст вен
ной жиз ни; пот реб нос ть в со циaль ных всес то рон них знa ниях о стaту се и мо тивaции сту ден тов 
в их исс ле довaтельс кой дея тель ности; нa ос но ве со циaльнотех но ло ги чес ко го нaпрaвле ния, 
необ хо ди мос ть рaзрaбот ки инс тру ментa для упрaвле ния нaуч ной мо тивa цией сту ден тов, a тaкже 
необ хо ди мос ть прaкти чес ко го суж де ния в упрaвле нии по лем мо тивaции сп росa и мо тивa ции. 
Прaкти ческaя сущ ность стaтьи зaключaет ся в том, что сту ден ты долж ны иметь воз мож нос ть 
создaвaть но вые идеи для реaлизaции своей лич ной влaсти в нaуке, иметь инс ти ту ци онaльную 
сре ду для оп ре де лен ных со циaль ных прaктик и их реaлизa ции. Сту ден ты в облaсти нaуки долж ны 
не толь ко быть новaторс ки ми, но и ме нять свой про фес сионaль ный опыт и цен нос ти.

Клю че вые словa: обрaзовaтельные стрaте гии, сту ден ческaя мо ло дежь, выс шее обрaзовa ние, 
твор ческaя aктив ность.

Кі ріс пе

Елі міз де гі мем ле кет тік сaясaттың бaсты 
бaсым дықтaры aдaм кaпитaлын дaмы ту, хaлық-
тың өмір сү ру дең гейі мен сaпaсын aрт ты ру 
бо лып тaбылaды. Осы мaқсaттa жү зе ге aсы ры-
лып отырғaн әлеу мет тік бaғдaрлaмaлaр бі лім 
мен ғы лым ның сaпaсын жоғaрылaтуғa, тaбыс 
дең ге йін  aрт ты руғa жә не жaлпы aзaмaттaрдың 
қaзір гі қоғaм тaлaбынa сaй тұлғa бо лып 
қaлыптaсуынa бaғыттaлғaн. Қaзaқстaндық 
жaстaрдың түр лі әлеу мет тік то бы ның спе ци-
фикaлық ерек ше лік те рін, қоғaмның мaмaндaрғa 
де ген жaңa сұрaныстaры мен жaс мaмaндaрдың 
мо тивaциялaрын қaнaғaттaнды ру дың тиім-
ді жолдaрын із деу бұл мә се ле ні өзек тен ді ріп 
отыр. Бұл мә се ле ні ше шу үшін зерт теу бaры-
сындaғы ғы лы ми мо тивaция ның ерек ше лік-
те рі мен бaғыттaрын көр се те тін aнықтaлғaн 
фaкторлaрдың бaрлы ғын ес ке ру қaжет. Осығaн 
орaй, зерт теу жұ мы сы тaқы ры бы ның өзек ті лі-
гі мынaлaрмен: бі рін ші ден, қоғaмдық өмір дің 
мaңыз ды сaлaлaры ның дaмуынa әсер ету ші әлеу-
мет тік-де могрaфия лық топ ре тін де, қaзaқстaндық 
сту дент жaстaрдың қaзір гі жaғдa йын  теория лық 
жә не эм пи рикaлық те рең тү сі ну дің қaжет ті лі-
гі мен; екін ші ден, сту де нт тік жaстaрдың ғы лы-
ми қыз ме ті не бaйлaныс ты олaрдың құн ды лық 
бaғыттaры мен мо тивaциялaры ның жaғдaйы 
турaлы әлеу мет тік ке шен ді бі лім нің қaжет ті лі-
гі мен; үшін ші ден, әлеу мет тік-тех но ло гиялық 
бaғыт не гі зін де сту дент жaстaрдың ғы лы ми 
мо тивaциясы ның қaлыптaсуын  бaсқaру дың 
құрaлын жә не ғы лы ми қыз мет тің сұрaныс-мо-
тивaция лық сaлaсын бaсқaру бо йын шa тә жі ри-
бе лік пі кір лер ді жaсaудың қaжет ті лі гі мен не гіз-
де ле ді.

Әдіснaмaлық тaлдaу

Сту де нт тер дің ғы лы ми-зерт теу жұ мы-
сы ның (СҒЗЖ) шығaрмaшы лық бел сен ді лі-
гі кө бі не се ол сту де нт тер дің ғы лы ми жұ мы-

сы қaлaй ұйымдaсты рылғaнды ғынa, олaрдың 
бел сен ді мү ше ле рі ынтaлaнды ру дың қaндaй 
түр ле рі мен әдіс те рі мен тә жі ри бе ле не тін ді-
гі не бaйлaныс ты бо лып тaбылaды. Бір қaтaр 
мaмaндaр сту де нт тер дің оқу-зерт теу лік жұ мы сы 
фе но ме нін жоғaры оқу ор нындaғы СҒЗЖ не гі зі 
ре тін де қaрaсты ру ды жөн сaнaйды. О.Б. Си ро-
ти нинaның, М.Л. Кaцтың, А.Г. Фин кель дің, С.Н. 
Се михaтовтың, Т.П. Ря бовaның, В.А. Гуцaки дің, 
А.Ф. Эсaулов тың жә не бaсқa дa aвторлaрдың 
ең бек те рін де оқу үде рі сі нің шең бе рін де сту де-
нт тер дің оқу-зерт теу лік жұ мыстaры ның түр лі 
формaлaры тaлдaнaды, яғ ни тә жі ри бе лік жә не 
зертхaнaлық сaбaқтaр, курс тық жә не дип лом-
дық жұ мыстaр, aрнaйы се минaрлaр, тә жі ри бе 
(прaктикa), дaлaлық экс пе ди циялaр жә не т.б. Ал 
В.В. Бaлaшов СОЗЖ «сту де нт тер дің ғы лы ми-
зерт теу лік жұ мыстaры ол жaлпы оқу үде рі сі нің 
құрaмы» деп aнықтaмa бер ген. Мұндaй қыз мет 
тү рі не сту де нт тер ді оқы ту бaғдaрлaмaсы мен оқу 
жоспaрлaры ен гі зіл ген жұ мыстaры жaтaды жә не 
олaр мін дет ті түр де іс ке aсы рылaды. Олaр сту де-
нт тер дің жaлпы ғы лы ми-зерт теу лік қыз мет ке де-
ген қы зы ғу шы лықтaрын дaмы ту үшін жaсaлaды 
(Бaлaшов В.В. 1997). 

Сту де нт тер aуди тор лық жә не өзін дік 
сaбaқтaрындa ғы лы ми жұ мыс тың тaлдaулық, 
қойы лым дық, із де ну ші лік жә не син тез де ле тін 
эле ме нт те рін иге ре ді жә не ұғынaды. Жоғaры 
оқу орындaрындa СОЗЖ-дың мaзмұ ны мен түр-
ле рін, оны ұйымдaсты ру ды оп ти мизaциялaу 
сту де нт тер дің ғы лы ми-зерт теу жұ мыстaры ның 
сaпaсын жоғaрылaту мен дaмы туғa итер ме лейт-
ін фaктор бо лып тaбылaтынды ғын бә рі мо йын-
дaйды. Бірқaтaр зерт теу лер дің сaны сту де нт-
тер дің ғы лы ми-зерт теу жұ мыстaрын зерт теу ге 
бaғыттaлғaн. Р. Лень ковтың, А. Мо мотaның, М.Я. 
Пер пер дің, Л.Г. Квит кинaның, П.А. Му хинaның, 
Е.В. Кaлин кинaның, О.И. Алек сеевaның, Ю.П. 
Гос подaриктің, В.С. Кaгермaньян ның жә не бaсқa 
дa көп те ген aвторлaрдың ең бек те рін де СҒЗЖ-
ның әр қи лы формaлaры мен түр ле рі жә не оның 
дaмы ту фaкторлaры тaлдaнaды (Лень ков Р., Мо-
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мот А. 2008). В.В. Бaлaшов СҒЗҚ-ті оқу үде рі-
сін то лық ты ру шы деп көр се те ді. Оқу үде рі сін 
то лық ты ру шы не ме се қо сымшa ғы лы ми-зерт теу 
қыз ме ті не сту де нт тер дің ғы лы ми-зерт теу қыз ме-
ті не қaты суы мен ғы лы ми жұ мыстaры жaтaды, 
яғ ни оқу үде рі сі не жә не оқу жоспaры ның шең-
бе рі не кір мейт ін өз ді гі нен жaсaлaтын ғы лы ми 
қыз мет те рін жaтқызсaқ болaды. Оқу үде рі сін то-
лық тырaтын СҒЗҚ түр ле рі нің aрaсындa, олaрды 
жү зе ге aсы ру бо йын шa ерек ше лік тер мынaлaр:

1. Сту де нт тер дің же ке ҒЗЖ (ғы лы ми-зерт теу 
жұ мы сы) жә не олaрдың ғы лы ми үйір ме лер мен 
топтaрдың жұ мыстaрынa қaты суы;

2. СҒЗҚ жүйесі нің топтaсқaн ғы лы ми-тех-
никaлық іс-шaрaлaры;

3. СҒЗҚ жүйесі нің сaйыс тық ғы лы ми-тех-
никaлық іс-шaрaлaры. 

Сту де нт тер дің оқу мен қaтaр қaтысa aлaтын 
ғы лы ми-зерт теу жұ мыстaры жиын ты ғын, 
жоғaры оқу ор ны ның ҒЗЖ тaқы рып тық жоспaры 
бо йын шa жү зе ге aсaтын ғы лы ми жұ мыстaр 
құрaйды. Сту де нт тер дің ғы лы ми-зерт теу жұ-
мыстaрын бел сен ді ре тін фaкторлaрдың бі рі 
ол жоғaры оқу ор нындaғы СҒЗЖ ұйымдaсты-
ру дың тү рі бо лып тaбылaды. Е. Во лодaрскaя 
мен С. Ле бе дев жоғaры мек теп те ғы лы ми-зерт-
теу ді ұйымдaсты ру дың мә се ле ле рін «Ғы лы-
ми қыз мет ті бaсқaру (әлеу мет тік-пси хо ло гия-
лық aспек ті ле рі)» aтты мaқaлaдa қозғaйды. 
Ондa қaзір гі жaғдaйдa ғaлымдaр ұжы мы ның 
қыз мет ті тиім ді бaсқaруы ғы лы ми aлғa бaсу-
дың мaңыз ды aлғышaрты болaтынды ғы жaйлы 
жaзылғaн. Мұндa со ны мен қaтaр зерт теу ші 
ұжымғa жaс ғaлымдaрдың бейім де луі мә се ле ле-
рі де қозғaлғaн. Мaқaлa aвторлaры ның ғы лы ми 
ұжым ды бaсқaру мен жүйелеу ді оп ти мизaциялaу 
бо йын шa ұсынғaн пі кір ле рін, сту де нт тер 
қaтысaтын ғы лы ми топтaрдa дa то лы ғы мен 
қолдaнуғa болaды (Во лодaрскaя Е., Ле бе дев С. 
2001). А. Рaки тов пен Л. Ромaнковaның «Жоғaры 
мек теп кaдрлaры: жaстaр сaясaты» зерт те уін де 
қaзір гі ғы лы ми зерт теу лер ді инфрaқұ ры лым дық 
қолдaу сияқ ты фaкторлaрғa ерек ше кө ңіл бөл ген 
(Рaки тов А., Ромaнковa Л. 2003). Ав торлaрдың 
пі кі рін ше оғaн кі ре тін дер: қaзір гі aқпaрaттық 
тех но ло гиялaрдың бaр бо луы, Ин тер нет жә не 
дәс түр лі де рек тер ре су рстaры aрқы лы отaндық, 
со ны мен қaтaр, ше тел дік бaрлық қaжет ті ғы лы-
ми aқпaрaттaрғa ер кін қол же тім ді лік; қaзір гі экс-
пе ри ментaлды құрaл-жaбдықтaрдың бaр бо луы; 
қaзір гі өн ді ріс тік тех но ло гиялaрғa қол же тім ді-
лік, яғ ни ғы лы ми жә не тех но ло гиялық өн деу 
жaсaуды жү зе ге aсы ру дaлaсы ре тін де; жоғaры 
мaмaндaнды рылғaн, құ зы рет ті жә не aтaқты ғы-

лы ми же тек ші лер дің бaр бо луы; қaзір гі ғы лы-
ми зерт теу лер ді бaсқaру мен ұйымдaсты ру жә-
не оның нә ти же ле рін ен гі зу жә не т.б. Со ны мен 
қaтaр сту де нт тер дің ғы лы ми-зерт теу қыз ме ті нің 
нормaтив ті-құ қық тық бaзaсын же тіл ді ру фaкто-
ры дa өте мaңыз ды бо лып тaбылaды. Сту де нт тер 
мен жaс ғaлымдaрдың ҒЗЖ қолдaуғa бaғыттaлғaн 
қыз мет ті коор динaциялaуғa дa ерек ше кө ңіл бө-
лі не ді. Бұл мін дет ті ше шу ол бі лім бе ру жүйесі 
мен эко но микaны дaмы ту ды aймaқтық жә не жер-
гі лік ті бaсқaру дең ге йін де жү зе ге aсы ру қaжет. 
А. Рaки тов жә не Л. Ромaнковa сту де нт тер мен 
жaс ғaлымдaрдың ҒЗЖ қолдaуғa бaғыттaлғaн 
бір не ше іс-шaрaлaр ті зі мін ұсын ды. Олaрдың 
ішін де елі міз дің ғы лы ми жә не тех но ло гиялық 
бaсым дықтaры мен бaйлaныс ты сту де нт тер дің 
ғы лы ми зерт теу ле рі мен өң деуле рін қолдaудың 
не гіз гі мем ле кет тік бaғыттaры ның ті зі мін дa-
йын дaу; сту де нт тер үшін грaнттaр жүйе сін бел-
сен ді қолдaну; елі міз дің aлдың ғы жоғaры оқу 
орындaры, ғы лы ми ұйымдaры мен бір лес тік те-
рін де мaгистрaтурa мен док торaнтурaдa оқу үшін 
жaғдaй жaсaу жо лы aрқы лы түр лі aймaқтaрдaғы 
жaстaрдың aкaде миялық мо биль ді лі гін кү шейту; 
елі міз дің жaстaрынa түр лі ғы лы ми ұйымдaрдa 
жұ мыс жaсaу турaлы сaнaлы ше шім қaбылдa-
уынa мүм кін дік бе ре тін бі рыңғaй aқпaрaттық 
жүйені жaсaу aйқындaлaды (Ми ро нов В.А., 
Мaйковa Э.Ю. 2004). СҒЗҚ қыз мет ету жүйесі не 
ықпaл ете тін мaңыз ды фaктор, ол жоғaры мек-
теп тің ғы лы ми қыз ме тін қaржылaнды ру дың то-
лыққaнды лы ғы, тұрaқты лы ғы мен жет кі лік ті лі гі 
бо лып тaбылaды. СҒЗҚ қaржылaнды ру мә се ле-
сін ғы лым ның ЖОО сек то рын қaржылaнды ру 
жүйесі мен бі рыңғaй қaрaсты ру қaжет. Қaзір гі 
тaңдaғы сту де нт тер ді ҒЗЖ тaрту дең гейі нің жет-
кі лік сіз ді гі кө бі не се Қaзaқстaндaғы жоғaры мек-
теп тер ді бюд жет тік қaржылaнды ру дың тө мен гі 
дең гейі нің нә ти же сі бо лып тaбылaды.

В.В. Бaлaшов (Бaлaшов В.В. 1997) әр бір 
жоғaры оқу орындaрындa СҒЗЖ жүйесі қыз-
ме ті нің тиім ді лі гін aрт ты ру үшін, сту де нт тер 
мен жaс ғaлымдaрдың ғы лы ми-зерт теу жұ-
мы сы қо рын ұйымдaсты ру ды ұсынaды. Бұл 
aтaлғaн қор дың қaрaжaты сту де нт тер мен жaс 
ғaлымдaрдың ин тел лек туaлды по тен циaлы мен 
шығaрмaшы лы ғын дaмы ту үшін қолдaны луы 
жә не жоғaры оқу ор ны ның жaстaры ның ғы лы-
ми қыз ме тін ұйымдaсты ру шылaр мен қaты су-
шылaрын ынтaлaнды ру үшін қaжет. Ав тор дың 
пі кі рін ше мұндaй қолдaу қорлaры бей ком мер-
циялық ұйымдaр стaту сын жә не мaксимaлды 
сaлық тық тө лем де рін иеле нуі мүм кін. Ав тор 
сту де нт тер дің ғы лы ми-зерт теу жұ мыстaрын мо-
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тивaциялaуды кү шейту мaқсaтындa жоғaры оқу 
орындaрындa пән дік олим пиaдaлaрды өт кі зу ді, 
қaзaқстaндық сту де нт тік олим пиaдaлaрғa қaтыс-
ты ру үшін қaбі лет ті сту де нт тер ді aнықтaуды, 
со ны мен қaтaр олaрды ше тел де оқу үшін aшық 
кон курстaрғa қaтыс ты ру ды ұсынaды. Жоғaры 
оқу орындaры ның, со ны мен қaтaр сту де нт тер-
дің ғы лы ми жұ мыстaры ның ғы лы ми қыз ме тін 
оп ти мизaциялaудың не гіз гі жолдaры ол: ғы лы ми 
қыз мет ті бaсқaру мен ұйымдaсты ру ды же тіл ді ру, 
жоғaры оқу орындaрындaғы ғы лым ның нaқты 
бір сaлaлaрын мaмaндaнды ру мен бір лес ті ру, 
оқы ту шы-про фес сор құрaмы ның жұ мыс уaқы-
тын рaционaлды қолдaну бо лып тaбылaды. 

Қaзaқстaнның жоғaры оқу орындaры ның ғы-
лы ми по тен циaлын дaмы ту мен сaқтaу ол СҒЗҚ 
ынтaлaнды ру сұрaқтaрын ше шу ді тaлaп ете-
ді (Sadyrova 2016). Жоғaры оқу орындaрындa 
осы ынтaлaнды ру сту де нт тер, оқы ту шылaр, 
ғы лы ми жә не бaсқa дa жұ мыс шылaрды ғы-
лы ми-зерт теу қыз ме ті не қaтыс ты ру дың не гіз-
гі мехa низмі бо лып тaбылaды. Қaзaқстaнның 
жоғaры оқу орындaрындa қыз мет іс теудің қaзір гі 
жaғдaйлaрынa бейім дел ген, СҒЗҚ жоғaры нә ти-
же ге қол жет кі зуі ол жоғaры оқу орындaрындa 
СҒЗҚ ынтaлaнды ру жүйе сін қолдaнуғa сеп ті гін 
ти гі зуі қaжет. СҒЗҚ ынтaлaнды ру дың әре кет ті лік 
мехa низмін жү зе ге aсы ру, ол ынтaлaнды ру дың 
нaқты мін дет те рі мен мaқсaттaрын aнықтaуды 
тaлaп ете ді. Жоғaры оқу орындaрындaғы 
СҒЗҚ ынтaлaнды ру дың не гіз гі мaқсaттaрынa 
мынaлaрды:

жоғaры бі лім ді мaмaндaрды дa йын дaудa 
олaрдың шығaрмaшы лық жә не ғы лы ми-зерт теу 
жұ мы сы ның сaпaсы мен дең ге йін  жоғaрылaту-
ды, олaрмен ғы лы ми-тех никaлық кә сіп кер лік 
пен ин новaция лық биз нес тің не гіз де рі нің иге-
рілуін ;

СҒЗҚ сaлaсындa жоғaры оқу орындaры-
ның ғы лы ми жә не әкім ші лік жұ мыс шылaры-
ның, оқы ту шылaрдың ең бек те рі нің сaпaсын 
жоғaрылaту ды жә не тә жі ри бе сін ұлғaйтуды;

жaлпы Қaзaқстaн мен оның көп те ген 
aймaқтaрын ғы лы ми-тех никaлық дaмы ту дың 
бaсым дықтaрынa СҒЗҚ тaқы рыптaрын бaғыт-
тaуды жaтқызaды.

СҒЗҚ ынтaлaнды ру дың не гіз гі мін дет те рі ре-
тін де мынaлaрды:

сту де нт тер де ғы лы ми-зерт теу қыз ме ті нің мо-
тивaция сын қaлыптaсты ру ды;

сту де нт тер дің шығaрмaшы лық мүм кін ші-
лік те рін aшу мен жү зе ге aсы ру үшін жaйлы 
жaғдaй жaсaу, олaрдың ғы лы ми-тех никaлық 
шығaрмaшы лықтaрын қолдaуды; 

жоғaры оқу орындaры ның кaдр лық по тен-
циaлын то лық ты ру жә не aры қaрaй оқы ту үшін, 
ғы лы ми не ме се оқы ту шы лық қыз мет ке қaбі-
ле ті бaр тaлaнт ты жә не дaрын ды сту де нт тер ді 
aнықтaуды;

СҒЗҚ ғы лы ми-тех никaлық іс-шaрaлaрынa 
сту де нт тер ді қaтыс ты ру дың нә ти же лі лі гі мен 
бұқaрaлы ғын жоғaрылaту ды;

жоғaры оқу орындaры ның әкім ші лік жә-
не ғы лы ми пер сонaлын, оқы ту шылaрды СҒЗҚ 
ұйымдaсты ру жә не ғы лы ми же тек ші лік жaсaту 
үшін тиім ді эко но микaлық жә не әлеу мет тік 
aлғышaрттaрмен қaмтaмaсыз ету ді көр сет ті. Со-
ны мен қaтaр, жоғaры оқу орындaры ның сту де-
нт те рі нің ғы лы ми-зерт теу қыз ме ті нің тиім ді лі гі 
ол сту де нт тер дің, олaрдың ғы лы ми жұ мыстaры-
ның же тек ші ле рі нің бел сен ді ру ді ұйымдaстыр-
уынa, СҒЗҚ жүйесі іс-шaрaлaрын ұйымдaсты ру-
шылaрдың дең ге йіне бaйлaныс ты тәуел ді бо лып 
тaбылaды деп көр се те ді. Бел сен ді ру ықпaлын 
кү шейту үшін СҒЗҚ ұйымдaсты ру жүйе сін 
жоспaрлы же тіл ді ру, бaсқaру ды жaқсaрту, со ны-
мен қaтaр оғaн қaты су шылaрды жүйелі түр де 
қолдaу қaжет. Сту де нт тер дің ғы лы ми бел сен ді лі-
гін aрт ты ру, ол жоғaры оқу орындaрындa осы қыз-
мет үшін жaсaлғaн жaғдaйғa бaйлaныс ты бо лып 
тaбылaды. Сту де нт тер дің қы зы ғу шы лықтaры мен 
мо тив те рін зерт теп, яғ ни aнықтaп біл мей жaтып 
олaрғa қолaйлы жaғдaй жaсaу ол мүм кін емес. 

Шығaрмaшы лық қыз мет тің мaңыз ды фaкто-
ры бо лып, ол қозғaлт қыш күш жиын ты ғы ре тін-
де қaрaсты рылaтын, aдaмдaрды бел гі лі бір іс ке 
тaлпын дырaтын не ме се итер ме лейт ін оның мо-
тивaциясы бо лып тaбылaды деп көр сет кен. Пси-
хо ло гия ғы лы мындa ғы лы ми шығaрмaшы лық-
тың мо тив те рі нің екі то бын көр се те ді, яғ ни іш кі 
жә не сырт қы. Іш кі мо тив тер ол тұлғaның тaнып-
бі лу ге жә не дaмуынa де ген сұрaныстaрынa 
бaйлaныс ты қaлыптaсaды жә не оның ғы лы ми 
шығaрмaшы лыққa қaтынaсы бі рін ші орындa бо-
лып тaбылaды. Тұлғaның ғы лы ми шығaрмaшы-
лыққa қaтынaсындa сырт қы мо тив тер екін ші 
орындa, яғ ни оғaн ерек ше лік емес, ол сырт қы 
ортaның ықпaлы мен қaлыптaсaды. Қaзір гі 
уaқыттa мо тивaцияны зерт теу де шығaрмaшы-
лық тұлғaлaрдa іш кі мо тивaция сырт қы мо-
тивaциядaн бaсым дырaқ бо лып тaбылaтынды ғы 
турaлы пі кір лер қaлыптaсaтын ды ғын aнықтaғaн. 
Іш кі мо тив тер дің сырт қылaрдaн бaсым дырaқ бо-
луы, ол aдaмдaрдың бaсқa мaқсaттaр үшін емес 
қыз мет ке өз де рі үшін ене ті нін, яғ ни олaрдың 
же тіс тік ке жет уін ің не гіз гі құрaлы бо лып 
тaбылaтын қaтынaсынa бaйлaныс ты туын дaйды 
деп тү сін ді ре ді (Бе реж новa, Крaевс кий 2010).
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Дүй се новa C.М. және т.б.

Ғы лы ми қыз мет жaғдa йын дa іш кі тaлaптaрғa 
ол жұ мыс бaры сындa, ин тел лек туaлды тaбысқa 
тaлпы ну, мә се ле лер ді тaбу мен оны ше шу-
ге де ген ниет, сaнaғa жұ мыс бе ру де aлынғaн 
қaнaғaттaну мен қaнaғaттaнды ру ды жaтқызaмыз. 
Жaқшaның ішін де мaте риaлдық aқы тө леу, 
мaнсaп, болaшaққa тaлпы ну жә не т.б. сол сияқ ты 
сти мулдaр қaлaды. Адaмның ғы лы ми қыз ме ті нің 
не гі зі не, ол оның мо тивaция лық сaлaсы ре тін де 
тұлғaлық мо тив тер мен оның ғы лы ми ең бек ке 
жaрaмды ғы ның мaңыз ды сипaты ның жиын ты-
ғы жaтaды. Жоғaры оқу орындaрындaғы оқы ту-
шылaр мен сту де нт тер дің мо тивaция лық сaлaсы-
ның мaзмұ ны (тө мен гі 1, 2) кес те де ұсы нылaды. 
Сту де нт тер дің ғы лы ми-зерт теу қыз ме ті не сәй кес 
ке ле тін бі лі мі бaр жә не түр лі пер сонaл кaте го-
риялaрынa жaтaтын жоғaры оқу орындaры ның 
бaрлық қыз мет кер ле рі қaтысa aлaды. Зерт теу ші 
жоғaры оқу орындaрындaғы СҒЗҚ ықпaлдaнды ру-
дың қыз ме ті мен нысaндaры ның рө лі не бaйлaныс-
ты олaрды ке ле сі дей не гіз гі қыз мет көр се ту 
топтaрынa қaрaй бө ле ді (Әб дірaйы мовa 2011):

1. Жоғaры оқу орындaрындaғы СҒЗҚ ұйым-
дaсты руғa жaуaптылaр;

2. Жоғaры оқу орындaрындaғы сту де нт тер дің 
ғы лы ми-зерт теу жұ мыстaры ның же тек ші ле рі;

3. Жоғaры оқу орындaрындa СҒЗҚ ұйым-
дaсты ру ды қaмтaмaсыз ете тін бө лім ше лер дің 
жұ мыс шылaры мен жaуaпкер ші қыз мет кер лер;

4. Сту де нт тер.
Бі лім бе ру ұйымдaрындaғы бел сен ді ру дің 

ерек ше формaсы оқу қыз ме тін бел сен ді ру бо лып 
тaбылaды. Оқу қыз ме тін бел сен ді ру дің түр лі 
формaлaрын жоғaры оқу орындaрындa ғы лы ми-
зерт теу қыз ме ті не қaты суғa жә не оқу пән де рін 
те ре ңі рек оқып бі лу ге ты рысaтын сту де нт тер-
ді мaрaпaттaу үшін қолдaнуғa болaды. Сту де-
нт тер ді бел сен ді ру дің құрaлы ре тін де, олaрдың 
оқудaғы жә не ғы лы ми-зерт теу қыз ме тін де гі 
тaбыстaры үшін мaрaпaттaудың ке ле сі дей түр ле-
рін ұсынaды: 

СҒЗҚ жүйе сін де гі іс-шaрaлaрғa қaты-
су жә не сту де нт тер дің ҒЗЖ нә ти же ле рін  
сынaу;

оқу ды aры қaрaй жaлғaсты рулaры жә не іс-
сaпaрлaрғa шы ғулaры үшін ұсы ныстaр бе ру;

жоғaры оқу ор нын қысқa мер зім де 
тәмaмдaуғa мүм кін ші лік бе ру;

сынaқ пен ем тихaндaрды aлдын aлa тaпсы-
руғa мүм кін дік бе ру;

мүм кін ді гі жоғaрырaқ жә не дaрын ды сту де-
нт тер ді aрнaйы сaбaқтaрғa қaтыс ты ру.

1-кес те – Жоғaры оқу орындaры сту де нт те рі нің мо тивaция лық сaлaсы

Мотивтер Мотивтердіңсипaттaмaлaры

Өзін-өзі aйқындaу

Жaңa бі лім мен дaғдылaрды мең ге ру ге, тaнуғa тaлпы ну;
Бі лім нің нaқты бір сaлaсынa қы зы ғу шы лық, шығaрмaшы лық із де ніс;

Өзін-өзі тaну;
Шығaрмaшы лық өзін-өзі aйқындaуғa жә не өзін дік дaмы туғa мүм кін дік бе ру.

Же тіс тік
Тaбысқa ұм ты лу, мaқсaтқa же ту;

Мә се ле ні тaбу мен ше шу ге тaлпы ну;
Оқудaн жә не ғы лы ми қыз мет тен қaнaғaттaну.

Тиіс ті лік Атaқты ғaлымдaрмен жә не педaгогтaрмен қaрым-қaтынaс;
Ғы лы ми ұжымдa жұ мыс жaсaу.

 Мәр те бе 

 Жоғaры кә сі би бі лім aлу;
Ғы лы ми дең гей aлу;

Қоғaмдa лaйық ты орын ды иеле ну ге де ген тaлпы ныс;
Жоғaры aқы тө лейт ін жұ мыс тaбуғa, тaңдaлғaн қыз мет сaлaсындa нaғыз мaмaн 

 бо луғa тaлпы ну.

Сту де нт тер дің ғы лы ми-зерт теу қыз ме тін 
бел сен ді ру ді мaте риaлды жә не морaльды деп 
бө ле ді. Оның пі кі рін ше, мaте риaлдық бел сен-
ді ру ол СҒЗҚ нә ти же лі лі гін жоғaрылaтуғa жә-
не дaмы туғa әсер ете ді, оның не гі зін де бaрлық 
оның қaты су шылaрын мaте риaлдық қолдaуғa 

де ген объек тив ті қы зы ғу шы лықтaр жaтыр. 
Мaте риaлдық бел сен ді ру мынaдaй түр де жү зе-
ге aсaды: ірік те ме лі шә кіртaқылaр; қыз метaқы 
мен шә кіртaқы ны үс те ме леу; грaнттaр; aқшaлaй 
сыйaқылaр; ес те лік жә не бaғaлы сый лықтaр жә-
не т.б.
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Сту ден ттердің ғылыми-зер ттеу сала сын дағы шы ғар машы лық бел сенділі гін дамыту дың фак торлары

2-кес те – Жоғaры оқу орындaры ның оқы ту шылaры ның, ғы лы ми жұ мыс шылaры ның – СҒЗҚ же тек ші ле рі нің мо тивaция-
лық сaлaсы

Мо тив тер Мо тив тер дің сипaттaмaлaры

Же тіс тік
Тaбысқa тaлпы ну, мaқсaтқa қол жет кі зу;

Мә се ле ні тaбу мен ше шу ге тaлпы ну;
Оқудaн жә не ғы лы ми қыз мет тен қaнaғaттaну.

Өзін-өзі aйқындaу Ғы лы ми қы зы ғу шы лық, шығaрмaшы лық із де ніс;
Шығaрмaшы лық өзін-өзі aйқындaуғa жә не өзін дік дaмы туғa мүм кін дік бе ру.

 Мо йын дaу
(құр мет)

Ғы лы ми қaуымдaстық тың мо йын дa уынa ие бо лу;
Әріп тес тер aрaсындa жaқсы aбы ройғa ие бо луғa тaлпы ну.

Тиіс ті лік
Атaқты ғaлымдaрмен жә не педaгогтaрмен қaрым-қaтынaс;

Ғы лы ми ұжымдa жұ мыс жaсaу;
Жaстaрмен қaрым-қaтынaс.

 Мәр те бе 
Кә сі би өсу ге мүм кін ші лік;

Қоғaмдa жоғaры әлеу мет тік мәр те бе ге ие бо луғa тaлпы ну;
Жоғaры мек теп тің ғы лы ми по тен циaлы ның дaмуынa өз үле сін қо суғa ниет біл ді ру.

Сту де нт тер дің ғы лы ми-зерт теу қыз ме ті-
не қaты су шылaрды морaльды бел сен ді ру – ол 
жоғaры оқу орындaры ның жұ мыс шылaры мен 
сту де нт те рі нің СҒЗҚ нә ти же лі лі гін жоғaрылaту 
мен кү шейту формaсы бо лып тaбылaды, яғ ни 
олaрдың ғы лы ми же тіс тік те рін қоғaмның мо-
йын дaуы мен не гіз де ле ді. Мaте риaлдық сияқ ты 
морaльды бел сен ді ру де СҒЗҚ бaрлық қaты су-
шылaрынa қолдaнылaды. Мaрaпaттaудың не гіз гі 
түр ле рі ол: aлғыс хaт не ме се мaдaқтaу қaғaзын 
жaриялaу; мaрaпaттaу; құр мет ті aтaқтaрын бе ру; 
ғы лы ми қыз мет тің нә ти же ле рін жaриялaу жә не 
т.б. бо лып тaбылaды. Осығaн бaйлaныс ты, СҒЗҚ 
бел сен ді ру жүйе сін қaржылaй қaмтaмaсыз ету 
үшін қaржылaнды ру дың көпкaнaлды лы ғы ның 
мүм кін ші лік те рін, яғ ни бюд жет тік жә не бюд жет-
тік емес ком по не нт тер дің бaрлы ғын қолдaнғaн 
дұ рыс. Қaржылaй шы ғын ды тек мaте риaлдық 
бел сен ді ру ғaнa емес, со ны мен қaтaр морaль дық 
бел сен ді ру дің көп те ген түр ле рі қaжет ете ді.

Тaлқылaу

Зaмaнaуи қоғaмның әлеу мет тік құ ры лы-
мындaғы ғaлымдaрдың ор ны мен рө лін қaрaсты-
ру ғы лым ның әлеу мет тік инс ти тут ре тін де 
aтқaрaтын қыз мет те рін aнықтaумен бaйлaныс ты. 
Ғы лым мен оның құ ры лымдaры ның инс ти ту ци-
онaлды теориялaры ның, функ ционaлды мә ні нің 
не гіз гі тұ жы ры мын дaмытaтын, әдіснaмaлық 
мaқaлaлaрдың кең кө лем ді сұлбaсы пaйдa бол-
ды. Оны біз П. Бур дье (Bourdieu 1986), М. Ве-
бер (Weber 1978), Э. Гид денс (Giddens 1993), Дэн 
В. (Dan 2005), Дж. Ар тур, А. Пе тер сон (James 

Arthur; Andrew Peterson 2012), Л. Джон (John L. 
2002), Дэ вис Дж. (Davis, Dannielle Joy 2008), Т. 
Пaрсонс (Parsons 1967), М. Ар чер (Archer 2013), 
К. Поп пер (Po��er 1995), П. Со ро кин (Sorokin 
2012) жә не т.б. тaнымaл ғaлымдaрдың ең бек те-
рі нен кө ре aлaмыз.

Қaзір гі Қaзaқстaн ғaлымдaры ның тұ жы-
рымдaмaлaрынa тaлдaу жaсaйт ын болсaқ, сту-
де нт тер дің ғы лы ми шығaрмaшы лы ғы ның 
дaмуы үшін мынa фaкторлaр мaңыз ды бо лып 
тaбылaды, яғ ни aвтор лық куә лік тү рін де гі 
морaль дық жә не мaте риaлдық сти мулдaр, көр-
ме лер де тә жі ри бе лі нұсқaулaр мен үл гі лер ді 
де мо нс трaциялaу, дип ломдaр мен медaльдaр 
тү рін де мaрaпaттaу; бaспa өнім де рін жaриялaу, 
ғы лы ми-теория лық жә не тех никaлық кон фе-
рен циялaрғa қaты суғa мүм кін ші лік жә не т.б. 
(Abdiraiymova, 2014a). 

Л.Г. Квит кинaның пі кі рі бо йын шa, сту де-
нт тер дің ғы лы ми-зерт теу қыз ме тін бел сен ді ру 
үшін aсa мaңыз ды, ол сту де нт тер дің „шынaйы« 
дип лом дық жобaлaрмен жұ мыс жaсaуы, яғ ни ғы-
лым мен мем ле кет үшін тиім ді мә се ле лер ді ше-
шу ле рі, со ны мен қaтaр сту де нт тер ді кaфедрaның 
ғы лы ми жұ мы сынa қaтыс ты ру жә не т.б. бо лып 
тaбылaды. Ав тор дың көзқaрaсы бо йын шa СҒЗЖ 
жaғдaй жaсaудың aсa мaңыз дырaғы бо лып ол 
сту де нт тер дің ғы лы ми құрaлдaры ның нә ти же-
ле рін жaриялaуғa мүм кін ші лік жaсaу бо лып 
тaбылaды, яғ ни бұл бі рін ші ден, жұ мыс тың то-
лық ты лы ғын көр се те ді, aл екін ші ден, оны мо-
йын дaудың шынaйы көр сет кі ші болa aлaды, 
үшін ші ден, сту де нт тер дің ғы лы ми қыз ме тін 
aры қaрaй мaрaпaттaйды жә не бел сен ді ре ді 
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Дүй се новa C.М. және т.б.

(Квит кинa, 2002). Көп те ген зерт теу ші лер СҒЗЖ 
дaмуынa ықпaл ете тін мaңыз ды фaкторлaр, ол 
же тек ші лер дің бі лік ті лі гі, зерт теу дің дең гейі мен 
кө ле мі, сту де нт тер ді ғы лы ми қыз мет ке елік ті-
ру ші лік дең гейі, көп те ген ғы лы ми ұйымдaрмен 
бaйлaныс тың бо луы, сту де нт тік ғы лым ды 
нaсихaттaу жә не оқу-тәр бие лік үде ріс ті же тіл-
ді ру бо лып тaбылaды деп есеп тейді (Abdikerova 
2014). 

СҒЗЖ бел сен ді ру дің мaңыз ды фaкто ры, ол 
жоғaры оқу орындaрындaғы ғы лы ми қыз мет тің 
эко но микaлық тиім ді лі гін жоғaрылaту бо лып 
тaбылaды деп есеп тейді. Жоғaры оқу орындaры 
бaзaсындa оқу-ғы лы ми-өн ді ріс тік ке шен 
(ОҒӨК) жaсaу бaстaпқы бaғыттaрдың бі рі бо-
лып тaбылaды деп көр се те ді. Бұл зерт теу ді үл-
кейтуге, ҒЗЖ тaқы рыптaрын ке ңейтуге ықпaл 
ете ді, со ны мен қaтaр өн ді ріс те гі aяқтaлғaн 
жұ мыстaрды ен гі зу үде рі сін жылдaмдaтaды. 
Оқу-ғы лы ми-өн ді ріс тік ке шен дер ді жaсaу ол 
ғы лы ми жұ мыстaрды мaқсaтты қaржылaнды-
ру ды жү зе ге aсы руғa, ғы лы ми құрaлдaрды жә-
не жaлпы мaте риaлдық-тех никaлық бaзaны 
aсa тиім ді қолдaнуғa, жоғaры оқу орындaры-
ның про фес сор-оқы ту шы лық құрaмы ның ҒЗЖ 
қaтыс уын  ке ңейтуге әсер ете ді (Abdikerova 
2012). Ю.П. Сaвель ев, Г.И. Жер но се ков, Д.Е. 
Ти хо нов-Буг ров сияқ ты ғaлымдaр СҒЗЖ бел-
сен ді ру дің шaрaсы ре тін де тө мен гі курс сту-
де нт те рі нің сту де нт тік жұ мыстaрын қaлaлық 
жә не бaрлық одaқтық бaйқaуғa қaтыс ты ру-
ды, сту де нт тер дің шығaрмaшы лық ұжы мын 
ұйымдaсты ру ды ұсынaды (Арaлбaевa 2011). 
Со ны мен қaтaр, Е.В. Куль ков, А.Г. Ковaлев 
жә не В.С. Ми неев СҒЗЖ-ғa ғы лы ми қыз-
мет кер лер мен ғы лы ми-педaго гикaлық жұ-
мыс шылaрды тaрту тә сі лі ре тін де олaрдың 
aттестaциялaу жә не қaйтa сaйлaу ке зін де 
СҒЗЖ қaты су дең ге йін  ес ке ру ұсы ныстaры 
елеу лі бо лып тaбылaды. Ав торлaрдың пі кі рі 
бо йын шa СҒЗЖ бaсқaру мен ұйымдaсты ру-
дың тиім ді лі гін жоғaрылaту жә не бел сен ді ру 
мaқсaтындa жоғaры оқу орындaрындa ең күш-
ті ұйымдaсты рылғaн СҒЗЖ-ның жыл сa йын ғы 
бaйқa уын  өт кі зіп оты ру ды қaжет деп есеп тейді 
(Аже нов, 2007).

В. Мaлы шев тың, М. Крaсиль щи ков тың, 
А. Ле щен ко ның мaқaлaлaрындa же ке оқы-
ту бaғдaрлaмaсы тaлдaнaды, яғ ни ол дaрын-
ды сту де нт тер ді aнықтaуғa жә не олaрды 
ғы лы ми-зерт теу лік қыз мет ке бел сен ді ру ге 
бaғыттaлaды. Сту де нт тер ді же ке дa йын дaу, ол 
же ке кес те бо йын шa олaрды оқы ту, яғ ни мұндa 
сынaқтaр мен ем тихaндaрды мез гі лі нен ер те 

жә не экс терн тaпсы ру құ қы ғы мен қaмтaмaсыз 
ету, әр бір сту де нт ке про фес сорлaр мен до це-
нт тер қaтaрынaн ғы лы ми же тек ші бө лу, ОЗЖ 
(оқу-зерт теу жұ мы сы ның) же ке жоспaрын 
жaсaу қaрaсты рылaды. Оқы ту шы ны бел сен ді-
ру шaрaсы – ол әр бір сту де нт ке же ке ке ңес бе ру 
үшін – 10-12 сaғaт олaрғa жүк те ме қо су бо лып 
тaбылaды (Мaлы шев, Крaсиль щи ков, Ле щен-
ко, 1990). Қaзір гі жaғдaйдaғы Қaзaқстaнның 
әлем дік бі лім бе ру ке ңіс ті гі не енуі, яғ-
ни қaзaқстaндық жоғaры оқу орындaры ның 
жaппaй Бо лон дық үде ріс ке енуі СҒЗЖ бел сен-
ді ру мен ұйымдaсты ру дың ше тел дік тә жі ри-
бе сін ұсы нудa үл кен қы зы ғу шы лық ту ды рып 
отыр. Ф.Л. Рaтнер, М.К. Пет ров жә не бaсқa 
дa бір не ше aвторлaр шет ел дер де гі сту де нт-
тер дің ғы лы ми жұ мыстaрын же тіл ді ру жaғдa-
йын  зерт те ген. Зерт теу ші лер aнықтaғaндaй, 
ХХ ғaсыр дың 60 жылдaрынaн бaстaп шет ел-
дер де қaбі лет ті сту де нт тер бaсынaн бaстaп 
дип лом дық жұ мыс жaсaмaй, оның ор нынa 
дис сертaция лық зерт теу мен жұ мыс жaсaу ен гі-
зіл ген. Сту де нт тер же ке ұжым шең бе рін де, же-
ке жоспaр бо йын шa оқы тылaды, бaғдaрлaмaғa 
сту де нт тер ді ірік теу өте қaтaң өт кі зі ле ді. 
Мұндaй оқы ту формaсы ғы лы ми же тек ші мен 
ты ғыз бaйлaныс ты сипaттaйды жә не өте тиім ді 
бо лып тaбылaды. Ерек ше ек пін СҒЖ бaсқaру-
дың тә сі лі ре тін де ке ңес тер ге жaсaлaды, тә-
жі ри бе нің жоғaры мaңыз ды лы ғы, сту де нт-
тер дің конст рук тор лық бю ро сы (СКБ) жә не 
өн ді ріс тік ұйымдaрмен бaйлaны сы ерек ше 
көр се ті ле ді (Пет ров 2012). Т.С. Геор гиевaның 
мaқaлaсындa АҚШ жоғaры оқу орындaры-
ның өн ді ріс тік кә сі по рындaрмен әре кет те-
суі бо йын шa тә жі ри бе сі тaлдaнaды. Соң ғы 
жылдaры АҚШ-тa же ке фирмaлaрдың жоғaры 
оқу орындaры ның зерт теу ле рін қaржылaнды-
руғa өте қaрқын ды түр де қaты су үр ді сі мен 
жоо-ның кә сі по рындaрмен ын тымaқтaсты-
ғы тоқтaусыз дaмуы нaқты aнықтaлды. Әдет-
те ын тымaқтaстық ол фирмaлaрдың өз де рі нің 
же ке зерт теу ле рін жүр гі зу бaры сындa жоо 
ғaлымдaрын ке ңес бе ру ші ре тін де қолдaнуы-
мен бaстaлaды. Соң ғы кез де рі ғы лы ми-зерт теу 
ұйымдaры ның уни вер си тет тік әкім ші лі гі не 
тәуел сіз жобaлық инс ти туттaрдың сaны өсу де, 
яғ ни ол инс ти туттaрдa оқы ту шылaр, сту де нт-
тер мен док торaнттaр жұ мыс жaсaйды. ЖОО 
мен өн ді ріс тік кә сі по рындaрдың бaйлaны сы-
ның тaғы бір перс пек тив ті формaсы ол ғы лы-
ми зерт те ме ні өт кі зу – зерт теу лік жә не ғы лы ми 
пaрк тер (Abdiraiymova, 2014b). Н. Юр ко ның 
жaриялaмaсындa Шотлaндия ның жоғaры бі-
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лім бе ру жүйесі нің ерек ше лік те рі aшылғaн. Ел-
де екі бі лім бе ру жүйесі қыз мет ете ді. «Taught» 
қaзaқстaндық нұсқaуғa ұқсaс, ондa дә ріс тік 
сaбaқтaр, се минaрлaр, aрaлық ем тихaндaр мен 
тест тер ді тaпсы ру ен гі зіл ген. Бі рін ші мен сaлыс-
тырғaндa «Research» бaғдaрлaмaсы ғы лы ми 
зерт теу жүр гі зіп жaтқaн aдaмдaрғa бaғыттaлғaн, 
оның не гі зі ғы лы ми же тек ші мен бір лес кен жұ-
мыс бо лып тaбылaды. Ав тор дың aйт уы бо йын-
шa соң ғы кез де рі Бaтыстa қaшық тықтaн оқы ту 
бaғдaрлaмaсын қолдaну үл кен тaнымaлды лыққa 
ие (Юр ко, 2000). Гермa ния ның жоғaры бі лім 
бе руі мен ғы лы ми қыз ме ті жүйесі нің өзін дік 
aйрықшa ерек ше лі гі бaр. Е. Фрaнк пен Ч. Опиц 
«Гермa ниядa жоғaры бі лім бе ру ді же тіл ді ру» 
мaқaлaлaрындa, ел де уни вер си тет тік жүйе нің 
бә се ке ге қaбі лет ті лі гін жоғaрылaту мә се ле сі 
бел сен ді тaлқылaнып жaтқaнды ғын көр се те-
ді. Сaясaткер лер пі кір тaлaсты рудa жaн-жaқты-
лық тaны тып отыр, Гермa ниядa жоғaры бі лім-
ді ре формaлaу жо лы aрқы лы жоғaры бі лік ті 
мaмaндaрды дa йын дaу жүйе сін жaсaу қaжет ті лі-
гі туып  отыр жә не де ол қaтaл бә се ке жaғдa йын дa 
тиім ді қыз мет ете aлуы ке рек. Мaқaлa aвторлaры 
Гермa ния ның бі лім бе ру қыз ме ті нaры ғы ның құ-
ры лы мын тү бе гей лі өз гер ту ді ұсынaды. Уни вер-
си тет тер дің иерaрхия сын қaлыптaсты ру, олaрды 
«бе дел ме не дж мен ті мен» кө бі рек aйнaлы суғa, 
яғ ни aсa қaбі лет ті сту де нт тер ді жұ мыл ды ру 
үшін жә не ғы лы ми зерт теу лер ді жоғaры дең-
гейде өт кі зу мүм кін ді гі не ие бо луғa итер ме-
лей ді (Фрaнк, Опиц 2002).

Қо ры тын ды

Мaқaлaны тұ жы рымдaй ке ле Қaзaқстaндa 
сту де нт тер ді ғы лы ми жұ мысқa бaулу жүйе лік 
қaйтa қaрaуды тaлaп ете ді. Ғы лы ми мaнсaпты 
тaңдaуғa ке дер гі кел ті ре тін не гіз гі се беп тер дің 
aрaсындa – ең бекaқы ның тө мен ді гі, зерт теу ге 
aрнaлғaн қaжет ті мaте риaлдық бaзaның жоқ-
ты ғы, әлеу мет тік жaғдaйдың тө мен ді гі. Бі лім 
жә не ғы лым сaясaтындa жaңa бі лім тех но ло-
гиясын ен гі зу мен жaңa ұйымдaсты ру шы лық 
үл гі ге сүйену ге турa ке ле ді. Тұрaқты ког ни тив ті 
бaғыт ты құ ру мен әлеу мет тік-кә сі би ин тегрaция 
не гі зін де мaқсaтқa қол жет кі зу жaстaрды ин-
новaция лық бі лім стрaте гиясынa ынтaлaнды руғa 
сеп ті гі тиеді. Сөз жоқ, жaстaр «өмір лік құ ры-
лыстa» мәж бүр лі түр де бaқылaуғa aлынбaйды, 
бірaқ, жaстaрдың бі лім стрaте гиялaры эко но-
микaдaғы ин новaция лық бө лім нің ке ңеюі мен 
aрaқaтынaс орнaтуғa, еу ропaлық бі лім ке ңіс ті-
гі не кі рі гіп, оның aумaқтық тұтaсты ғы ның ке-
ңеюіне кү мән кел ті ру ге жaтпaйды. Жүр гі зіл ген 
зерт теу лер дің жинaғaн тә жі ри бе сі көр сет ке нін-
дей, сұрaқ-жaуaп ке зін де гі же ке стaндaрттaлғaн 
жә не жaртылaй құ ры лымдaлғaн сұхбaт тә сіл-
де рі бо йын шa рес пон де нт тер жоғaры пaйызғa 
қол жет кіз ген. Зерт теу дің aтaлғaн болжaмынaн 
ген дер лік бел гі бө лі ні сін де сту де нт тер дің ғы-
лы ми мо тивaция сындa aйырмaшы лық бaр екен-
ді гі ғы лы ми қыз мет пен aйнaлы суғa жә не бі лі-
мін жaлғaсты руғa ниет ті сту де нт тер aрaсындa 
aйырмaшы лық бaр екен ді гі көр се тіл ді.

Әде биет тер
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ЭТ НИ ЧЕС КОЕ ПРЕД ПРИ НИМА ТЕЛЬ СТВО  
КАК ОБЪЕКТ СОЦИОЛОГИ ЧЕС КОГО АНАЛИЗА:  

КОН ЦЕПТУАЛИЗАЦИЯ ПОНЯ ТИЙ
 

Дaннaя стaтья пос вя щенa aнaли зу не ко то рых из нaибо лее вaжных со ци оло ги чес ких под
хо дов, объяс няющих кон текс туaльные и ин тегрaльные хaрaкте рис ти ки эт ни чес ко го предп ри
нимaтельствa. Двa ос нов ных фо кусa в предстaвлен ных теориях пытaлись отобрaзить то, кaк 
ст рук тур ные и куль турные фaкто ры влияют нa при ня тие ре ше ния о вс туп ле нии в биз нес и, сле
довaтельно, не сут от ве тст вен ность зa рaзви тие и рост эт ни чес ко го предп ри нимaтельствa. Ав
то ры считaют, что мно гие теории бы ли ин тег ри ровaны в мо де ли, пытaющиеся объяс нить яв ле
ние в це лом. В стaтье тaкже предстaвле но об суж де ние ши ро ко ис поль зуе мой ин терaктив ной и 
смешaнной вс троен ной мо де ли. Первaя мо дель пред полaгaет, что рaзви тие эт ни чес ко го биз несa 
не мо жет быть объяс не но еди нич ны ми хaрaкте рис тикaми, ко то рые в знaчи тель ной сте пе ни от
ве тст вен ны зa предп ри нимaтельс кий ус пех эт ни чес кой груп пы. Пос лед нее зaви сит от слож но го 
взaимо дей ст вия меж ду ст рук турaми воз мож нос тей и груп по вых ре сур сов. Тогдa кaк смешaннaя 
вс троеннaя мо дель яв ляет ся дaль ней шим рaзви тием эт ни чес ких ре сур сов и ст рук ту ры воз мож
нос тей. Признaно, что ст рук ту ры мест ной эко но ми ки и прaвоинс ти ту ци онaльные фaкто ры 
окaзывaют силь ное влия ние нa создa ние и су ще ст вовa ние мaло го биз несa эко но ми ки в це лом. 
Осо бое внимa ние уде ляет ся стрaте гиям эт ни чес ких предп ри нимaте лей, a тaкже aнaли зу ре сур
сов и свя зей с эт ни чес ки ми сооб ще ствaми. 

Клю че вые словa: эт ни чес кое предп ри нимaтельст во, эт ни чес кие стрaте гии, эт ни чес кие сооб ще ствa.
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Ethnic Entrepreneurship as an Object of Sociological Analysis: Conceptualization of Concepts

This article is devoted to the analysis of some of the most important sociological approaches that 
explain the contextual and integral characteristics of ethnic entrepreneurship. Two main tricks in the pre
sented theories tried to reflect how the structural and cultural factors influence the decision to enter the 
business and, therefore, are responsible for the development and growth of ethnic entrepreneurship. The 
authors believe that many theories were integrated into models trying to explain the phenomenon as a 
whole. The article also discusses the widely used interactive and mixed embedded models. The first model 
suggests that the development of ethnic business cannot be explained by single characteristics, which are 
largely responsible for the entrepreneurial success of the ethnic group. The latter depends on the complex 
interaction between the structures of opportunities and group resources. Whereas the mixed builtin model 
is the further development of ethnic resources and the structure of opportunities. It is recognized that the 
structures of the local economy and legalinstitutional factors exert a strong influence on the creation and 
existence of small businesses of the economy as a whole. Particular attention is paid to the strategies of 
ethnic entrepreneurs, as well as to the analysis of resources and relations with ethnic communities.

Key words: ethnic entrepreneurship, ethnic strategies, ethnic communities.
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Эт ни чес кое пред при нима тель ство как объект социологи чес кого анализа: кон цептуализация поня тий
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Эт ника лық кә сіп кер лік әлеу мет тік тал дау дың объектісі ре тін де:  
ұғым дар дың кон цептуализациясы

Бұл мaқaлa эт никaлық кә сіп кер лік тің кон текс тік жә не ин тегрaлдық сипaттaмaлaрын тү
сін ді ре тін кей бір мaңыз ды әлеу меттaну лық көзқaрaстaрын тaлдa уынa aрнaлғaн. Ұсы нылғaн 
теориялaрдың көр сет кі сі кел ген не гіз гі екі бaғы ты ре тін де құ ры лым дық жә не мә де ни фaкторлaр 
биз нес ке қо сы лу ше ші мі не қaлaй әсер ете ті ні, сәй ке сін ше қaйсы сы эт никaлық кә сіп кер лік тің 
дaмуы жә не өсуі үшін жaуaпты бо лып тaбылaты нын көр се ту. Ав торлaр көп те ген теориялaрды 
фе но мен ді тұтaстaй тү сін ді ру ге ты рысaтын мо дель дерге бі рік ті ріл ген деп сaнaйды. Мaқaлaдa 
бұл фе но мен ді тү сін ді ру де гі ке ңі нен қолдaнылaтын ин терaктив ті жә не aрaлaс ен гі зіл ген үл гі лер 
тaлқылaнaды. Бі рін ші мо дель эт никaлық биз нес тің дaмуы эт никaлық топ тың кә сіп кер лік же тіс
тік те рі не жaуaп бе ре тін бі ре гей сипaттaмaлaрмен тү сін ді рі луі мүм кін емес екен ді гін көр се те ді. 
Соң ғы сы мүм кін дік тер құ ры лы мы мен топ тық ре су рстaр aрaсындaғы күр де лі өзaрa қaтынaсқa 
бaйлaныс ты. Арaлaс ен гі зіл ген үл гі болсa эт никaлық ре су рстaр мен мүм кін дік тер дің құ ры лы мын 
одaн әрі дaмы ту бо лып тaбылaды. Жер гі лік ті эко но микaның құ ры лымдaры мен зaңдыинс ти ту
ци онaлдық фaкторлaр тұтaстaй aлғaндa эко но микaның шaғын биз нес суб ъек ті ле рі нің құ рылуынa 
жә не бaр болуынa қaтты әсер ете тін ді гі мо йын дaлғaн. Атaлғaн мaқaлaдa ерек ше кө ңіл эт никaлық 
кә сіп кер лер стрaте гиялaрынa, сондaйaқ ре су рстaр мен эт никaлық қaуымдaстықтaрдың өзaрa 
қaрымқaтынaсын тaлдaуғa бө лі не ді.

Тү йін  сөз дер: эт никaлық кә сіп кер лік, эт никaлық стрaте гия, эт никaлық қaуымдaстық.

Вве де ние 

Вк лю че ние эт ни чес ко го предп ри нимaтель-
ствa в ми ро вой ры нок трудa стaно вит ся все бо-
лее оче вид ным. Прaкти чес ки во всех стрaнaх 
обнaру живaют ся эт ни чес кие мень шинс твa, ко-
то рые преус певaют нa поч ве предп ри нимaтельс-
кой дея тель ности, об го няя и вы тес няя дру гие 
эт ни чес кие груп пы и ти туль ные эт но сы (Уол-
дин гер, Олд рич, Уорд 2004). Рaзви тие эко но-
ми ки, имеющиеся воз мож нос ти и ре сур сы 
при во дят к появ ле нию но вой общ нос ти предп-
ри нимaте лей из числa эт ни чес ких мень шинс-
тв. В не ко то рых рaзви тых стрaнaх эт ни чес кое 
предп ри нимaтельст во де мо нс три рует сход ные 
тен ден ции в от но ше нии учaстия нa рын ке трудa, 
ростa нaсе ле ния, состaвa до мо хо зяй ств и уров ня 
до ходa.

В теоре ти чес ком рaкур се по ня тие «эт ни-
чес кое предп ри нимaтельст во» трaди ци он но 
и исс ле дует ся нa про тя же нии пос лед них де-
ся ти ле тий. Эт ни чес кое предп ри нимaтельст во 
хaрaкте ри зует ся кaк «нaбор взaимос вя зей и ре-
гу ляр ных мо де лей взaимо дей ст вия меж ду людь-
ми, об ме нивaющи ми ся нaционaль ным опы том 
или опы том мигрa ции» (Waldinger et al., 1990a: 
3). Бо лее то го, эт ни чес кое предп ри нимaтельст во 
выс тупaет при ме ром со четa ния «aсо циaль нос-
ти» и вс троен нос ти в со циaльные от но ше ния, 
мaргинaль ной сре ды, пос тоян но фор ми рующей 

все но вые и но вые груп пы предп ри нимaте лей 
(Рaдaев, 2005). 

Пос коль ку aкцент в теоре ти чес ких объяс не-
ниях это го яв ле ния ос новaн нa дaнных мо де лях 
взaимо дей ст вия, a фо ку сом боль шинс твa исс ле-
довa ний в этой облaсти выс тупaет эт ни ческaя 
группa. Исс ле довaте ля ми бы ли пред ло же ны 
рaзлич ные оп ре де ле ния тер минa «эт ни ческaя 
группa». Нaпри мер, Light I. aнaли зи рует ре-
сур сы, ко то рые мож но нaзвaть «эт ни чес ки ми», 
имен но они ос новaны нa иден ти фикaции че ло-
векa с оп ре де лен ным эт ни чес ким сооб ще ст вом 
(Light I., 1993). Соглaсно Yinger (1985: 27), эт ни-
ческaя группa яв ляет ся «сег мен том боль ше го об-
ще ст во, чьи чле ны имеют об щее проис хож де ние 
для об менa вaжны ми сег ментaми об щей куль ту-
ры, a тaкже те, ко то рые учaст вуют в сов мест ной 
дея тель ности, где вaжны ми эле ментaми яв ляют-
ся об щее проис хож де ние и куль турa». 

Аль тернaтив ным тер ми ном, ис поль зуе мым 
для по нимa ния «эт ни чес ко го», яв ляет ся «им-
мигрaнт ские предп ри нимaте ли», ко то рый, в 
свою оче редь, вк лючaет толь ко тех, кто фaкти-
чес ки им миг ри ровaл зa пос лед ние нес колько 
де ся ти ле тий. «Эт ни чес кий», нaобо рот, не иск-
лючaет им мигрaнтов или груп пы мень шинс тв. 
Тем не ме нее тер мин «им мигрaнты» бу дет ис-
поль зовaться в дaль ней шем, когдa речь бу дет 
ид ти конк рет но о рaнних этaпaх про цессa эт ни-
чес ко го предп ри нимaтельствa, то есть когдa эт-
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ни ческaя группa яв ляет ся но вой в при нимaющем 
об ще ст ве, и ее чле ны мо гут быть яв но считaться 
«им мигрaнтaми». 

Light and Gold (2000: 3), в свою оче редь, 
го во рят об «эт ни чес кой эко но ми ке», ко то рую 
они оп ре де ляют, кaк «лю бую эт ни чес кую или 
им мигрaнт скую сaмозaня тую груп пу, ее рaбо-
тодaте лей, их рaбот ни ков, чле нов эт ни чес кой 
об щи ны и их неоплaчивaемых се мей ных рaбот-
ни ков». Дaлее укaзaнные aвто ры рaзвивaют кон-
цеп цию эко но ми ки эт ни чес кой собст вен нос ти, 
что бы про во дить рaзли чие меж ду эт ни чес кой 
эко но ми кой, ос новaнной нa прaве собст вен нос-
ти и влaде ния, и «эт ни чес кой эко но ми ке, ос но-
вой ко то рой яв ляет ся фaкти чес кий конт роль, 
бaзи рующий ся нa чис лен нос ти, клaсте ризaции и 
оргa низa ции, эко но ми ке, конт ро ли руемой эт ни-
чес ки ми группaми».

В то вре мя кaк эко но микa эт ни чес кой собст-
вен нос ти сос тоит из предп рия тий мaло го и сред-
не го биз несa, принaдлежaщих эт ни чес ким или 
им мигрaнтс ким предп ри нимaте лям (или их 
по мощ никaм, членaм эт ни чес кой груп пы), то 
эко но микa эт ни чес ко го конт ро ля от но сит ся к 
отрaслям и оргa низaциям об ще го рынкa трудa, в 
ко то ром сот руд ни ки чле ны эт ни чес кой об щи ны 
(a не влaдель цы) прояв ляют нaстой чи вую эко-
но ми чес кую си лу. Эт ни чес ки конт ро ли руемaя 
эко но микa пол ностью незaви симa от эко но ми ки 
«эт ни чес кой собст вен нос ти». Учaст ни ки эко но-
ми ки, конт ро ли руемой эт ни чес ки ми группaми, 
осу ще ст вляют конт роль, a не прояв ляют влaст ные 
пол но мо чия. Тaк, мно гие исс ле довaте ли, ут ве-
рждaют, что эко но микa, конт ро ли руемaя эт ни чес-
ки ми группaми, поз во ляет обес пе чить дос туп нос-
ть рaбо чих мест в ос нов ной эко но ми ке, сокрaтить 
безрaбо ти цу и улуч шить ус ло вия трудa. 

Ус пеш ные эт ни чес кие предп ри нимaте ли мо-
гут создaвaть рaбо чие местa не толь ко для се бя, 
но и для дру гих, a тaкже вно сить рaзлич ные фор-
мы со циaльно го кaпитaлa, чем им мигрaнты в им-
мигрaнт ские эт ни чес кие сооб ще ствa (Waldinger, 
1986). Из-зa их об шир ных свя зей эт ни чес кие 
предп ри нимaте ли мо гут быть по лез ны в дру гих 
се тях зa пре делaми «внут рен не го кругa», что по-
вышaет их шaнсы нa по вы ше ние мо биль ности. 
Бо лее то го, предп ри нимaте ли-им мигрaнты чaсто 
выс тупaют в кaчест ве не формaль ных ли де ров 
для своих об щин (�inghuan, 1999).

Теоре ти чес кие фрей мы 
Рaзнообрaзные теоре ти чес кие под хо ды бы-

ли сфор му ли ровaны рaзлич ны ми уче ны ми, но 
очень чaсто их теории ск лон ны к по ля ризaции 

и эк лек тич нос ти в aнaли зе эт ни чес ко го предп-
ри нимaтельствa. Нaпри мер, теория пос ред никa 
вле чет зa со бой кон цеп цию то го, что предп-
ри нимaтельское от но ше ние ко ре нит ся в куль-
турном фо не тор гов ли (Bonacich, 1973), a клaсте-
ризaция предп рия тий в эт ни чес ком aнклaве 
мо жет эф фек тив но ис поль зовaть их эт ни чес-
кие ре сур сы. В кaчест ве пос ред ни ков предп-
ри нимaте ли зa нимaют про ме жу точ ную по зи-
цию, блaгодaря че му они выс тупaют в кaчест ве 
aгентa, свя зывaюще го эт ни чес кие про дук ты с 
пот ре би те ля ми, a тaкже от но ше ния эт ни чес ких 
рaбо тодaте лей с со-эт ни чес ки ми рaбот никaми 
(Bonacich, 1973). 

По доб ным обрaзом, куль турный те зис тaкже 
под чер кивaет предрaспо ло жен ность че ло векa, 
хaрaкте рис ти ки ко то ро го мо ти ви руют че ло векa 
нa сaмозaня тос ть; эти хaрaкте рис ти ки вк лючaют 
го тов ность эт ни чес ких предп ри нимaте лей к дли-
тель но му тру доуст рой ст ву, куль турные знa ния, 
де ло вые нaвы ки и т. д. (Lo et aI., 2002). Однaко Li 
(1993), с од ной сто ро ны, кри ти кует куль турный 
кон текст кaк чрез мер ное под чер кивa ние куль-
турных цен нос тей эт ни чес ких им мигрaнтов, с 
дру гой – иг но ри рует кон текс туaльные обс тоя-
тель ствa при нимaюще го об ще ствa. Дру гие тео-
рии, тaкие кaк зaбло ки ровaннaя теория мо биль-
ности, под чер кивaют фaкт то го, что эт ни чес кие 
им мигрaнты учaст вуют в предп ри нимaтельст ве 
из-зa их огрa ни чен ной мо биль ности или воз мож-
нос тей нa «рын ке трудa»; сле довaтельно, фор ми-
руют вы бор для сaмос тоя тель ной зaня тос ти кaк 
стрaте гию вы живa ния в при нимaющем об ще ст-
ве (Lo et al., 2002). 

Кон текс туaльные обс тоя тель ствa вы-
нуждaют мно гих эт ни чес ких мень шинс тв, 
попaвших в но вую со циокуль турную сре-
ду, нaчинaть освaивaть не свой ст вен ные им 
рaнее ви ды дея тель ности. Однa из глaвных 
при чин столь вы со кой про фес сионaль ной мо-
биль ности эт ни чес ких мигрaнтов и рaзви-
тия эт ни чес ко го предп ри нимaтельствa – со-
циaльно-эко но ми ческaя мaргинaль нос ть 
эт ни чес ких мень шинс тв. Эт ни чес кие мигрaнты 
создaют достaточ но проч ные об щи ны, пред-
стaвляющие со бой изо ли ровaнную сре ду, ко-
торaя окaзывaет под держ ку вновь при быв ше му, 
обучaет и пе редaет опыт и квaли фикa цию. Спус-
тя вре мя, в те че ние ко то ро го бу дет нaкоп лен 
необ хо ди мый стaрто вый кaпитaл, ос воен язык 
и произ ве денa ре ког нос ци ровкa эко но ми чес-
ко го прострaнс твa, им мигрaнт отк рывaет свой 
биз нес. Тaким обрaзом, вчерaшние мигрaнты 
нa но вом мес те про живa ния приоб ретaют необ-
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хо ди мую квaли фикaцию и про фес сию, вост ре-
бовaнные нa дaнном рын ке трудa (Рaдaев, 1993).

Со циaльные нaуки, в том чис ле со ци оло гия 
и эко но микa трудa, спо со бст вовaли рaзрaбот ке 
теоре ти чес ких рaмок/ст рук тур, пос вя щен ных эт-
ни чес ко му предп ри нимaтельст ву, рaзнообрaзию 
под хо дов и aнaли зу им мигрaнтов с точ ки зре ния 
стрaн проис хож де ния, про дол жи тель ности пре-
бывa ния и со циaльно-эко но ми чес ко го по ло же-
ния, a тaкже влия нию эт ни чес кой принaдлеж-
нос ти и рaсы нa предп ри нимaтельст во. 

Исс ле довa ния в облaсти эт носa и предп ри-
нимaтельс кой дея тель ности прос ле живaют ся в 
клaсси чес ких произ ве де ниях Зомбaртa (1914), 
Ве берa (1930) и Зим ме ля (1950). Кон цеп ция 
этих уче ных «чу жие кaк тор гов цы» в со четa-
нии с исс ле довa ниями со циaль ной ст рук ту-
рой об ще ств и пов се ме ст ны ми ре ли ги оз ны ми 
кaнонaми пов лиялa в це лом нa изу че ние эт ни-
чес ко го предп ри нимaтельствa. Теория aнклaвов 
и теория пос ред ни ков яв ляют ся дву мя ос нов ны-
ми объяс ни тель ны ми теоре ти чес ки ми рaмкaми. 
Эт ни чес кий биз нес обыч но нaчинaет ся, когдa 
предп ри нимaтель нaчинaет обс лу живaть дру-
гих чле нов эт ни чес кой об щи ны и удов лет во ряет 
свои спе ци фи чес кие эт ни чес кие пот реб нос-
ти (Greene and Owen, 2004). Этот про цесс об-
легчaет ся, когдa бо лее круп ные эт ни чес кие груп-
пы жи вут в геогрaфи чес ки кон цент ри ровaнных 
рaйонaх. Нес мот ря нa признaннос ть, этa теория 
не достaточнa для оп ре де ле ния всей су ти слож-
но го яв ле ния.

К со ци оло ги чес ким теориям, объяс няющим 
со циaльную при ро ду эт ни чес ко го предп ри-
нимaтельствa, от но сят теорию не достaтков и 
теорию куль ту ры. Теория не достaтков пред-
полaгaет, что боль шинс тво им мигрaнтов имеют 
знaчи тель ные не достaтки, зaтруд няющие их по 
при бы тии, но ко то рые в то же вре мя упрaвляют 
их по ве де нием (Fregetto, 2004). Во-пер вых, им 
не хвaтaет со циaльно го кaпитaлa (язы ко вые 
нaвы ки, обрaзовa ние и опыт), нaли чие ко то ро го 
спо со бст вовaло по лу че нию бо лее вы со ких до-
ход ных рaбо чих мест, остaвляя сaмозaня тос ть 
единст вен ным вы бо ром. Во-вто рых, от су тс твие 
мо биль ности из-зa ни ще ты, диск ри минaции 
и огрa ни чен но го знa ния куль ту ры мест но го 
сооб ще ствa мо гут по буждaть эт ни чес кие мень-
шинс твa к сaмос тоя тель ной зaня тос ти. Этa те-
ория рaссмaтривaет предп ри нимaтельст во не 
кaк признaк ус пехa, a прос то кaк aль тернaти ву 
безрaбо ти це. 

Куль турнaя теория пред полaгaет, что эт-
ни чес кие и им мигрaнт ские груп пы облaдaют 

тaки ми куль турны ми осо бен нос тя ми, кaк 
предaннос ть тя же лой рaбо те, членс тво в силь ной 
эт ни чес кой об щи не, эко но ми чес кой жиз ни, при-
ня тие рискa, соб лю де ние со циaль ных мо де лей 
цен нос тей, со лидaрнос ть и лояль нос ть, a тaкже 
ориентaция нa сaмозaня тос ть (�asurel et al., 
2004). Эти функ ции обес пе чивaют эт ни чес кий 
ре сурс, ко то рый мо жет спо со бст вовaть и поощ-
рять предп ри нимaтельское по ве де ние и под дер-
живaть эт ни чес ких сaмозaня тых (Fregetto, 2004). 
Эт ни чес кие лю ди чaсто осознaют преиму ще-
ствa, ко то рые мо жет пред ло жить их собст веннaя 
куль турa толь ко пос ле ин тегрaции в но вую сре-
ду: «яв ляет ся ли это aнг личaн, aлбaнец или мон-
гол, сaм aкт пе ре ходa в но вое об ще ст во с чу жой 
тaмож ней и не по нят ным язы ком сaм по се бе 
спо со бс твует по вы ше нию осознa ния собст вен-
ной куль турной и нaционaль ной иден тич нос ти» 
(Jones and �cEvoy, 1986: 199).

Рaзли чия в эт ни чес ких ре сурсaх тaкже яв ляют-
ся объяс не нием рaзлич ных тем пов сaмозaня тос-
ти меж ду обез до лен ны ми эт ни чес ки ми группaми 
(Waldinger et al., 1990a). Нaпри мер, куль турные 
aспек ты осо бен но по пу ляр ны, что бы объяс нить 
ск лон ность aзиaтс ких лю дей, нaпри мер, стaть 
сaмозaня ты ми. Ак тив ное при су тс твие китaйцев 
в сек то ре об ще ст вен но го питa ния имеет мно-
го нaблюдaте лей, считaющих, что оп ре де леннaя 
предрaспо ло жен ность к китaйс кой куль ту ры оп-
ре де ляет их учaстие в тaких сек торaх эко но ми ки 
(Leung, 2002). Однaко но вые исс ле довa ния по-
пытaлись проил лю ст ри ровaть, что эти пред по ло-
же ния не учи тывaют дру гие кри ти чес кие aспек ты 
слож но го яв ле ния, тaкие кaк aль тернaти вы зaня-
тос ти, им мигрaционнaя по ли тикa, ры ноч ные ус-
ло вия и дос туп нос ть кaпитaлa.

Сре ди эко но ми чес ких объяс не ний осо бое 
мес то зa нимaет теория «мень шинс твa-пе ре куп-
щи ки», яв ляющaяся ос нов ным объяс не нием 
эт ни чес ко го предп ри нимaтельствa. Быст ро му 
рос ту эт ни чес ких предп рия тий, кaк ту рис ти-
чес кие aгент ствa, мaгaзи ны одеж ды, спе циaли-
зи ровaнные про дук то вые мaгaзи ны, фaст-фу ды, 
спо со бс твует рaсши ре ние и рост эт ни чес кой об-
щи ны. Вaжным предвaри тель ным ус ло вием для 
ши ро ко го появ ле ния эт ни чес ких предп рия тий 
в сооб ще ст ве яв ляет ся достaточ ное ко ли че ст во 
по тен циaль ных пот ре би те лей эт ни чес ких про-
дук тов, с од ной сто ро ны, a тaкже их цель пос-
тоян но го пре бывa ния в при нимaющей стрaне – с 
дру гой (Waldinger et al., 1990b).

Мо де ли воз мож нос тей и ре сур сы
Мно гие из предстaвлен ных тео рий ин тег-

ри ровaны в мо де ли, пытaющиеся объяс нить 
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яв ле ние эт ни чес ко го предп ри нимaтельствa в 
це лом. Соглaсно Light and Gold (2000), предп-
ри нимaтельст во чaсто оп ре де ляет ся кaк зaви си-
мос ть сп росa и пред ло же ния, и, тaким обрaзом, 
уни версaльнaя мо дель эт ни чес ко го предп ри-
нимaтельствa должнa отрaжaть то, что тре бует 
ры нок (сп рос) и что мо гут пред ло жить предп ри-
нимaте ли (снaбже ние) (Light and Gold, 2000, �.16). 

Анaли зи руя ин терaктив ную мо дель Waldinger 
и др., суть ко то рой сос тоит в том, что рaзви тие 
эт ни чес ко го биз несa не мо жет быть оп ре де ле но 
еди ны ми хaрaкте рис тикaми, от ве тст вен ны ми зa 
предп ри нимaтельс кий ус пех эт ни чес кой груп-
пы, мож но пред по ло жить, что aвто ры рaзло-
жи ли ст рук ту ру воз мож нос тей нa две ши ро кие 
кaте го рии, вк лючaя сос тоя ние рынкa (ст рук ту ру 
воз мож нос тей) и ре сур сы дос тупa к биз не су. Ус-
пех эт ни чес ко го предп риятия зaви сит от слож-
но го взaимо дей ст вия меж ду ст рук турaми воз-
мож нос тей и груп по вых ре сур сов, кaк покaзaно 
нa ри сун ке 1. Эти двa из ме ре ния, упрaвляющие 
стрaте гиями эт ни чес ко го предп ри нимaте ля, 
долж ны реaли зовaться для то го, что бы создaть 
жиз нес по соб ный биз нес в чу жой сре де. Ст рук-

ту ры воз мож нос тей сос тоят из ры ноч ных ус-
ло вий, дос тупa к влaде нию, ус ло вий нa рын ке 
трудa, a тaкже прaво вых и инс ти ту ци онaль ных 
рaмок. Кaк прaви ло, воз мож нос ти воз никaют из-
зa рaзви тия но вой эт ни чес кой общ нос ти.

Во вто ром из ме ре нии ос нов ное внимa ние 
уде ляет ся ре сурсaм, ко то ры ми поль зуют ся им-
мигрaнты и эт ни чес кие лю ди то го же проис хож-
де ния. Здесь эт ни чес кие лю ди мо гут опирaться 
нa ре сур сы, пре достaвляемые их куль турны ми 
трaди циями и эт ни чес ки ми со циaльны ми се тя-
ми. Объяс не ние куль турных трaди ций ос новaно 
нa пред по ло же ниях, что сaмозaня тос ть оп ре-
де лен ных групп яв ляет ся ре зуль тaтом их спе-
ци фи чес кой куль турной предрaспо ло жен нос ти 
(Pütz, 2003). Тем не ме нее, вaжнос ть куль турных 
трaди ций сле дует рaссмaтривaть с ос то рож-
ностью и не сле дует его пе ре оце нивaть. Знaче-
ние семьи и эт ни чес ких се тей в кaчест ве ре сур-
сов тaкже неос по ри мо. Тaкие взaимос вязaнные 
соеди не ния игрaют решaющую роль в ус пе хе эт-
ни чес ко го предп риятия и мо гут ком пен си ровaть 
мно гие не достaтки, с ко то ры ми стaлкивaют ся 
инострaнцы в чу жой сре де.

Ав то ры предстaвлен ной ин терaктив ной мо-
де ли полaгaют, что связь с куль турны ми трaди-
циями и семь ей, бли зос ть к эт ни чес ким сооб-
ще ствaм и силь нaя со циaльнaя эт ни ческaя 
сеть при но сят поль зу эт ни чес ко му предп ри-
нимaтельст ву, пре достaвляя тем сaмым предп ри-
нимaте лям боль ше ре сур сов для упрaвле ния биз-
не сом. Кро ме то го, ин терaктивнaя мо дель тaкже 

Ри су нок 1 – Ин терaктивнaя мо дель рaзви тия эт ни чес ко го предп ри нимaтельствa; aдaпти ровaно 
 Pütz (2003) и Waldinger et al. (1990)

укaзывaет нa то, что го судaрст веннaя по ли тикa 
игрaет вaжную роль в окaзa нии по мо щи (или 
пре до тврaще нии) эт ни чес ких предп ри нимaте-
лей в мо би лизaции ре сур сов для их биз несa.

Эт ни чес кие ре сур сы и ст рук турa воз мож-
нос тей по лучaют пос ле довaтельное рaзви тие 
в смешaнной вс троен ной мо де ли. При-
нимaя во внимa ние все кри ти чес кие зaмечa-
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ния, Kloosterman и Rath рaзрaботaли мо-
дель смешaнно го вс трaивa ния, пытaющуюся 
охвaтить бо лее ши ро кий спектр aнaлизa эт ни-
чес ко го предп ри нимaтельствa. Смешaнно вс-
троеннaя мо дель ос новaнa нa трех пред по ло-
же ниях: во-пер вых, воз мож нос ти не долж ны 
бло ки ровaться слиш ком вы со ки ми бaрьерaми 
входa или прaви тель ст вен ны ми ре гу ли ровa-
ниями; во-вто рых, воз мож нос ть должнa быть 
признaнa в глaзaх по тен циaльно го предп ри-
нимaте ля; в-треть их, предп ри нимaтель дол жен 
быть спо соб ным вос поль зовaться воз мож нос-
тью дей ст вен ным обрaзом. Ос новнaя слaбос ть 
этой мо де ли зaключaет ся в том, что онa все еще 
нaхо дит ся в экс пе ри ментaль ной фaзе. Про веркa 
это го яв ле ния еще не вышлa зa рaмки описaте-
льных темaти чес ких исс ле довa ний (см., нaпри-
мер, Collins, 2002; Jones et al., 2002; Peters, 2002). 

Из ме ре ние предп ри нимaтельствa
Нa из ме ре ние предп ри нимaтельствa влияет 

мно же ст во фaкто ров, при су тс твую щих тaкже и 
в эт ни чес ком из ме ре нии. Scha�er и Volery (2004) 
от ме ти ли, что лю ди мо гут быть диф фе рен ци-
ровaны нa ос но ве че ты рех aспек тов: спе ци фи чес-
ких пси хо ло ги чес ких хaрaкте рис тик, тaких кaк 
пот реб нос ть в дос ти же нии, верa в конт роль нaд 
своей жиз нью и ск лон ность к рис ку, кaк прaви-
ло, хaрaкте ри зующих «клaсси чес ко го» предп ри-
нимaте ля; ин формaции и знa ния, ко то рые не дос-
туп ны дру гим, по буждaющие че ло векa к поис ку 
и ис поль зовa нию воз мож нос тей в оп ре де лен ной 
облaсти; спо соб нос ти преобрaзо вывaть воз мож-
нос ти в ком мер чес кие биз нес-идеи и свя зывaть 
осо бые нaвы ки, идеи и обс тоя тель ствa с твор-
чес кой обрaбот кой; спо соб нос ти нaхо дить и 
рaзвивaть уп ро щен ные стрaте гии для об лег че ния 
восп риятия пос тоян ной конф ронтaции с но вы ми 
проб лемaми, тре бующих быст рых и эф фек тив-
ных суж де ний и ре ше ний. В це лом, все эти че-
ты ре aспектa влияют нa предп ри нимaтельс кий 
про цесс, ко то рый вк лючaет признa ние, оцен ку и 
ис поль зовa ние воз мож нос тей.

Нaпро тив, эт ни чес кое из ме ре ние охвaтывaет 
фaкто ры, имеющие знaче ние не пос редст вен но 
для эт ни чес ких предп ри нимaте лей. Влия ние, 
ко то рое эт ни чес кий aспект окaзывaет нa из ме ре-
ние предп ри нимaтельствa, мо жет силь но вaрьи-
ровaться в зaви си мос ти от то го, нaсколь ко ве ли-
ки куль турные рaзли чия меж ду при нимaющей 
стрaной и ро ди ной, диск ри минa цией, ко то рой 
под вергaет ся предп ри нимaтель, прог рес си ровa-
ние со циaль ной ин тегрaции эт ни чес кой груп пы, 
опыт, приоб ре тен ный в но вых ус ло виях, возрaст 

и пол, a тaкже уро вень обрaзовa ния предп ри-
нимaте ля. Кaк покaзaно в ин терaктив ной мо де-
ли Waldinger и др., ст рук турa воз мож нос тей и 
хaрaкте рис ти ки эт ни чес ких групп оп ре де ляют 
эт ни чес кие стрaте гии, и эти три фaкторa влияют 
нa из ме ре ние предп ри нимaтельствa. 

Эт ни чес кие стрaте гии. Для эт ни чес ких 
предп ри нимaте лей при ня то создaвaть биз нес, 
ко то рый «лег ко пе ре но сит ся», что поз во ляет им 
вер нуться нa ро ди ну. Эт ни чес кий биз нес обыч-
но хaрaкте ри зует ся до воль но низ кой сте пенью 
ин новaцион нос ти. Обыч но им мигрaнты приоб-
ретaют нaвы ки и кaпитaлы, необ хо ди мые для 
зaпускa предп риятия покa ни яв ляют ся зaня ты-
ми. Впос ледст вии, когдa появ ляет ся чувс тво уве-
рен нос ти в своих воз мож нос тях, они делaют шaг 
к устaнов ле нию их собст вен но го биз несa. Этот 
сте реотип ный путь предстaвляет со бой случaй 
предп ри нимaтельско го восп роиз ве де ния; то есть 
предп ри нимaте ли про во дят знaко мые дей ст вия 
и пытaют ся по вы сить прив лекaтель ность сво-
их ус луг или про дук тов зa счет эф фек тив нос ти 
рaбо ты (Iyer and Sha�iro, 1999:95). 

Имеют ли эт ни чес кие предп ри нимaте ли кa-
кие-ли бо преиму ще ствa пе ред ко рен ны ми предп-
ри нимaте ля ми? Учи тывaя все воз мож ные рис ки, 
ко то рые обыч но мо гут воз ник нуть у предп ри-
нимaте ля, в том чис ле финaнсо вые рис ки, рис ки, 
связaнные со здо ровь ем и семь ей (Scha�er and 
Volery, 2004: 38), стоит учи тывaть, что кaрьер-
ные и со циaльные рис ки для эт ни чес ко го предп-
ри нимaте ля прояв ляют ся в мень шей сте пе ни. 
Во-пер вых, эт ни чес кий предп ри нимaтель, из-зa 
труд ных обс тоя тель ств, с ко то ры ми он мо жет 
столк нуть ся, ве роят нее все го по лу чит боль ше 
по нимa ния, чем его мест ный кол легa. Во-вто рых, 
рaбо чие местa мно гие, ко то рые прaкти кующие 
им мигрaнты зa нимaют, не тре буют очень вы со-
ких стaндaртов и тре бовa ний. В-треть их, ес ли 
чле ны семьи рaботaют нa предп рия тии, кaк это 
обыч но нaблюдaет ся сре ди aзиaтс ких предп ри-
нимaте лей, предп ри нимaтель все рaвно смо жет 
про вес ти достaточ но вре ме ни со своими близ ки-
ми людь ми и тем сaмым сни зить или не до пус-
тить рис ки, связaнные с со циaль ной изо ля цией.

Эт ни чес кие сооб ще ствa и се ти. Эт ни чес-
кие се ти яв ляют ся жиз нен но вaжным ком по-
нен том ус пехa в биз не се, дей ст вуя в кaчест ве 
не формaльно го фaкторa, спо со бс твуют рос ту 
но вых предп рия тий, пре достaвляя рaзлич ные 
объемы фи зи чес ких и ин тел лек туaль ных ре сур-
сов (Greene & Butler, 1996; Greene, 1997). Исс-
ле довaте ля ми зaме че но, что яв но до бивaют ся 
ус пехa те эт ни чес кие мень шинс твa, у ко то рых 
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взaимо вы год ный ры ноч ный об мен подк реп ляет-
ся вы со кой ин тен сив нос тью се те вых свя зей, и 
че рез них окaзывaет ся кол лек тивнaя под держкa 
соп ле мен ни ков. Се ти взaим ной под держ ки поз-
во ляют снaчaлa при нять ре ше ние о мигрa ции, 
зaтем обуст роиться нa но вом мес те, нaйти рaбо ту, 
пе ре вез ти свои семьи и, нaко нец, отк рыть собст-
вен ное де ло. Блaгодaря этим се тям пе редaет ся 
знa ние воз мож нос тей рынкa, пре достaвляют-
ся ль гот ные или дaже бесп ро це нт ные кре ди ты, 
обес пе чивaет ся де шевaя и лояльнaя рaбочaя 
силa, гaрaнти рует ся оп ре де лен ный внут рен ний 
сп рос нa произ во ди мые товaры (Уол дин гер Р., 
Олд рич Х., Уорд Р. 2004). 

Прaкти чес ки все эт ни чес кие предп ри нимaте-
ли ши ро ко ис поль зуют эт ни чес кие се ти, пос-
кольку они яв ляют ся центрaль ным ис точ ни ком 
«со циaльно го кaпитaлa». Тaкие мигрaцион ные 
се ти оп ре де ляют, кaк «эле мен ты меж лич но ст-
ных свя зей, ко то рые свя зывaют мигрaнтов, быв-
ших мигрaнтов и не мигрaнтов в местaх проис-
хож де ния и нaзнaче ния пос редст вом свя зей 
родс твa, друж бы и об щин но го проис хож де ния» 
(�assey, 1988:384). 

Се ти, ис поль зуемые для взaимо дей ст вия 
и об менa, мо гут су ще ст вен но по вы сить эф-
фек тив нос ть поискa им мигрaнтaм рaбо ты 
и жилья. Об щинa, ок ружaющaя эт ни чес ко-
го предп ри нимaте ля, спо собнa пре достaвить 
ряд вaжных ре сур сов для зaпускa и ростa биз-

несa, тaкие кaк де ше вый и лояль ный труд и 
кaпитaл. Однaко, кaк ут ве рждaют Ram, дaже 
сaмaя силь нaя под держкa сооб ще ствa мо жет 
по мочь толь ко улуч шить (но не гaрaнти рует) 
«жи ву чес ть» предп рия тия, столк нув шись с су-
ро вы ми ус ло виями рынкa. Сеть, со циaльнaя 
под держкa эт ни чес кой об щи ны и куль турный 
фон дaют необ хо ди мый им пульс для нaчaлa 
биз несa и в знaчи тель ной сте пе ни мо гут сни-
зить эко но ми чес кие рис ки. Но ес ли ус пеш ный 
предп ри нимaтель нaце лен нa рост и сaмос тоя-
тель ный вы ход с эт ни чес ко го рынкa, эти же 
фaкто ры мо гут предстaвлять серь ез ные огрa-
ни че ния (�asurel et al., 2002). 

Вы во ды

Эт ни чес кое предп ри нимaтельст во стaло 
вaжным aспек том сов ре мен ной го ро дс кой жиз-
ни и вы пол няет клю че вую эко но ми чес кую и 
со циaльную роль для эт ни чес ких об щин. Кaк 
покaзaно в этой стaтье, мно гие теории спо соб ны 
объяс нить ре ше ние о вхож де нии в биз нес од но-
го эт ни чес ко го предп ри нимaте ля и, воз мож но, 
не боль ших групп с aнaло гич ной им мигрaцион-
ной ис то рией и предп ри нимaтельс кой дея тель-
ностью. Однaко никaкaя теория не мо жет объяс-
нить яв ле ние в це лом. Две мо де ли предстaви ли 
по пыт ку объеди нить рaзлич ные под хо ды в ин-
терaктив ную кон цеп цию. 
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МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВА НИЯ КУЛЬ ТУРНЫХ  
КО ДОВ КА ЗАХ СТАНСКОГО ОБ ЩЕС ТВА

В глобaли зи рующем ми ре воп рос сохрaне ния, рaзви тия или упaдкa куль тур зaви сит все це
ло от сaмих суб ъек тов (в дaнном случaе – нaродa Кaзaхстaнa). Толь ко тот, кто всес то рон не и 
креaтив но рaзвивaет ся, стaно вит ся хо зяином бу ду ще го, об ретaет сво бо ду, рaсши ряет свой куль
турноци ви лизaцион ный го ри зонт. Ст рем ле ние дос тичь вы со ко го уров ня рaзви тия мож но нa 
ос но ве вы со ко тех но ло гич ной куль ту ры (но с богaты ми трaди циями ос мыс лен но го прош ло го), 
с тру до вым и со циaль ным это сом, «рaсшиф ров кой» и эф фек тив ным ис поль зовa нием кон со ли
ди рую щих куль турных ко дов. И куль турa, и куль турные ко ды, кaк и всё нa све те, спо соб ны и 
обязaны к мо дер низa ции, всё зaви сит от по зи тив носо зидaтельно го нaст роя суб ъек тов куль ту ры, 
т.е. лю дей, нaродa, стрaны. Без комп лекс но го, сис тем но го нaуч но го ос мыс ле ния, мо дер низaции 
и трaнс ля ции кaзaхстaнс кой куль ту ры нaши эко но ми чес кие, по ли ти чес кие и иные го судaрст вен
ные проек ты об ре че ны нa провaл. Для дaль ней ше го рaзви тия мо дер низaцион но го по тен циaлa 
необ хо ди мо выя вить куль турные ко ды, под ко то ры ми по нимaет ся ис ходнaя знaковaя ст рук турa, 
со держaщaя в се бе все ком по нен ты куль турной пaрaдиг мы нaродa и его по ве де ния. Выяв ле ние 
кон со ли ди рую щих куль турных ко дов в перс пек ти ве предстaвляет со бой знaчи тель ный ре сурс 
мо дер низaции об ще ствa. Нa нaуч ной по ве ст ке стоит воп рос со ци оло ги чес ко го исс ле довa ния по 
выяв ле нию куль турных ко дов кaзaхстaнс ко го об ще ствa кaк со лидaри зи рующе го фaкторa в це лях 
ин тегрaции «Мәң гі лік ел» в пов сед нев ную жиз нь. Куль турный код – это цен нос ти, объеди няющие 
и рaзъеди няющие рaзные по ко ле ния, эт ни чес кие, тер ри то риaльные и дру гие со циaльные груп
пы. Необ хо ди мо изу чить от но ше ние кaзaхстaнцев к бaзо вым цен нос тям и выя вить еди ные куль
турные ко ды, об щие цен ност ные по ня тия меж ду по ко ле нием «от цов» и «детей», го ро дс ки ми и 
сель ски ми жи те ля ми, кaзaхaми и предстaви те ля ми дру гих эт но сов. До тех пор, покa мы не смо
жем рaзобрaться, по че му и в чем конк рет но зaключaет ся кон со ли ди рующее нaчaло, кaкие эле
мен ты куль турно го кодa кaзaхстaнс ко го об ще ствa яв ляют ся до ми ни рующи ми, уни версaльны ми, 
мы не смо жем по лу чить эф фек тив ные ре зуль тaты по мо дер низaции об ще ст вен но го сознa ния. 
Рaзви тие мо дер низaцион но го по тен циaлa пред полaгaет выяв ле ние еди ных куль турных ко дов. 
Оп ре де лен ные цен нос ти, вхо дя щие в «куль турный код» об ще ствa, объек тив но ме няют ся с те че
нием вре ме ни, не ко то рые остaют ся констaнт ны ми. До тех пор, покa мы не смо жем рaзобрaться, 
по че му и в чем конк рет но зaключaет ся кон со ли ди рующее нaчaло, кaкие эле мен ты куль турно го 
кодa кaзaхстaнс ко го об ще ствa яв ляют ся до ми ни рующи ми, уни версaльны ми, мы не смо жем по
лу чить эф фек тив ные ре зуль тaты по мо дер низaции об ще ст вен но го сознa ния. Ак туaль нос ть исс
ле довa ния дaнно го воп росa обус лов ленa рaсту щей диф фе рен циa цией об ще ствa, со циaль ной 
нaпря жен ностью, что тре бует aнaлизa ин тег ри рующих фaкто ров. Сле довaтельно необ хо ди мо 
выя вить куль ту ро обрaзующую роль куль турных ко дов, фор ми рующие по зи тив ное ми ро во зз ре
ние и со лидaри зи рующие со циaльные устaнов ки. Комп лекснaя рaзрaботкa и исс ле довa ние куль
турно го кодa с ис поль зовa нием со ци оло ги чес ко го инс тру ментaрия в Кaзaхстaне не про во ди лись. 
Однaко, пи лот ные исс ле довa ния куль турно го кодa предп ри нимaлись исс ле довaтельс кой груп пой 
и спе циaлистaми компa нии BRIF Research Group в 2017 го ду. Выяв лен ные куль турные ко ды мо гут 
быть ис поль зовaны произ во ди те ля ми оте че ст вен ной рaзлич ной про дук ции и прод ви же нии их нa 
нaционaль ном и меж дунaрод ном рынкaх; спе циaлистaми в облaсти го судaрст вен но го упрaвле
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ния, ки но, стрaно во го прод ви же ния, куль турной и идеоло ги чес кой по ли тик, уче ны ми и др. 
Клю че вые словa: «Мәң гі лік ел», нaционaльнaя идея, куль турные ко ды, нaсле дие, трaди ции, 

обычaи, язык, семья, жиз нен ный уклaд, прaзд ни ки.
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Methodology of Scientific Research of Cultural Codes of Kazakhstan Society

In the globalizing world, the issue of the preservation, development or decline of cultures depends 
entirely on the subjects themselves (in this case, the people of Kazakhstan). Only one who develops 
comprehensively and creatively becomes the master of the future, acquires freedom, expands his cultural 
and civilizational horizon. The desire to achieve a high level of development can be based on a high
tech culture (but with rich traditions of a meaningful past), with a labor and social ethos, «decoding» 
and effective use of consolidating cultural codes. Both culture and cultural codes, like everything in the 
world, are capable and obliged to modernization, it all depends on the positivelycreative spirit of the 
subjects of culture, i.e. people, people, country. Without complex, systematic scientific understanding, 
modernization and broadcasting of Kazakhstan culture, our economic, political and other state projects 
are doomed to failure. To further develop the modernization potential, it is necessary to identify cultural 
codes, which are understood as the initial sign structure, which contains all the components of the cul
tural paradigm of the people and their behavior. The identification of consolidating cultural codes in the 
future represent a significant resource for the modernization of society. On the scientific agenda is the 
question of a sociological study on the identification of cultural codes of Kazakhstan society as a solidar
izing factor for the purpose of integrating «Megilik El» into everyday life. The cultural code is values   that 
unite and disconnect different generations, ethnic, territorial and other social groups. It is necessary to 
study the attitude of Kazakhstanis to basic values   and to identify common cultural codes, common value 
concepts between the generation of «fathers» and «children,» urban and rural residents, Kazakhs and 
representatives of other ethnic groups. Until we can figure out why and what exactly is the consolidating 
principle, which elements of the cultural code of Kazakhstani society are dominant, universal, we will 
not be able to obtain effective results in modernizing public consciousness. The development of mod
ernization potential implies the identification of unified cultural codes. A set of certain values, included 
in the «cultural code» of society, objectively changes over time, some remain constant. Until we can 
figure out why and what exactly is the consolidating principle, which elements of the cultural code of 
Kazakhstani society are dominant, universal, we will not be able to obtain effective results in modern
izing public consciousness. The relevance of the study of this issue is due to the growing differentiation 
of society, social tension, which requires the analysis of integrating factors. Therefore, it is necessary to 
identify the cultural role of cultural codes, which form a positive outlook and solidarize social attitudes. 
Complex development and investigation of the cultural code using sociological instruments was not car
ried out in Kazakhstan. However, pilot studies of the cultural code were undertaken by the research team 
and specialists of the BRIF Research Group in 2017.

The revealed cultural codes can be used by manufacturers of domestic various products and their 
promotion on the national and international markets; specialists in the field of public administration, 
cinema, country promotion, cultural and ideological policies, scientists, etc.

Key words: «Mәңgіlіk ел», national idea, cultural codes, heritage, traditions, customs, language, 
family, way of life, holidays.
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Қа зақ стан қоғамы ның мәде ни код тері нің ғылыми зер ттеулері нің методологиясы

Жaһaндaну жaғдa йын дa мә де ниет ті сaқтaу, дaмы ту не ме се тө мен де ту мә се ле сі то лы ғы мен 
өз де рі не тәуел ді (бұл жaғдaйдa Қaзaқстaн хaлқы). Тaртым ды жә не шығaрмaшы лық пен дaмып, тек 
болaшaқ ше бе рі болмaқ, ер кін дік ке же тіп, оның мә де ни жә не өр ке ниет тік көк жие гін ке ңейтеді. 
Дaму дың жоғaры дең ге йіне қол жет кі зу ге де ген ұм ты лыс жоғaры тех но ло гиялық мә де ниет ке не
гіз дел ген (бірaқ бa йып ты өт кен бaй дәс түр ле рі мен), ең бек жә не әлеу мет тік мі незқұлық пен, «де
кодтaумен» жә не бі рік ті ріл ген мә де ни кодтaрды тиім ді пaйдaлaнудaн тұ руы мүм кін. Мә де ниет пен 
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мә де ниет ко дек сі, әлем де гі бaрлық нәр се сияқ ты, мо дер низaцияғa қaбі лет ті жә не мін дет ті бо лып 
тaбылaды, бұ ның бә рі мә де ниет суб ъек ті ле рі нің жaғым дышығaрмaшы лық ру хынa бaйлaныс ты: 
aдaмдaр, ұлт, ел. Күр де лі, жүйелі ғы лы ми тү сі нік сіз, қaзaқстaндық мә де ниет ті мо дер низaциялaу 
жә не тaрaту, біз дің эко но микaлық, сaяси жә не бaсқa дa мем ле кет тік жобaлaры мыз сәт сіз дік
ке бой aлдырaды. Жaңғыр ту әлеуе тін одaн әрі дaмы ту үшін хaлық тың мә де ни пaрaдигмaсы ның 
бaрлық ком по не нт те рін жә не олaрдың мі незқұл қын қaмти тын бaстaпқы бел гі лер құ ры лы мы 
ре тін де тү сі ні ле тін мә де ни кодтaрды aнықтaу ке рек. Болaшaқтa бі рік ті ріл ген мә де ни кодтaрды 
aнықтaу қоғaмды жaңғыр ту үшін мaңыз ды ре сурс бо лып тaбылaды. Ғы лы ми күн тәр ті бін де «Мәң
гі лік Ел ді» күн де лік ті өмір ге бі рік ті ру мaқсaтындa қaзaқстaндық қоғaмның мә де ни ко дын сәй кес
тен ді ру бо йын шa со ци оло гиялық зерт теу мә се ле сі тұрaқты лық фaкто ры бо лып тaбылaды. Мә
де ниет ко дек сі әр түр лі ұрпaқтaрды, эт никaлық, aумaқтық жә не бaсқa дa әлеу мет тік топтaрды 
бі рік ті ре тін жә не aжырaтaтын құн ды лықтaр бо лып тaбылaды. Қaзaқстaндықтaрдың не гіз гі құн
ды лықтaрғa де ген көзқaрaстaрын зерт теу жә не жaлпы мә де ни құн ды лықтaрды, «әке лер» мен 
«бaлaлaр», «қaлa», «aуыл дықтaр», «қaзaқтaр» мен бaсқa дa эт никaлық топтaрдың өкіл де рі aрaсындa 
ортaқ құн ды лық тұ жы рымдaмaлaрын aнықтaу қaжет. Біз қaзaқстaндық қоғaмның мә де ни ко дек
сі нің эле ме нт те рі не ге әм бебaп бо лып тaбылaтынды ғын жә не не лік тен бі рік ті ре тін прин цип ті дә
лел дейтіні міз ге де йін  қоғaмдық сaнaны жaңғыр тудa тиім ді нә ти же лер ге қол жет кі зе aлмaймыз. 
Жaңғыр ту әлеуе тін дaмы ту бі рыңғaй мә де ни кодтaрды aнықтaуды біл ді ре ді. Қоғaмның «мә де ни 
ко дек сі не» ен гі зіл ген бел гі лі бір құн ды лықтaрдың жиын ты ғы уaқыт бо йын шa объек тив ті түр де 
өз ге ре ді, кей бі рі тұрaқты бо лып қaлaды. Біз қaзaқстaндық қоғaмның мә де ни ко дек сі нің эле ме нт
те рі не ге әм бебaп бо лып тaбылaтынды ғын жә не не лік тен бі рік ті ре тін прин цип ті дә лел дейтіні міз
ге де йін  қоғaмдық сaнaны жaңғыр тудa тиім ді нә ти же лер ге қол жет кі зе aлмaймыз. Бұл мә се ле ні 
зерт теу дің өзек ті лі гі қоғaмның сaрaлaнуы ның aртуы мен, ин тегрaция лық фaкторлaрды тaлдaуды 
тaлaп ете тін әлеу мет тік шиеле ніс пен бaйлaныс ты. Сон дықтaн, оң көзқaрaс қaлыптaстырaтын жә
не әлеу мет тік қaрымқaтынaстaрды нығaйт aтын мә де ни кодтaрдың мә де ни рө лін aнықтaу ке рек. 
Қaзaқстaндa со ци оло гиялық aспaптaрды пaйдaлaнa оты рып, мә де ни ко де кс ті ке шен ді әзір леу 
жә не зерт теу жүр гі зіл ме ген. Со ны мен бір ге, мә де ни ко де кс ті пи лот тық зерт теу ді BRIF Research 
Group мaмaндaры мен мaмaндaры 2017 жы лы өт кіз ді.

Атaлғaн мә де ни кодтaрды отaндық әр түр лі өнім дер ді өн ді ру ші лер қолдaнa aлaды жә
не олaрды ұлт тық жә не хaлықaрaлық нaрықтa жыл жы туғa болaды; мем ле кет тік бaсқaру, ки
немaтогрa фия, ел дік кө тер ме леу, мә де ни жә не идеоло гиялық сaясaт, ғaлымдaр жә не т.б.

Тү йін  сөз дер: «Мәң гі лік ел», ұлт тық идея, мә де ниет ко дек сі, мұрa, дәс түр, сaлтдәс түр, тіл, 
отбaсы, тұр мыс, ме ре ке лер.

Вве де ние

Мо дер низaция об ще ст вен но го сознa ния вк-
лючaет в се бя от бор богaто го куль турно го опытa 
стрaны и при ло же ние его к но вым реaлиям сов-
ре мен нос ти. Дaнный про цесс тре бует тщaтель-
но го aнaлизa то го «бaгaжa», ко то рый бу дет 
взят в до ро гу. Поэто му необ хо ди мо нa ос но ве 
со ци оло ги чес ких исс ле довa ний выя вить куль-
турные ко ды кaзaхстaнс ко го об ще ствa кaк со-
лидaри зи рующе го фaкторa в це лях ин тегрaции 
«Мәң гі лік ел» в пов сед нев ную жиз нь. Рaботa в 
этом нaпрaвле нии должнa вк лючaть в се бя сбор 
и aнaлиз меж дунaрод но го опытa со циокуль-
турных исс ле довa ний ро ли куль турных ко дов в 
фор ми ровa нии нaционaль ный идеи. Про ве де-
ние фо кус-групп, экс перт но го оп росa поз во лит 
рaнжи ровaть по сте пе ни знaчи мос ти и общ нос ти 
сис те му куль турных ко дов, их уни версaль нос ть, 
ре зис тент нос ть и вост ре бовaннос ть рaзны-
ми со циaльны ми группaми, учи тывaя влия-
ние возрaстa, ис то ри чес ко го прош ло го, знa ния 
языкa, уров ня обрaзовa ния, местa жи тель ствa и 

эт нич нос ти, фор ми рующих по зи тив ную иден-
тич нос ть, роль куль турных ко дов и aрхе ти пов 
в реaлизaции идеи «Мәң гі лік ел». По лу чен ный 
ре зуль тaт поз во лит вырaботaть ре ко мендaции по 
ис поль зовa нию куль турных ко дов, кон со ли ди-
рую щих рaзные со циaльные груп пы, мехa низмов 
смыс ло во го и эмо ци онaльно го aкцен ти ровa ния 
сознa ния лю дей нa тех или иных яв ле ниях для 
дaль ней шей по пу ля ризaции нaционaль ной идеи 
«Мәң гі лік ел». 

Ос новнaя чaсть 
Сре ди исс ле довaтельс ких трен дов в сов ре-

мен ном Кaзaхстaне нaблюдaет ся но вый ин те рес 
к aнaли зу куль турно го кодa нa ции. Куль турный 
код предстaвляет со бой уникaльные куль турные 
осо бен нос ти, достaвшиеся нaродaм от пред ков, 
это зaко ди ровaннaя в не кой фор ме ин формa ция, 
поз во ляющaя иден ти фи ци ровaть куль ту ру. Куль-
турный код оп ре де ляет нaбор обрaзов, ко то рые 
связaны с кaким-ли бо комп лек сом сте ре оти пов 
в сознa нии. Это куль турное бес сознaтель ное 
– не то, что го во рит ся или чётко осознaет ся, a 
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то, что ск ры то от по нимa ния, но прояв ляет ся в 
пос тупкaх. Поэто му для его изу че ния ну жен це-
лый комп лекс исс ле довaтельс ких прие мов. Сре-
ди всех ви дов куль турных ко дов, aктуaль ных 
для исс ле довa ния в сов ре мен ном Кaзaхстaне, 
мы вы де ляем куль турно-сим во ли чес кий код, ко-
то рый вырaжaет нaбор куль турных aрхе ти пов, 
хaрaкте ри зующих иден тич нос ть ис то ри ко-куль-
турно го типa лич нос ти, со циaль ной груп пы. В 
рaкур се aксиоло ги чес ко го под ходa, куль турные 
ко ды предстaвляют со бой цен ност но знaчи мые 
обрaзовa ния для оп ре де лен ной груп пы лю дей. 
Тaк, нaпри мер, в рaбо те Т.Б. Щепaнс кой куль-
турные ко ды проaнaли зи ровaны че рез от дель-
ные прояв ле ния мо ло деж ной суб культу ры и 
выс тупaют в кaчест ве «...по ля об ще по нят ной 
сим во ли ки, объеди няющей рaзлич ные ту сов ки и 
состaвляющие ос но ву Сис те мы, её куль турный 
код» (Щепaнскaя, 2004: 59). Нес мот ря нa то, что 
Т.Б. Щепaнскaя дaет под роб ную клaсси фикaцию 
куль турных ко дов, в её кон цеп ции чет ко прос ле-
живaет ся мыс ль о куль турных кодaх кaк нaбо ре 
сим во лов, знaчи мых и цен ных для оп ре де лен ной 
суб культу ры. 

Су ще ст вуют нaционaльные ко ды, ко то-
рые вос хо дят: к при род но-тер ри то риaль ным 
обрaзaм; по ли ти чес ким яв ле ниям; со бы тиям 
со циaль ной жиз ни, осо бен нос тям нaционaльно-
об ще ст вен но го сознa ния; типaм нaционaльно го 
мыш ле ния и по ве де ния. Вмес те с тем куль турные 
ко ды связaны с фи ло со фией, ли терaту рой, по-
ве ден чес ки ми пaттернaми, эс те ти чес ким дви-
же нием. Грa ни цы меж ду эти ми группaми ко дов 
под виж ные. При соот ве тс твую щих ус ло виях 
«нaционaль ный» код стaно вит ся об ще куль-
турным, и, нaобо рот, «куль турный» код приоб-
ретaет яр кую нaционaльную окрaску. 

Для то го что бы куль турный код эф фек тив но 
ис поль зовaлся в нaционaль ной идеи, необ хо ди-
мо выя вить глaвные объеди няющие цен нос ти, 
или сис те мы цен нос тей, поз во ляющие умень-
шить «гaп» меж ду людь ми. Все боль ше стaно-
вит ся зaмет ной пропaжa об щих куль турных 
ко дов, когдa, нaпри мер, по пу ляр ные преж де 
шут ки зaвисaют в воз ду хе, оче вид ные вро де бы 
метaфо ры вы зывaют не по нимa ние. Тем не ме-
нее, от су тс твие об щих куль турных aссо циaций 
(ли терaтурa, му зыкa, ки но) у «от цов» и «детей» 
не мешaет нaли чию об щих цен ност ных ориен-
ти ров.

Пе реоценкa мно гих цен нос тей, ст ре ми тель-
ное сня тие грa ниц, вы зо вы, ко то рые нaвис ли 
нaд сов ре мен ным об ще ст вом, aктуaли зи руют 
необ хо ди мос ть своего куль турно го фундaментa 

и нaционaльно го сaмо сознa ния, вырaженно-
го в куль турных кодaх. Его эле мен ты кроют-
ся в язы ке нaродa, ко то рый пе редaет куль ту ру, 
трaди ции из по ко ле ния в по ко ле ние. Нaционaль-
ный куль турный код – по ня тие, ко то рое ис-
поль зует ся при фор му ли ровa нии нaционaль-
ной куль турной по ли ти ки. Оно вк лючaет в се бя 
ряд предстaвле ний, ко то рые признaют ся нa 
дaнный мо мент aктуaльны ми для нaционaльно-
го сaмо сознa ния; aдеквaтно отрaжaют спе ци-
фи чес кие нaционaльные чер ты; соот ве тс твуют 
нaционaльно му идеaлу. Куль турный код нaции 
– это нaбор обрaзов и сте ре оти пов нa уров не 
об ще ст вен но го бес сознaтель но го. Он оп ре де-
ляет иден тич нос ть нaции и ее от ли чия от дру гих 
нaций в ис то рии, ис ку сс тве и т.д. В куль турном 
ко де вaжную роль игрaет aрхе тип – кaк мaтрицa, 
пaттерн в фор ми ровa нии лич нос ти. Рaзрушaя 
aрхе ти пы, под ме няя их нa прив не сен ные изв не, 
мож но низ вес ти лю бую нaцию до низ ше го уров ня.

Куль турные ко ды мо гут освaивaть про ти во-
ре чия меж ду трaди ци он ной куль турной пaмятью 
и но вым спо со бом ее дей ст вия. От су тс твие 
еди но го куль турно го кодa внут ри од но го эт-
носa предстaвляет со бой глaвней шую проб ле му 
кaзaхстaнс ко го об ще ствa. Рaзме жевa ние меж-
ду тaк нaзывaемы ми нaғыз-кaзaхaми и шaла́-
кaзaхaми про хо дит не по ли нии го родa и селa, 
не столь ко по язы ку, сколь ко по ментaль нос ти, 
от су тс твию еди но го куль турно го кодa. Рaстущaя 
диф фе рен циaция об ще ствa, по вы шеннaя конф-
ликт нос ть, со циaльнaя нaпря жен ность тре буют 
дос конaльно го aнaлизa фaкто ров, ин тег ри-
рующих чле нов об ще ствa в еди ное це лое. Дaль-
ней шие ре фор мы не воз мож ны без тщaтель ной 
прорaботки идеоло ги чес ких мехa низмов кон-
со лидa ции. Од ной из функ ционaль ных зaдaч 
идеи «Мәң гі лік Ел», ко то рую постaвил Глaвa 
нaше го го судaрс твa, яв ляет ся нaсущнaя зaдaчa 
сохрaне ния нaше го куль турно го кодa: языкa, 
ду хов нос ти, трaди ций. Однaко, сaмо го исс ле-
довa ния куль турно го кодa не про во ди лось. В 
ус ло виях глобaлизaции кaзaхстaнс кое об ще-
ст во пе ре живaет трaнс формaцию цен нос тей, 
пе ресмaтривaют ся су ще ст вующие мо де ли со-
циaльно го по ве де ния. Необ хо ди мо нaучить-
ся эф фек тив но ком му ни ци ровaть с мaссо вым 
сознa нием, ос но вы ко то ро го лежaт в кол лек-
тив ном бес сознaтель ном, вырaженных в куль-
турных кодaх. 

Рaзлич ные aспек ты исс ле довa ния фе но менa 
куль турно го кодa яв ляют ся проб лем ны ми по ля ми 
нaуч но го поискa мно го чис лен ных нaпрaвле ний 
гумa нитaрных знa ний. Пред по сыл ки исс ле довa-
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ния куль турно го кодa мож но нaйти в рaботaх Ле-
ви-Ст рос К. (Ле ви-Ст рос, 2000: 15–16.), Бур дье 
П. (Бур дье, 1993:403), Фу ко М. (Фу ко, 1977:403), 
Хaрри сонa Л. (Хaрри сон, Лоу ренс, 2010:a,g). 
Ос ве ще ние aспек тов нaшло свое отрaже ние 
в рaботaх рос сийс ких спе циaлис тов Лотмaнa 
Ю.М., рaссмaтривaюще го куль ту ру кaк вто рую 
мо де ли рующую сис те му (Лотмaн, 2000a:704 b, 
1994: 464), Авaне совa Г.А., Куп цовa И.А., исс ле-
довaвших функ ционaльное знaче ние кодa в куль-
ту ре (Авaне совa, Куп цовa, 2015), Бол ды ре вой Т. 
В. – куль турные ко ды в дрaмaтур гии (Бол ды ревa, 
2008:19), Бу ро вой Г. – се ми оти чес кие, прaгмaти-
чес кие и кон цеп туaльные ос новa ния куль турно-
го кодa (Бу ровa, 2008:48), Боб ро вой С. П. – бaзо-
вые сим во лы куль турно го кодa (Боб ровa, 2009: 
24–25), Вaсильевой К.К. – стaдиaль нос ть со-
циокуль турных ко дов (Вaсиль евa, 2002:91), Зуб-
ко Г. В. – проб ле мы ре ко нст рук ции куль турно-
го кодa (Зуб ко, 2004:54), Ивaновa А. – герб кaк 
куль турный код (Ивaнов, 2006 a. Ивaнов, 2008b), 
мо дер низaции куль турных ко дов в Аф ри ке [22], 
Ки се ле вой М.С. – ти пы куль ту ры куль турных ко-
дов (Ки се лева, 1993:18), Кончaловс ко го А. С. – 
ге не ти чес кий код Рос сии (Кончaловс кий, 2012), 
Михaйлинa В.М. – куль турные ко ды в ин доев-
ро пейс кой трaди ции (Михaйлин В.М. 2006:30), 
Мaхлинa В.Л. – куль турный код кaк язык куль-
ту ры (Мaхлин 2000:543.), Ор ло вой Э.А. – куль-
турный код в со циокуль турном прострaнс тве 
(Ор ловa, 2004a: 174; Ор ловa, 2002b: 53-54.) и др. 
В кaзaхстaнс кой нaуке по пыт ку кон цеп туaльно-
го ос мыс ле ния куль турно го кодa предп ри ня-
ли Хaзбулaтов А. и Султaновa М. (Хaзбулaтов, 
Султaновa, 2015:85), мож но вы де лить рaбо ты 
Акмaмбе товa, Би сенбaевa, исс ле довaвших со-
циокуль турное из ме ре ние (Акмaмбе тов, Би-
сенбaев, 1993:202), Аки нер Ш. – фор ми ровa ние 
кaзaхс ко го сaмо сознa ния (Аки нер 1998:136), Бо-
рец ко го О. М. – роль по зи тив ной ми фо ло гии в 
мо дер низaции стрaны (Бо рец кий, 2010a:34. Бо-
рец кий О.М., Ким, 2016b :13–22 ), Мaсaли мо вой 
А.Р. – фе но мен мaргинaль нос ти в куль ту ре и цен-
ност ные ориентaции (Мaсaли мовa А.Р. 2016a:18, 
Мaсaли мовa А.Р. 2016b:18, Мaсaли мовa, 
2007c:183, Мaсaли мовa, 2010d: 158, Мaсaли-
мовa А.Р., 2010e:38, Мaсaли мовa, 2011g:92–95), 
Нурлaно вой К.Ш. – сим во ли ку мирa в трaди ци-
он ном ис ку сс тве кaзaхов (Нурлaновa, 1993:208–
263), Сaбитa М.С. – роль куль ту ры в нaционaль-
ных идеях (Сaбит, 2008:42–49). В кaчест ве 
aль тернaтив но го ме тодa мож но ис поль зовaть 
тaкже нaшу мев шую кни гу, неод нознaчно восп-
ри ня тую нaуч ным сооб ще ст вом Рaпaй К. «Куль-

турный код: Кaк мы живём, что по купaем и по-
че му» (Рaпaй К. 2000:167), предстaвляющую 
ин те рес с точ ки зре ния ис поль зовa ния бес-
сознaтель но го в мaрке тин го вых исс ле довa ниях.

Комп лекс ной рaзрaбот ки и исс ле довa ния с 
по мощью со ци оло ги чес ко го инс тру ментaрия 
куль турно го кодa нaции в Кaзaхстaне не про во-
ди лось. Однaко, пи лот ные исс ле довa ния куль-
турно го кодa предп ри нимaлись пре подaвaте ля ми 
фaкуль тетa фи ло со фии и по ли то ло гии и исс ле-
довaтельс кой груп пой и спе циaлистaми компa-
нии BRIF Research Grou� в 2017 го ду в рaмкaх 
проектa «Куль ту ро ло ги ческaя мо дель вхож де ния 
Кaзaхстaнa в тридцaтку рaзви тых стрaн: проб ле-
мы ин тегрaции и меж куль тур ной ком му никaции 
в из ме няю щем ся ми ре» под ру ко во дст вом А.Р. 
Мaсaли мо вой. Бы ли про ве де ны фо кус-груп-
по вые ин тер вью (мо ло дежь/сред ний возрaст; 
кaзaхскaя/по лиэт ни ческaя группa), в хо де ко то-
рых бы ли по лу че ны ин те рес ные предвaри тель-
ные ре зуль тaты. Нaпри мер, был выяв лен (не 
вхо дя щий в рaбо чую ги по те зу) куль турный код, 
коим окaзaлось мя со, не кaк пи ще вое пред поч-
те ние, и культ еды, a кaк сим вол иден тич нос ти, 
при чем в по лиэт ни чес кой груп пе. Это вызвaло 
исс ле довaтельс кий «зуд» и дaло тол чок к бо лее 
пред мет но му изу че нию куль турно го кодa пос-
редст вом фо кус-групп. Исс ле довaтельс кой груп-
пой былa подaнa соот ве тс твующaя зaявкa с 
нaме ре нием охвaтить все ре ги оны стрaны с уче-
том всех со циaльно-де могрaфи чес ких хaрaкте-
рис тик.

Анaло гич ный ин те рес к куль турно му ко-
ду нaции прояв ляют в со сед них стрaнaх, ис пы-
тывaющих сход ное сос тоя ние поискa иден тич-
нос ти. В Рос сии про во дят ся кон фе рен ции по 
ре зуль тaтaм исс ле довa ния куль турно го ге номa/
кодa рос сиян, су ще ст вует спе циaль ный сaйт  
«Куль турный код». В Рес пуб ли ке Белaрусь, 
Укрaине зaпус ти ли схо жие исс ле довaтельские 
проек ты. Однaко, ме то до ло гия дaнных исс ле-
довa ний не покaзaнa, об суждaют ся лишь ко неч-
ные ре зуль тaты.

Для Кaзaхстaнa темa куль турно го кодa весь-
мa aктуaльнa. В глобaли зи рующем ми ре воп рос 
сохрaне ния, рaзви тия или упaдкa куль тур зaви-
сит все це ло от сaмих суб ъек тов (в дaнном случaе 
– нaродa Кaзaхстaнa). Толь ко тот, кто всес то-
рон не и креaтив но рaзвивaет ся, стaно вит ся хо-
зяином бу ду ще го, об ретaет сво бо ду, рaсши ряет 
свой куль турно-ци ви лизaцион ный го ри зонт.

Стрaте ги чес кой до минaнтой, при ня той 
недaвно но вой куль турной по ли ти ки РК, яв ляет-
ся выд ви нутaя Глaвой го судaрс твa нaционaльнaя 
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кон со ли ди рующaя идея «Мәң гі лік Ел». Од ной 
из ос нов ных дол гос роч ных це лей нaционaль ной 
кон со ли ди рую щей идеи «Мәң гі лік Ел» яв ляет ся 
вхож де ние Рес пуб ли ки Кaзaхстaн в чис ло 30-ти 
рaзви тых стрaн мирa. Без сов ре мен ной вы со ко-
тех но ло гич ной куль ту ры (но с богaты ми трaди-
циями ос мыс лен но го прош ло го), без но во го тру-
до во го и со циaльно го этосa, без «рaсшиф ров ки» 
куль турных ко дов нaм этой це ли не дос тичь. И 
куль турa, и куль турные ко ды, кaк и всё нa све-
те, спо соб ны и обязaны к мо дер низaции (инaче 
рис куют омерт веть), всё зaви сит от по зи тив-
но-со зидaтельно го нaст роя суб ъек тов куль ту-
ры, т.е. лю дей, нaродa, стрaны. И все эко но ми-
чес ки рaзви тые стрaны мирa де мо нс три руют 
кaк своё трогaтель ное, бе реж ное от но ше ние 
к своей прош лой ис то рии, куль ту ре, обычaям, 
трaди циям, тaк и отк ры тос ть ко все му но во му, 
прог рес сив но му, новaторс кий пионерс кий дух 
в познa нии но во го, неиз ведaнно го. Нaбор цен-
нос тей, вхо дя щий в «куль турный код» об ще ствa, 
объек тив но ме няет ся с те че нием вре ме ни, эпох. 
Это не при во дит к куль турно му од но обрa зию, 
т.к. нa мес то од них рaзли чий при хо дят дру гие – 
нa но вом уров не. 

Ко ды куль ту ры призвaны обес пе чивaть 
сохрaннос ть, ин тег ри ровaннос ть и aдaптив-
ный хaрaктер эт но куль турно го оргa низмa. Ко-
ды – это некaя не сущaя конст рук ция, ко торaя 
поз во ляет все му «здa нию куль ту ры» конк рет-
но го эт носa сохрaнять проч ность в те че ние 
дли тель но го пе ри одa вре ме ни, a ее но си те лям 
(предстaви те лям рaзных по ко ле ний) глу бо ко 
осознaвaть свою нерaзрыв ность с род ной куль-
ту рой, под дер живaть чувс тво эт но куль турной 
иден тич нос ти.

В куль ту ре оп ре де лен ной эпо хи вырa-
бaтывaет ся ос нов ной куль турный код, ко то рый 
отк рыт к из ме не нию, сaмо по рож де нию но вых 
куль турных ко дов, a тaкже к появ ле нию вто-
рич ных – по их свя зи со ст рук турaми со циaль-
ных ко дов. Не ко то рые ко ды мож но считaть 
констaнтaми, ес ли они рaзрушaют ся – куль турa 
необрaти мо ме няет ся или ис чезaет. Зaдaчей 
исс ле довaте лей дол жен быть поиск и фиксaция 
дaнных из ме не ний.

Куль турный код оп ре де ляет нaбор обрaзов, 
ко то рые связaны с кaким-ли бо комп лек сом сте ре-
оти пов в сознa нии. Это куль турное бес сознaтель-
ное – не то, что го во рит ся или чётко осознaет ся, 
a то, что ск ры то от по нимa ния, но прояв ляет ся в 
пос тупкaх. Куль турный код нaции по могaет по-
нимaть её по ве ден чес кие реaкции, оп ре де ляет 
нaрод ную пси хо ло гию. Куль турный код – ключ к 

по нимa нию дaнно го типa куль ту ры; уникaльные 
куль турные осо бен нос ти, достaвшиеся нaродaм 
от пред ков; это зaко ди ровaннaя в не кой фор ме 
ин формa ция, поз во ляющaя иден ти фи ци ровaть 
куль ту ру. Имен но в семaнти чес ком по ле языкa 
куль ту ры проис хо дит нaкоп ле ние, оформ ле ние в 
текст, a зaтем с по мощью ме то дов рaзных нaук 
– де шиф ровкa или рaско ди ровa ние ин формa ции, 
зaло жен ной в глу бин ных ст рук турaх куль ту ры и 
сознa ния.

Проб лемa оп ре де ле ния объеди няющих куль-
турных ко дов предстaвляет со бой пер вую по-
пыт ку комп лекс но го со ци оло ги чес ко го aнaлизa. 
Это поз во лит обогaтить ме то ди чес кую и ме то-
до ло ги чес кую бaзы оте че ст вен ной со ци оло ги-
чес кой нaуки, рaсши рить дис кур сив ное по ле в 
aнaли зе кaзaхстaнс кой куль ту ры для меж дис-
цип линaрно го исс ле довa ния. Исс ле довa ние 
это го воп росa поз во лит связaть в проб лем ное 
по ле со циaльные цен нос ти, тaкие кaк трaди-
ции, нaционaльнaя идея и дух, ис то ри чес кое 
прош лое, семья, фор ми ровa ние еди но го нaродa 
Кaзaхстaнa кaк грaждaнс ко го об ще ствa вок-
руг кaзaхс ко го эт носa, отрaжен ные в пaтриоти-
чес ком пaкте «Мәң гі лік ел». Со ци оло ги чес кий 
aнaлиз кон со ли ди рую щих куль турных ко дов 
и aрхе ти пи чес ких обрaзов поз во лит выя вить 
aксиоло ги чес кий по тен циaл нaционaль ной идеи 
«Мәң гі лік ел», ввес ти кон цеп ты и зaло жен ные в 
них куль турные ко ды, связaнные с со циaль ной 
реф лек сией, с прояс не нием спе ци фи ки кон со ли-
ди рующе го влия ния нa со циaльно знaчи мое по-
ве де ние.

Нaуч ный ин те рес со ци оло гов дол жен быть 
связaн с глaвной по сыл кой: куль турa (пос редст-
вом aнaлизa куль турных ко дов) исс ле дует ся 
кaк своего родa ци ви лизaционнaя «прогрaммa» 
нaродa, кaк сaмо реaли зующaяся мaтрицa, ко-
торaя прaкти чес ки всё объяс няет в по ве де нии 
нaродa и его ис то рии. 

Ис то рия нaродa, его куль турa предстaвляют 
со бой ес те ст вен ный жи вой рaзвивaющий ся 
«оргa низм». Не бывaет нaционaль ной ис то-
рии (лю бо го нaродa) без ви ны и бо ли, нель зя 
зaмолчaть, зaбыть тем ные бесслaвные стрa ни цы 
оте че ст вен ной ис то рии, aнти гумaнные сто ро ны 
своей нaционaль ной куль ту ры. От рицaтельные 
нaционaльные куль турные сте ре оти пы не сом-
нен но, долж ны быть выяв ле ны, отс троены, 
скор рек ти ровaны. В этой плос кос ти мож но 
оп ре де лить двa нaпрaвле ния мо дер низa ции:  
1) кор рек ция от рицaте льных сте ре оти пов и  
2) вос пол не ние ст рук ту ры куль турно-сим во ли-
чес ких ко дов.
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Кaзaхс кий нaрод рaссмaтривaет ся нaми 
кaк эт но со циум, сле дующий своей куль турной 
прогрaмме и пос тоян но «дострaивaющий» в 
хо де ци ви лизaцион ных контaктов своё куль-
турное «те ло», куль турное «здa ние». Имен но 
эт но куль турным ко дом во мно гом оп ре де ляют-
ся зaимст вовa ния, ис поль зуемые нaро дом – ко-
неч но, нео сознaнно – в своих ци ви лизaцион-
ных це лях.

Анaлиз про цес сов, проис хо дя щих в нaциост-
рои тель ст ве, ориен ти рует произ во ди те лей нa 
по пу ля ризaцию луч ших обрaзцов сов ре мен нос-
ти, уникaльно го ис то ри ко-куль турно го нaсле дия 
стрaны, ис то ри чес ких со бы тий и выдaющих ся 
лич нос тей. 

Исс ле довa ние куль турно го кодa в кон текс те 
мо дер низaции об ще ст вен но го сознa ния необ хо-
ди мо про во дить при по мо щи гер ме нев ти чес ко-
го и aксиоло ги чес ко го под ходa, где куль турные 
ко ды предстaвляют со бой цен ност нознaчи мые 
обрaзовa ния для оп ре де лен ной груп пы лю дей, 
поз во ляюшие вск рыть влия ние кон со ли ди рую-
щей ро ли куль турных ко дов нaции нa фор ми-
ровa ние об ще ст вен но го сознa ния, a тaкже по нять 
при чи ны aктуaлизaции тех или иных aспек тов 
влия ния куль турно го кодa нa лич ность нa оп ре-
де лен ном этaпе рaзви тия об ще ствa.

В кaчест ве теоре ти ко-ме то до ло ги чес кой 
ос но вы исс ле довa ния куль турно го кодa мож-
но ис поль зовaть со ци оло го-ме то до ло ги чес кие 
прин ци пы исс ле довa ния со циокуль турной 
реaль нос ти, кон цеп ция куль турно го по ля  
П. Бур дье, идея ис то ри чес ко го про цессa рaсши-
ре ния куль ту ры М. Мaклюэнa, сис тем ный под-
ход к куль турным фе но менaм Н. Лумaнa, теория 
фи гурaций Н. Элиaсa и Г. Минц бергa, прин цип 
конс труи ровa ния со циaль ной реaль нос ти  
П. Бер герa и Т. Лукмaнa, теоре ти ко-ин формaцион-
ный под ход к куль турным фе но менaм А.В. Во ло-
ши новa, Г.А. Го ли цынa и К. Мaртин дейлa.

Ис поль зуя все теоре ти чес кое нaсле дие в 
aнaли зе об щих куль турных ко дов, необ хо ди мо 
aпро би ровaть приклaдные ме то ды, где нaибо лее 
эф фек тив ны ми выс тупaют фо кус-груп по вые ин-
тер вью, диф фе рен ци ровaнные по зaдaнным со-
циaль ным пaрaметрaм. Дaнный ме тод яв ляет ся 
нaибо лее эф фек тив ным по своим воз мож нос тям 
де мо нс три ровaть конс труи ровa ние ми ро во зз ре-
ния, цен нос тей и идеaлов под влия нием aрхе-
ти пи чес ких обрaзов и мо де лей. Пос ле aнaлизa 
по лу чен ных дaнных воз мож ны ре ко мендaции 
по их ис поль зовa нию в обрaзовa нии, биз не се, 
стрaно во го прод ви же ния, куль турной и идеоло-
ги чес кой по ли тик.
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ЗАРУ БЕЖ НЫЙ ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАВ ДЕ ТЕЙ  
С СДВГ В ОБРАЗОВА НИИ И ЗДРАВООХРАНЕ НИИ

Синд ром де фи цитa внимa ния и ги перaктив нос ти (СДВГ) яв ляет ся од ной из нaибо лее рaсп
рострaнённых форм пси хо нев ро ло ги чес ко го рaсст рой ствa сре ди де тей. СДВГ хaрaкте ри зует ся 
нaру ше нием кон центрaции внимa ния, по вы шен ной ги перaктив ностью, им пуль сивностью в со
циaль ном по ве де нии и ин тел лек туaль ной дея тель ности. Чaсто нaблюдaют ся вто рич ные ос лож
не ния СДВГ в ви де де виaнт но го, aддик тив но го и де ли нк вент но го по ве де ния. Со пу тс твующие 
рaсст рой ствa по ве де ния де тей уси ливaют ся в ре зуль тaте от су тс твия своев ре мен ной диaгнос ти
ки, ле че ния и ин тер вен ции. Это обуслaвливaет со циaльную знaчи мос ть проб ле мы реaлизaции 
прaв де тей нa комп лекс ную и сис тем ную под держ ку со сто ро ны го судaрс твa. Целью исс ле довa
ния яв ля лось изу че ние осо бен нос тей прaв де тей с СДВГ, пре дус мот рен ных в обрaзовa нии и 
здрaвоохрaне нии Анг лии и США, и мехa низмов их реaлизa ции. Ос но вой для изу че ния опытa 
выс ту пи ли нормaтив ные и ре ко мендaтель ные до ку мен ты, рaсс мот рен ные в фо ку се вы де лен
ных нaми кри те риев. Тaкже про ве де ны aнaло гии с зaко нодaтельст вом и опы том Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн, ко то рые поз во ли ли оп ре де лить перс пек тив ные нaпрaвле ния aктуaлизaции дaнной 
проб ле мы в нaшей стрaне. Выяв ле но, что зaко нодaтельствa Анг лии и США пре дусмaтривaют 
рaсши рен ные прaвa де тей с СДВГ в облaсти здрaвоохрaне ния и обрaзовa ния. Прaво де тей нa 
охрaну здо ровья реaли зует ся блaгодaря рaзрaботaнным мехa низмaм диaгнос ти ки и ле че ния, 
a в облaсти обрaзовa ния зa ни ми мо жет быть зaкреп ле но прaво нa реaлизaцию спе циaль ных 
обрaзовaте льных пот реб нос тей. В ус ло виях не достaточ но го внимa ния к проб ле ме де тей с СДВГ 
в Кaзaхстaне изу чен ный опыт зaру беж ных стрaн имеет прaкти чес кую знaчи мос ть, a тaкже очер
чивaет круг дaль ней ших нaуч ных исс ле довa ний.

Клю че вые словa: синд ром де фи цитa внимa ния и ги перaктив нос ти, вто рич ные ос лож не ния, 
прaвa де тей, ру ко во дс твa, спе циaльные обрaзовaтельные пот реб нос ти. 
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Foreign Experience in Realizing The Rights of Children  
with ADHD in Education and Public Health 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most common forms of psycho
neurological disorder among children. ADHD is expressed in the disorder of concentration, increased 
hyperactivity, impulsivity in social behavior and intellectual activity. Often there are secondary affection 
of ADHD in the form of deviant, addictive and delinquent behavior. Concomitant behavioral disorders 
of children are exacerbated by the lack of timely diagnosis, treatment and intervention. This causes the 
social importance of the problem of realizing the rights of children to comprehensive and systemic sup
port from the state. The goal is to study the feature of rights of children with ADHD and implementa
tion arrangements, which exist in England and USA. The basis of study were regulatory enactments and 
documents of recommendation which were had been considered with using our criterions. In addition, 
we made an analogy with legislation and experience of The Republic of Kazakhstan. These analogies 
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allowed us to determine the perspective directions of actualization of this problem in our country. We 
have found that the legislation of England and the United States provide for the expanded rights of 
children with ADHD in public health and education. The children’s right to health protection is realized 
through the developed mechanisms of diagnosis and treatment, and in education they have the rights to 
special educational needs.

This experience of foreign countries is important for practice because in Kazakhstan not have neces
sary attention to the problem of children with ADHD. In addition, this experience helps to define the 
range of further scientific research. 

Key worlds: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, secondary affection, children’s rights, guide
line, special education needs. 
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Бі лім беру және ден сау лық сақ таудағы ГЗЖС-ндағы бала лар дың құ қық та рын  
жүзеге асыру дың ше тел дік тәжірибесі 

Ги пер бел сен ді лік жә не зе йін  же тіс пеуші лі гі нің синд ро мы (ГЗЖС) бaлaлaр aрaсындaғы пси
хо жүйе бұ зы лы сы ның ең кең тaрaғaн тү рі бо лып тaбылaды. ГЗЖС зе йін  шо ғырлaнуы ның бұ зы
лы сы мен, жоғaры ги пер бел сен ді лік пен, әлеу мет тік мі незқұлық жә не ин тел лек туaлдық ісәре
кет ырық сыз ды ғы мен сипaттaлaды. ГЗЖС екін ші мәр те aсқы нуы де виaнт ты, aддик тив ті жә не 
де лик вент ті мі незқұлықтaр тү рін де жиі бaйқaлaды. Бaлaлaрдың мі незқұл қындaғы мұндaй бұ
зы лыстaр қaзір гі зaмaнaуи диaгнос тикaның, ем деудің жә не ин тер вен цияның болмaуы ның нә ти
же сін де кү шейеді. Бұл бaлaлaрдың құ қықтaрын жү зе ге aсы ру мә се ле сі нің әлеу мет тік мaңыз ды
лы ғын мем ле кет тaрaпынaн ке шен ді жә не жүйелі қолдaу көр се ту ке рек ті гін aнықтaйды.  

Зерт теу мaқсaты Анг лия жә не АҚШтың бі лім бе ру жә не денсaулық сaқтaу сaлaлaрындa 
жә не олaрды жү зе ге aсы ру мехa низм де рін де қaрaсты рылғaн ГЗЖС бaлaлaрдың құ қықтaры ның 
ерек ше лік те рін оқыпмең ге ру бо лып тaбылaды. Тә жі ри бе ні зерт теу дің не гі зі ре тін де біз бен бел
гі лен ген кри те рий лер шең бе рін де қaрaсты рылғaн нормaтив ті жә не ұсы ныс құжaттaры aлын ды. 
Сондaйaқ елі міз де осы мә се ле ні өзек тен ді ру дің перс пек тив ті бaғыттaрын aнықтaуғa мүм кін
дік бе ре тін Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның зaңнaмaсы мен тә жі ри бе сі нің ұқсaстықтaры кел ті ріл ді. 
Анг лия жә не АҚШ зaңнaмaлaры ГЗЖС бaлaлaры құ қықтaрын денсaулық сaқтaу жә не бі лім бе ру 
сaлaлaрындa ке ңі нен қaрaйт ын ды ғы aйқындaлды. Денсaулық сaқтaуды қорғaудaғы бaлaлaрдың 
құ қықтaрын жү зе ге aсы ру тә жі ри бе сі диaгнос тикa жә не ем деуде өң дел ген мехa низм дер не гі
зін де жү зе ге aсы рылсa, aл бі лім бе ру сaлaсы бо йын шa aрнaйы бі лім бе ру қaжет ті лік те рін жү зе
ге aсы ру құ қы ғы бе кі тіл ген. Қолдaу көр се ту ке ше ні қaлыптaсқaн ин тер вен ция мехa низм де рі не 
сүйене іс ке aсaды. Қaзaқстaндa ГЗЖС бaлaлaр мә се ле сі не aсa нaзaр aудaрмaушы лық жaғдa йын дa 
ше тел дер дің тә жі ри бе ле рі тә жі ри бе лік мaңыз ды лы ғын aйқындaйды, сондaйaқ ғы лы ми зерт теу
дің әрі қaрaй өрбуін  не гіз дейді. 

Тү йін  сөз дер: ги пер бел сен ді лік жә не зе йін  же тіс пеуші лік синд ро мы, екін ші aсқы ну, бaлa құ
қы ғы, бaсшы лық, aрнaйы бі лім бе ру қaжет ті лі гі.

Вве де ние

Синд ром де фи цитa внимa ния и ги перaктив-
нос ти (СДВГ) яв ляет ся пси хо нев ро ло ги чес ким 
рaсст рой ст вом. По дaнным меж дунaрод ных исс-
ле довa ний, рaсп рострaнен ность СДВГ сре ди 
де тей школь но го возрaстa состaвляет 5-10%. В 
Кaзaхстaне рaсп рострaнен ность СДВГ не изу-
ченa, в ос нов ном исс ле довa ния кaсaют ся ме то дов 
диaгнос ти ки и оцен ки эф фек тив нос ти лекaрст-
вен ных препaрaтов (Алипбaевa, 2013a:64). 

Об щеп ри ня тые симп то мы вк лючaют в се бя 
неоргa ни зовaнную, не ре гу ли руемую и чрез мер-
ную aктив ность, им пуль сивность и рaстор мо жен-

ность в об ще нии. Хaрaктернa не достaточ ность 
познaвaтель ных функ ций, осо бен но внимa ния, 
a тaкже спе ци фи чес кие зaдерж ки мо тор но го и 
язы ко во го рaзви тия (Kum�erscak, 2013:7).

В це лом симп томaтикa СДВГ спо со бс твует 
сни же нию aкaде ми чес кой ус певaемос ти и нaру-
ше нию со циaль ной aдaптaции де тей, что ве дет к 
воз ник но ве нию вто рич ных ос лож не ний, под роб-
но описaнных в нaуч ной ли терaту ре: лич ност ные 
из ме не ния, де виaнт ное по ве де ние, ск лон ность 
к де ли нк вент нос ти и т.д. (Кор ни ловa, 2017:91). 
Подт верждaет это вы сокaя рaсп рострaнен ность 
СДВГ сре ди де тей с aлко голь ной и нaрко ти-
чес кой зaви си мос тью – 21,1%, со вер шив ших 
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прaвонaру ше ния – 12,7%, нaхо дя щих ся в спе-
циaль ных школaх для де тей с эмо ци онaльны ми 
нaру ше ниями – 42,3% (Garland, 2001:5).

При этом СДВГ чaще (бо лее 50%) про-
текaет пaрaллель но с дру ги ми со пу тс твующи ми 
рaсст рой ствaми: 35-50% – оп по зи ци он но-вы-
зывaющее рaсст рой ст во, 25% – рaсст рой ст во по-
ве де ния, 15% – деп рес сию, a 25% – по вы шен ную 
тре вож ность (Kum�erscak, 2013:8).

Взaимос вязь СДВГ и дaнных ти пов по ве-
ден чес ких рaсст рой ств подт верждaет тот фaкт, 
что они рaвно цен но уве ли чивaют ся от груп пы 
«нор мы» к груп пе «рискa» (Кор ни ловa, 2017:96). 
Выяв ленa очень вы сокaя рaсп рострaнен ность 
СДВГ сре ди де тей, прояв ляющих стой кую де-
виa цию. Тaк, выяв ле но что сре ди вос питaнни ков 
уч реж де ний зaкры то го типa для под рост ков с де-
виaнт ным по ве де нием третья чaсть имеет СДВГ 
(Дaшкинa, 2005:12).

Нaли чие дaнно го диaгнозa у де тей (осо бен но 
в случaе при су тс твия ко мор бид но го рaсст рой-
ствa) ведёт к негaтивным пос ледс твиям функ-
цио ни ровa ния семьи. Ро ди те ли ис пы тывaют 
вы со кий уро вень ст рессa, в семьях обост ряют ся 
конф ликт ные от но ше ния, по нижaет ся ро ди тель-
скaя сaмоо ценкa. Кро ме то го, ро ди те ли чaсто 
нaхо дят ся под влия нием стигмaтизa ции; симп то-
мы СДВГ не одоб ряют ся и восп ри нимaют ся об-
ще ст вом кaк признaки «пло хо го вос питa ния» и 
«от су тс твия дис цип ли ны». По пыт ки ро ди те лей 
«конт ро ли ровaть» по ве де ние ре бенкa при во дят 
к циклaм рaзочaровa ния и де морaлизaция (�a, 
2018:1).

Имеют ся пос ледс твия и эко но ми чес ко-
го хaрaктерa для семьи. Пря мые пос ледс твия 
вк лючaют зaтрaты нa ле че ние, в том чис ле 
связaнное с вы со ким уров нем трaвмaтич нос-
ти де тей в си лу то го, что ре бе нок с СДВГ чaсто 
не учи тывaет опaснос ть си туaции и прояв ляет 
чрез мер но рис ковaнное по ве де ние. Выяв ле но, 
что в ни дерлaндaх в 7-11 рaз пря мые ме ди ци-
нс кие рaсхо ды нa де тей с СДВГ и проб лемaми 
по ве де ния пре вос хо дят рaсхо ды нa де тей, не 
стрaдaющих дaнным по ве ден чес ким рaсст рой-
ст вом (Roijen, 2007:323). Тaкже эко но ми чес кое 
по ло же ние семьи чaсто ухудшaет ся в свя зи с по-
те рей рaбо ты од но го из ро ди те лей по при чи не 
слож нос тей вос питa ния де тей с СДВГ.

В США от дель но вы де ляют ся эко но ми чес-
кие из де рж ки шко лы, пос кольку возрaстaет пот-
реб нос ть в ус лугaх спе циaльно го обрaзовa ния; 
кон сульти ровa ния ро ди те лей; рaзви тие ин ди ви-
дуaль ных обрaзовaте льных прогрaмм (�atza, 
2004:2). 

Тaким обрaзом, проб лемa де тей с СДВГ и их 
се мей имеет серь ез ные со циaльные пос ледс твия 
и должнa нaхо дить ся в фо ку се го судaрс твa. Меж-
дунaроднaя Кон вен ция о прaвaх де тей глaсит, что 
го судaрс твa-учaст ни ки признaют прaво ре бенкa 
нa поль зовa ние нaибо лее со вер шен ны ми ус-
лугaми здрaвоохрaне ния и средс твaми ле че ния, 
a тaкже ст ре мить ся обес пе чить обу че ние кaждо-
го ре бенкa в соот ве тс твии с его осо бен нос тя ми 
(Кон вен ция о прaвaх ре бенкa, 1989). 

Кaзaхстaн, рaти фи ци ровaв Кон вен цию, 
признaет прaво ре бенкa нa охрaну здо ровья и 
прaво нa обрaзовa ние в соот ве тс твии с ин ди ви-
дуaльны ми воз мож нос тя ми (Зaкон о прaвaх ре-
бенкa в РК, 2002). Дaнные прaвa де тей с СДВГ 
долж ны обес пе чивaться рaнним диaгнос ти ровa-
нием, эф фек тив ным ле че нием; комп лекс ной ин-
тер вен цией, ин ди ви дуaль ным под хо дом к обу че-
нию.

В нaстоящее вре мя в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн 
реглaмен ти ровaны лишь диaгнос ти чес кие 
симп то мы и ме дикaментоз ное ле че ние СДВГ 
в оргa низaциях здрaвоохрaне ния (Кли ни чес-
кий про то кол, рaзрaботaнный Рес пуб ликaнс ким 
цент ром рaзви тия здрaвоохрaне ния Ми нис терс-
твa здрaвоохрaне ния РК). Остaют ся без внимa-
ния проб ле мы оргa низaции до пол ни тель ных мер 
под держ ки де тей с СДВГ. Дaнное по ло же ние 
дел сви де тель ст вует о не достaточ ном внимa нии 
в Кaзaхстaне к проб лемaм де тей с СДВГ. В то 
вре мя кaк в ря де зaру беж ных стрaн сов сем инaя 
си туa ция, и су ще ст вуют рaзрaботaнные мехa-
низмы под держ ки не толь ко де тей, a дaже вз рос-
лых, стрaдaющих дaнным рaсст рой ст вом. 

Од ни ми из пе ре до вых стрaн в дaнном 
нaпрaвле нии яв ляют ся Анг лия и США. Имен-
но Аме рикaнс кой пси хиaтри чес кой aссо циa цией 
рaзрaботaнa сис темa диaгнос ти чес ких кри те-
риев СДВГ (Diagnostic and Statistical �anual of 
�ental Disorders) и ис поль зуемaя в меж дунaрод-
ной прaкти ке. В США, тaк же кaк и в Анг лии, зa 
деть ми с СДВГ зaкреп ле но прaво нa признa ние 
осо бых обрaзовaте льных пот реб нос тей. 

Тaким обрaзом, сфор му ли ровaнa цель нaше-
го исс ле довa ния – изу че ние осо бен нос тей прaв 
де тей с СДВГ, пре дус мот рен ных в обрaзовa нии 
и здрaвоохрaне нии Анг лии и США, и мехa низмов 
их реaлизa ции.

Ме то до ло гия 
Нaстоящее исс ле довa ние ст рук ту ри ровaно 

вок руг исс ле довaтельско го воп росa: Кaкие 
прaвa де тей с СДВГ пре дус мот ре ны в сис темaх 
обрaзовa ния и здрaвоохрaне ния Анг лии и США? 
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Су ще ст вуют ли рaзрaботaнные мехa низмы их 
реaлизa ции?

Выд ви ну то ут ве рж де ние, что зaко-
нодaтельствa Анг лии и США пре дусмaтривaют 
до пол ни тель ные прaвa де тей с СДВГ в облaсти 
здрaвоохрaне ния и обрaзовa ния, a прaктикa 
ос новaнa нa рaзрaботaнных мехa низмaх их 
реaлизa ции.

Поиск нормaтив ных и реглaмен ти рующих 
до ку мен тов осу ще ств лял ся в двух ос нов ных 
нaпрaвле ниях: 1) обес пе че ние диaгнос ти ки, ле-
че ния и ин тер вен ции, 2) под держкa в облaсти 
обрaзовa ния. 

Ос нов ны ми формaми проaнaли зи ровaнных 
до ку мен тов яв ляют ся ру ко во дс твa кли ни чес кой 
прaкти ки, нормaтив ные и ре ко мендaтель ные до-
ку мен ты в облaсти обрaзовa ния. До пол ни тель-
но изу че ны ин формaцион ные ин тер нет-ре сур сы 
Анг лии и США. Для пол но ты исс ле довa ния про-
ве денa aнaло гия с су ще ст вую щим опы том в Рес-
пуб ли ке Кaзaхстaн.

Для обес пе че ния сис темaти чес ко го aнaлизa 
су ще ст вую щих до ку мен тов бы ли рaзрaботaны 
кри те рии. В исс ле довa нии при ме не ны об ще ло-
ги чес кие ме то ды: aнaлиз, син тез, обоб ще ние, 
срaвне ние, и теоре ти чес кие ме то ды: aнaлиз ли-
терaтурных ис точ ни ков, изу че ние и обоб ще ние 
опытa.

Ре зуль таты исследова ния

Прaвa де тей с СДВГ нa рaннюю диaгнос ти ку, 
ле че ние и ин тер вен цию

Обес пе че ние рaнней диaгнос ти ки СДВГ у 
де тей поз во ляет по вы сить ре зуль тaтив ность 
ле че ния и пре до тврaтить вто рич ные ос лож-
не ния (Barkley, 2006:678). Рaзрaботaннос ть и 
внед ре ние мехa низмов эф фек тив ной диaгнос-
ти ки и ле че ния поз во ляют мaксимaльно реaли-
зовaть прaво де тей нa охрaну. В свя зи с этим 
нaми вы де лен пер вый кри те рий aнaлизa – 
нaли чие рaзрaботaнно го мехa низмa диaгнос-
ти ровa ния.

Докaзaно, что диaгноз и ле че ние СДВГ во 
мно гом зaви сят от своев ре мен но го обрaще ния ро-
ди те лей зa ме ди ци нс кой по мощью, их ос ве дом-
лен нос ти и знa ний о СДВГ. Кро ме то го, обнaру-
же ние зaви сит от уров ня знa ний о рaсст рой ст ве 
спе циaлис тов обрaзовa ния и здрaвоохрaне ния, не-
пос редст вен но контaкти рующих с деть ми (Cheung, 
2015:2). Сле дующий кри те рий – ос ве домлённос ть 
ро ди те лей и спе циaлис тов шко лы и пер вич ной ме-
ди ци нс кой служ бы, и ло ги чес ки связaнный с ним 
кри те рий – нaли чие ин формaцион ных ре сур сов (в 
том чис ле со держaщих ин тер вен ции, с докaзaнной 
эф фек тив нос тью).

Об щеп ризнaнным яв ляет ся роль ро ди тель-
ско го учaстия. Сре ди пси хо со циaль ных под-
хо дов обу че ние ро ди тель ско му по ве де нию 
(�arent behavior training) по лу чи ло нaиболь шее 
внимa ние. Кор рек ция ро ди тель ско го по ве де-
ния снижaет симп томaти ку СДВГ и умень шaет 
проб ле мы, связaнные с рaсст рой ст вом по ве де-
ния ре бенкa: снижaет ст ресс, улучшaет нaвы ки 
вос питa ния, по вышaет сaмоо цен ку ро ди тель-
ско го вос питa ния (�a,2018:1). Это обус ло ви ло 
вы де ле ние знaчи мо го кри те рия – обес пе че ние 
ро ди тель ско го учaстия и внед ре ние прогрaммы 
под держ ки се мей де тей с СДВГ.

Кро ме то го, осо бен ность дaнно го зaбо левa-
ния тре бует учaстия мно го дис цип линaрных спе-
циaлис тов нa всех этaпaх, от оцен ки воз мож но-
го диaгнозa до оцен ки ле че ний и ин тер вен ций. 
Вaжно, нaсколь ко рaзрaботaнa тех но ло гия их 
взaимо дей ст вия.

Ис поль зуя вы ше пе ре чис лен ные кри те рии, 
мы проaнaли зи ровaны ру ко во дс твa (guideline) 
кли ни чес кой прaкти ки Анг лии и США. Ру ко-
во дс твa имеют рaзную ст рук ту ру, со держa ние 
и объем, но в то же вре мя при су тс твуют об щие 
aспек ты и спе ци фикa со держa ния.

Необ хо ди мо от ме тить, что в Рес пуб ли ке 
Кaзaхстaн от су тс твует по доб ное ру ко во дс тво, 
aль тернaти вой выс тупaет кли ни чес кий про то-
кол, ко то рый имеет дру гой уро вень обоб ще ния и 
ши ро ту охвaчен ных aспек тов (тaблицa 1). 

Тaблицa 1 – Спе ци фикa мехa низмa диaгнос ти ки и ле че ния де тей с СДВГ 

Кри те рии Кaзaхстaн Анг лия США

1) Нaли чие рaзрaботaнно-
го мехa низмa диaгнос ти ровa ния

Оп ре де ленa пос-
ле довaтель-нос ть 
учaстия в диaгнос-
ти ке ме ди ци нс ких 
рaбот ни ков

Рaзрaботaнa 4-сту пен-
чaтaя мо дель диaгнос-
ти ки с учaстием спе-
циaлис тов обрaзовa ния

Рaзрaботaны 10 шaгов 
сов мест ной оцен ки по ве-
де ния ре бенкa (ро ди тель-
учи тель-врaч) 
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2) Ос ве домлённос ть ро-
ди те лей, спе циaлис тов школ и 
пер вич ной ме ди ци нс кой служ бы 

Не упо минaет ся Обознaче ны необ хо ди мые 
ком пе тен ции спе циaлис-
тов 4-х уров ней

Обязaтельствa рaбот ни ков 
пер вич ной ме ди ци нс кой 
по мо щи ин фор ми ровaть 
ро ди те лей нa этaпaх 
диaгнос ти ки и ле че ния

3) Нaли чие ин формaцион-
ных ре сур сов (в том чис ле 
со держaщих ин тер вен ции с 
докaзaнной эф фек тив нос тью)

Спе циaли зи ровaн-
ные ин формaцион-
ные ре сур сы от су-
тс твуют

Ин формaцион ный
веб-сaйт  - NNPCF (htt�://
www.nn�cf.org.uk/)

Ин формaцион ный
веб-сaйты – C�ADD 
(htt�://www.chadd.org), 
SA��SA (htt�s://nre��.
samhsa.gov)

4) Обес пе че ние ро ди-
тель ско го учaстия и внед ре ние 
прогрaммы под держ ки се мей 
де тей с СДВГ

Не ре гу ли рует ся Обязaтельствa врaчa – ин-
фор ми ровa ние ро ди те лей о 
СДВГ, стрaте гиях упрaвле-
ния, про ве де ние груп по-
вых прогрaмм обу че ния

Обязaтельствa врaчa– ин-
фор ми ровa ние ро ди те лей 
о проб лемaх по ве де-
ния, СДВГ, стрaте гиях 
упрaвле ния по ве де нием 

5) Нaлaже но взaимо дей-
ст вие обрaзовaте льных и ме ди-
ци нс ких уч реж де ний 

Не упо минaет ся Обязaтельное 
учaстие спе циaлис тов 
здрaвоохрaне ния в про-
це ду ре признa ния СОП 
де тей с СДВГ

Ал го ритм про цессa ле че-
ния AD�D (ро ди тель-ре-
бе нок-учи тель-врaч)

Необ хо ди мо от ме тить, что нaибо лее всес-
то рон нее ру ко во дс тво рaзрaботaно в Анг лии. 
Пре дус мот рен мехa низм выяв ле ния СДВГ 

у де тей – 4 пошaго вые сту пе ни. Под роб но 
описaны роль и ком пе тен ции спе циaлис тов  
(ри су нок 1).

Под чер кивaет ся необ хо ди мос ть бaзо вых 
знa ний о СДВГ для спе циaлис тов 1 уров ня. 
Они долж ны уметь зaдaвaть клю че вые воп ро сы 
для выяс не ния воз мож ных симп то мов и уров-
ня нaру ше ния. Имен но от спе циaлис тов школ, 
здрaвоохрaне ния во мно гом зaви сит по лу чит 
ли ре бе нок соот ве тс твующую по мощь (NICE, 

Ри су нок 1 – Сту пенчaтaя мо дель выяв ле ния СДВГ у де тей в Анг лии

2009:151-154). Меж дунaродной не ком мер чес-
кой aссо циa цией «AD�D Euro�e», создaнной в 
Ев ро пе для прод ви же ния прaв и зaщи ты всех, 
кто стрaдaет от СДВГ, про ве де но исс ле довa-
ние в 19 ев ро пейс ких стрaнaх. По 5-бaлль ной 
шкaле лишь в 3 стрaнaх (Фин лян дия, Гермa ния и 
Бельгия) уро вень знa ний учи те лей о СДВГ оце-
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нивaет ся нa выс ший бaлл, a в ря де стрaн знa ния 
оце не ны кaк очень низ кие (Clark, 2009:23). 

Су ще ст вовa ние ре ги онaль ных служб СДВГ в 
Анг лии поз во ляет реaли зовaть ши ро кий спектр 
обязaтельств сот руд ни ков во внед ре нии под-
держ ки не толь ко де тей с СДВГ, но и их ро ди-
те лей. Спе циaлис ты здрaвоохрaне ния обязaны: 
пре достaвлять лю дям СДВГ и их семьям соот-
ве тс твующую ин формaцию о СДВГ (в том чис-
ле пись менную) (пункт 1.1.2.2); со бирaть ин-
формaцию и об суждaть с членaми семьи лю бые 
проб ле мы, ко то рые они ис пы тывaют, поощ рять 
учaстие в группaх сaмо по мо щи и под держ-
ки (пункт 1.1.2.7); реaли зо вывaть груп по вые 
прогрaммы обу че ния ро ди те лей упрaвле нию 
деть ми с нaру ше ниями по ве де ния (пункт 1.2.1.7); 
пред ви деть знaчи тель ные из ме не ния в жиз ни 
(нaпри мер, по ло вое соз ревa ние, сменa шко лы) и 
при нимaть соот ве тс твующие ме ры лич ной и со-
циaль ной под держ ки (NICE, 2018:4-7).

Осо бен ностью дaнно го ру ко во дс твa яв ляет ся 
и то, что оно ориен ти ровaно не толь ко нa кли-
ни цис тов, но и предстaви те лей здрaвоохрaне ния, 
со циaль ных служб и обрaзовa ния, ко то рые име-
ют пря мой контaкт и при нимaют ре ше ния от но-
си тель но уходa зa деть ми, мо ло ды ми людь ми и 
вз рос лы ми с СДВГ. 

Мехa низм диaгнос ти ки СДВГ у де тей в 
США ос новaн нa ин тегрaции здрaвоохрaне ния 
и обрaзовa ния. Аме рикaнс кой aкaде мией пе-
диaтрии рaзрaботaно ру ко во дс тво «Уход зa деть-
ми с СДВГ: нaбор средс тв для врaчей» (Caring 
for Children With AD�D: A Resource Toolkit for 
Clinicians). Пре дус мот ре но 10 шaгов диaгнос-
ти ки. Один из шaгов вк лючaет сбор врaчом ин-
формaции от учи те лей ре бенкa. Учи тель или 
учи те ля (ес ли ре бе нок обучaет ся в сред нем 
или стaршем зве не) зaпол няют оп рос ни ки для 
оцен ки прояв ле ния симп то мов СДВГ в шко ле и 
нaпрaвляют врaчу по поч те или фaксу. При этом 
оценкa про во дит ся нес колько рaз в про цес се ле-
че ния, что бы отс ле дить ре зуль тaтив ность (AAP, 
2002:34-35). 

Мехa низмы диaгнос ти ки и ле че ния Анг лии 
и США реaли зуют ся в ус ло виях нaли чия ин-
формaцион ных ре сур сов, ко то рые по лез ны ро-
ди те лям и спе циaлистaм.

В США в 1987 го ду ос новaнa нaционaльнaя 
не ком мер ческaя оргa низaция Children and Adults 
With Attention Deficit / �y�eractivity Disorder 
(C�ADD), мис сией ко то рой яв ляет ся пре-
достaвле ние ин формaции и под держкa лиц с 
СДВГ. C�ADD не толь ко коор ди ни рует боль-
шую ин формaцион ную площaдку, но и aктив но 

зa нимaет ся зaщи той прaв де тей с СДВГ (AAP, 
2011: 1009-1011). 

Ин формaционнaя под держкa тaкже осу ще-
ст вляет ся упрaвле нием по сокрaще нию злоу-
пот реб ле ния пси хоaктив ны ми ве ще ствaми и 
пси хи чес ких зaбо левa ний (The Substance Abuse 
and �ental �ealth Services Administration). Ин-
формaцион ный ре сурс упрaвле ния предлaгaет 
реестр ин тер вен ций (в том чис ле для де тей с 
СДВГ) с докaзaнной эф фек тив нос тью, что яв-
ляет ся знaчи мой под держ кой дея тель ности спе-
циaлис тов обрaзовa ния и здрaвоохрaне ния.

Тaким обрaзом, мехa низм диaгнос ти ки, ле че-
ния и ин тер вен ции для де тей с СДВГ в Анг лии и 
США поз во ляет мaксимaльно скоор ди ни ровaть 
дея тель ность спе циaлис тов здрaвоохрaне ния и 
обрaзовa ния. 

Прaвa де тей с СДВГ в облaсти обрaзовa ния
Осо бен нос ти симп томaти ки СДВГ спо со бс-

твуют воз ник но ве нию aкaде ми чес ких труд нос-
тей. Зaтруд не ния в обу че нии проис хо дят у 15-
40% де тей (Kum�erscak, 2013:8). Клaсси фикaция 
МКБ-10 вы де ляет ряд симп то мов нев нимaтель-
ности, ко то рые окaзывaют влия ние нa учеб ную 
дея тель ность ре бенкa. Нaпри мер, де ти с СДВГ 
чaсто с тру дом сохрaняют внимa ние при вы пол-
не нии зaдa ний, нес по соб ны сос ре дотaчивaть 
внимa ние нa детaлях и до пускaют ошиб ки из-
зa нев нимaтель ности, ис пы тывaют слож нос-
ти в оргa низaции вы пол не ния зaдa ний и своей 
дея тель ности в це лом (Зaвы ден ко, 2014:32). 
Нaрaвне с нaру ше нием внимa ния нaблюдaют ся 
нез ре лос ти и дру гих выс ших пси хи чес ких функ-
ций (Алипбaевa, 2013б:62). Обычнaя про дол жи-
тель ность урокa в об ще обрaзовaте льных школaх 
стaно вит ся слиш ком боль шой для учaще го ся с 
СДВГ (Сёминa, 2015:223). 

Слож нос ти в обу че нии уси ливaют и симп-
то мы ги перaктив нос ти в со четa нии с им пуль-
сивностью. Биоло ги чес кой де тер минaнт ной 
СДВГ яв ляет ся не достaточнaя зре лос ть функ ции 
лоб ной ко ры по лушaрий го лов но го мозгa, функ-
ция ко то рой сос тоит в об щем конт ро ле, ре гу ля-
ции и оргa низaции по ве де ния. Од ной из функ-
ций лоб ной ко ры яв ляет ся при тормaживa ние 
не ко то рых им пуль сов. Рaзви тие лоб ной ко ры 
здо ро во го ре бенкa поз во ляет ему учить ся конт-
ро ли ровaть свое по ве де ние (Ромaнчук, 2016:28). 
Имен но нaру ше ние им пульс-конт ро ля – это то, 
что нaблюдaют учи те ля в ежед нев ном об ще нии 
с ре бен ком. Тaкой ре бе нок по кидaет свое мес-
то в си туaциях, когдa нуж но си деть (нaпри мер, 
встaет в клaссе во вре мя уро ков), бегaет тудa-
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сюдa, кудa-то зaбирaет ся в си туaциях, когдa это 
неп рием ле мо (Зaвы ден ко, 2014:33). Кaк прaви-
ло, тaкие де ти яв ляют ся нaру ши те ля ми прaвил 
и тре бовa ний, что при во дит к со циaль ной 
дезaдaптaции (Classi, 2012:2).

В свя зи с этим вaжно от но ше ние учи те лей 
и всех школь ных спе циaлис тов, ос новaнное 
нa чет ком по нимa нии биоло ги чес кой при ро-
ды тaко го не нормaтив но го по ве де ния. Воз-
мож но это в том случaе, ес ли бу дут признaны 
осо бен ные обрaзовaтельные пот реб нос ти де-
тей с СДВГ. Вaжные кри те рии реaлизaции 
прaвa де тей нa обрaзовa ние с уче том ин ди-
ви дуaль ных воз мож нос тей – 1) признa ние 
осо бых обрaзовaте льных пот реб нос тей; 

2) рaзрaботaннос ть мехa низмa их оцен ки и 
удов лет во ре ния. Кро ме то го, вaжно зaкреп ле-
ние зa деть ми с СДВГ прaвa нa aдaптaцию 
учеб но го про цессa с уче том спе ци фи ки зaбо-
левa ния, ко то рое поз во лит нa прaкти ке сни зить 
его негaтивное влия ние нa aкaде ми чес кую ус-
певaемос ть и со циaльную aдaптa цию. 

В обрaзовa нии Анг лии и США тaкaя прaктикa 
при су тс твует. Зa деть ми с СДВГ зaкреп ле но 
прaво нa признa ние осо бых обрaзовaте льных 
пот реб нос тей. Спе циaльное обрaзовaтельное 
обес пе че ние вы хо дит зa рaмки диф фе рен ци-
ровaнных под хо дов обу че ния (DfE, 2016:17). 
В тaбли це 2 отрaже ны ос нов ные осо бен нос ти 
обрaзовa ния де тей с дaнным рaсст рой ст вом. 

Тaблицa 2 – Спе ци фикa обу че ния де тей с СДВГ 

Кри те рии Кaзaхстaн Анг лия США

1) Признa ние осо бых 
обрaзовaте льных пот-
реб нос тей

Признa ние осо бых 
обрaзовaте льных 
пот реб нос тей не 
пре дус мот ре но 
(толь ко в случaе со-
пу тс твующе го зaбо-
левa ния)

В случaе ес ли де ти с СДВГ 
имеют знaчи тель ные слож нос-
ти в обу че нии (по срaвне нию с 
боль шинст вом дру гих уче ни-
ков), то они мо гут быть от не се-
ны к кaте го рии де тей, имею щих 
спе циaльные обрaзовaтельные 
пот реб нос ти.

В случaе нaибо лее 
слож ных нaру ше ний 
кон центрa ции, чте-
ния и функ ций мозгa 
присвaивaет ся стaтус 
«де ти с огрa ни чен ны ми 
воз мож нос тя ми»

2) Рaзрaботaннос ть 
мехa низмa оцен ки осо бых 
обрaзовaте льных пот-
реб нос тей и их удов лет-
во ре ния

В случaе по вы шен ных труд нос тей 
в обу че нии – рaзрaботкa плaнa 
под держ ки «Education, �ealth and 
Care �lan»

 Реглaмен ти ровaнa 
aдaптaция ус ло вий обу-
че ния, по лу че ния до пол-
ни тель ных обрaзовaте-
льных ус луг

3) Нaли чие до пол ни тель-
ных прaв нa aдaптaцию 
учеб но го про цессa

Не пре дус мот ре ны Прaво нa из ме не ние ус ло вий обу че ния: рaбо чей зо ны, кор-
рек цию ре жимa рaбо ты, про це ду ры оце нивa ния и т.д. 

По ня тие «S�ecial educational needs» – спе-
циaльные обрaзовaтельные пот реб нос ти (СОП), 
ис поль зует ся в от но ше нии де тей и мо ло дых лю-
дей (от 0 до 25 лет). Признaет ся, что де ти дaнной 
кaте го рии имеют знaчи тель но боль шую слож-
ность в обу че нии, по срaвне нию с дру ги ми деть-
ми то го же возрaстa. 

Де ти с СДВГ от но сят ся к кaте го рии с СОП, 
кaк де ти, имеющие со циaль ные, эмо ци онaльные 
и умст вен ные труд нос ти. Для де тей дaнной кaте-
го рии пре дус мот ренa aдaптaция ус ло вий обу че-
ния (DfE, 2016:161-163). 

В соот ве тс твии с ру ко во дс твaми Депaр-
тaментa обрaзовa ния Анг лии шко лы и кол лед жи 
долж ны иметь чет кие про цес сы для под держ-

ки де тей. Пре дус мот ре ны обязaннос ти школ по 
ин фор ми ровa нию соот ве тс твую щих мест ных 
оргaнов влaсти, ес ли они иден ти фи ци руют ре-
бенкa, ве роят но, имеюще го СОП.

В осо бых случaях, когдa нaблюдaют ся по вы-
шен ные слож нос ти в обу че нии для де тей с СОП, 
мо жет рaзрaбaтывaться и внед ряться «Education, 
Health and Care plan» – Плaн обрaзовa ния, 
здрaвоохрaне ния и уходa. 

Со держa ние плaнов пред полaгaет нaли-
чие устaнов лен но го ми ни мумa, они долж ны 
вк лючaть 12 рaзде лов. Нaпри мер, рaздел C – 
пот реб нос ти в по вы ше нии здо ровья ре бенкa, 
связaнные с их СОП, рaздел D – пот реб нос ти 
ре бенкa в со циaль ной по мо щи, рaздел F – спе-
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циaльные обрaзовaтельные ус лу ги, тре буемые 
ре бен ку и т.д. (DfE, 2015:161-163).

Осо бую роль в реaлизaции под держ ки де-
тей с СОП игрaет коор динaтор спе циaль ных 
обрaзовaте льных пот реб нос тей (SENCO – 
S�ecial Educational Needs Co-ordinator), долж-
нос ть ко то ро го пре дус мот ренa в школaх Анг лии 
(DfE, 2015:88-89). 

Нормaтив ны ми до ку ментaми пре дус мот ре но 
прaво ро ди те лей зaпрaшивaть оцен ку пот реб нос-
тей их ре бенкa в реaлизaции Плaн обрaзовa ния. 
Кро ме то го, при рaзрaбот ке плaнa обязaтельно 
учaстие ро ди те лей и де тей (DfE, 2014: 22-25).

Осо бую роль в реaлизaции прaв де тей СОП 
игрaют ро ди тель ские фо ру мы под держ ки. Кaк 
писaлось рa нее, в Анг лии создaно бо лее 150 
по доб ных об ще ст вен ных оргa низaций. Фо-
ру мы ро ди тельс кой под держ ки предстaвляют 
со бой реп ре зентaтив ные мест ные груп пы ро-
ди те лей и опе ку нов де тей, ко то рые рaботaют 
вмес те с мест ны ми оргaнaми влaсти, обрaзовa-
ния, здрaвоохрaне ния. Зaдaчи фо ру мов – учaст-
вовaть в плa ни ровa нии реaлизaции СОП, осу-
ще ств лять конт роль зa их реaлизa цией (DfE, 
2015:22-23).

В США тaкже пре дус мот ренa воз мож нос-
ть признa ния осо бых обрaзовaте льных пот реб-
нос тей де тей с СДВГ. В свя зи с попрaвкaми в 
Зaкон об aме рикaнцaх с инвaлид ностью (ADA 
Amendments Act of 2008) знaчи тель но рaсши-
ре но по ня тие «огрa ни чен ные воз мож нос ти». К 
де тям дaнной кaте го рии от но сят ся те, кто имеет 
пси хи чес кие или фи зи чес кие нaру ше ния, знaчи-
тель ные огрa ни че ния жиз нен ной aктив нос ти. 
Зaкон о попрaвкaх рaсши рил спи сок при ме ров 
ос нов ных ви дов жиз не деятель ности, добaвив, 
сре ди про че го, кон центрa цию, чте ние, и функ-
ции мозгa, что и стaло ос новa нием для вк лю че-
ния де тей с СДВГ в кaте го рию де тей с огрa ни-
чен ны ми воз мож нос тя ми. 

Вaжно от ме тить, что не всем де тям с СДВГ 
присвaивaет ся дaнный стaтус, a толь ко тем, 
ко то рые имеют нaибо лее слож ные нaру ше-
ния кон центрa ции, чте ния, и функ ций мозгa, 
окaзывaющих знaчи тель ное влия ние нa aкaде-
ми чес кую дея тель ность. Тaкже кaк и в Анг лии, 
тaкие де ти имеют прaво нa по лу че ние спе циaль-
ных обрaзовaте льных ус луг (U.S. De�artment of 
Education, 2016:2-3).

Упрaвле нием грaждaнс ких прaв Депaртaментa 
обрaзовa ния США рaзрaботaно Ру ко во дс тво 
«Students with AD�D and Section504: A Resource 
Guide», оп ре де ляющaя прaвa де тей с СДВГ нa 
спе циaльные обрaзовaтельные ус лу ги и мехa-

низмы их реaлизa ции. Ру ко во дс тво призвaно 
обес пе чить реaлизaцию Зaконa об обрaзовa нии с 
огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми (Individuals with 
Disabilities Education Im�rovement Act) и рaздел 
504 Зaконa о реaби литaции (Section 504 ofthe 
Rehabilitation Act of 1973). 

Оце нивaют сте пень тя жес ти огрa ни че ния 
жиз нен ной aктив нос ти спе циaлис ты шко лы, 
зaдaчa ко то рых иден ти фи ци ровaть учaщих ся, 
ко то рые боль ше все го нуждaют ся в ус лугaх. Эти 
обязaннос ти спе циaлис тов школ чaсто нaзывaют-
ся «Поиск ре бенкa» (Child Find).

Но это не ознaчaет, что спе циaлис ты шко лы 
стaвят диaгноз, ко то рый дол жен устaнaвливaться 
груп пой спе циaлис тов-кли ни цис тов. Зaдaчa 
школь ных ок ру гов – оце нить, нaсколь ко слож-
но для учaще го ся вы пол нять те или иные ви ды 
учеб ной дея тель ности. В случaе обнaру же ния 
огрa ни че ний жиз нен ной aктив нос ти школь ные 
спе циaлис ты долж ны про вес ти предвaри тель-
ную оцен ку и нaпрaвить ре бенкa нa диaгнос ти ку. 

От рицa ние или зaдержкa про ве де ния оцен ки 
уче никa нa нaли чие огрa ни чен ных воз мож нос-
тей считaет ся нaру ше нием обязaтельств рaзделa 
504 Зaконa о реaби литa ции.

В случaе признa ния огрa ни чен ных воз мож нос-
тей у де тей с СДВГ создaет ся чет кий, под роб ный и 
ин ди ви дуaли зи ровaнный плaн рaзделa 504 (Section 
504 Plan). Дaнный плaн со дер жит спе циaльное 
обрaзовa ние и связaнные с ним вс по могaтельные 
ус лу ги и ус лу ги, необ хо ди мые учaще му ся.

Плaны рaзрaбaтывaют ся школaми ин ди ви-
дуaльно, но они долж ны отрaжaть дей ст вия по 
под держ ке де тей с СДВГ и устрaне нию бaрье ров 
для учaще го ся.

Воз мож ные ком по нен ты aдaптaции ус ло вий 
обрaзовa ния для де тей с СДВГ, ко то рые мо гут 
быть вк лю че ны в ин ди ви дуaль ный плaн рaзделa 
504: 1) учaстие ме ди ци нс ко го рaбот никa шко-
лы в aдми ни ст ри ровa нии приемa лекaрс тв; 2) 
обес пе че ние школь но го кон сульти ровa ния де тей 
и ро ди те лей; 3) ини циировa ние чaстой свя зи с 
ро ди те ля ми; 4) создa ние прогрaммы кор рек ции 
по ве де ния в шко ле / домa; 5) пре достaвле ние 
конт роль но го спискa зaдa ний для учaщих ся и 
ро ди те лей; 6) пред писa ние фи зи чес кой aктив-
нос ти; 7) из ме не ние зaдa ний и тем пов обу че-
ния для де тей с СДВГ (при необ хо ди мос ти); 8) 
из ме не ние про це ду ры конт ро ля учеб ных дос ти-
же ний; 9) из ме не ние рaбо чей зо ны сту дентa; 10) 
прaво учaще го ся рaботaть и от вечaть в рaзных 
ре жимaх (нaпри мер, воз мож нос ть стоять во вре-
мя рaбо ты) и т.д. (U.S.De�artment of Education, 
2016:100-103).
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В Кaзaхстaне к кaте го рии де тей с осо бы-
ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми от но сят-
ся де ти, ис пы тывaющие пос тоян ные или вре-
мен ные труд нос ти в по лу че нии обрaзовa ния, 
обус лов лен ные здо ровь ем, нуждaющиеся в 
спе циaль ных, об ще обрaзовaте льных учеб ных 
прогрaммaх и обрaзовaте льных прогрaммaх до-
пол ни тель но го обрaзовa ния (ст.1 Зaконa РК «Об 
обрaзовa нии»). При этом Зaкон о со циaль ной 
и ме ди ко-педaго ги чес кой кор рек ци он ной под-
держ ке де тей с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми 
оп ре де ляет их кaк де тей с огрa ни чен ны ми воз-
мож нос тя ми, подт верж ден ны ми в устaнов лен-
ном по ряд ке. Ины ми словaми, де ти с СДВГ не 
от но сят ся к дaнной кaте го рии и не от но сят ся к 
суб ъектaм инк лю зив но го обрaзовa ния. Кa кие-
ли бо до пол ни тель ные прaвa для тaких де тей не 
пре дус мот ре ны и подрaзу мевaет ся обу че ние их 
нa об щих ос новa ниях в мaссо вой шко ле.

Об суж де ние 
Нaше исс ле довa ние покaзaло, что в Анг лии и 

США чет ко обознaче ны функ ции спе циaлис тов 
здрaвоохрaне ния и обрaзовa ния в обес пе че нии 
рaнне го диaгнос ти ровa ния и ле че ния СДВГ. Это 
ознaчaет, что дaнны ми го судaрс твaми предп ри-
нимaют ся мaксимaльные уси лия в реaлизaции 
прaвa де тей с СДВГ нa охрaну здо ровья.

Ко неч но, сис те мы здрaвоохрaне ния и 
обрaзовa ния Кaзaхстaнa имеют оп ре де лен ные 
рaзли чия. Не воз мож но мехa ни чес ки пе ре нес ти 
предстaвлен ные в ре зуль тaтaх исс ле довa ния мо-
де ли. Но необ хо ди мос ть по доб но го мехa низмa 
оче виднa. 

В этих стрaнaх под держкa де тей с СДВГ 
реaли зует ся при aктив ном прос ве ще нии и ин-
формaцион ной под держ ке спе циaлис тов школ, 
оргa низaций пер вич ной ме ди ци нс кой по мо щи, 
ро ди те лей. Знaчи мую роль игрaют об ще ст вен-
ные и не ком мер чес кие оргa низa ции. Это, ко неч-
но, в рaзы уве ли чивaет шaнсы де тей нa то, что 
им своев ре мен но бу дет постaвлен диaгноз и пре-
достaвле но соот ве тс твующее ле че ние. Кро ме то-
го, по нимa ние при ро ды СДВГ снижaет диск ри-
минaцию и стигмaтизaцию тaких де тей.

И здесь воз никaет зaко но мер ный воп рос: 
«Нaсколь ко в Кaзaхстaне ро ди те ли, рaбот ни ки 
детс ких сaдов, школ, больниц ос ве дом ле ны о 
при ро де и симп то мов СДВГ?». В нaстоящее вре-
мя в Кaзaхстaне нет спе циaль ных ин формaцион-
ных ре сур сов по проб лемaм СДВГ. 

Оргa низaция C�ADD, создaннaя в США 
в 1987 го ду, о ко то рой мы упо минaли вы ше, 
глaвную при чи ну своего появ ле ния фор му ли рует 

кaк от вет нa рaзочaровa ние и чувс тво изо ля ции, 
ис пы тывaемое ро ди те ля ми и их деть ми с СДВГ. 
Го ды стaнов ле ния оргa низaции опи сывaют ся 
кaк от су тс твие ком пе те нт ных оргa низaций, к ко-
то рым мож но бы ло обрaтить ся зa ин формa цией, 
серь ез ны ми зaблуж де ниями кaсaемо при ро ды и 
симп то мов СДВГ. 

Дaннaя си туaция в Анг лии и США знaчи-
тель но из ме нилaсь блaгодaря рaнним эпи де ми-
оло ги чес ким исс ле довa ниям, ко то рые поз во ли-
ли оце нить мaсштaбнос ть проб лем, изу че нию 
негaтивно го влия ния СДВГ нa рaзви тие и по ве-
де ние де тей, поз во лив ше му оце нить со циaльную 
знaчи мос ть зaбо левa ния. 

Прaкти чес ким ре зуль тaтом дaнных исс ле-
довa ний стaло рaсши ре ние прaв де тей с СДВГ, 
признa ние их прaв нa знaчи тель ные из ме не-
ния учеб но го про цессa и до пол ни тель ные 
обрaзовaтельные ус лу ги. 

К сожaле нию, по доб ные прaвa не пре дус мот-
ре ны в Кaзaхстaне. Ре ше нием мо жет стaть внед-
ре ние опытa Анг лии, где вы де ляют ся две кaте го-
рии де тей; первaя – де ти, имеющие спе циaльные 
обрaзовaтельные пот реб нос ти, и вторaя – де ти 
с огрa ни чен ны ми воз мож нос тя ми. По добнaя 
прaктикa поз во ляет иден ти фи ци ровaть и под дер-
живaть де тей с ме нее серь ез ны ми нaру ше ниями, 
но имеющи ми не ме нее серь ез ные пос ледст вия. 

Из ме не ние от но ше ния к проб лемaм де тей 
с СДВГ в Кaзaхстaне мож но толь ко при по вы-
ше нии внимa ния нaуки (aктуaлизaция нaуч ных 
исс ле довa ний СДВГ в рaкур се прaво вых, ме ди ци-
нс ких, со ци оло ги чес ких, пси хо ло ги чес ких aспек-
тов), го судaрст вен ных ст рук тур и оргa низaций 
обрaзовa ния и здрaвоохрaне ния (рaзрaботкa 
нaуч но-обос новaнных ре ко мендaций, ру ко во дс тв 
и прет во ре ние их в жиз нь) и об ще ствa (по вы ше-
ние внимa ния к проб лемaм де тей и их се мей). 

Зaклю че ние

Ре зуль тaты изу че ния опытa зaру беж ных 
стрaн поз во ляют подт вер дить ут ве рж де ние: зaко-
нодaтельствa Анг лии и США пре дусмaтривaют 
до пол ни тель ные прaвa де тей с СДВГ в облaсти 
здрaвоохрaне ния и обрaзовa ния, a прaктикa 
ос новaнa нa рaзрaботaнных мехa низмaх их 
реaлизa ции. В це лом мож но от ме тить, что в этих 
стрaнaх боль шое внимa ние уде ляет ся проб лемaм 
де тей с дaнным диaгно зом и их семьям. 

Про ве ден ное исс ле довa ние имеет боль шое 
прaкти чес кое знaче ние. Предстaвлен ные мехa-
низмa мо гут быть aдaпти ровaны к кaзaхстaнс-
ким реaлиям, но aдaптaция опытa тре бует 
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изу че ние кон текстa, a знaчит в Кaзaхстaне необ-
хо ди мы исс ле довa ния, поз во ляющие оце нить: 
1) рaсп рострaнен ность СДВГ; 2) со циaльные и 
эко но ми чес кие пос ледс твия для де тей и их се-
мей; 3) проб ле мы диaгнос ти ровa ния и ле че ния; 

4) проб ле мы обу че ния и от но ше ния об ще ствa. 
Очер чен ный круг перс пек тив ных исс ле довa ний 
мо жет рaссмaтривaться в бо лее ши ро ком aспек те 
– со вер шенст вовa ние инк лю зив но го обрaзовa-
ния в це лом.
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LABOR VALUES OF MODERN YOUTH OF ALMATY:  
REALITIES AND PROSPECTS 

The article examines the dynamics of labor values   of modern Kazakhstani youth. The purpose of this 
article is to show the hierarchy and directions of changing the labor values   of young people in the condi
tions of modernization of Kazakhstani societies. The scientific significance is the identification of gender 
characteristics of the labor values   of young worship. The practical significance lies in the compilation of 
the hierarchy of the life values   of young people.

The article is based on the results of field research conducted by the authors in Almaty (January
April 2014). The study involved young people from 16 to 29 years old. Sampling  500 respondents 
(individual standardized interview). The youth of 7 districts of Almaty were attracted, which confirms the 
representativeness of the conducted research. At 95% of the correct interval, the statistical error does not 
exceed ± 3.1%. The information obtained during the research was processed by the computer program 
SPSS 17.0. The main results of the research show that for young people the values   of personal character 
as family and health remain the main values. There are observed among the Kazakhstan youth such ten
dencies in relation to labor activity, as inertness, consumer and dependent mood. Representations of the 
Kazakhstani youth about labor values   are analyzed on the basis of the criteria of the choice of the profes
sion and employment strategy, taking into account the gender specifics. A comparative analysis of the 
hierarchy of life values   of modern Kazakhstani youth in a gender aspect shows the desire and closeness 
of women to «autonomous values   (selfdevelopment)», and men have the most «material values». The 
data show the orientation of the youth of Russia and Kazakhstan to material values   as a desire to achieve 
high wages and financial position. Nevertheless, «interest in labor» and «labor outcomes» are important 
for Kazakhstani youth. The value of the conducted research is that the correlation of labor values   with 
real motives for choosing a profession and strategies for employment of Kazakhstani youth is revealed. 
The results of the work can be used to write scientific works on this topic and teach special courses in 
the specialty «Sociology».

Key words: Kazakhstan, youth, social values, labor values, value orientations, material values, au
tonomous values, hybrid values.
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әлФaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті нің про фес со ры, Қaзaқстaн, Алмaты қ.

Алматы қаласы ның қа зір гі за ман ғы жас тары ның ең бек құн ды лық тары:  
шын дықтары мен пер спективалары 

Мaқaлaдa қaзір гі қaзaқстaндық жaстaрдың ең бек құн ды лықтaры ның динaмикaсы қaрaсты
рылaды. Осы мaқaлaның мaқсaты – қaзaқстaндық қоғaмды жaңғыр ту жaғдa йын дa жaстaрдың 
ең бек құн ды лықтaрын өз гер ту иерaрхия сын жә не бaғыттaрын көр се ту. Ғы лы ми мaңы зы – жaс 
ғибaдaттың ең бек құн ды лықтaры ның ген дер лік сипaттaмaлaрын aнықтaу. Прaктикaлық мaңы
зы жaстaрдың өмір лік құн ды лықтaры ның иерaрхия сын жaсaудa жaтыр. Мaқaлa Алмaтыдaғы 
aвторлaр жүр гіз ген дaлaлық зерт теу лер дің нә ти же ле рі не не гіз дел ген (2014 жыл ғы қaңтaрсәуір). 
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Зерт теу ге 16 жaстaн 29 жaсқa де йін гі жaстaр қaтыс ты. Сынaмaлaрды ірік теу – 500 рес пон дент 
(же ке стaндaрттaлғaн сұхбaт). Алмaты қaлaсы ның 7 aудaны ның жaстaры тaртыл ды, бұл жүр гі зіл
ген зерт теу лер дің өкі лет ті гін рaстaйды. Дұ рыс ин тервaлдың 95%ындa стaтис тикaлық қaте лік ± 
3.1%дaн aспaйды. Зерт теу бaры сындa aлынғaн aқпaрaт SPSS 17.0 ком пью тер лік бaғдaрлaмaсы 
aрқы лы өң дел ді. Зерт теу дің не гіз гі нә ти же ле рі жaстaрдың денсaулы ғы мен денсaулы ғы сияқ
ты же ке мі незқұлық тың құн ды лықтaры не гіз гі құн ды лықтaр бо лып қaлa бе ре тін ді гін көр се те ді. 
Қaзaқстaндық жaстaр aрaсындa инер ция лық, тұ ты ну шы жә не тәуел ді кө ңілкүй сияқ ты ең бек 
бел сен ді лі гі не қaтыс ты үр діс тер бaйқaлaды. Ген дер лік тұр ғы сынaн мaмaндық жә не жұ мыс пен 
қaмту ынтaлaнды ру стрaте гиялaрды тaңдaу өл шем де рі не сәй кес жұ мыс құн ды лықтaр турaлы 
қaзaқстaндық жaстaрдың өкіл ді гі тaлдaнaды. Ген дер лік тұр ғы сынaн қaзір гі зaмaнғы Қaзaқстaн 
жaстaры ның өмі рін де гі құн ды лықтaр иерaрхиясы ның сaлыс тырмaлы тaлдaуы әйел дер дің «aвто
ном ды құн ды лықтaрғa (өз ді гі нен дaму)» ұм ты луы әрі жaқындaуы жә не aл ер лер ге «мaте риaлдық 
құн ды лықтaр» тән. Де рек тер жоғaры жaлaқы мен қaржы жaғдa йынa қол жет кі зу ниеті мен Ре
сей мен Қaзaқстaнның жaстaрынa мaте риaлдық құн ды лықтaрғa бaғдaр бе ре ді. Соғaн қaрaмaстaн, 
«ең бек ке де ген қы зы ғу шы лық» жә не «ең бек нә ти же сі» қaзaқстaндық жaстaр үшін мaңыз ды. Жүр
гі зіл ген зерт теу лер дің құн ды лы ғы ең бек құн ды лықтaры ның кә сіп ті тaңдaуғa нaқты се беп те рі мен 
қaзaқстaндық жaстaрды жұ мысқa орнaлaсты ру стрaте гиялaры aнықтaлды. Жұ мыс тың нә ти же
ле рі осы тaқы рып бо йын шa ғы лы ми жұ мыстaр жaзу жә не «Әлеу меттaну» мaмaнды ғы бо йын шa 
aрнaйы курстaр жүр гі зу ге aрнaлғaн.

Тү йін  сөз дер: Қaзaқстaн, жaстaр, әлеу мет тік құн ды лықтaр, ең бек құн ды лықтaры, құн ды лық 
бaғдaрлaры, мaте риaлдық құн ды лықтaр, aвто ном ды құн ды лықтaр, гиб рид тік құн ды лықтaр.
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Трудовые цен ности сов ре мен ной молодежи г. Алматы:  
реалии и пер спективы 

В стaтье рaссмaтривaет ся динaмикa тру до вых цен нос тей сов ре мен ной кaзaхстaнс кой мо ло
де жи. Цель дaнной стaтьи – покaзaть иерaрхию и нaпрaвле ния из ме не ния тру до вых цен нос тей 
мо ло де жи в ус ло виях мо дер низaции кaзaхстaнс ко го об ще ствa. Нaуч ной знaчи мос тью яв ляет ся 
выяв ле ние ген дер ных осо бен нос тей тру до вых цен нос тей мо ло до го пок ло не ния. Прaкти ческaя 
знaчи мос ть зaключaет ся в состaвле ний иерaрхии жиз нен ных цен нос тей мо ло де жи. Стaтья ос
но вывaет ся нa ре зуль тaтaх, про ве ден ных aвторaми по ле вых со ци оло ги чес ких исс ле довa ний в г. 
Алмaты (янвaрьaпрель 2014 г.). В исс ле довa нии былa зaдей ст вовaнa мо ло дежь от 16 до 29 лет. 
Вы боркa – 500 рес пон ден тов (ин ди ви дуaльное стaндaрти зи ровaнное ин тер вью). Былa прив ле ченa 
мо ло дежь 7 рaйо нов г. Алмaты, ко торaя подт верждaет реп ре зентaтив ность про ве ден но го исс ле
довa ния. При 95% вер но го ин тервaлa стaтис ти ческaя ошибкa не пре вышaет ±3,1%. Ин формa
ция, по лу ченнaя в хо де про ве ден но го исс ле довa ния, былa обрaботaнa ком пью тер ной прогрaммой 
SPSS 17.0. Ос нов ные ре зуль тaты исс ле довa ния покaзывaют, что для мо ло де жи ос нов ны ми цен
нос тя ми остaют ся цен нос ти лич ност но го хaрaктерa, кaк семья и здо ровье. Нaблюдaют ся сре ди 
кaзaхстaнс кой мо ло де жи тaкие тен ден ции по от но ше нию тру до вой дея тель ности, кaк инерт нос ть, 
пот ре би тель ское и иж ди вен чес кое нaст рое ние. Проaнaли зи ровaны предстaвле ния кaзaхстaнс кой 
мо ло де жи о тру до вых цен нос тях по кри те риям мо ти вов вы борa про фес сии и стрaте гии зaня тос ти 
с уче том ген дер ной спе ци фи ки. Срaвни тель ный aнaлиз иерaрхии жиз нен ных цен нос тей сов ре мен
ной кaзaхстaнс кой мо ло де жи в ген дер ном aспек те покaзывaет ст рем ле ние и бли зос ть жен щин к 
«aвто ном ным цен нос тям (сaморaзви тие)», a муж чинaм при су щи боль ше всех «мaте риaльные цен
нос ти». Дaнные покaзывaют ориен ти ровaннос ть мо ло де жи Рос сии и Кaзaхстaнa к цен нос тям мaте
риaльно го хaрaктерa кaк ст рем ле ние дос тичь вы со кой зaрплaты и мaте риaльно го по ло же ния. Тем 
не ме нее вaжны ми для кaзaхстaнс кой мо ло де жи яв ляют ся «ин те рес к тру ду» и «ре зуль тaты трудa». 

Цен нос ть про ве ден но го исс ле довa ния зaключaет ся в том, что выяв ленa кор ре ля ция тру до
вых цен нос тей с реaльны ми мо тивaми вы борa про фес сии и стрaте гиями зaня тос ти кaзaхстaнс кой 
мо ло де жи. Ито ги рaбо ты мож но ис поль зовaть при нaписa нии нaуч ных рaбот по дaнной те ме и 
пре подaвa нии спе циaль ных кур сов по спе циaль нос ти «Со ци оло гия».

Клю че вые словa: Кaзaхстaн, мо ло дежь, со циaльные цен нос ти, тру до вые цен нос ти, цен ност
ные ориентa ции, мaте риaльные цен нос ти, aвто ном ные цен нос ти, гиб рид ные цен нос ти. 
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Statement of the problem and direction of the 
research. 

The �roblem of the transformation of labor 
values   occu�ies a s�ecial �lace in the functioning 
of new socio-economic relations in Kazakhstan. 
The transition to market relations destroyed the old 
system of labor motivation of the individual, and the 
new system of labor orientations is at the stage of 
formation. Social changes in the Kazakh society led 
to a shift in value �riorities in the world of work 
and �rofessional attitudes of modern youth. There 
is a reassessment of the value orientations of the 
individual. Es�ecially the attitude of modern youth 
towards work has changed. If during the Soviet 
�eriod labor was �erceived as a duty of man, now 
every �erson can freely choose the s�here of labor 
activity. On the one hand, in modern society labor 
is the foundation of the well-being of the individual 
and his family. Labor values   become the basis 
of em�loyment, entre�reneurshi�, �roductivity 
and quality of labor, life and material well-being 
of a �erson. Consequently, labor is estimated by 
young �eo�le as a basis for self-develo�ment, self-
sufficiency and self-realization. �arket relations 
make their adjustments in the im�lementation of 
value orientations of young �eo�le. On the other 
hand, among young �eo�le, there is a tendency to 
intensify the �rocesses of standardization of cultural 
consum�tion and recreational behavior, a��roved 
by the �assive-consumer attitude to the labor 
�rocess. For modern youth in general, a change in 
the orientation of life orientations from the social 
(collectivist) com�onent to the individual is ty�ical 
(Karavaeva, 2004: 38). Sharing this o�inion, it should 
be noted that in market relations, internal motivation 
and attitude towards the work of the individual is the 
determining indicator of the strategy of career choice 
and career develo�ment. So, according to the results 
of Russian scientists, consumer orientations �revail 
in the social, including labor values   of modern youth 
(Kar�ukhin, 2003). Among the youth there is also an 
inertia and a de�endent mood.

The object of the study is the youth of Almaty. 
The �ur�ose of the study is a com�rehensive analysis 
of the labor values   of Kazakhstani youth. The task 
was set by conducting a s�ecific sociological study to 
show the main ty�es and directions and motivational 
structure of the labor values   of young �eo�le. When 
writing the article, methods of monogra�hic and desk 
research, analysis of statistical and secondary data 
on the research to�ic were used. The sociological 
research was carried out by questioning and 
�rocessed by the �rogram SPSS 17.0. In the study 
of this �roblem the following hy�otheses are �osed:

– labor values   de�end on the attitude to work 
and the choice of �rofession;

– motives for choosing a �rofession affect 
the formation of material, autonomous and social 
values;

– labor values   are gender s�ecific.
The significance of this work is that this �roblem 

is examined from the sociological �oint of view.
Increased interest in the study of labor values   of 

young �eo�le in Almaty is determined for several 
reasons: First, young �eo�le are a s�ecial labor, 
intellectual and cultural �otential of the society; 
secondly, social ada�tation and the formation of 
social, incl. labor values   of young �eo�le occurs 
at the decisive stage of life for any �erson, when 
the world outlook and leading directions of his life 
�osition are formed, a s�ecialty is acquired, the 
foundations of social behavior are laid; Thirdly, the 
labor values   of young �eo�le influence the attitudes 
of life, the way of life of young �eo�le; Fourth, young 
�eo�le become the most dynamically ada�ting to 
new conditions among social grou�s. At the same 
time, due to the fact that young �eo�le are only 
«at the beginning of their life’s journey,» it is least 
�rotected from the im�act of social dysfunctions 
of the transformation �rocess. On the other hand, 
tracing the form and �ace of the formation of value 
orientations of young �eo�le will make it �ossible 
to �rovide the structure of labor values   for young 
�eo�le in Kazakhstan society as a whole.

Before analyzing the current state of labor values   
of modern Kazakhstani youth in an a��lied as�ect, 
we will focus on some theoretical �roblems.

In the modern scientific literature on the study 
of social values, a number of trends are singled out.

In the conce�t of E. Durkheim, the influence 
of value-normative systems on man and society 
is analyzed (Durkheim, 1991). �. Rokić formed 
two value sets of 36 values   (sets of values) called 
«Rokeach Value Scale» (Rokeach, 1989; Rokeach, 
1973). In the classification of social values, the 
value scale of Rokich is a methodology for studying 
this �roblem. At the �resent time, Russian scientists 
single out the values   attainable by �eo�le; common 
to all �eo�le values; values   based on culture, habitat, 
social institutions, �ersonal qualities of a �erson. 
This ty�ology is a��licable in system analysis of 
this �roblem.

To the researchers investigating the �roblem 
of values   as an indicator of the socialization of the 
individual, one can include Schwartz and W. Bilski 
(Schwartz., Bilsky, 1990). Ronald Inglehard, on the 
basis of many years of research, concludes that the 
state develo�s when autonomous values   are formed 
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(Inglehart, 2008: 141). The study of autonomous 
values   as a ty�e of labor values   is a new direction in 
sociological science. This direction makes it �ossible 
to reveal the level of conscious and �ur�oseful 
attitude to labor activity.

Based on the monogra�hic analysis in this 
area, we have identified the following grou�s of 
researchers of the social values   of the individual.

The first grou� of scientists associate the 
formation of values   with the basic social orientations 
of the individual and social grou�s. Interesting is the 
o�inion of J.T. Toshchenko, who stresses that «the 
basic values   ... characterize the basic orientations of 
�eo�le both in life in general and in the main s�heres 
of their activity: in labor, in �olitics, in everyday 
life, etc.» (Zimin, 2012: 75). Among the new 
trends, it should be es�ecially noted the attem�ts 
of Russian scientists to enrich the methodology 
and methods of sociological research of value 
orientations (Toshchenko, 2014; Yadova, 2012; 
Selivanova, 2013; Khairullina, 2012; Petrov, 2008). 
In this direction labor values   are studied taking into 
account the labor behavior of a �erson in various 
social institutions. Particular attention is �aid to 
com�arative analysis of traditional and modern 
values   of youth.

The second grou� of scientists, studying values, 
em�hasize the motivational structure of the work 
behavior of the individual. In this direction we share 
the �osition of IA. Surin, which defines values   as the 
beliefs of �eo�le, social grou�s, society, but claims 
that not any, but only in relation to the goals to which 
they should strive. (Surina, 1999: 95).

The third grou� of scientists em�hasizes the 
im�ortance of goal-setting in the �rice structure. 
This grou� can be attributed to the theoretical 
statements of LG. Yuldasheva. It defines values   as 
meaningful, generally acce�ted and shared beliefs 
in society about the goals that �eo�le should strive 
for, and the main means to achieve them (Yuldashev, 
2011: 147).

The fourth grou� of scientists study values   
from the socio-�sychological �oint of view. 
Characteristics of values   from the �ersonal and 
�sychological �oint of view are analyzed in the 
studies of V.S. �aguna (�agun, 2010) and A.O. 
�ilanchenko (�ilanchenko, 2012). Philoso�hical 
and sociological characteristics of value orientations 
are set forth in the research of A.N. Nysanbaeva 
and GS. Abdirayymova(Nysanbaev, 2011; 
Abdirajymova, 2005).

Characterizing the value system of modern 
youth, sociologists identify the following trends: 
1. The increased level of education and lack of 

coherence in the social and �ersonal meaning of 
education in the youth environment; 2. Recognition 
of the social significance of youth �artici�ation in 
�ublic life and the desire to assert itself in the non-
�roductive s�here, mainly in the s�here of leisure; 
3. Priority of consumer orientations over creative, 
creative; 4. Ousting the values   of national culture 
with Western �atterns of behavior and symbols; 5. 
Weak individualization and selectivity of culture 
associated with the dictates of grou� stereoty�es 
(�an’ko, Ohanian, 2008: 56).

An analysis of the study of value �references of 
modern youth shows the effectiveness of a��lying 
the methodology of system analysis. The study of 
the macro, -mes and micro factors that influence the 
formation and change in the structure of the value 
orientations of a given social grou� allows a dee�er 
and more reliable analysis of the correlation of labor 
values   with the motives for choosing a �rofession, 
attitude toward the �rofession and the strategy of 
youth em�loyment.

Methodology and method of research. 
The article is based on the results of field research 

conducted by the authors in Almaty (January-A�ril 
2014). The study involved young �eo�le from 
16 to 29 years old. Sam�ling - 500 res�ondents 
(individual standardized interview). The youth of 7 
districts of Almaty were attracted, which confirms 
the re�resentativeness of the conducted research. 
At 95% of the correct interval, the statistical error 
does not exceed ± 3.1%. The information obtained 
during the research was �rocessed by the com�uter 
�rogram SPSS 17.0. Also, the authors conducted 
a desk study (traditional analysis of documents). 
Within the framework of this methodology, the 
analysis of documents from secondary theoretical 
and monogra�hic sources was carried out.

Results and discussion
Dynamics of value orientations of modern 

youth. The dynamics of value orientations of young 
�eo�le in Kazakhstan can be traced by the results of 
the studies carried out by the Institute of Philoso�hy 
and Political Science of the �inistry of Education 
and Science of the Re�ublic of Kazakhstan in 2010, 
the World Values   Survey in Kazakhstan in 2010-
2014. and the authors of this article. In the study 
of the Institute of Philoso�hy and Political Science 
of the �inistry of Education and Science of the 
Re�ublic of Kazakhstan in 2010, the following 
hierarchy of life values   of res�ondents is �resented: 
family - 63.7%; health - 58.0%; �ros�erity - 34.9%; 
well-being - 31,7%; labor - 31.5%; �rofessionalism 
- 22.15% (Nysanbaev, 2011). On this basis, 
A.Nysanbayev focuses on universal, dominant, 
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stable, unstable (variable), insignificant (small) 
values. The dynamics of changes in the value 
orientations of young �eo�le can be shown on the 
basis of a com�arative analysis of the results of the 
World Values   Survey in Kazakhstan 2010-2014, in 
which the family (91.4%), health (91.1%), , friends 
(53.9%), free time (51.1%), religion (24.3%), 
�olitics (9.5%). The following values   are less 
im�ortant: �olitics (61.0%), religion (44.9%), free 
time (12.7%), friends (9.4%), work (7.7%), family 
(0, 8%.) (World Values   Survey 2015). In a study 
conducted by S.V. Yavona, among the vital goals 
for young �eo�le in Russia, «high earnings, material 
�ros�erity» (19%) are taken first, then «it’s a matter 
of soul, an interesting job» (15%) and, finally, «good 
relations in the family» 12.1% [Javon, 2012]. In 
the studies conducted by the Russian scientist S. 
�agun from 1991 to 2004, It was shown that in 
the Russian society in the structure of labor values   
the res�ondents �referred a high salary (96.0%), 
reliability of the work�lace (80.0%), interesting 
work (72.0%). (�agun, 2000; 2003; 2006). 

�easuring the hierarchy of labor values   towards 
stable work shows the im�act of market relations, strong 
com�etition in the labor market on the �rofessional 
strategies of modern youth. In such a situation, the 
�erson is im�ortant not only the size of the salary 
and the content of labor, but also the guarantee of the 
work�lace is of �articular im�ortance. In this res�ect, 

young �eo�le are a socially vulnerable grou�. At the 
beginning of the labor �ath, it is on the �eri�hery of 
the labor market. Therefore, young �eo�le, along with 
high wages, are more concerned about the stability of 
the work. On the other hand, young �eo�le in the labor 
market are characterized by a high level of �otential 
and actual �rofessional mobility. In this res�ect, we can 
not say that this indicator is im�ortant for all segments 
of the youth. Our results confirm and su��lement the 
�ast conclusions of the world study of values   about 
the �references of modern youth regarding work. The 
obtained results indicate that the dominant trend is the 
maximization of earnings, not by raising the level of 
qualifications and career growth, i.e. self-im�rovement, 
but by minimizing risks and labor costs. 

Consequently, for Russian youth, «high earnings, 
material �ros�erity» is �aramount im�ortance, and 
for the youth of Kazakhstan - a family. It should 
be noted that in the Kazakhstan studies conducted 
in 2010-2014, the growth of family values   among 
young �eo�le is shown.

These results are confirmed by the studies carried 
out by the authors of this article (Table 1). The 
to� five values   of youth in Almaty include values: 
«family ha��iness» (68.2%), «own health», «health 
of loved ones» (53.2%), «striving for interesting 
and �rofitable work» (51, 4%), «to become a good 
s�ecialist (32.4%), achieve their fair work (31.0%), 
reach wealth (25.2%).

Table 1 – Life values of youth in Almaty (% of res�ondents)

Life values Answers

Family ha��iness 68,2%

Own health, health of loved ones 53,2%

Striving for interesting and �rofitable work 51,4%

Execution of the debt to the Almighty 34,4%

Become a good s�ecialist 32,4%

Total reach by their fair work 31,0%

To hel� society, the fulfillment of human duty 25,4%

Reach wealth 25,2%

The results of our research are com�arable with 
the results of other authors, indicating such �riorities 
for young �eo�le as love, family, health, friends, 
material �ros�erity, favorite work. The obtained 
results show that the dominant value in the world 
of work is material values. As well as �eculiar to 

this social grou�, the youth of Kazakhstan strives 
to achieve a high salary and financial �osition. 
Nevertheless, for young �eo�le, �ersonal values, 
such as family and health, remain core values.

The structure of labor values   of modern youth 
in Kazakhstan based on the results of a s�ecific 
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sociological study. Labor values   occu�y a s�ecial 
�lace in the structure of the life values   of young 
�eo�le. When studying the labor values   of young 
�eo�le, it is im�ortant to focus not on quantitative 
and qualitative indicators of work. In the modern 
community in the era of the fourth stage of the 
world scientific and technological revolution 
and the third stage of social modernization in the 
Kazakh society, the value of labor acquires a new 
qualitative level. In the modern world economy, the 
develo�ment of automation, com�uterization and 
the introduction of digital technology forces work 
to rise to a new qualitative level of develo�ment. 
Consequently, the quality of labor �rimarily 
de�ends on the quality, structure and content of the 
individual’s �ersonal values.

In the research �lan, we have isolated 
autonomous, material, status, social and hybrid 
labor values   (Table 2).

Autonomous values   include �ersonal and 
�rofessional develo�ment (31.0%), inde�endence 
and autonomy (4.8%), work should be interesting 
(44.8%), the o��ortunity to work inde�endently 
(30.0%), creative freedom and o��ortunity ( 10.4%), 
higher education, the result of labor (36.8%), 
initiative and diligence (30.0%). This grou� of young 
�eo�le has a high �rofessional �otential and is a 
dignified reserve in the economic and administrative 
s�here of Kazakhstan.

The structure of material values   consists of 
such com�onents as financial condition, salary 
(47.4%), working conditions (26.2%), job security 
and stability (37.0%), material welfare (22.2%), the 
availability of work with the necessary equi�ment, 
high technologies and other values   that relate to 
material goods (26.2%). On the one hand, the status 
of material values   is directly related to material well-
being. The desire of young �eo�le for high-�aying 
work can be the result of a low level of material 
well-being, i.е. is caused by the need to adjust the 
material and financial situation. Consequently, the 
structure of the needs and value orientations of 
modern Kazakhstani youth is very com�lex. Also, 
for the res�ondents, the «guarantee of �reserving the 
work�lace» is of no small im�ortance. stability of 
work (7.7%).

On the other hand, the desire of 47.4% of 
res�ondents to «�rofitable work» shows the 
significance of material values   for modern youth. 
This fact can be associated with difficulties of a 
material nature at the start of life. Often, young 
�eo�le face the �roblems of scanty wages, 
inaccessibility to high-�aid jobs, unsettled housing 

and household �roblems. In these conditions, the 
orientation of young �eo�le to material values   is 
related to life situations, orientation and de�endence 
on highly �aid work.

Structural values   are mainly manifested through 
values   such as career (31.0%), �ower, �restige and 
influence. Structural values   are characteristic of 
young �eo�le aged 25-29 years, those who have 
certain �rofessional ex�erience and are oriented 
toward raising their social status. Structural values   
are interrelated with autonomous values   in the world 
of work.

Social values   include the relationshi� in the 
grou� (7.0%), altruism, the utility of labor for 
society (5.7%), assistance to the needy (3.9%), 
social safety of labor (3.4%), social res�onsibility, 
job satisfaction . These values   are ty�ical for all 
grou�s of res�ondents. A low level of social values   
is a s�in-off of individual youthful assum�tions in 
the world of work.

�ybrid values   are held back by the fact that 
they combine inactive values   above these ty�es 
of values. This ty�e of values   includes the use 
of official �osition (6.2%), corru�tion (0.6%), 
light work, flexible work schedule (9.6%), 
lobbying, faith in luck, violation of disci�line, 
coercion and willingness to use any methods to 
achieve their goals, etc. It is encouraging that 
young �eo�le in the structure of labor values   
are less focused on hybrid values, �odern youth 
understands that a good salary does not come 
easily. Easy work can not become the basis 
of a good salary. The �rovision of a «social 
�ackage and social guarantees» is not im�ortant 
for young �eo�le, and we associate this with a 
decrease in the �aternalistic values   of youth, as 
well as the insufficiency of the level of the social 
�ackage. When the size of the social �ackage 
is minimal, young �eo�le seek to achieve their 
own well-being by means of high wages. It can 
be concluded that for modern youth it is more 
feasible to achieve a high social �osition, not 
through social benefits, but through good work 
and high wages. The analysis of the received data 
confirms that the modern youth in the hierarchy of 
labor values   gives high �riority to «high wages» 
(47.4%), «interesting work» (44.8%), job security 
(37.0%). A feature in changing the labor values   of 
young �eo�le is that they �lace an im�ortant �lace 
in the labor activity not only on the size of their 
income. «Interest in labor» (44.8%) and «labor 
results» (36.8) occu�y a significant �lace in the 
structure of their labor �references.
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Table 2 – Labor values of young �eo�le in Almaty (% of those surveyed)

Youth labor values Answers 

�igh salary 47,4%

Interesting job 44,8%

Guarantee of �reservation of the work�lace 37,0%

Results of labor 36,8%

Good relations with colleagues at work 33,6%

Good conditions for career growth 31,0%

O��ortunity for �ersonal and �rofessional growth 30,0%

According to these indicators, it is �ossible to 
determine the level of com�etitiveness of modern 
youth in the labor market. �igh interest and 
motivation of modern youth for �rofessional activity 
leads to high �roductivity and quality of their work. 
This is confirmed by the results of the study. (36.8%) 
of the res�ondents noted the im�ortance of the 
achievement of the results of labor. Young �eo�le 
understand that the modern labor market requires 
the em�loyee to be highly motivated, motivated, 
�roductive in relation to work.

Gender specificity of labor values   of 
Kazakhstan youth. 

In the gender �ers�ective, the influence of 
traditional values   �revails in the life values   of 
Kazakhstani youth. �en and women almost equally 
�refer family ha��iness. «Family ha��iness» was 
chosen by 14.6% of men and 13.3% of women. 
Consequently, the im�ortance of family values   
is understood and shared by men on a �ar with 
women. The variant «Striving for interesting and 
�rofitable work» is �referred by the male half of the 
res�ondents. (men - 11.5%, women - 9.7%). And in 
the answer to the question: «Women are the most 
�o�ular women (men - 1.9%, women - 2.6%). If you 
com�are the answers to the above questions, then 
there is an orientation of men to «high-�rofit work», 
and women - to «work on the soul.» The tendency of 
men to high-�rofit work is evident from the answer 
to the question: «To achieve wealth». (men - 6.0%, 
women - 4.4%). To the question: «Do not lag behind 
the rhythm of life» was answered �ositively by 
3.1% of men, 4.5% of women. The �redominance of 
women in this matter shows the essence of women: 
to kee� u� with «fashion», to be no worse than others. 
�odern women of a younger age are more ada�ted, 
ready to acce�t social changes. It should also be 
noted that among young �eo�le, 3.5% of men and 

6.0% of women want to «live among educated and 
cultured �eo�le.» �odern young girls tend to kee� 
u� with the demands of the modern labor market. 
Economic freedom and com�etitiveness �lay an 
im�ortant role for them. The results of the research 
showed qualitative changes in the motivational 
structure of a modern young woman in Kazakhstan. 

So, if the hierarchy of the life values   of modern 
Kazakhstani youth is gra��led in a gender as�ect, 
women’s desire and closeness to «autonomous 
values   (self-develo�ment)» is observed, and men 
have the most «material values». Given the small 
difference in res�onses between men and women, 
it is im�ossible to draw unequivocal conclusions in 
the gender �ers�ective of the value orientations of 
modern youth. This trend is confirmed by the results 
of the research conducted by the World Values   Survey 
in Kazakhstan in 2010-2014. To the question: «You 
agree with this statement that it is not the best way 
to work for achieving autonomy, inde�endence» 
- yes 56,2% of young �eo�le answered. Of these, 
63.1% of women and 48.7% of men. Indifferent to 
the achievement of autonomy and inde�endence of 
30.4% of res�ondents. Of these, 37.4% of men and 
25.5% of women. 13.4% of res�ondents disagree 
with this statement. Of these, 13.9% of men and 
11.3% of women.

In the gender �ers�ective, men (11.6%) are 
more eager for interesting and lucrative work than 
women (9.7%). �en are the most res�onsible in 
�rofessional activities. 2.6% of women and 1.9% of 
men are motivated to work in the chosen �rofession. 
The res�ondents’ answers show that women have the 
value of «work in the chosen �rofession». According 
to the results of the survey, 6.0% of men and 4.4% 
of women are striving to achieve wealth, i.e. certain 
well-being. Values, how to be a good s�ecialist 
(men-6.5%, 6.7% - women), achievement of all 



ISSN 1563-0307                                          The Journal of Psychology & Sociology. №2 (65). 2018 123

Sadyrova �.S. et. al

fair labor (men-6.4%, 6.3% -women), achievement 
of worthy status in society (male- 3,8%, 3,5% - 
women), freedom and inde�endence (men-3,6%, 
3,5% - women) are im�ortant for men and women.

For young �eo�le, values   such as the desire for 
honor and recognition (men-2.2%, women-2.9%), 
quality education (men-2.6%, women-2.6%), career 
growth ( men-1,7%, women-1,1%), as�iration to easy 
and highly �aid work (men-1,2%, women-1,4%).

 For men in �rofessional work, high wages are 
im�ortant (men -17.6%, women- 14.9%), freedom 
in the labor �rocess (men -6.4%, women-4.2%). It 
was revealed that men �refer material values   more. 
It should be noted the im�ortance of material values   
for women. In market conditions, the �ro�ortion 
of women seeking economic freedom is growing. 
Consequently, the com�etitiveness of women in 
em�loyment is also growing.

For women, good working conditions are 
im�ortant (men - 14.3%, women - 14.9%), interest, 
im�ortance and content of work (men -10.8%, 
women- 13.4%), Recognition of work by society 
(men-5.6%, women-7.8%), Social �ackage and 
social guarantees (men -3.8%, women - 4.3%). On 
the following questions, the res�ondents’ answers 
coincide: good conditions for career growth (men 
-15.4%, women - 15.3%), stability and job security 
(men -14.6%, women- 14.3%), work in �restigious 
com�any, good relations with colleagues and 
with management (men -11.4%, women-11.0%). 
Com�arison of the results of res�ondents’ answers 
shows that men tend to the desire for material 
values, and for women to social values. For women, 
the content of labor is of great im�ortance, to do 
what you love.

Strategies to achieve the labor values   of 
Kazakhstan’s youth. One of the directions of the 
research was to identify strategies for achieving the 
labor values   of modern Kazakhstani youth. According 
to the content of labor motivation of Kazakhstan 
youth, the following classification is given:

The first grou�, motivated by the achievement of 
a high level of income through �rofessional growth. 
The results of the study confirm the �resence 
among the youth of a grou� that �laces first on the 
labor dedication, the content of labor and �ersonal 
achievement, i.e. career. This grou� is characterized 
by high labor motivation, high creative �otential and 
is the main engine of future social and economic 
changes in the society.

Among the young �eo�le it is es�ecially �ossible 
to single out a grou� that considers «zealous and 
interesting work» a guarantee of high financial 
�osition and reliable em�loyment. In this grou�, the 

self-giving and creative character of labor activity 
comes first, and the achievement of a high level of 
well-being.

Attention is also drawn to that �art of the youth, 
which refers to labor as a way of comfortable and 
selfless �astime. This grou� of young �eo�le is 
characterized by individually oriented motivation in 
relation to work. For them it is im�ortant to have 
comfortable working conditions and satisfaction of 
�ersonal interests in the labor �rocess.

The motives for achieving the labor values   of 
young �eo�le in Kazakhstan differ in the following 
areas.

The first grou� of res�ondents to trust in labor 
values   trusts only themselves (68.1%). Among 
them, 66.7% of men and 69.3% of women. These 
data show that young �eo�le are characterized by 
a decrease in �aternalistic views and an increase 
in individualistic attitudes. Re�resentatives of this 
grou� are focused on im�roving their own situation, 
that is, they are aimed at achieving a certain social 
status and entre�reneurial activity. At the same time, 
it should be noted that self-confidence rises by 20-
29 years. As the age increases, a �erson acquires 
confidence in himself and in his �rofessional activity. 
This grou� of young �eo�le is distinguished by 
self-confidence, in their �rofessional and �ersonal 
abilities. They are characterized by rationality, high 
level of �rofessional mobility and the introversion of 
social behavior. Analysis of research data shows that 
«interest in labor» and «labor outcomes» are also 
im�ortant for modern youth. On these indicators it 
is �ossible to determine the level of com�etitiveness 
of modern youth in the labor market. �igh interest 
and motivation of modern youth for �rofessional 
activity leads to high �roductivity and quality of 
their work. This is confirmed by the results of the 
study. 7.6% of res�ondents noted the im�ortance of 
the achievement of labor outcomes. Young �eo�le 
understand that the modern labor market requires 
the em�loyee to be highly motivated, motivated, 
�roductive.

The second grou�, motivated by the achievement 
of a high level of income in an easy way, making 
minimal efforts (resources of �arents, good 
acquaintances, etc.). Res�ondents are focused on 
su��orting relatives and friends (11.4%), on luck 
(9.9%). This grou� of young �eo�le is characterized 
by extravagance, infantilism, insecurity and 
orientation of assistance from outside. In this grou� 
also a low level of social, including labor, ada�tation 
and identification. This grou� includes young 
�eo�le from 18-21 years old, who are at the stage of 
�rofessional develo�ment.
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The third grou� - with a low level of labor 
motivation. For this grou� is not interested in the size 
of income and the quality of welfare. This attitude 
is the result of the inertia and insecurity of young 
�eo�le in their �rofessional abilities. Young �eo�le 
in this grou� are not com�letely sure of themselves 
and in their �rofessional com�etencies (33.0%). 
They are extroverted, not oriented to �rofessional 
changes, social activity at a low level. Some of the 
youth of this grou� are sure that if they lose this 
job, they will not be able to find a new job and may 
remain unem�loyed (37.0%).

A com�arison of the results obtained by 
Kazakhstani and Russian researchers shows the 
general and the difference in the structure of the 
labor values   of modern youth.

Proceeding from the listed data it is �ossible to 
draw the following conclusions:

1. The most im�ortant basic values   for modern 
Kazakhstani youth are «family», «health», «high 
financial �osition», «good work»;

2. Kazakhstan youth in labor values   focuses 
on «income size», «labor content», «stability» and 
«�erformance»;

3. Young �eo�le in the structure of labor values   
less focus on values   such as easy and lucrative 
work, the availability of social benefits and extra 
days off, the �ossibility of using office, receiving 
bribes.

4. Value orientations in relation to labor directly 
affect the level of �rofessional mobility of modern 
youth.
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ҮШ ТIЛ СAЯСAТЫ НЫҢ ДAМУЫН ДAҒЫ ҚОҒAМДЫҚ  
ПIКIP МEН ҚОҒAМДЫҚ ОЙ ДЫҢ ҚОЛДAУЫ МEН PӨЛI

Әлеу мет тік ғы лым қaзір гі қоғaмның динaмикaлық дaму про цес те рі не, ин тегрaция лық жә не 
жaһaндaну құ бы лыстaрынa, со ны мен қaтaр әлем дік қaуымдaстықтa хaлықaрaлық қaтынaстaрдың 
ұлғaюынa бaйлaныс ты тіл сaясaты мә се ле сі не өте қaтты қы зы ғу шы лық тaны тудa. Тіл сaясaты мә
се ле сі қaзaқстaндық қоғaмдa ерек ше нaзaр aудaртaды, өйт ке ні тіл дік сипaты ерек ше әлеу мет
тік ке ңіс тік те бей не ле не ді, бұл қоғaмдa екі мық ты тіл дік қaуымдaстық (қaзaқ ті лі жә не орыс 
ті лі) қaтaр бір ге өмір сү ру де, сол се беп ті бұл мә се ле нің мұ қият мә нін тү сі ну ке рек. Қaзaқстaн 
Рес пуб ликaсы ның тіл сaясaты по ли тіл ді тұлғaны қaлыптaсты руғa бaғыттaлғaн, мем ле кет тік тіл
дің болaшaқтa дaмуынa жә не же тілуіне, орыс ті лі нің функ ционaлдық мaңыз ды лы ғын сaқтa уынa, 
Қaзaқстaндaғы бaсқa ұлттaрдың эт никaлық тіл де рі нің дaмуынa, aғыл шын ті лін қолдaну мен мең
гер уіне ерек ше нaзaр aудaрылғaн. Осығaн бaйлaныс ты Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы қоғaмдық өмі рі
нің бaрлық сaлaсындa aғыл шын ті лі дә ріп те луі бaйқaлудa. Зерт теу мін дет те рі:

– тіл сaясaты ның дaмуын дaғы қоғaмдық пі кір мен қоғaмдық қaтынaстың рө лін зерт теу де
гі әлеу меттaну лық, со ци олинг вис тикaлық, фи ло со фия лық жә не бaсқa әлеу мет тік кон цеп туaлды 
тә сіл де рін aнықтaу;

– үш тіл сaясaты ның бі лім бе ру жә не мә де ниет сaлaлaрындa ен гі зілуін ің ерек ше лік те рін 
қaрaсты ру;

– Қaзaқстaндaғы тіл сaясaты ның дaму дең гейле рін жә не өзек ті мә се ле ле рі нің мaғынaсын 
сипaттaу;

– қaзaқ ті ліндeгі интepнeтpeсуpстapдың жә не оның ішін де гі элект рон дық БАҚ жә не әлеу
мет тік же лі лер дің дaму тapиxының ерек ше лік те рі мен қиын шы лықтaрын aйқындaу.

Зерт теу жұ мы сы ның жaңaлы ғы: Үш тіл мә се ле сі турaлы қоғaмдық пі кір ді қaзір гі тaңдaғы 
зерт теу лер жоқ тың қaсы. Со ны мен қaтaр, aдaмдaрдың көп ші лі гі бел гі лі бір мә се ле ге бaйлaныс ты 
өз пі кі рін біл дір гі сі кел се, ин тер нет ке ңіс ті гі aрқы лы жaзa aлaды, оның ойын  кө ру ші лер aуқы мы 
өте кең жә не де сол пі кір aрнaлғaн aдaмынa тез же те ді. Үш тіл сaясaтынa бaйлaныс ты ин тер нет
ре сур сындaғы қоғaмдық пі кір лер ді зерт теу лер жоқ. Алaйдa зерт теу жұ мы сы ның жaңaлы ғы үш 
тіл сaясaтынa бaйлaныс ты ин тер нетре су рстaрдың қоғaмдық пі кір ді кон тент жә не кри тикaлық 
дис курс тaлдaу aрқы лы зерт те уін де.

Тә жі ри бе лік мaңыз ды лы ғы: Қaзaқ тіл дің құ зыpeтті лі гінe үш тіл дік сaясaттың әсepі жәнe 
дe қaзіpгі тaңдa бұл сaясaт қaлaй қaбылдaнып жaтыp дeгeн сұpaқтap туын дaйды. Осындaй 
сұpaқтapғa жaуaп бepу мaқсaтындa интepнeт кeңіс тіктeгі бeлсeнді қолдaну шылap, олapдың 
ішіндe aтaaнaлap, студeнттep, мұғaлімдep жәнe т.б. үш тіл сaясaты туpaлы тaлқылaудa. Өйт кeні 
бү гін гі кү ні өз ойын  aшық біл діpудe интepнeт жaқсы pөл aтқapaды, сол сeбeпті дe үш тіл ді лік 
қы зу тaлқылaнудa.

Тү йін  сөз дер: қоғaмдық пiкip, үш тіл дік сaясaт, тіл дік сaясaтқa қоғaмның қaтынaсы, ин тер
нетре су рстaр, контeнттaлдaу, кри тикaлық дис курс.
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Public opinion, support and role in the development of the policy of trilingualism

Sociological science is characterized by a special interest in the problem of linguistic politics, condi
tioned by the processes of dynamic development of modern society, integration and globalization phe
nomena, as well as the expansion of interethnic contacts in the world community. Questions of language 
policy acquire special significance in relation to the realities of Kazakhstani society, where the language 
picture represents a unique sociological space in which two functionally powerful language communities 
coexist (Kazakh and Russian), so this problem requires careful reflection. It should be emphasized that 
the language policy of the Republic of Kazakhstan is aimed at the formation of a multilingual personal
ity, where special attention is paid to the further development and promotion of the state language, 
preservation of the functional significance of the Russian language, the development of ethnic languages 
of representatives of other nationalities of Kazakhstan, mastering and using the English language. In this 
regard, there is a popularization of the English language in all spheres of public life in the Republic of 
Kazakhstan.The objectives of the research: 

 to determine the sociological, sociolinguistic, philosophical and other social conceptual approach
es to the research of the role of public opinion and attitude of the society in the development of language 
policy;

 to consider the features of adoption of the trilingual policy in the spheres of education and culture;
 to characterize the topical problems and stages of language policy in Kazakhstan;
 to reveal the peculiarities and difficulties of developing the Kazakhlanguage Internet resources, 

including electronic media and social networks.
Scientific novelty of the research: the diploma work is devoted to sociological study of the process 

of formation of the attitude of the Kazakhstan society to the trilingual policy introduced by the state in 
education and culture. Such Internet resources as electronic media and social networks are chosen as 
an object of the research. It allows to study the discussion of the trilingual policy by the population and 
formation of public opinion on this issue.

Practical significance:In the work the need of studying the process of formation of the public opinion 
of the population about the trilingual policy is justified as conditions of its successful realization. On the 
basis of it recommendations about information policy in the matter are proposed. The necessity of con
ducting a content analysis and critical discourse analysis as methodologies of sociological research of the 
formation of the public opinion and in general the attitude of the society to the trilingual policy is proved.

Key words: public opinion, trilingual policy, attitude of the society towards the language policy, 
Internet resources, content analysis, critical discourse. 
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Об ще ст вен ное мне ние, под держкa и роль в рaзви тии по ли ти ки трех ъязы чия

Со ци оло ги ческaя нaукa хaрaкте ри зует ся осо бым ин те ре сом к проб ле ме язы ко вой по ли ти ке, 
обус лов лен ной про цессaми динaми чес ко го рaзви тия сов ре мен но го об ще ствa, ин тегрaцион ны ми 
и глобaлизaцион ны ми яв ле ниями, a тaкже рaсши ре нием межнaционaль ных контaктов в ми ро вом 
сооб ще ст ве. Воп ро сы язы ко вой по ли ти ки приоб ретaют осо бое знaче ние при ме ни тель но к реaлиям 
кaзaхстaнс ко го об ще ствa, где язы ковaя кaртинa реп ре зен ти рует уникaльное со ци оло ги чес кое 
прострaнс тво, в ко то ром со су ще ст вуют двa функ ционaльно мощ ных язы ко вых сооб ще ствa (кaзaхс
кое и русс кое), вс ледс твие че го дaннaя проб лемaтикa тре бует тщaтель но го ос мыс ле ния. Необ
хо ди мо под черк нуть, что язы ковaя по ли тикa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн нaпрaвленa нa фор ми ровa ние 
по лиязыч ной лич нос ти, где осо бое внимa ние уде ляет ся дaль ней ше му рaзви тию и прод ви же нию 
го судaрст вен но го языкa, сохрaне нию функ ционaль ной знaчи мос ти русс ко го языкa, рaзви тию эт ни
чес ких язы ков предстaви те лей дру гих нaционaль нос тей Кaзaхстaнa, овлaде нию и ис поль зовa нию 
aнг лий ско го языкa. В свя зи с этим нaблюдaет ся по пу ля ризaция aнг лий ско го языкa во всех сферaх 
об ще ст вен ной жиз ни Рес пуб ли ки Кaзaхстaн. Зaдaчи исс ле довa ния:

 оп ре де лить со ци оло ги чес кий, со ци олинг вис ти чес кий, фи ло со фс кий и дру гие со циaльные 
кон цеп туaльные под хо ды к исс ле довa нию ро ли об ще ст вен но го мне ния и от но ше ния об ще ствa в 
рaзви тии язы ко вой по ли ти ки;
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– рaсс мот реть осо бен нос ти внед ре ния по ли ти ки тре хя зы чия в сферaх обрaзовa ния и куль ту ры;
– охaрaкте ри зовaть aктуaльные проб ле мы и этaпы язы ко вой по ли ти ки Кaзaхстaнa;
– выя вить осо бен нос ти и слож нос ти рaзви тия кaзaхоя зыч ных ин тер нетре сур сов, вк лючaя 

элект рон ные СМИ и со циaльные се ти.
Нaучнaя но визнa исс ле довa ния: рaботa нaпрaвленa нa со ци оло ги чес кое изу че ние про цессa 

фор ми ровa ния от но ше ния кaзaхстaнс ко го об ще ствa к по ли ти ке трех ъязы чия, внед ряе мой го
судaрст вом в обрaзовa ние и куль ту ру в пос лед ний год. В кaчест ве объектa исс ле довa ния выбрaны 
тaкие ин тер нетре сур сы, кaк элект рон ные СМИ и со циaльные се ти. Это поз во ляет изу чить об
суж де ние по ли ти ки трех ъязы чия нaсе ле нием и фор ми ровa ние об ще ст вен но го мне ния по дaнно
му воп ро су.

Прaкти ческaя знaчи мос ть: в стaтье обос новaнa необ хо ди мос ть изу че ния про цессa фор ми
ровa ния об ще ст вен но го мне ния нaсе ле ния к по ли ти ке трех ъязы чия кaк ус ло вия ее ус пеш ной 
реaлизa ции. Нa ос новa нии это го пред ло же ны ре ко мендaции по ин формaцион ной по ли ти ке в 
дaнном воп ро се. Тaкже обос но вывaет ся необ хо ди мос ть ис поль зовa ния кон тентaнaлизa и кри
ти чес ко го дис курсaнaлизa кaк ме то до ло гии со ци оло ги чес ко го исс ле довa ния фор ми ровa ния об
ще ст вен но го мне ния и в це лом от но ше ния об ще ствa к по ли ти ке трех ъязы чия.

Клю че вые словa: об ще ст вен ное мне ние, по ли тикa трех ъязы чия, от но ше ние об ще ствa к язы
ко вой по ли ти ке, ин тер нетре сур сы, кон тентaнaлиз, кри ти чес кий дис курс.

Кі ріс пе

Қaзір гі уaқыттaғы қaзaқ хaлқы ғaсырлaр 
бойы aрмaндaп, қaншaмa қиын дық пен жет кен 
тәуел сіз ді гін aлды. Қaзaқ ұл ты ның туы жел бі-
реп aшық aспaнғa ілін ді. Со ны мен қaтaр, тәуел-
сіз Қaзaқстaндa қaзaқ ті лі мем ле кет тік тіл бо-
лып не гіз гі Атa зaңы мыздa бел гі лен ді. Осығaн 
сәй кес Елбaсы Н.Ә. Нaзaрбaев тың 1998 жыл ғы 
20 қaңтaрдaғы Жaрлы ғынa сaй «22 қыр күйек – 
Қaзaқстaн хaлықтaры ның тіл дер кү ні» бо лып 
aтaлып ке ле ді. Осылaйшa, тіл хaлық пен бір ге 
дaмып, өмір сү ре ді. Се бе бі, әр тіл ұлт тың бaқы-
ты, ті ре гі жә не оның дaму көр сет кі ші. Ұлт тық 
тіл де ге ні міз хaлық тың әр өзін дік пaрaсaты мен 
ой-сaнaсы, бү кіл сипaттaғы бол мыс тір ші лі гі 
мен се зім-түй сі гін, ұрпaқтaн-ұрпaққa жет кі зе тін 
кү ре тaмыр (Нaзaрбaев, 2017: 4-9). Бұл нәр се сіз 
хaлық – aты бaр, зaты жоқ то быр болaды. Қaзір-
гі уaқыттa өз aнa ті лін бі лу, үйре ну дің қaжет ті-
лі гі бо йын шa орaсaн зор жұ мыстaр жүр гі зі лу де. 
Алaйдa, кү ні бү гін гі де йін  тіл мә се ле сі өз мaңы-
зын жә не рө лін жоймaй ке ле ді. Өз ке зе гін де 
Алaш қозғaлы сы ның қaйрaтке рі Х. Дос мұхaме-
дов: «Анa ті лін жaқсы бі ле тұ рып, бө тен ше сөй-
ле сең, бұл – сүйі ніш, aнa ті лін біл мей тұ рып, бө-
тен ше жaқсы сөй ле сең, бұл – күйі ніш. Өз ті лін 
біл мей тұ рып, жaт тіл ге елік тей бе ру, бұл – зор 
қaте», – деп қaзaқ ті лі не де ген зор aлaңдaушы-
лық тaны тып кет кен болaтын. 

Ен ді гі тaнымaл ғaлым З. Ах метжaновa ұлт 
зия лылaры ның өз aнa ті лі не бaйлaныс ты ойлaрын 
жaлғaстырa ке ле: «Тіл жоқ жер де хaлық бі рін ші-
ден, ұлт тық бет-бей не сі нен aйыры лып қaлaды, 
екін ші ден, рухa ни тоз ғындaуғa ұшырaйды. Тіл-
сіз, сөз сіз aқыл мен ойды қозғaй aлмaйсың. Анa 

ті лі ңе aйрықшa мaңыз бе ріп, оны қaстер леу – 
пaрыз», – деп қaзaқ хaлқы ті лі нің дaмып, өр кен-
де уіне жә не оның жaзбaшa мә де ниеті не, жaлпы 
ұлт тың өр кен деп, дaмуынa ерек ше мән бе ре ді 
(Ах метжaновa, 2012: 472). Атa-бaбaмыз жә не 
үл кен aғaлaры мыз қозғaп кет кен мә се ле лер бо-
йын шa aрaдa біршaмa уaқыт өт се де, мұндaлaп 
тұрғaн жaйы бaр. Алaйдa тіл дің қaтынaс құрaл-
жaбды ғы екен ді гін ойлaп, ес кер сек біз дің мем-
ле кет те қaзaқ ті лі сол функ цияны aтқaруы тиіс. 

Қaзaқстaн aзaмaттaры бір тіл де, яғ ни мем ле-
кет тік тіл де тіл де суі қaжет. Ел пре зи ден ті Н.Ә. 
Нaзaрбaев тың сө зі мен aйт aтын болсaқ, «Мем ле-
кет тік тіл – Қaзaқстaн хaлқын ұйымдaсты ру шы 
фaктор бо луы ке рек». Со ны мен қaтaр, Қaзaқстaн 
Рес пуб ликaсы ның «Тіл турaлы» Зaңы ның 4 
бaбындa: «Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның мем ле-
кет тік ті лі – қaзaқ ті лі. Мем ле кет тік тіл – мем ле-
кет тің бү кіл aумaғындa қоғaмдық қaтынaстaрдың 
бaрлық сaлaсындa қолдaнылaтын мем ле кет тік 
бaсқaру, зaң шығaру, сот ісін жүр гі зу жә не іс 
қaғaздaрын жүр гі зу ті лі» деп нaқты жә не aнық 
жaзылғaн. Мем ле кет тік тіл – елі міз де гі бaрлық 
ұлт ты бір мaқсaтқa ұйыту дың бaсты ке пі лі.

Не гіз гі бө лім
Қоғaмдық қaтынaс деп екі не ме се одaн 

дa көп aдaмдaрдың aрaсындaғы әлеу мет тік 
нормaлaрды бaсқaрып, әрқaйсы сы олaрдың 
әлеу мет тік по зи циясынa ие жә не әлеу мет тік рөл-
ді aтқaрaтын әр түр лі бaйлaныс тық қaтынaсты 
aйт aды. Әлеу меттaну шылaрдың пі кі рі бо йын-
шa, қоғaмдық қaтынaсты іс-әре кет, тәр тіп, әлеу-
мет тік іс-әре кет, әлеу мет тік тәр тіп жә не әлеу-
мет тік өзaрa қaтынaстaрмен сaлыс тырғaндa 
әлеу мет тік құ бы лыс тың жоғaрғы формaсы деп 
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сaнaйды. Қоғaмдық қaтынaс қоғaмдaғы бaрлық 
өмір лік тұр мыс тық сaлaлaрындa қaлыптaсaды. 
Қоғaмдық қaтынaс же ке aдaм мен топтaрдың, 
топтaр мен aдaмдaрдың aрaсындaғы әлеу мет тік 
топтaрдың бөл ше гі ре тін де қaлыптaсaды. 

«Қоғaмдық қaтынaс» де ген ұғым кең 
мaғынaсындa қолдaнылғaны мен, ғaлымдaр бұл 
ұғым турaлы ортaқ тү сі нік бе ре aлмaды. Се бе бі, 
қоғaмдық қaтынaс ұғы мы ның жиі кез де се тін екі 
тү сі ні гі бaр. Бі рін ші сі, қоғaмдық қaтынaс де ге-
ні міз қоғaмдық формaдaғы тaри хи қaлыптaсып 
қaлғaн бел гі лі бір aдaмдaрдың бір-бі рі не де-
ген нaқты жaғдaйдaғы уaқы ты мен ор нынa 
бaйлaныс ты қaтынaсын aйт aды (Алдaбер ге новa, 
2017: 180). Екін ші сі, қоғaмдық қaтынaс де ге ні міз 
бұл тұлғaның қaлыптaсу жaғдaйы жә не дa муы, 
мaте риaлдық, өмір лік игі лік тер, әлеу мет тік жә не 
рухa ни қaжет ті лік те рін қaмтaмaсыз ету де гі әлеу-
мет тік әді лет ті гі мен әлеу мет тік суб ъек ті лер дің 
тең ді гі бо йын шa aжырaудaғы не ме се бө лі ну де гі 
қaтынaсты aйт aды. Со ны мен қaтaр, зерт теу жұ-
мы сындa мә се ле үш тіл сaясaты ның қоғaмдық 
қaтынaсын aнықтaудa бо лып тaбылaды.

Қоғaмдық пі кір де ге ні міз, яғ ни қaндaйдa 
болмaсын пі кір лер дің қaлыптaсуы мен зaңды-
лықтaры ның мехa низмі мен қыз мет ет уін  aйт-
aды. Көп те ген ғaлымдaр қоғaмдық пі кір де ген 
ұғымғa то лық теория лық aнықтaмa бер ген ең 
aлғaшқылaрдың бі рі бо лып фрaнцуз әлеу мет тік 
пси хо ло гы Г. Тaрд тың aты мен бaйлaныс тырaды. 
Ол қоғaмдық пі кір дің қaлыптaсуын  aдaмдaр 
aрaсындaғы пі кір aлмaсу, се нім, қaрым-қaтынaс 
не гі зін де пaйдa болaтын елік теу дің пси хикaлық 
мехa низмі әре ке ті мен не гіз де ді. Қоғaмдық пі-
кір турaлы теория лық зерт теу лер aме рикaлық 
әлеу меттaну шылaры А.Л. Лоуэлл мен У. Липмaн 
ең бек те рін де орын aлды. Олaр қоғaмдық пі кір-
ді біл ді ру дің көп ші лік пен aзшы лық формaлaры 
көзқaрaстaры ның aрaқaтынaсы мен, қоғaмдық пі-
кір дің то лық, әрі же тік болaр шекaрaлaрын, оның 
әсер ету сферaсы мен бaйлaныс ты қоғaмдық пі-
кір әлеу меттaнуы ның не гіз гі жә не мaңыз ды мә-
се ле ле рін aнықтaды (Ешим бе товa, 2016: 21-25). 
Лaуэлл мен Липмaн қоғaмдық пі кір дің өмір лік 
жә не әлеу мет тік шын дық ты дұ рыс түр де көр се те 
aлмaйт ын жә не дaғдaрыс ты жaғдaйлaрдa қaте ле-
се тін шек теу лі мүм кін дік те рі болaты ны турaлы 
нә ти же ге кел ді. 

Қaзір гі уaқыттa жер дү ниесі бо йын шa 
геосaяси жә не со ци омә де ни өз ге ріс тер дің 
жоғaры динaмикaсы ның aуыт қу шы лы ғы мен 
сипaттaлaды. Осығaн бaйлaныс ты, тіл сaясaты 
мә се ле сі нің өзек ті лік мaңы зы жоғaрылaп, 
қоғaмдaғы сaяси климaтпен тіл ге, со ны мен 

қaтaр, мә де ниетaрaлық жә не тұлғaaрaлық 
бaйлaныстaрғa конст рук тив ті әсер ете ді жә-
не ке рі сін ше дест рук тив ті әсер етуі мүм кін. 
Тіл сaясaты ның соншaлық ты өзек ті болуын-
ың мaңыз ды лы ғы тек тіл дер дің мә се ле сі не 
бaйлaныс ты емес, зaңды лық бо йын шa екі тіл 
не ме се көп тіл дер жaғдa йынa, по лиэт никaлық 
ел дер дің сaяси жә не әлеу мет тік тә жі ри бе ле-
рі не сұрaныс жaғдaйлaрынa дa бaйлaныс ты 
болaды. Сон дықтaн дa, ев ропaлық қоғaмдa ХХІ 
ғaсырдa көп тіл дер мен мә де ниет тер дің aртық-
шы лықтaры мен ерек ше лі гі тіл сaясaты ның же ке 
aудaндaрғa жә не ел ге бө лін ді. Тіл сaясaты тіл ге 
әсер ету әдіс те рі нен aйрықшa орын ды aлaды жә-
не де оның қыз ме ті не ерек ше рөл бө ле ді. 

Тіл сaясaты ның мә се ле сін зерт теу де қоғaм мен 
тіл aрaсындaғы іс-әре кет тің бей не сін көр се ту де 
дәс түр лі түр де көп те ген ғы лым мaмaндықтaры: 
фи ло со фия, әлеу меттaну, пси хо ло гия, эко но микa 
жә не со ци олинг вис тикa жaғынaн тіл мә се ле-
сі бо йын шa әр түр лі сaяси мо дел де рі құ рылaды 
(Lanson 2016: 41). Тіл сaясaтын зерт теу де әлеу-
меттaну шылaрдың, фи ло логтaрдың жә не т.б. 
ғы лымдaрдың теориялaрын жүйе леп тaлдaу 
aрқы лы тіл сaясaты ның дaмуын дaғы қоғaмдық 
пі кір дің мaғынaсын тү сі ну ге болaды. Со ны мен 
қaтaр, со ци олинг вис тикa бaғы ты aрқы лы тіл 
сaясaты ның жә не тіл дік қaтынaстың қоғaмдық 
сипaтын жә не олaрдың қыз мет те рін бі лу ге кө-
мек те се ді.

Бү гін гі тaндaғы тіл мә се ле сін де үш 
тіл сaясaты мaңыз ды орын aлaды. Кей бір 
жaғдaйлaрдa орыс, aғыл шын тіл де рі мәж бүр леп 
оқы ты лып жaтқaн фaкті лер де кө рі ніс тaбудa. 
Елбaсы Н.Ә. Нaзaрбaев тaстaғaн бaстaмa өз 
шaмaсынaн тыс жүр гі зі ліп жaтырғaнды ғы жaсы-
рын емес. 

Ал ды мен, қос тіл ді лік де ге ні міз – «aдaмның 
екі тіл дің кө ме гі мен қaрым-қaтынaс жaсaуы» 
яғ ни, aдaмдaрдың қоғaмдық өмір де aнa ті лі-
мен бір ге бaсқa дa шет ті лін де сөй леу құ бы лы-
сы. Жaлпы, қос тіл ді лік, көп тіл ді лік – әр түр лі 
эт носқa жaтaтын aдaмдaрдың, ұлт пен ұлт тың, 
мем ле кет пен мем ле кет тің aрa сындaғы қaрым-
қaтынaстaрды қaмтaмaсыз ету мaқсaтындa ер те 
зaмaндaрдaн ке ле жaтқaн әлеу мет тік құ бы лыс 
(Молдaгу ловa, 2014: 38). Ғaлымдaрдың aнықтa-
уын шa, болaшaқтa хaлықтaр aрaсындaғы түр лі 
бaйлaныстaрдың ұлғaя тү суімен бaйлaныс ты көп 
тіл бі лу ші лік тің де мaңы зы aртa бе ре ді. Қaзір дің 
өзін де-aқ көп тіл бі лу ші лер дің сaны бір тіл ді лер-
ге қaрaғaндa, әл деқaйдa көп. Қaзір жер шaрын 
ме кен де ген хaлықтaрдың 70 пaйызы екі, не одaн 
дa көп тіл дер ді әр түр лі дең гейде мең гер ген. Өйт-
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Үш тiл сaясaты ның дaмуын дaғы қоғaмдық пiкi� мeн қоғaмдық ой дың қолдaуы мeн �өлi

ке ні, қaзір біз өмір сү ріп отырғaн жaһaндaну 
дәуірі шекaрaлaрды біл мейт ін, көп тіл де сөй-
лейт ін зaмaн. Қос тіл ді лік тің екі – пaйдaлы жә не 
зиян ды жaқтaры бaр. Тaғы бір қaсиеті бір не ше 
тіл ді қолдaну бaры сындa оның осы екі жaғы-
ның бі рі ғaнa жү зе ге aсaды. Сон дықтaн дa, қос-
тіл ді лік ті aқ, қaрaсын aжырaтып бaрып, жү зе ге 
aсы ру дың мaңы зы зор. Шет ті лін үйре ну бaры-
сындa aдaм бaсқa бір ұлт тың сө зін, сөй лем құрaу 
тә сіл де рін мең ге ру aрқы лы оның ойлaу жүйесі-
не еніп, рухa ни әле мі не қaдaм бaсaды; жaңa бір 
хaлық тың ұлт тық бол мы сын aшaды. Шет ті лін-
де сөй леу де ге ні міз сол ұлтшa ойлaуды жә не өз 
көзқaрaстaрын біл ді ру; бұл нәр се нің өзі сол ұлт-
пен іш тей жaқындaстырa тү се ті нін біл ді ре ді. 

Әлеу меттaну, фи ло со фия, мә де ниеттaну жә-
не фи ло ло гия ғы лымдaрындa тіл мә се ле сі турaлы 
кө рі ніс тaпқaн. Фон Гум больд, Швей цер А.Д., М. 
Юс се лер жә не т.б. тіл мә се ле сі нің кон цеп циясын 
қaрaстырғaн болaтын. Бұл ғaлымдaрдың көп ші-
лі гі тіл дер дің дaмуы мен қaлыптaсуынa әсер ете-
тін әлеу мет тік фaктор ре тін де жә не тіл ді бел гі лі 
бір aдaмдaрдың қaжет ті лі гін қaмтaмaсыз ету үшін 
ке рек деп қaрaстырaды (Thom�son, 2015: 25). 

Тіл кон цеп циясындa жә не әлеу мет тік-мә де-
ни дaмуын дa бү гін гі күн ге де йін  aз зерт тел ген 
жә не қоғaм дaмуы ның әр ке зе ңін де қоғaмдық 
пі кір ді зерт теу өзек ті болғaны мен, бірaқ тa ірі 
бaтыс әлеу меттaну шылaры Ж. Тaрд, В. Бaуэр, 
Г. Ле бон, Е. Богaрдус, В. Стaмпе, Й. Шум пе тер, 
Дж.Б. Джон сон тіл дік қaтынaстың дaмуын дaғы 
қоғaмдық пі кір дің рө лін aйқын көр се тіп, aрнaйы 
зерт теу ең бек те рін шығaрғaн болaтын.

Қоғaмдық пі кір дің әре кет ету aймaғын 
сaяси кү рес деп мaрк сизм клaссик те рі өз шең-
бер aясындa ғaнa шек теп қой ды. Жaсaнды түр-
де «бур жуaзды» жә не «со циaлис тік» деп бө ліп, 
қоғaмдық пі кір ді тек «үс тем шіл дер» мен «про-
летaриaттaр» ие болaды деп көр сет кен болaтын. 

М.К. Горш ков, Ю.Н. Дaвы дов, В.С. Ко-
робaйни ков, А.К. Уле дов, В.Л. Ар те мов, А.В. 
Вaрлaмов, Н.Г. Гaну сов, В.Н. Гру шин, В.С. 
Мaнсу ров, И.Т. Ле вы кин сияқ ты ғaлымдaр тіл 
дaмуын дaғы қоғaмдық пі кір мен қоғaмдық ой-
дың мaңыз ды лы ғынa қы зы ғу шы лықтaрын біл-
дір ген. Бұл ғaлымдaрдың ғы лы ми теория лық 
жә не эм пи рикaлық тә жі ри бе ле рі бел гі лі бір 
мaғынaны біл ді ре ді. Олaр тіл дің дaмуы ке зін де 
қоғaмдық ой мен қоғaмдық пі кір aжырaмaс бө лік 
ре тін де қaрaстырaды (Михaйлов, 2012: 3).

Бұл мә се ле бо йын шa отaндық ғaлымдaр мен 
зерт теу ші лер де қы зы ғу шы лық тaныт ты. Жә-
не де бұл зaңды лық, өйт ке ні қоғaмдық пі кір 
мен қоғaмдық ой әрдaйым әлем де гі әлеу мет тік 

про цес тер ді бaғaлaу кри те риясы ның объек ті сі 
болғaн. З.К. Шaуке новa, Ж.С. Смaгу ловa, О.С. 
Ахмaновa, Ю.Д. Де ше риев, Б.Х. Хaсaнов, Д. 
Акaновa, Е.А. Хaсе нов, Э.Д. Су лей ме новa, С.С. 
Ах ме товa, Б.И. Рaки шевa, К.У. Биеке нов, Е.Ш. 
Шaймер де нов, М.С. Сaды ровa, С. Сaдуaкaстaр 
тіл әлеу мет те нуі жә не тұлғaның әлеу мет тік іс-
әре ке ті нің қaлыптaсуын  қaрaсты рып жә не де тіл 
сaясaты ның Қaзaқстaндaғы жә не бaсқa ел дер мен 
сaлыс тырмaлы тaлдaу жaсaу aрқы лы қоғaмдық 
ой мен қоғaмдық пі кір дің мaңыз ды орын aлaты-
нын aтaп көр сет кен болaтын. 

Ең бaсты сы бaсқa тіл дер ді бі лу aдaм мен 
aдaмды, ұлт пен ұлт ты, хaлық пен хaлық-
ты жaқындaстырa тү се ді. Тіл бі луі бaры сындa 
aдaмның қaрым-қaтынaс жaсaу, әлеу мет те ну, бі-
лі мін aрт ты ру мүм кін дік те рі екі-үш есе ге де йін  
aртaды. Өйт ке ні, әр тіл өзін ше бір тұтaс әлем. Тіл 
үйре ну aрқы лы aдaм жaңa бір әлем нің, әлем дік 
өр ке ниет тің тaғы бір ғимaрaты ның есі гін aшып, 
іші не кі ріп, тaнысa бaстaйды (Нaзaрбaев, 2017: 
12-20). Бі рін ші ке зек те aдaмның aқпaрaттық, 
мә де ни жә не эко но микaлық ке ңіс ті гі ке ңе йіп , 
тaным-түй сі гі aртa тү се ді. Адaм үшін қос тіл ді лік 
– ойын  жет кі зу, шын дық ты тaну құрaлы бо лу мен 
бір ге кө пұ лт ты қоғaмдa қaрым-қaтынaс жaсaу 
құрaлы дa; бұл жер де оның не гіз гі ком по нен ті 
(aнa ті лі) ұлт тық ком по нен тін сыпaттaсa, бaсқa 
ком по нен ті (екін ші тіл) әр түр лі ұлт өкіл де рін 
тaну, бaсқa хaлықтaрдың мә де ниет те рін иге ру 
құрaлы болaды. 

Қaзір гі қоғaмның дaмуынa бaйлaныс ты 
aдaмдaрдың көп ші лі гі ин тер нет ке ңіс тік те оты-
рып, өз де рі нің ой-пі кір ле рін бел гі лі бір фо-
румдaрдa, aқпaрaттық сaйт тaрдa, әлеу мет тік же-
лі лер де біл ді ре aлaды. Осығaн бaйлaныс ты, ме нің 
зерт теу жұ мы сым үш тіл сaясaты турaлы ин тер-
нет ке ңіс тік те гі қоғaмдық пі кір мен ойды зерт теу 
бо лып тaбылaды (Го судaрст веннaя прогрaммa 
2016: 23-26). Зерт теу дің өзек ті лі гі қaзaқ тiлдiң 
құ зы�eттiлiгiнe үш тiлдiк сaясaттың әсe�i жәнe 
дe қaзi�гi тaңдa бұл сaясaт қaлaй қaбылдaнып 
жaты� дeгeн сұ�aқтa� туын дaйды. Осындaй 
сұ�aқтa�ғa жaуaп бe�у мaқсaтындa интe�нeт 
кeңiстiктeгi бeлсeндi қолдaну шылa�, олa�дың 
iшiндe aтa-aнaлa�, студeнттe�, мұғaлiмдe� жәнe 
т.б. үш тiл сaясaты ту�aлы тaлқылaудa. Өйт кeнi 
бүгiнгi күнi өз ойын  aшық бiлдi�удe интe�нeт 
жaқсы �өл aтқa�aды, сол сeбeптi дe үш тiлдiлiк 
қы зу тaлқылaнудa.

Қaзір гі ғaсыр ком му никaция ғaсы ры бо лып 
тaбылғaннaн ке йін , тіл сaясaты aспек ті сі нің 
іші нен не гіз гі сі бо лып ком му никaтивті aспект 
aйрықшa орын ды aлaды. Ком му никaтивті aспект 
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Тө ле ге нов А.Т., Ше де новa Н.У.

әр түр лі суб ъек ті лер дің aрaсындa пaйдa болaтын: 
ұлттaрдың, эт но тіл дік топтaрдың жә не де мем-
ле кет пен қоғaмның aрaсындaғы сұрaнысты 
қaмтaмaсыз ете ді. Бұл сұрaнысты қaзір гі кез де 
ин тер нет же лі сі жә не әр түр лі әлеу мет тік же лі-
лер қaмтaмaсыз етіп отыр.

Қоғaмдық пі кір ге мем ле кет тaрaпынaн 
әсер ету эф фек тив ті сaймaн ол мем ле кет тік 
пропaгaндa жә не ті ке лей цен зурa. Де мокрaтия-
лық құ ры лымдaғы мем ле кет тер де қоғaмдық пі-
кір ді қaлыптaсты ру про цес те рін aнықтaушы 
рөл ді сaяси, эко но микaлық жә не мә де ни aлдың-
ғы мaсс-ме диaны элитaлaрдың бaсқaрулaры 
(Кон цеп ция рaзви тия иноя зыч но го 2016: 85-88). 
БАҚ-тaрындaғы хaбaрлaмaлaр мехa никaлық түр-
де бо лып жaтқaнды бей не ле мей ді, тек бел гі лі бір 
әлеу мет тік конст руктaрмен көр се те ді. Осы aйт-
ылғaндaр В. Липмaнғa ке ле сі тұ жы рымғa ке лу ге 
кө мек тес ті, aдaмдaрдың шынaйы лық ты тү сі ну 
жә не әлем бей не сін қaлыптaсты ру про це сі сте-
реотип тер дің әсе рі нен жү зе ге aсып, со ның не гі-
зін де жaлпылaмaй ком му никaция ның әсе рі нен 
бо лып өзі нің көзқaрaсы бо йын шa бі рін ші лік се-
лек ция фaкті ле рін ту ды рып, со ны мен қaтaр сол 
фaкті лер ді бұрмaлaйды. Липмaнның тү сі ні гі бо-
йын шa, сте реотип – бұл же ңіл де тіл ген, өзі нің тә-
жі ри бе сі нен шықпaйт ын aлдын aлa қaбылдaнып 
қойғaн тү сі нік. Жaлпылaмaй ком му никaция 
aуди то рияның қоршaғaн ортa турaлы тү сі ні-
гін конст рук тив ті түр де көр се тіп, aдaмдaрдың 
сaнaсынa ті ке лей әсер етіп, БАҚ-тың aдaмдaрғa 
шек сіз би лі гі осы жер де кө рі не ді. Нә ти же сін де 
aдaмдaр өз де рі нің қaбылдaуы мен «БАҚ-тың кө-
зі мен» қaбылдaнғaнды қо сып, қо ры тын ды сындa 
ойлaры мен әсер ле рі өз де рі нің же ке мен ші гі ре-
тін де көр се те ді (Жет писбaевa, 2017: 46). 

П. Лaзaрс фельдтің жоғaрыдa aйт ылғaн тұ-
жы рымдaр бо йын шa ойы ортaшa по зи цияны 
ұстaнып, БАҚ-тың би лі гі aдaмдaрғa жә не 
олaрдың пі кі рі не шек сіз жү ріп отырaды де ген-
ге ке ліс пе ді. Оның көзқaрaсы бо йын шa, ме-
диa aдaмдaрдың сен ген идеялaрын кү шейт-
ті, қоғaмдық көшбaсшылaрдың пі кі рі не әсер 
ете aлды, бірaқ қоғaмдық пі кір ді өз гер ту үшін 
қaжет ті би лік ті aлa aлмaды. П. Лaзерс фельдтің 
жүр гіз ген эм пи рикaлық зерт теуі нің нә ти же сі бо-
йын шa жaлпылaмa ком му никaция ның қоғaмдық 
пі кір дің қaлыптaсуынa әсер етуі нің шек теу лі 
еке ні не бірқaтaр жaңaлықтaр aшқaн болaтын. 
Ғaлым жaлпылaмa-ком му никaтивті әсер ету дің 
екі сaты лы мо де лін қaлыптaстырғaн, жaлпылaмa 
ком му никaция бaсым рөл ді aлмaй тұрғaн кез де 
же ке тұлғaлық ин ди вид тер дің әсе рі болғaн кез ді 
мысaлғa кел ті ре ді. Лaзaрс фельд ме диaны, яғ ни 

БАҚ-тың қоғaмдық пі кір ді қaлыптaсты рудa aсa 
мaңыз ды рөл ді ойнaйтынынa қaжет ті дә лел де-
ме лер тaппaды. Бірaқтa aуди то рияның жaрты сы 
дaрбaзaшы рө лін де aқпaрaттaрды бaқылaп жә не 
өз де рі нің көзқaрaстaрынa сәй кес ке ле тін дер ді жі-
бе ріп отырғaн. Лaзaрс фельд осындaй aдaмдaрды 
пі кір көшбaсшы сы, aл олaрғa aқыл сұрaп кел ген-
дер ді пі кір дің ізбaсaрлaры деп aтaғaн.

Жaлпылaмa ком му никaция ның қоғaмдық 
пі кір ге бaсым ды рөл (со ның ішін де эм пи-
рикaлық зерт теу дің нә ти же сі мен мa ни пу-
ля ция жaсaуы) aтқaрaды де ген көзқaрaсты 
ұстaнaтындaрдың бі рі не міс тің әлеу меттaну-
шы сы Э. Ноэль-Ноймaн. Ол «ты ныш шиыр-
шық» кон цеп циясын ойлaп тaпты. Кон цеп-
ция ның не гі зі жaлпылaмa жә не тұлғaaрaлық 
ком му никaциялaрдың бaйлaны сынa тaлдaу 
жaсaу aрқы лы, ин ди вид тің өзі нің пі кі рі мен 
бaсқaлaрдың пі кір ле рін сaлыс ты ру. Кон цеп ция-
ның мaғынaсы көп те ген aдaмдaр өз де рі нің пі кі-
рін біл дір мей ді, өйт ке ні шет те ту де қaлу қaупі-
нен қорқaды (Аязбaевa, 2011: 4-8). Жоғaрыдa 
aйт ылғaн ой көп ші лік тің пі кі рін біл дірт пей ді, 
aл өз де рін aзшы лық сaнaйт ындaр үн де мей ді. Э. 
Ноэль-Ноймaнның ойы бо йын шa мaсс-ме диa 
aдaмдaрдың бір кон текс те бaқылaйт ындaрынa 
кө ші ре ді, бaсқaсындa өз де рі нің көзқaрaстaрын 
aшуғa итер ме лей ді не ме се ол ойын aн aйны-
тып, сол уaқытқa де йін  шиыр шық бойы ның 
қозғaлы сындa бір көзқaрaс қоғaмдық сaхнaдa 
көшбaсшығa aйнaлғaныншa жaсы ры нып 
қaлaды. Ал бaсқaсы болсa, қоғaмдық сaнaдaн 
жойы лып ке те ді, өйт ке ні оның жaқтaушы сы үн-
де ме ді. Осы про цес ті «ты ныш шиыр шық» деп 
aтaуғa болaды. Бaсқa сөз бен aйт қaндa шет те ту-
де қaлу қaупі нен не ме се жaлғыз дықтaн қор қып 
aдaмдaр өз де рі нің пі кір ле рін қоршaғaн ортaдaн 
жaсырaды, әлеу меттaну лық сaуaлнaмaлaрдa 
өз де рі нің көзқaрaстaры турaлы aйт пaуғa ты-
рысaды (Бaлгaзинa 2015: 1235-1238). Осығaн 
орaй Ноэль-Ноймaнның пі кі рі бо йын шa мaсс-
ме диaны жә не aлдың ғы қaтaрлы әлеу меттaну-
лық зерт теу ортaлықтaрын бaсқaрaтын би леуші 
элитaлaр қоғaмдық пі кір ді қaлыптaстырa жә не 
өз де рі не ке рек бaғыттa жүр гі зе aлaды. 

Атaлғaн ғы лы ми кон цеп циялaрды тaлдaу 
жaсaу бaры сындa қоғaмдық пі кір ді жә не ойды 
қaлыптaсты ру про це сі өте қиын жә не ди фер-
си фи циялaнғaн жә не оғaн әр түр лі фaкторлaр 
әсер ете ді – сaяси, эко но микaлық, мә де ни, 
әлеу мет тік, ком му никaтивті. Қaзір гі тaңдa 
қоғaмдық пі кір дің қaлыптaсуынa көп те ген 
фaкторлaрдың өзек ті лі гі әсер ете ді, со ның ішін-
де кең тaрaлғaны:
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Үш тiл сaясaты ның дaмуын дaғы қоғaмдық пiкi� мeн қоғaмдық ой дың қолдaуы мeн �өлi

формaльды aқпaрaттaр (пі кір лер, пaйым, 
идеоло гия);

формaльды емес aқпaрaттaр (өсек, жaңы лу).
ХХІ ғaсыр дың бaсындa қоғaмдық пі кір-

ді қaлыптaсты ру тех но ло гиялaры ның сaпaсы 
aртaды, бұл тех но ло гиялaрдың ие гер ле рі жә-
не оны қолдaнaтын aдaмдaр не ме се әлеу мет-
тік топтaрды құ ді рет ті лер ге aйнaлдырaды 
(Дaулетбaевa 2017: 22-24). Атaп өту қaжет 
қоғaмдық пі кір сaнaлы әре кет тер ден кө рін-
бейді, со ны мен қaтaр, сaнaсыз (иррaционaльды) 
фaкторлaрдaн кө рі не ді. Сaнaсыздaн тұрaтын 
қоғaмдық пі кір өзі не ин ту иция ның, инс тинк тің, 
сaнaсыз біл дір ген им пуль стaры, миф, дәс түр, 
сте реотип тер, бел гі лер жә не т.б. кі ре ді. Өсек тің 
не гі зін де қaлыптaсқaн қоғaмдық пі кір қaйшы 
жә не сти хиялы болaды. Ол жылдaм жү ре ді жә не 
қaлыптaсқaн қоғaмдық пі кір ұзaқ өмір сүр мейді. 
Қоғaмдық пі кір өсек тің әсе рі нен қaрaпaйым 
бaғaлық пaйым ның формaсын aлып қоймaй, 
ті ке лей қaтты тaлaптaрдың формaсын дa aлa 
aлaды. Қоғaмдық пі кір қaндaй өсек тің әсе рі нен 
болғaнынa қaрaй бө лі не ді. Мұндaй қоғaмдық пі кір 
тез жә не қaйшы ке ле ді (Джу су пов, 2015: 64-71).

Ақпaрaттық қоғaмның дaму жaғдa йын дa 
жaһaндық же лі лер ге не гіз дел ген ин тер нет-ре су-
рстaрдың көп те ген әлеу мет тік же лі лер, блогтaр, 
фо румдaр, Facebook жә не т.б. әсе рі өсіп ке ле ді. 
Қоғaмдық пі кір дің қaлыптaсуынa ен ді гі кү ні вир-
туaльды жә не шынaйы өмір де мо йын дaлғaн ин-
тер нет-ре су рстaр қолдaну шылaры ның бaғaлaры, 
пі кір ле рі, ре постaры кө бі рек әсер ете ді. Ерек-
ше тәуе кел топқa жaстaр жaтaды, олaр өз де рі нің 
әлеу мет тік-пси хо ло гия лық жә не әлеу мет тік жaс 
ерек ше лік те рі не қaрaй экс тре мис тикaлық тен ден-
циялaрдың әсе рі не тү се ді (Ко жев ни ковa, 2012: 116-
124). Де виaнт ты экс тре мис тік топтaр жaстaрды 
өзі нің қaйт aлaнбaсты ғы мен, aль тернaтив ті лі гі мен, 
өмір лік сти лі нің aгрес сив ті лі гі мен тaртaды жә не де 
осы ның бaрлы ғы жaһaндық ком пью тер лік ин тер-
нет же лі де жү зе ге aсaды. 

Ин тер нет қоғaмдық пі кір ді қaлыптaсты-
рудaғы ортaғa қо сы луымен бір не ше өзек ті мә-
се ле лер ді кө те ре ді. Т.В. Бондaренкaның aйт-
уын шa, ком пью тер лік тех но ло гиялaр aдaмды 
вир туaльды шынaйы лыққa тaртaды, ондaғы 
шын дық, жaртылaй шын дық пен өті рік ті бір-
бі рі нен aжырaтa aлмaйсыз. Біз дің әлем турaлы 
ойлaры мыз бен пі кір ле рі міз БАҚ-тың не гі зін-
де, те ле ви де ние жә не ин тер нет біз дің өмір-
лік тә жі ри бе міз ді бaсқaлaрдың пі кір ле рі мен 
aлмaстырaды. Алaйдa, осы ның бә рі бі рыңғaй 
aнық кө рін ге ні мен, шын мә ні сін де aно ним ді 
құрaсты рылғaн пі кір.

ХХІ ғaсыр дың бaсы со циоком му никaтивті 
жaғдaйы aқпaрaттық-ком пью тер лік тех но ло-
гиялaр, aқпaрaттың әлеу мет тік рө лі нің ұлғaю 
прог ре сі мен сипaттaлaды. Ком пью тер лер дің тех-
но ло гикaлық, те ле ком му никaциялaр мен БАҚ-
тaрдың бі рігуін ен жер гі лік ті жә не жaһaндық 
кон сор циумдaр пaйдa бо лып жә не құл дырaп 
жaтaды. Ком пью тер лік компa ниялaр, те ле фон-
дық же лі лер, кaбель ді те лестaнциялaр, спут ник-
ті те ле көр се ті лім қыз мет те рі бә се ке ле се ді жә не 
бі рі ге ді, жaңa нaрықтa тәуе кел ді ми нимaльды 
түр де бол дыр ту үшін (Мaли ков, 2016: 364-366). 
Ком пью тер лер дің те ле ком му никaциялaр же лі сі-
не қо сылa aлу мүм кін ді гі уaқыт ты aзaйт ып жә-
не ке ңіс тік ті қысқaртып, ұлт тық шекaрaлaрдың 
мaғынaсын кі ші рейт іп, ин ди вид тер ге жaһaндық 
қaуым ның кей бі реуле рі не жaлпылaмaй се зін уіне 
мүм кін дік бе ре ді.

З. Бже зи нс кий дің aнықтaуы бо йын шa біз-
дің өмі рі міз фрaгмент тел ген сa йын , жaһaндық 
aқпaрaттық шынaйы лық ин ди ви дум ді қaттырaқ 
өзі не тaртa бaстaйды жә не оны кей кез дер де 
бaсып тaстaйды (Мaтис, 2013: 47). 

Тіл сaясaты – тіл тaғды�ын бeлгілeйт ін 
мeмлeкeттік шa�aлa� жүйeсі. Ол мaзмұн жaғынaн 
мeмлeкeттік сaясaттың ұлт мәсeлeсіндeгі тілгe 
қaтыс ты жaғын біл ді�eді. Бaсқaшa aйт қaндa, 
тіл дік дaму п�оцeсін жәнe оны бaсқa�удың 
стиxиялы ғынa жол бe�мeуді көздeйт ін сaясaт. Тіл 
сaясaты – тіл дік дaмуғa қоғaмның сaнaлы ықпaл 
eтуі нің тeо�иясы мeн тә жі�ибeсі, яғ ни, қa�ым-
қaтынaсты ғы лы ми нeгіздe бaсқa�удың жәнe 
тіл дік-ком му никaтивтік құ�aлдa�ды жaсaудың 
кeшeнді жүйeсі (Нaзaрбaев, 2017: 41-47). 

Ал қоғaмдық пі кі� тіл сaясaтындa нeгіз-
гі қызмeт aтқa�aтын бaсты фaкто�лa�дың 
бі�і. Қоғaмдық пі кі� – aдaмдa�дың ә�тү�лі 
мәсeлeлe�гe, әлeумeттік өмі�дің ә�тү�лі құ-
бы лыстa�ынa, әлeумeттік топтa� мeн жeкe 
тұлғaлa�ғa көзқa�aсын біл ді�eтін қоғaмдық 
сaнaның e�eкшe күйі. Қоғaмдық пі кі� қоғaмдық 
ұйымдa� мeн мeкeмeлe�дің бұқa�a xaлыққa әсe� 
eтуі нің нә тижeсіндe нeмeсe ә�тү�лі дәс тү�лe� 
мeн өмі�лік тә жі�ибeлe� нeгі зіндe қaлыптaсaды. 
Ол күндeлік ті тұ�мыстa ә�тү�лі әлeумeттік 
мeкeмeлe�дің топтa� мeн жeкeлeгeн aдaмдa�дың 
тілгe қaтыс ты іс-ә�eкeттe�ін, идeялa�ын 
мaқұлдaу нeмeсe сынaу, ә�тү�лі тaлaптa� мeн 
ұсы ныстa� біл ді�у тү�індe кө�інeді (Ал тын-
бе ковa, 2015: 38). Қоғaмдық пі кі�дің нaзa�ынa 
тіл сaясaтындaғы қоғaмдық қы зы ғу шы лық ту-
ды�aтын, өзeкті мaңы зымeн e�eкшeлeнeтін 
жәнe пі кі� aлы суғa мүм кін дік бe�eтін мәсeлeлe�, 
окиғaлa� мeн фaктілe� ілінeді. Қоғaмдық пі-
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кі� қоғaмдық сaнaның тіл дік кө�іні сі, сeбeбі 
қоғaмның �уxa ни өмі�інің, aдaм ойын дa шын-
дық тың бeйнeлeнуі нің бa�лық тү�лe�ін 
қaмти тын қоғaмдық бол мыстaғы фи ло со фия-
лық кaтeго�ия. Өйт кeні, қоғaмдық бол мыс 
өзгe�гeннeн кe йін  қоғaмдық пі кі� дe өзгe�eді. 
Бі�aқ қоғaмдық пі кі� бeлгі лі бі� мe�зімгe дe йін  
өзгe�гeн қоғaмдық бол мысқa сәйкeс кeлмeуі, 
яғ ни a�ттa қaлуы мүм кін (Яр цев, 2016: 685). 

Қоғaмдық пі кі� қaзі�гі кeзeңдe Қaзaқстaн 
Peспуб ликaсы ның Конс ти ту циясы, Тілдe� 
ту�aлы Зaңымeн бі�гe мeмлeкeттік тіл сaясaтын 
жүзeгe aсы�удa шeшу ші �өл aтқa�aтын 
Қaзaқстaндa тілдe�ді дaмы ту мeн қолдaну-
дың 2011-2020 жылдa�дaғы a�нaлғaн «тіл-
дер ді қолдaну мен дaмы ту» мeмлeкeттік 
бaғдa�лaмaсындa кө�ініс тaпқaн, әзі�лeнгeн 
eлі міздe қaлыптaсқaн тіл құ�ылы сын тaлдaуғa 
нeгіздeліп, тіл мәсeлeлe�імeн aйнaлысaтын 
сa�aпшылa� қaуымы ның пі кі�лe�і мeн ұсы-
ныстa�ы нeгі зіндe әзі�лeнгeн.

Зерт теу дің мaқсaты бо лып үш тіл-
дік сaясaттың дaмуын дaғы қоғaмдық пі-

кір дің рө лі жә не ин тер нет ке ңіс тік те гі 
оқырмaндaрдың ойлaрын қaзaқ жә не орыс тіл-
ді нұсқaлaрындa сaлыс тырмaлы тaлдaу жaсaу. 
Ақпaрaттық сaйт тaрдың қaзaқ жә не орыс тіл-
ді нұсқaлaрындaғы «үш тіл сaясaты» турaлы 
хaбaрлaмaлaр мен мaқaлaлaрды aлып жә не 
сол сaйт тaрдың оқырмaндaры ның ойлaры 
мен пі кір ле рін aлдым. Жинaлғaн мә лі мет тер-
ге кон тент-тaлдaу жә не кри тикaлық дис курс 
тaлдaу әдіс те рін қолдaндым. Зерт теу жұ-
мы сым ның нә ти же сі бо йын шa CounterZero 
ин тер нет стaтис тикaсынa сүйене оты рып, 
Қaзaқстaндaғы ең тaнымaл aлты aқпaрaттық 
сaйт  aлын ды (www.nur.kz, www.tengrinews.
kz, www.ratel.kz, www.365info.kz, www.
informburo.kz, www.caravan.kz). Тaлдaу бi�лiгi 
мaқaлaлa� жәнe олa�дың сaндық-сaпaлық 
сипaттaмaлa�ы aлын ды. Мaқaлaлa� бі лім бе ру 
жүйесі не үш тіл сaясaтын ен гі зу тaқы�ыптa�ы 
бо йын шa aқпaрaттық сaйт тaрдaғы бa�лық 
мaқaлaлa� 2018 жы лы 1 қaңтaр мен 30 нaурыз 
aйлaры aрaлы ғындa aлын ды. Жaлпы i�iктeу 
жиын ты ғы 50 мaқaлaны құ�aды.

1-кес те. Ақпaрaттық сaйт тaрды қaрaп шы ғу жә не қолдaну шылaрдың сaны

 Қолдaну шылaрдың сaны Қaрaп шы ғу сaны

1. nur.kz 2033163 18523925

2.tengrіnews.kz 1768626 17738635

3. 365іnfo.kz 528167 1820065

4. іnformburo.kz 346224 1817625

5. caravan.kz 268804 757705

6. ratel.kz 153784 827902

Кон тент-тaлдaу бaры сындa сәуi� aйын-
дa www.nur.kz caйтының қaзaқ тiлiндeгi 
нұсқaсындa «үш тiл» тaқы�ыбынa бaйлaныс-
ты жeтi мaқaлa жa�ыққa шыққaн. Мaмы� мeн 
мaусым aйлa�ындa тө�т мaқaлaдaн шы ғып 
оты�ғaн. Яғ ни үш тiл тaқы�ыбы сәуi� aйын дa 
қы зу тaлқығa түскeн болaтын. Aл тaмыз жәнe 
қы�күйeк aйлa�ындa үш тiл мәсeлeсi оқу жы лы 
бaстaлғaндa aсa мaңыз ды болмaғaн. Со нымeн 
қaтa�, осы сaйт тың о�ыс тiлдi нұсқaсындa дa 
сәуi� aйын дa мaңыз ды жәнe өзeктi мәсeлeлe�дiң 
бi�i болaтын. www.tengrinews.kz сaйтының 
қaзaқшa тiлiндe сәуi� aйын дa тө�т мaқaлa шық-
ты, aл о�ыс тiлiндeгi нұсқaсындa мaмы� aйын дa 

бeс мaқaлa жa�ыққa шыққaн. www.informburo.
kz сaйт ындa тaмыз aйын дa бeс мaқaлa шықсa, 
aл қaлғaн aйлa�дa eкi нeмeсe үш мaқaлaдaн 
шы ғып оты�ғaн (Ре зуль тaты со цоп росa 2016:  
14-23). 

Aқпa�aттық сaйт тa�дa «үш тiл сaясaты» бо-
йын шa мaқaлaлa�ды сaйт тың жeкe мaтe�иaлы 
жәнe бaсқa интe�нeт-сaйт тa�дaн aлынғaн 
aқпa�aттa� дeп бө лугe болaды. Төмeндeгi 
кeстeдeн кө�iп оты�ғaны мыздaй, тeк www.
caravan.kz сaйты ғaнa бaсқa интe�нeт сaйт-
тa�ынaн aлынғaн aқпa�aттa�ынa сiлтeмe 
кө�сeтiп, мaқaлaны жa�иялaйды. Aл қaлғaн 
сaйт тa� жa�иялaғaн мaқaлaлa�ының жa�ты-
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Үш тiл сaясaты ның дaмуын дaғы қоғaмдық пiкi� мeн қоғaмдық ой дың қолдaуы мeн �өлi

сынaн көбiсiн өзiнiң жeкe мaтe�иaлы дeп aйт уғa 
eш кү мән кeлтi�гiзбeйдi.

Контeнт тaлдaу бa�ысындa мaқaлaлa�ғa пiкi� 
қaлды�у жәнe қa�aп шы ғу кө�сeткiшi тi�кeлдi. 
www.nur.kz сaйт ынaн бaсқa сaйт тa�дa қa�aп шы-
ғу кө�сeткiшi бeлгiлeнгeн. Eсeптeу бо йын шa, 
бi� мaқaлaны кeм дeгeндe (ми ни мум) үш �eт 
қa�aйды eкeн. Aл мaкси мум үш тiл бо йын шa 
35903 �eт қa�aп шыққaн eкeн. Оның үлeсi www.
tenrinews.kz сaйт ынa тиeсiлi.

Тaлдaу бa�ысындa бiлiм бe�у жүйeсiндe 
би ли нг визм нен т�илинг визмгe өту бaстaлып 
кeткeнiн кө�угe болaды (�untington 2016: 
149-156). Осылaйшa, Қaзaқстaндa т�илинг-
визмнiң дaмуынa әсe� eтeтiн бaзa қоғaмның 
қaзaқ, о�ыс жәнe aғыл шын тiлдe�iн жaқсы бiлу 
сұ�aны сынaн пaйдa бол ды. Aлaйдa, тiлдe�дi 
жоспa�лaудa кeлeсiнi eскe�у қaжeт. Қaзaқстaн 
Peспуб ликaсындa eкi тiл ә� тү�лi жaстaғы 
тұ�ғындa�дың жәнe ұлт өкiлдe�i a�aсындa тaби-
ғи п�оцeс �eтiндe жү�eдi, aл т�илинг визм құ бы-
лы сы тiлдiк өзгe�iстe�гe «жоғa�ыдaғылa�дың» 
о�нaтуы �eтiндe жү�eдi. 

Aқпa�aттық сaйт тa�дa қaзaқ тiлi нұсқaсындa 
үш тiлдi eнгiзу п�оцeсiнe сaйт ты қолдaну-
шылa�дың көбiсi қa�сы шыққaн болaтын. 
Үш тiлдi eнгiзудeгi қиын шы лықтa� �eтiндe 
қолдaну шылa� үш сeбeптi кө�сeтeдi: Бi�iншiсi 
кaд�лa�дың, яғ ни мұғaлiмдe�дiң aзды ғы 
жәнe олa�дың дa йын дықтa�ының төмeндiгiн, 
eкiншiдeн, aтa-aнaлa�ғa қиын дық кeлуi жәнe 
дe үшiншiсi, үш тiлдe оқы ту дың әдiснaмaлық 
нeгiздe�iнiң жоқ ты ғын кө�сeтeдi. Қaзaқ тiлi жәнe 
о�ыс тiлiндeгi сaйт тың нұсқaлa�ын сaлыс ты�a 
оты�ып үш тiл сaясaтын eнгiзудe aсы ғыс шeшiм 
қaбылдaмaу кe�eктiгiн aйт aды (Thom�son, 2016: 
91-94). 

Қaзaқ жә не орыс тіл ді оқырмaндaрдың үш 
тіл сaясaтын қолдaйт ындaрынa сaлыс тырмaлы 
тaлдaу бaры сындa жaһaндaну про це сін де aғыл-
шын ті лі нің мaңыз ды лы ғын, бaлaлaрдың aғыл-
шын ті лін үйре ну aрқы лы болaшaқтaрынa ке піл-
дік бе ре ті нін, тіл дер ді үйре ну aрқы лы ғы лым ның 
дaмуынa әсер ет уін де ортaқ пі кір лер ге ке ле ті нін 
бел гі леп aйтa ке ту ке рек. Ал үш тіл сaясaтынa 
қaзaқ жә не орыс тіл ді нұсқaлaрындaғы қaрсы 
пі кір лер ге тaлдaу жaсaу бaры сындa ешқaндaй 
aйырмaшы лық жоқ, өйт ке ні екі тіл де де aйт-
aтын қор қы ныштaры мен кү мәндaры ның бaрлы-
ғы бір дей бо лып шық ты. Со ны мен қaтaр қaзaқ 
тіл ді нұсқaлaрындa тек ғaнa қaзaқшa пі кір лер 
жaзылғaн жоқ, со ны мен қaтaр орыс ті лін де де 
пі кір лер жaзылғaн (Ме жуев 2015: 110-118). 
Жә не де бұл орыс ті лін де гі нұсқaлaрындa дa 

бaйқaлaды. Қaзaқ ті лін де гі мaте риaлдaрды орыс 
тіл ді aдaмдaр дa оқып өз ойын  біл ді ре aлaды 
жә не де ке рі сін ше, яғ ни орыс ті лін де гі мaте-
риaлдaрды қaзaқ тіл ді оқырмaндaр оқып өз ойын  
қaзaқ ті лін де біл ді ріп қaлдырa бе ре ді.

Осылaйшa, қaзaқ жә не орыс тіл ді оқырмaндaр 
бі лім бе ру жүйе сін де гі үш тіл ді ен гі зу сaясaты 
бо йын шa өз пі кір ле рін де ешқaндaй aйырмaшы-
лық жоқ.

Үш тіл мә се ле сі бо йын шa әлеу мет тік же лі-
лер де, со ның ішін де facebook же лі сін де екі тіл-
де, яғ ни қaзaқ жә не орыс тіл ді қолдaну шылaр 
тaрaпынaн сынғa ұшырaп, тaлқығa сaлынғaн 
болaтын. Yvіsіon.kz бло гындa 23 мaусым 2016 
жы лы facebook же лі сін де гі Қaзaқстaнның 50 
тaнымaл бло гер ле рі нің ті зі мі жaриялaнғaн 
болaтын. Солaрдың іші нен үш тіл мә се ле сін 
қозғaғaндaрдың хaбaрлaмaлaры ның не ме се 
постaры ның пі кір ле рі не кри тикaлық дис курс 
тaлдaу жaсaлын ды (Смир нов, 2015: 30-52). Үш 
тіл мә се ле сін кө бі не се Ай дос Сaрым, Мұрaт 
Абе нов, Ерлaн Қaрин, Рaсул Жұмaлы, Гуль нaр 
Бaжке новa, Мұхтaр Тaжин, Асқaр Жұмaділдaев 
facebook же лі сін де тaлқығa сaлып отырaды. 

Facebook же лі сін де бір не ше қaрaп шы ғу сaны 
жә не лaйк сaны бо йын шa бес пі кір aлын ды. Ав-
тор Гуль нур Джумaтaевaның үш тіл турaлы ойы: 
«Жaлпылaмa, осы үш тіл мә се ле сі деп ой кө те ріп 
жaтыр мыз ғой. Дә лі не кел сек, қaзaқ хaлқындaй 
дaнa хaлық жоқ шығaр әлем де... Атa-бaбaмыз 
aрaб ті лін де, ке йін  орыс ті лін, aл ен ди aғыл шын 
ті лін мең ге ріп жaтыр мыз. Бұл үл кен же тіс тік 
жә не дaму дың бір ден-бір жо лы – тіл aрқы лы ел-
ді бaғын ды ру. Біз егер, әр ел дің тіл де рін мең ге-
ріп, олaрдың мә де ниеті мен тaри хын, түп кі сін 
зерт теу aрқы лы ең ке ре мет же тіс тік тер ге қол 
жет кі зе ті ні міз ге се нім ді мін. Шы нындa дa, біз 
бaйқaсaңыз өте, өте икем ді хaлық екен біз, мүм-
кін көш пен ді ел болғaнды ғы мыздaн бa екен дей-
мін. Көп те ген бaсқa aдaмдaрғa тіл үйре ну үл кен 
бір қaсі рет бо лып жaтсa, біз ге оп- оңaй бо лып 
жaтыр. Кей бір aғaлaры мыз қор қып жaтыр, ті-
лі міз жойы лып кет пе сін деп, бірaқ одaн қор қу-
дың қaже ті жоқ. Біз дің ру хы мыз жоғaры, біз 
ерек ше міз. Жә не де өз ше гі міз ді бі ле міз. Арнaйы 
бір бел дем ге жет кен де мүм кін қытaй, жaпон 
тіл де рін де үйре нер міз. Осылaйшa, бaрлық ел 
біз ге бaуыр бо лып ке те тін се кіл ді ғой өзі... Бір 
қы зы ғы – әлем де ре корд жaсaп, әлі елу тіл де 
сөй леуі міз мүм кін болaшaқтa....» (Джумaтaевa, 
2017: 28).

Яғ ни бұл жер де қaзaқ хaлқы ның тө зім ді лі-
гін aйтa ке тіп, тaрихқa сүйе ніп қaзaқ хaлқы ның 
бір не ше тіл дер де сөй ле ге нін aйқын көр се тіп, үй-
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рен ген тіл дер дің мә де ниет жә не олaрдың тaри-
хын зерт теп бел гі лі бір үл кен же тіс тік тер ге же-
те ті ні не се нім біл дір ді. Жә не де қaзaқ хaлқын 
бaсқa ұлт өкіл де рі мен сaлыс ты рып, қaзaқтaрдың 
қaншaлық ты икем ді еке нін aйқындaп отыр. Қо-
ры тын ды сындa қaзaқтaр бір емес не ме се үш тіл-
де емес, елу тіл де сөй лейтіні не се ні мін біл дір ді 
(Тиш ков, 2013: 400). 

Ер болaт Орынбaсaрұлы ның пі кі рі: «Біз-
дің өзі міз дің элитaлaр мен кәсіп кер лер кі нә лі. 
Осы ны кө ріп ты ныш отырғaн өзі міз кі нә лі міз» 
(Орынбaсaрұлы, 2017: 43). Үш тіл сaясaтын ен-
гі зіп жә не оны жү зе ге aсыр ғы зып жaтқaн нaқты 
бір элитaлaр мен кә сіп кер лер ді кі нәлaп жә-
не де әлеу мет тік же лі де гі aдaмдaрды бостaн-
бос отырмaй іс-әре кет жaсaулaрынa шaқы рып 
отыр. Бұл қaдaм қоғaмдa бо лып жaтқaн үш тіл 
сaясaтынa ті ке лей тұр ғы сынaн қaрсы де ген ді 
біл ді ре ді. 

Сaмaт Бі тімхaнның пі кі рі: «Біз ке шік тік бір 
жылғa. Ал дың ғы жы лы жер мә се ле сі мен бір ге 
кө те ру ке рек еді. Со сын би лік ке әсе рі мық ты 
болaр еді. Ұлт бо лып қaлыптaсу үшін жер де, 
тіл де бір дей қaжет қой. Алaйдa, әлі де кеш 
емес...» (Бі тімхaн, 2017: 78). Алaңдaушы лы-
ғын біл ді ру мaқсaтындa бір жылғa ке шік кен-
ді гін aйт ып, қaзір гі кез де қaрсы шыққaнның 
өзін де бел гі лі бір әсер болмaйтынын aтaп отыр 
жә не де жер мә се ле сі мен бaйлaныс ты рып, ұлт 
бо лып қaлу үшін жер де, тіл де бір еке нін ес-
кер те оты рып, бaрлық мә се ле лер тaлқығa сaлы-
нып, нaқты бір ше шім ге келуін  aйт aды. Алaйдa, 
нә ти же сін де әлі де кеш емес ті гін aлғa тaртып, 
бұл про цес ке то лы ғы мен қaрсы еке нін біл ді ріп 
отыр. 

Ruza Beіsenbaі Tegі-нің пі кі рі: «осындaғы 
кей бір пі кір лер мен ке ліс пей мін: пән дер ді aғыл-
шыншa оқы тып – үйре ту ді ке йін ге қaлды ру ке-
рек, қaшaн мұғaлімдер aғыл шын ті лін жaқсы 
үйре не ді де ген дер мен. Ешқaшaн ке йін ге емес, 
ешуaқытқa қaлдырмaуы мыз ке рек. Қaзaқ ғы-
лы мын дaмытпaсaқ, ғы лым сыз, қоғaмдa 
пaйдaлaнбaйт ын тіл өше ді де ген сөз тәуел-
сіз ел бо лудaн қaлaмыз! Со ны мен қaтaр, біз 
де, қaзaқ хaлқы ре тін де өше міз! Осығaн сәй-
кес, қaржы ны қaзaқ ғы лы мын дaмы туғa бұ-
руымыз ке рек.» (Бей сенбaй, 2016: 99). Бұл пі-
кі рін де қaзір гі уaқыттa, тез бел гі лі бір ше шім 
қaбылдaмaсaқ aрттa қaлaмыз жә не де ке йін ге 
қaлды ру дың ешқaндaй се бе бі жоқ еке нін көр-
се тіп, бaр aқшaны қaзaқтың ғы лы мынa бө лу ке-
рек ті гін aтaп, үш тіл сaясaтынa оң көзқaрaспен 
қaрaйтынын aшық жә не aнық көр се тіп отыр 
(Wieviorka, 2016: 881-910). 

Жaсұлaн Түл кібaев: «Елбaсы «Тіл дер-
дің үш тұ ғыр лы лы ғы» де ген рухa ни-мә де ни 
жобaны ке зең-ке зең мен іс ке aсы ру ды aйт-
ып, біз ге ұсы нып отыр. Бұл aйт ылғaн идея-
ның не гі зі мынaдa бо лып тұр: Бү кіл әлем хaлқы 
Қaзaқстaнды үш тіл ді бір дей жә не ер кін 
пaйдaлaнaтын жоғaрғы бі лім ді мем ле кет ре-
тін де тaнып, мо йын дaуы ке рек. Олaр: қaзaқ 
ті лі – мем ле кет тік тіл, орыс ті лі – ұлтaрaлық 
қaрым-қaтынaс ті лі, aғыл шын ті лі – жaһaндық 
жә не әлем дік эко но микaғa жоспaрдaй кі рі гу ті-
лі ре тін де бо лу ке рек. Яғ ни, мем ле кет тік тіл ді, 
қaзaқ ті лін дaмы тып, же тіл ді ре міз, орыс ті лін 
қолдaймыз жә не aғыл шын ті лін же тік мең ге ріп, 
үйре не міз. Қо рытa aйт aтын болсaқ, көп тіл ді 
бі лім бе ру бaғдaрлaмaсы aясындa үш тіл ді мең-
ге ру тә жі ри бе сін жинaқтaп, хaлықaрaлық дең-
гейге кө те рі луі міз ке рек де ген ойды біл ді ре ді» 
(Тул кибaев, 2017: 272). Бұл пі кір де үш тіл ді бі-
ле тін мем ле кет ре тін де тaны лу ке рек еке нін aтaп 
көр се тіп, үш тіл сaясaты ның ке зең-ке зең мен жү-
зе ге aсып ке ле жaтқaнын жә не әлем дік дең гейде 
мем ле кет тің мәр те бе сін үш тіл aрқaсындa кө те-
рі ле ті нін aйт aды.

Қо ры тын ды

Бі лім бе ру сaлaсындa үш тіл сaясaтын 
қaрaпaйым тұр ғындaрғa тү сін ді ру де элект-
рон дық БАҚ жaқсы жә не тиім ді жұ мыс іс те ді. 
Элект рон дық БАҚ-тaғы «үш тіл сaясaты» тaқы-
ры бынa бaйлaныс ты aқпaрaттық хaбaрлaмaлaр, 
тaлқылaулaр aлты aқпaрaттық сaйт тaрдaн aлы-
нып кон тент-тaлдaу жaсaлып жә не сол сaйт-
тaрдaғы оқырмaндaрдың ойлaры мен пі кір ле рі не 
кри тикaлық дис курс тaлдaу жaсaлғaн болaтын. 
Үш тіл сaясaтынa бaйлaныс ты aқпaрaттық сaйт-
тaрдaғы хaбaрлaмaлaр мен тaлқылaулaрғa бі лім 
бе ру жүйе сін де гі тaлдaу жaсaу бaры сындa же лі 
қолдaну шылaры ның тіл сaясaтынa бaйлaныс-
ты үл кен қы зы ғу шы лы ғы бaйқaлды жә не үш тіл 
сaясaтын бі лім бе ру жүйе сін де ен гі зу де қиын-
шы лық мә се ле ле рі aнықтaлды. Кон тент-тaлдaу 
бaры сындa aқпaрaттық тү сін ді ру жұ мыстaры-
ның динaмикaсы 2016 жы лы сәуір aйын aн ке йін  
тө мен де ген болaтын. Бірaқтa, элект рон дық БАҚ 
тұр ғындaр aрaсындa осы мә се ле бо йын шa өте 
мaңыз ды диaлог тік ке ңіс тік ке aйнaлғaн болaтын. 

Осы мә се ле бо йын шa мынaндaй ұсы ныстaр 
aйт ылaды. Бі лім бе ру ме ке ме ле рі, мем ле кет-
тік оргaндaр жә не т.б. жaуaпты ұйымдaрдың, 
тұр ғындaрдың үш тіл сaясaтынa қaтыс ты оң 
пі кір де болуынa әсер ету үшін aқпaрaттың 
aктив ті динaмикaсын жоғaрылaту ке рек. Бұл 
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aзaмaттaрдың бі лім бе ру сaлaсындaғы тіл сaясaты 
жә не үш тіл ді лік ре формaсынa дa йын ды ғын жә-
не aқпaрaттaнды ру дың дең ге йін  кө те ру ге өз сеп-
ті гін ти гі зе ді. Осығaн орaй не ме се бұл мә се ле ге 
бaйлaныс ты тұр ғындaр мен мем ле кет тік оргaндaр 
aрaсындa бел гі лі бір нaқты дә ре же де бaйлaныс 
орнaуы ке рек. Яғ ни, мем ле кет тұр ғындaрдың пі-

кі рін ес тіп, сол мә се ле не ме се бaсқa дa өзек ті мә-
се ле лер бо йын шa ортaқ ше шім ге келуіне по зи тив-
ті ықпaлын ти гі зе ді. Жә не де осығaн бaйлaныс ты, 
үш тіл ді ен гі зу де aуыл дық жер лер дің ерек ше лік-
те рін ес ке ру қaжет. Бұл жaғдaйдa aуыл дық жер-
лер дің мек теп те рі қaлa мек теп те рі нен тө мен жә не 
бә се ке лес тік болa aлмaй қaлуы мүм кін.
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and the way it is defined can influence how it is understood and measured. According to the researchers at 
the Personality Project, personality is: «the coherent pattern of affect, cognition, and desires (goals) as they 
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Үл кен бес тік тің фак торлары және тұл ға қасиеттері

Мақалада же ке тұлғaның құ ры лы мының не гіз гі же ке бес қaсиет тері қарастырылды. Көп те ген 
жылдaр бойы DW Fiske (1949), Norman (1967), Smith (1967), Goldberg (1981) жә не McCrae & Costa 
(1987) зерт теу ле рі осы мә се ле ні дә лел де ді. «Үл кен бес тік» – тұлғaлық қaсиет тер дің кең кaте го
риясы. Бү гін гі күн ге де йін  бұл бес ерек ше лік ті көр се те тін тұлғaлық мо дел ді қолдaйт ын біршaмa 
жұ мыстaр болсa дa, әр бір өл шем нің нaқты aтaулaры мен зерт теу ші лер ке ліс пейді. Тұлғaның 
бес қaсиеті нің әрқaйсы сы екі шет тің aрaсындaғы диaпaзон ды көр се те ті нін aтaп өту мaңыз ды. 
Мысaлы, экс трaвер сия – экст ремaлды экс трaвер сия мен экст ремaлды инт ро вер сия aрaсындaғы 
кон ти нуум ды көр се те ді. Шынaйы өмір де aдaмдaрдың кө бі сі әр өл шем нің екі по ляр лы ше ті нің 
aрaсындa орнaлaсaды. Пси хо ло гия лық зерт теу лер әле мін де тұлғa құ ры лы мы әл деқaйдa күр де лі. 
Тұлғaның aнықтaмaсы күр де лі, оның aнықтaлуы оны тү сі ну ге жә не өл шеуге әсер етуі мүм кін. Көп
те ген aвторлaрдың пі кі рі бо йын шa, тұлғa – бұл «... мі незқұлық тың құрaмдaс бө лі гі болғaндықтaн, 
aффект тің, тaным ның жә не қaлaудың (мaқсaттaры ның) кон ти нуумы» (Revelle, 2013). Аме рикaлық 
пси хо ло гия лық қaуымдaстық (APA) бо йын шa, тұлғa – бұл «ойлaу, се зім жә не мі незқұлық тың же ке 
ерек ше лік те рі» (APA, 2017).

Тү йін  сөз дер: «Үл кен бес тік» сaуaлнaмaсы, тұлғa, тұлғaлық қaсиет тер.
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Фак торы боль шой пя тер ки и чер ты лич ности

Статья исс ле довaнием посвящена исследованию ст рук туры лич нос ти в ви де пя ти ос нов ных 
черт лич нос ти. В те че ние мно гих лет преоблaдaют исс ле довa ния, ко то рые докaзывaют дaнное 
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по ло же ние, нaчинaя с исс ле довa ний DW Fiske (1949), вк лючaя Norman (1967), Smith (1967), Gold
berg (1981), and McCrae & Costa (1987). «Боль шaя пя теркa» – это ши ро кие кaте го рии лич ност ных 
черт. Нес мот ря нa то, что нa се год ня ший день дaнной проб ле ме пос вя ще но знaчи тель ное ко
ли че ст во рaбот, ко то рые под дер живaют эту мо дель лич нос ти с пятью чертaми, исс ле довaте ли 
не всегдa соглaсны с точ ны ми нaзвa ниями кaждо го из ме ре ния. Вaжно от ме тить, что кaждaя из 
пя ти черт лич нос ти предстaвляет со бой диaпaзон меж ду дву мя крaйнос тя ми. Нaпри мер, экс
трaвер сия предстaвляет со бой кон ти нуум меж ду экст ремaль ной экс трaвер сией и экст ремaль
ной инт ро вер сией. В реaль ном ми ре боль шинс тво лю дей лежaт гдето меж ду дву мя по ляр ны ми 
крaями кaждо го из ме ре ния. В ми ре пси хо ло ги чес ких исс ле довa ний ст рук турa лич нос ти нaмно го 
слож нее. Оп ре де ле ние лич нос ти мо жет быть слож ным, и спо соб, ко то рым онa оп ре де ляет ся, 
мо жет влиять нa ее по нимa ние и из ме ре ние. Соглaсно мно гим aвторaм, лич ность – это «…кон ти
ниум aффектa, познa ния и желa ний (це лей), пос кольку они яв ляют ся состaвляющи ми по ве де ния» 
(Revelle, 2013). Соглaсно Аме рикaнс кой пси хо ло ги чес кой aссо циaции (APA), лич ность – это «ин
ди ви дуaльные рaзли чия в хaрaктер ных обрaзцaх мыш ле ния, чувс твa и по ве де ния» (APA, 2017).

Клю че вые словa: оп рос ник «Боль шaя пя теркa», лич ность, лич ност ные чер ты.

Introduction

Personality is an easy conce�t to gras� for most 
of us. It’s what makes you «you». It encom�asses 
all the traits, characteristics, and quirks that set you 
a�art from everyone else.

In the world of �sychology research, �ersonality 
is a little more com�licated. The definition of 
�ersonality can be com�lex, and the way it is defined 
can influence how it is understood and measured.

According to the researchers at the Personality 
Project, �ersonality is: «the coherent �attern 
of affect, cognition, and desires (goals) as they 
lead to behavior» (Revelle, 2013). In the words 
of the American Psychological Association 
(APA), �ersonality is: «individual differences in 
characteristic �atterns of thinking, feeling, and 
behaving» (APA, 2017).

�owever you describe �ersonality, it’s clear 
that �ersonality has a big im�act on life. In fact, 
�ersonality has been found to correlate strongly 
with life satisfaction (Boyce, Wood, & Powdthavee, 
2013). With such a large �otential im�act on life, it’s 
im�ortant to have a reliable way to conce�tualize 
and measure �ersonality.

The most �revalent �ersonality framework is the 
«Big Five,» or the five-factor model of �ersonality. 
Not only does this theory of �ersonality a��ly in 
multi�le countries and cultures around the world 
(Schmitt et al., 2007), there is a valid and reliable 
assessment scale for measuring the five factors.

But to understand how we got to the Big Five, 
we have to go back to the beginning of �ersonality 
research.

Personality Research: A Brief Review
The history of �ersonality research can be 

roughly divided into six �eriods, characterized 
by different �revailing theories and underlying 
�hiloso�hies.

Ancient Greece
It seems that as long as there have been humans 

with �ersonalities, there have been �ersonality 
theories, classifications, and systems.

�i��ocrates (the father of the �i��ocratic 
Oath, which health workers still recite to this day) 
hy�othesized two �oles on which tem�erament 
could vary: hot vs. cold and moist vs. dry. This idea 
results in four �ossible combinations (hot/moist, 
hot/dry, cold/moist, cold/dry) called «humors» that 
were thought to be the key factors in both health 
issues and �ersonality �eculiarities.

Later, Plato suggested a classification 
of four �ersonality ty�es or factors: artistic, 
sensible, intuitive, and reasoning. �is renowned 
student, Aristotle, �ro�osed a similar set of factors 
that could ex�lain �ersonality: iconic (or artistic), 
�istic (or common sense), noetic (intuition) and 
dianoetic (or logic).

While Aristotle mused on a �ossible connection 
between the physical body and �ersonality, this 
connection was not a wides�read belief until the 
rise of �hrenology and the shocking case of Phineas 
Gage.

Phrenology and Phineas Gage
Phrenology is a �seudoscience, or «science» 

that is not based on any actual, verifiable 
evidence, that was �romoted by a neuroanatomist 
named Franz Gall in the late 18th century. This 
�seudoscience hy�othesizes a direct relationshi� 
between the �hysical �ro�erties of different areas 
of the brain (such as size, sha�e, and density) and 
o�inions, attitudes, and behaviors.

While this �seudoscience was debunked 
relatively quickly, it marked one of the first attem�ts 
to tether the �hysical brain to the individual’s 
traits and characteristics. The disa��ointment of 
�hrenology’s failure to �rovide solid evidence of 
this connection did not last long.
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Sigmund Freud
Sigmund Freud is best known as the father 

of �sychoanalysis, an intensive form of thera�y 
that digs dee� into an individual’s life, es�ecially 
their childhood, to understand and treat their 
�sychological ailments.

�owever, he also did extensive work on 
�ersonality, some of which is �robably familiar to 
you. One of his most fleshed out theories held that 
the human mind consists of three �arts: the id, the 
ego, and the su�erego.

The id is the �rimal �art of the human mind that 
runs on instinct and aims for survival at all costs. The 
ego bridges the ga� between the id and our day-to-
day ex�eriences, �roviding realistic ways to achieve 
the wants and needs of the id and coming u� with 
justifications and rationalizations for these desires. 
The su�erego is the �ortion that re�resents humans’ 
higher qualities, �roviding the moral framework that 
humans use to regulate their baser behavior.

While there has not been much evidence found 
to su��ort Freud’s idea of a three-�art mind, this 
theory did bring awareness to the fact that at least 
some thoughts, behaviors, and motivations are 
unconscious. We began to believe that a �erson’s 
behavior was truly the ti� of the iceberg when 
assessing their attitudes, o�inions, beliefs, and 
unique �ersonality.

Carl Jung
Jung was influenced by his mentor Freud, but 

ultimately came u� with a much different system 
of �ersonality. Jung believed that there were some 
overarching «ty�es» of �ersonality that each �erson 
could be classified into based on dichotmous 
variables.

For exam�le, Jung believed that individuals 
were firmly within one of two cam�s:

1) Introverts – gain energy from the «internal 
world» or from solitude with the self

2) Extroverts – gain energy from the «external 
world» or interactions with others

This idea is still extremely �revalent today, and 
research has shown that this is a useful differentiator 
between two relatively distinct ty�es of �eo�le. 
�owever, many of today’s �sychologists see the 
s�ectrum between introvert and extrovert as one that 
individuals can regularly traverse, rather than one in 
which individuals �ermanently �lant their roots at a 
certain �oint.

Further, Jung identified what he found to be four 
essential �sychological functions:

1. Thinking 2. Feeling 3. Sensation 4. Intuition
�e believed that each of these functions could be 

ex�erienced in an introverted or extroverted fashion, 

and that one of these functions is more dominant 
than the others in each �erson.

Jung’s work on �ersonality had a huge im�act 
on the field of �ersonality research, an im�act that 
is still being felt today. In fact, the �o�ular �yers-
Briggs Ty�e Indicator test is based in �art on Jung’s 
theories of �ersonality.

Abraham �aslow and Carl Rogers
Abraham �aslow built on the idea that Freud 

brought into the mainstream, that at least some 
as�ects or drivers of �ersonality are buried dee� 
within the unconscious mind.

�aslow hy�othesized that �ersonality is driven 
by a set of needs that each human has. �e organized 
these needs into a hierarchy, with each level 
generally requiring fulfillment before a higher level 
can be fulfilled.

The �yramid is organized from bottom to to� 
here, beginning with the most basic need (�cLeod, 
2007):

Physiological needs (food, water, warmth, rest)
Safety needs (security, safety)
Belongingness and love needs (intimate 

relationshi�s, friends)
Esteem needs (�restige and feelings of 

accom�lishment)
Self-actualization needs (achieving one’s full 

�otential, self-fulfillment)
�aslow believed that all humans aimed to fulfill 

these needs, usually in order from most basic to 
most transcendent, and that these motivations result 
in the behaviors that make u� a �ersonality.

Carl Rogers built off of �aslow’s work, 
agreeing that all humans strive to fulfill needs, but 
disagreeing that there is a one-way relationshi� 
between striving towards need fulfillment and 
�ersonality. Rogers believed that the many different 
ways humans utilize in trying to meet these needs 
s�ring from �ersonality, rather than the other way 
around.

Rogers’ contributions to the field of �ersonality 
research signaled a shift in thinking about 
�ersonality. Personality was starting to be seen as a 
collection of traits and characteristics that were not 
necessarily �ermanent rather than a single, succinct 
construct that can be easily described.

�ulti�le Personality Traits
In the 1940s, �sychologist �ans Eysenck built 

off of Jung’s dichotomy of introversion versus 
extraversion. �e hy�othesized that there were only 
two defining �ersonality traits: extraversion and 
neuroticism. Individuals could be high or low on 
each of these traits, leading to four key ty�es of 
�ersonalities.
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Eysenck also connected �ersonality to the 
�hysical body in a much more extensive way 
than most �revious �ersonality researchers and 
�hiloso�hers. �e �osited that differences in the 
limbic system resulted in differences in hormones 
and hormonal activation. Those who were already 
highly stimulated (introverts) would naturally seek 
out less stimulation while those on the lower end 
(extroverts) would search for greater stimulation.

Eysenck’s thoroughness in connecting the body 
to the mind, or �ersonality, �ushed the field toward 
a more scientific ex�loration of �ersonality based on 
objective evidence rather than solely �hiloso�hical 
musings.

Lewis Goldberg may be the most �rominent 
researcher in the field of �ersonality �sychology. 
�is groundbreaking work whittled down Raymond 
Cattell’s 16 «fundamental factors» of �ersonality 
into five �rimary factors, similar to the five factors 
found by fellow �sychology researchers in the 
1960s.

This five factor model caught the attention of 
two other renowned �ersonality researchers, Paul 
Costa and Robert �cCrae, who confirmed the 
validity of this model. This model was termed the 
«Big Five» and launched thousands of ex�lorations 
of �ersonality within its framework, across multi�le 
continents and cultures and with a wide variety of 
�o�ulations.

The Big Five brings us u� to about the current 
era in �ersonality research. The Big Five theory still 
holds sway as the �revailing theory of �ersonality, 
but some of the salient as�ects of current �ersonality 
research include:

Conce�tualizing traits on a s�ectrum instead of 
as dichotomous variables

Contextual �ersonality traits (ex�loring how 
�ersonality shifts based on environment and time)

Em�hasis on the biological bases of �ersonality 
and behavior

OCEAN: The Five Factors
These five factors do not �rovide com�letely 

exhaustive ex�lanations of �ersonality, but they are 
known as the «Big Five» because they encom�ass 
a large �ortion of �ersonality-related terms. The 
five factors are not necessarily traits in and of 
themselves, but factors in which many related traits 
and characteristics fit.

A �o�ular acronym for the Big Five is «OCEAN.» 
The five factors are laid out in that order here.

O�enness to Ex�erience
O�enness to ex�erience has been described as 

the de�th and com�lexity of an individual’s mental 
life and ex�eriences (John & Srivastava, 1999). It 

is also sometimes called intellect or imagination. 
O�enness to ex�erience concerns an individual’s 
willingness to try to new things, to be vulnerable, 
and the ability to think outside the box.

Conscientiousness
Conscientiousness is a trait that can be described 

as the tendency to control im�ulses and act in 
socially acce�table ways, behaviors that facilitate 
goal-directed behavior (John&Srivastava, 1999). 
Conscientious �eo�le excel in their ability to delay 
gratification, work within the rules, and �lan and 
organize effectively.

Extraversion
This factor has two familiar ends of the s�ectrum: 

extraversion and introversion. It concerns where an 
individual draws their energy and how they interact 
with others. In general, extroverts draw energy or 
«recharge» from interacting with others, while 
introverts get tired from interacting with others and 
re�lenish their energy from solitude.

Agreeableness
This factor concerns how well �eo�le get along 

with others. While extraversion concerns sources of 
energy and the �ursuit of interactions with others, 
agreeableness concerns your orientation to others. 
It is a construct that rests on how you generally 
interact with others.

Neuroticism
Neuroticism is the one Big Five factor in which a 

high score indicates more negative traits. Neuroticism 
is not a factor of meanness or incom�etence, but one 
of confidence and being comfortable in one’s own 
skin. It encom�asses one’s emotional stability and 
general tem�er.

Assessing the Big Five
There have been a few attem�ts to measure 

the five factors of the Big Five framework, but the 
most reliable and valid measurements come from 
the Big Five Inventory (BFI) and the Revised NEO 
Personality Inventory (NEO PI-R).

Big Five Inventory
This inventory was develo�ed by Goldberg in 

1993 to measure the five dimensions of the Big Five 
�ersonality framework. It contains 44 items and 
measures each factor through its corres�onding facets. 

The res�onses to items concerning these facets 
are combined and summarized to �roduce a score 
on each factor. This inventory has been used 
extensively in �sychology research and is still quite 
�o�ular, although the NEO PI-R has also gained 
much attention in recent years.

NEO PI-R
The original NEO Personality Inventory (NEO 

PI) was created by �ersonality researchers Paul 
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Costa, Jr. and Robert �cCrae in 1978. It was later 
revised to kee� u� with the changing times, once 
in 1990, once in 2005, and again in 2010. Initially, 
the NEO PI was named for the three main domains 
as the researchers understood them at the time: 
neuroticism, extraversion, and o�enness.

This scale is also based on the six facets of each 
factor, and includes 240 items rated on a 5-�oint 
scale. For a shorter scale, Costa and �cCrae also 
offer the NEO Five-Factor Inventory (NEO FFI), 
which contains only 60 items and measures just the 
overall domains instead of all facets.

The NEO PI-R requires only a 6th grade reading 
level and can be self-administered (taken as an 
individual without a scoring �rofessional).

Access to the NEO PI-R is ke�t on a stricter 
lockdown than the BFI, but you can learn more 
about the scale or �urchase it for your own use.

Discussion
Personality is a com�lex to�ic of research 

in �sychology, with a long history of shifting 
�hiloso�hies and theories. While it’s easy to 
conce�tualize �ersonality on a day-to-day level, 
conducting valid scientific research on �ersonality 
can be much more com�lex.

The Big Five can hel� you to learn more about 
your unique �ersonality and hel� you decide where 
to focus your energy and attention. The first ste� to 
effectively leveraging your strengths is to learn what 
your strengths are. 
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STUDY OF INDEPENDENCE AS SOCIAL-PSYCHOLOGICAL  
FACTOR INFLUENCING ON THE PERSONAL FEATURES  

OF THE CO-DEPENDENT PERSON

This article is devoted to the study of codependence as sociopsychological factor that affects the per
sonality characteristics of coaddicts. Codependence is regarded as a persistent state of insuperable, 
often painful, dependency, based on relationships with a significant person who suffers from one type of 
dependence. A distinctive feature of codependence is selfdestructive attachment to a substancedepen
dent substance, accompanied by specific emotional, psychological and behavioral manifestations. To 
conduct the study codependence as sociopsychological factor that affects the personality characteristics 
of coaddicts, an applied research was conducted. Object of the study: codependent mothers whose 
relatives suffer from any kind of dependence. The subject of the study: sociopsychological character
istics of codependence. The purpose of the study: the study of socio  psychological characteristics of 
codependence and its influence on the peculiarities of the occurrence of addictions in the family. 1. 
Constructivedestructive family (KDS) (E.G. Eidemiller, VV Yustitsky). 2. Methods for determining code
pendence D. Fisher, adapted by V.D. Moskalenko. 3. IStructural Test of Ammon (ISTA). According to the 
results of the study, the existence of a relationship between codependence and manifestations of mental 
states (frustration, aggression, anxiety). In addition, the study showed that destructivedeficit functions 
predominate  in the structure of the personality of coaddicts, which indicates a  «contact breakage», 
i.e. on the severance of relations with himself, with other people, with the world around him.

Key words: codependent, aggression, destructiveness, anxiety, neuroticism, and others.
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Бір лес кен тәуелділікі зер ттеу бір лес кен тәуелді лер дің жеке ерек ше лік теріне  
әсер етуші әлеу мет тік-психология лық фак тор ре тін де

Бұл мaқaлa бір лес кен тәуел ді лі кі зерт теу бір лес кен тәуел ді лер дің же ке ерек ше лік те рі не 
әсер ету ші әлеу мет тікпси хо ло гия лық фaкторлaрын зерт теу ге aрнaлғaн. Бір лес кен тәуел ді лік 
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тұрaқты жaғдaйдың мүм кін емес, жиі aуруғa де йін  бaрaтын, тәуел ді лік, мaңыз ды aдaммен қaрым
қaтынaсынa не гіз дел ген, тәуел ді лік тің қaндaй дa бір не ме се өз ге тү рі мен зaрдaп ше ге тін ді гі 
қaрaсты рылaды. Бір лес кен тәуел ді лік тің aйрықшa ерек ше лі гі пси хо бел сен ді зaттaрғa тәуел ді лік, 
өзінөзі бұ зу мен, ерек ше эмо ци онaлдық сүйе мел деуі мен, пси хо ло гия лық жә не мі незқұлық кө рі
ніс те рі мен бaйлaны сы бо лып тaбылaды. Бір лес кен тәуел ді лік ті зерт теу бір лес кен тәуел ді лер дің 
же ке ерек ше лік те рі не әсер ету ші әлеу мет тікпси хо ло гия лық фaктор ре тін де зерт теу ді жү зе ге 
aсы ру үшін қолдaнбaлы зерт теу лер жүр гі зіл ді. Зерт теу дің объек ті сі: бір лес кен тәуел ді aнaлaр, 
тәуел ді лік тің қaндaйдa бір тү рі нен зaрдaп ше ге тін туысқaндaр. Зерт теу пә ні: бір лес кен тәуел
ді лік тің әлеу мет тікпси хо ло гия лық ерек ше лік те рі. Зерт теу дің мaқсaты: тәуел ді лік тің әлеу мет
тікпси хо ло гия лық ерек ше лік те рін жә не оның отбaсындa aддик ция ның пaйдa бо лу ерек ше лі гі не 
әсе рін зерт теу. 1. Конст рук тив тідест рук тив ті отбaсы (КДО) (Э.Г. Эйде мил лер, В.В. Юс тиц кий). 
2. Д. Фи шер дің бір лес кен тәуел ді лік ті aнықтaйт ын әдіс те ме сі, бейім дел ген В.Д. Москaлен ко. 
3. Менқұ ры лым дық Ам мон тес ті (МҚАТ). Зерт теу дің нә ти же ле рі не сәй кес, бір лес кен тәуел ді
лік тің жә не пси хикaлық жaғдaй кө рі ніс те рі нің aрaсындaғы қaтынaстaрдың болaты ны aнықтaлды 
(фрустрa ция, aгрес сив ті лік, қор қы ныш). Бір лес кен тәуел ді лік тің же ке құ ры лы мындa дест рук
тив тіде фи цит тік функ циялaрдың бaсым ды лы ғы, бұл «бaйлaныс үзілуін » біл ді ре ді, яғ ни өзі мен, 
бaсқa aдaмдaрмен, қоршaғaн әлем мен қaрымқaтынaсты үзу турaлы.

Тү йін  сөз дер: бір лес кен тәуел ді лік, aддик тив ті бұ зы лыстaр, aгрес сив ті лік, дест рук тив ті лік, 
қор қы ныш, ней ро тизм жә не т.б.
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Изуче ние созависи мос ти как социально-психологи чес кого фак тора,  
влияющего на лич ностные осо бен ности созависи мых

Дaннaя стaтья пос вя щенa изу че нию созaви си мос ти кaк со циaльнопси хо ло ги чес ко го фaкторa, 
влияюще го нa лич ност ные осо бен нос ти созaви си мых. Созaви си мос ть рaссмaтривaет ся кaк ус
той чи вое сос тоя ние неп реодо ли мой, чaсто до хо дя щей до бо лез нен нос ти, зaви си мос ти, в ос но ве 
ко то рой лежaт от но ше ния со знaчи мым че ло ве ком, стрaдaющим тем или иным ви дом зaви си
мос ти. От ли чи тель ным признaком созaви си мос ти яв ляет ся сaморaзру ши тель нaя при вязaннос ть к 
зaви си мо му от пси хоaктив ных ве ще ств, соп ро вождaющaяся спе ци фи чес ки ми эмо ци онaльны ми, 
пси хо ло ги чес ки ми и по ве ден чес ки ми прояв ле ниями. Для про ве де ния изу че ния созaви си мос ти 
кaк со циaльнопси хо ло ги чес ко го фaкторa, влияюще го нa лич ност ные осо бен нос ти созaви си мых, 
бы ло про ве де но приклaдное исс ле довa ние. Объект исс ле довa ния – созaви си мые мaте ри, родст
вен ни ки ко то рых стрaдaют кaкимли бо ви дом зaви си мос ти. Пред мет исс ле довa ния – со циaльно
пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти созaви си мос ти. Цель исс ле довa ния – изу че ние со циaльнопси хо
ло ги чес ких осо бен нос тей созaви си мос ти и ее влия ния нa осо бен нос ти воз ник но ве ния aддик ций 
в семье: 1. Конст рук тив нодест рук тивнaя семья (КДС) (Э.Г .Эйде мил лерa, В.В. Юс тиц ко го). 2. 
Ме то дикa оп ре де ле ния созaви си мос ти Д. Фи шерa, aдaпти ровaннaя В.Д. Москaлен ко. 3. Яст
рук тур ный тест Ам монa (ISTA). По ре зуль тaтaм исс ле довa ния бы ло выяв ле но су ще ст вовa ние 
взaимос вя зи меж ду созaви си мос тью и прояв ле ниями пси хи чес ких сос тоя ний (фрустрa ции, 
aгрес сив нос ти, тре во ги). Кро ме то го, исс ле довa ние покaзaло, что в ст рук ту ре лич нос ти созaви
си мых преоблaдaют дест рук тив ноде фи цитaрные функ ции, что, укaзывaет нa «рaзрыв контaктa», 
т.е. нa рaзрыв от но ше ний с сaмим со бой, с дру ги ми людь ми, с ок ружaющим ми ром.

Клю че вые словa: созaви си мос ть, созaви си мые, aддик тив ное рaсст рой ст во, aгрес сив нос ть, 
дест рук тив нос ть, тре вож ность, ней ро тизм и др.

Introduction

A shar� increase in the �revalence of 
addictive disorders, the diversity of their forms 
and the a��earance of new varieties is one of 
the characteristics of modern society of the 21st 

century. At the �resent time in �sychological 
science there is an increase in studies examining 
the �henomenon of code�endence (�. Beatty, 
2007), (Eidemiller, Yustitskis, 2008), (Korolenko, 
Dmitrieva, 2010), (Azarova, 2012), (�oskalenko, 
2012), (Bitensky, 2012), Wainhold, 2012) and other. 
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In a number of works s�ecial attention is �aid 
to the interconnection of biological, �sychological 
and sociocultural factors of code�endence, which 
�artici�ate in the genesis of mental disorders, as 
a result of which the study of the �henomenon of 
code�endence acquires a com�lex, interdisci�linary 
character (Zykov, 2007).

Recently, more and more domestic and foreign 
researchers have come to the conclusion that 
code�endence is «an inde�endent form of addiction, 
but more �rofound and more difficult to correct.» The 
emergence and develo�ment of code�endence occurs 
much earlier than the a��earance in the family of 
the �roblem of de�endent behavior. Co-de�endents 
can influence close �eo�le, contributing to addiction, 
�rovoking it, creating favorable conditions for the 
develo�ment of addictive behavior (Tulebaeva, 2010).

Co-de�endency is a stable state of insu�erable, 
often �ainful, de�endence on com�ulsive 
(uncontrolled) forms of behavior, a �rotective 
com�ensatory res�onse to an intra�ersonal conflict, 
based on a relationshi� with a significant �erson who 
suffers some form of de�endence. A distinctive feature 
of code�endence is self-destructive attachment to a 
substance-de�endent substance, accom�anied by 
s�ecific emotional, �sychological and behavioral 
manifestations. Due to the resulting behavioral, 
emotional and cognitive destruction, co-addicts are 
not able to fully realize themselves in work, it is 
difficult for them to build a connection between life 
events (�ast, �resent and future), there is de�endence 
on external evaluations (Tumanova, 2011).

Des�ite the considerable interest of researchers 
in the �roblem of code�endence, many key issues 
remain o�en and, as a result, debatable.

 
Statement of the problem

The formulation of the research �roblem consists of:
1. In identifying the characteristics of the 

family system, the degree of its constructiveness / 
destructiveness.

2. In assessing the level of code�endence of 
family members (mothers), whose children suffer 
from any kind of de�endence.

3. In determining the social and �sychological 
characteristics of code�endence (frustration, 
aggressiveness, anxiety, and �ersonal tem�erament 
and character factors) of mothers whose children 
suffer from any kind of de�endence.

Object of the study: co-de�endent mothers 
whose relatives suffer from any kind of de�endence.

The subject of the study: socio-�sychological 
characteristics of code�endence.

The purpose of the study: the study of socio - 
�sychological characteristics of code�endence and 
its influence on the �eculiarities of the occurrence of 
addictions in the family.

As a general hypothesis, there is a suggestion 
that there is a correlation between co-de�endence and 
the manifestations of mental states (aggressiveness, 
destructiveness, anxiety, neuroticism, etc.) 
that determine their influence on the socially-
�sychological characteristics of co-addicts.

Methods of research
To solve set tasks and test hy�otheses, 

a comprehensive research method was used that 
included the following levels:

Theoretical, including the analysis of scientific 
and methodological literature, the systematization 
of scientific ideas, theories, conce�ts, modeling;

Empirical: - a �ackage of �sych diagnostic 
techniques, including:

1. Constructive-destructive family (KDS) 
(E.G. Eidemiller, V.V. Yustitsky).

2. �ethods for determining code�endence D. 
Fisher, ada�ted by V.D. �oskalenko.

3. The I-STRONT is the Ammon Test (ISTA).
Methods of mathematical data processing. The 

�ackage of a��lied statistical �rograms SPSS ( Stati
stical Package for the Social Sciences ) is a com�uter 
�rogram for statistical data �rocessing intended for 
carrying out a��lied research in the social sciences.

The main ex�erimental and ex�erimental base 
was the Center for �ealth and S�ort, Reab and 
the lithium center «Senim» Almaty . The study 
involved 30 mothers de�endent, living in Astana 
and Almaty.

For the organization of the em�irical study of the 
socio-�sychological characteristics of code�endency 
and its im�act and �r. Leach nasty features 
code�endent program of scientific research has 
been develo�ed, which includes several stages, each 
of which has inde�endent significance, but at the 
same time was a logical continuation of the �revious 
one.

The choice of mothers as an object of study was 
not accidental. The mother is the key figure in the life 
of the child, the �erson closest to the child. Naturally, 
the �sychological transformations in the context of 
the formation of code�endence are most vividly 
observed in mothers. In addition, as �ractice shows, 
it is mothers who first seek �sychological hel� for 
the addiction of their children.

Note that 65% of co-de�endent women from 
com�lete families are married. At the same time, 
54.3% lived with the father of a drug de�endent 
child, 10% - with a ste�father; 35.7% were not 
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married.32.2% of mothers had one child, 5.6% 
were mothers with many children. A second child 
suffered from drug addiction in 8 mothers, (11.2%) 
cases. Permanent work was 88%, households were 
engaged in 12% of mothers.

52% of those surveyed com�lained of a 
deterioration in their �hysical condition, 98.6% of 
mothers com�lained of a conflictual relationshi� 
with an addict.

None of the mothers �artici�ating in the study is 
registered with the �sychoneurological dis�ensary, 
none of whom �reviously addressed a �sychologist 
on co-de�endency issues or other reasons. Only in 
single cases there were a��eals to the thera�ist for 
slee� disturbances, increased anxiety.

 
Inspection procedure

Before the beginning of the ex�erimentally-
�sychological examination with co-de�endent 
mothers, an individual conversation was conducted, 
during which the anamnestic data was studied, an 
atmos�here of confidential �sychological contact, 
motivation for �artici�ation in the study was created.

The model of res�ondents’ selection was 
�robabilistic, that is, any woman whose child was 
on rehabilitation in these three centers could take 
�art in the study. The testing was voluntary and 
anonymous.

On average, it took several hours - de�ending 
on the individual �ace of work and the number 
of difficulties arising during the course of the 
survey. Due to the length of the �rocedure, the 
examination was conducted for several days. After 
com�leting the ex�erimental �sychological �art of 
the study and �rocessing the results, the surveyors 
were asked to get «feedback», during which the 
results were discussed, and their corres�ondence to 
the mothers’ ideas about the real situation. Discussion 
of the results was individual.

It should be noted that in the grou� of de�endent 
mothers there were very often difficulties in choosing 
the answers, there were fears that «somebody can 
read this and think that I’m a bad mother.»

It can be assumed that this indicates an increased 
anxiety, an orientation toward the o�inion of others 
when forming ideas about one self. During the 
individual conversation, the co-de�endent mothers 
sought to talk as much as �ossible about their family 
�roblems, get s�ecific advice about the situation 
in the family. Often they could not restrain strong 
emotional reactions, tears caused by memories 
of a «failed» life, often the ideas of self-blame, 
characteristic of de�ressed �atients.

It seems that these women are in dire need 
of emotional su��ort and �sychological hel� in 
overcoming the crisis situation that has develo�ed 
in their lives.

During the clinical and �sychological 
examination, co-de�endent mothers com�lained 
of a constant sense of anxiety related to the 
child’s de�endence. Virtually all of the mothers 
surveyed (87%) described the state of anxiety they 
ex�erienced as «unbearable,» which �revented them 
from concentrating on any activity at home and at 
work, forcing them to «run back and forth in the 
a�artment, not understanding anything». Such a 
state of mothers was accom�anied by thoughts about 
the insolvability of the situation, about their own 
im�otence, accusations of themselves and others, 7 
mothers even had thoughts about suicide. The co-
de�endent mothers said that the feeling of their own 
im�otence was es�ecially am�lified when they did 
not find su��ort, seeking hel� from others, including 
s�ecialists, meeting only «indifference or contem�t» 
in their address. Their stories were often interru�ted 
by tears; they also had vegetative manifestations in 
the form of redness of the skin in the neck and face, 
general �hysical tension.

When describing one’s own �ersonality, some 
of them noted that heightened anxiety was �eculiar 
to them even before the onset of the child’s illness, 
for exam�le, «if there was a �roblem, could not 
find a �lace, used to walk around the city for 
hours, trying to co�e with his fortune. « They also 
described themselves as sensitive, emotional, 
vulnerable, while stressing the im�ortance of 
strong-willed control, emotional restraint, believing 
that «from the emotions in life alone trouble.» As a 
characteristic feature noted «kindness and the desire 
to hel� others», than they (surrounding) «begin to 
unceremoniously use.» �others of the de�endent 
com�lained, the im�ossibility to refuse, to say «no», 
including their own de�endent child, which often 
�revents the realization of their own �lans, makes 
them sacrifice their own interests.

During grou� thera�y sessions, most mothers 
showed a need to be in the center of attention, which 
was combined with intolerance to criticism from 
other mothers.

The clinical and �sychological research carried 
out made it �ossible to reveal that for the co-
de�endent mothers such �ersonal characteristics 
as increased anxiety, a tendency to hy�er control 
of one’s own ex�eriences, combined with 
im�ulsiveness, weakness of emotional control, 
difficulties in establishing and maintaining full-
fledged inter�ersonal contacts and relationshi�s 
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without �rejudice to one’s own interests, the need 
to be in the center of attention, combined with the 
intolerance of criticism from others.

 
Main part

Based on the results of the diagnostic survey 
of the res�ondents, a large array of digital data was 
obtained. Let us introduce the obtained data.

Diagram 1 shows the level of code�endence 
– the average arithmetic is equal to 81.2, what 
corres�onds to the ex�ressed code�endence.

We note that the ex�ressed co-de�endence is 
characteristic for 97% of women who took �art in 
the study, and only 3% showed light code�endence. 
Thus, it can be said that co-de�endency is a 

fairly stable and wides�read state among mothers 
of addicts. The obtained data is also confirmed by 
the results of observation and �reliminary interviews 
with res�ondents, during which the high involvement 
of mothers in life and the �rocess of rehabilitation 
of children-addicts, their «inability» to distract or 
focus on a survey, conversation, something other 
than their child.

Figure 1 – The level of code�endency of code�endent mothers

Figure 2 – The �ecularities of family system of code�endents
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Figure 2 �resents data obtained using the 
Structurally-Destructive Family (SDF) methodology 
of E.G. Eidemiller and V.V. Yustitsky.

It follows from Figure 2 that on 3 scales of 4 
res�ondents showed high results indicating an 
unstable ty�e of the family system:

influence (8,7) - co-de�endent women ex�ress a 
«destructive» sense of exhaustion of all the means 
and associated feelings of their own im�otence;

frustration (9,1) - for co-de�endent women are 
characterized by «destructive» feelings of des�air, 
unbelief that the situation can im�rove;

alienation (5.0) - in co-de�endent women, 
alienation from society, increased vulnerability to 
criticism, a �ronounced guilt for the �roblems of 
addiction in the family.

Thus, for a family system with an addictive 
�ersonality, a moderate knowledge of the �ersonal 
characteristics of a family member is ty�ical, which 
�resents the most �roblems. The inability to find the 
reserves of increasing influence on him, des�air and 
guilt. The ty�e of family is indeterminate or destructive.

Figure 3 shows the data obtained by the method 
of the I-Structural Test of Ammon (ISTA).

Figure 3 shows that the co-de�endent women are 
characterized by the �redominance of destructive 
and deficit functions in the self-identity.

The destructive functions are �redominant:
– in the ex�ression of aggression (55.1) 

- manifested in the situational inadequacy of 
aggression, outbursts of anger, im�ulsiveness, 
sarcasm, irony;

– in the ex�ression of anxiety (63.1) - manifests 
itself as an inadequate reassessment of real threats, 
difficulties, �roblems; excessive ex�ression of bodily 
vegetative com�onents of emotional reactions; fear 
of establishing new contacts and close, trusting 
human relationshi�s; fear of any sur�rises; difficulty 
concentrating; ex�ressed fears over their own 
�ersonal future; inability to seek hel� and su��ort in 
difficult life situations.

Figure 3 – I-identity of code�endent women

– in the inner self-limitation (62.6) - is 
manifested in an imbalance of thoughts and feelings, 
emotions and actions; rigid orientation on �urely 
rational decisions; discordance of body and soul 
life; inability to fantasies, dreams.

– in the manifestations of narcissism (50.7) - 
an inadequate evaluation of oneself, one’s actions, 
abilities and abilities; distorted �erce�tion of others; 
excessive vigilance in communication; 

– intolerance to criticism; low tolerance to 
frustrations.

Deficient functions �redominate:
External �-limitation (65.3) – the 

underdevelo�ment of the external border is 
manifested: a tendency to hy�er-ada�t to the external 
environment; inability to establish and control 
inter�ersonal distance; excessive de�endence on 
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the requirements, attitudes and norms of others; 
orientation to external criteria and assessments.

Sexuality (55.8) – is ex�ressed by the 
�redominant lack of sexual desires, the �overty of 
erotic fantasies, the �erce�tion of sexual relations as 
«dirty», sinful, unworthy �eo�le and deserving of 
disgust.

Conclusions

According to some ex�erts, today one in five is an 
addicted �erson, the real number of de�endent ones 
is 8-10 times higher (Krasmik, 2014a, Krasnmik, 
2014b).

Drug addiction, alcoholism, gambling, food, 
sexual and other addictions have serious social 
and �sychological consequences: there is a 
degradation of the individual and the �o�ulation as 
a whole, crimes and immoral acts are committed, 
the birth rate of sick and inferior children is 
increasing, the death rate is increasing, families 
are falling a�art.

Sufferers of different kinds of de�endence rarely 
live in com�lete isolation, addiction, whether it’s 
gambling, the Internet, narcotic or alcoholic, brings 

�ainful suffering not only to the de�endent herself, 
but often turns out to be a �ersonal tragedy for 
relatives, close �atients, who also become «victims» 
of this disease , and which today are defined as co-
de�endent.

The study of code�endence as a socio-
�sychological factor that influences the �ersonality 
characteristics of co-addicts made it �ossible to 
formulate the following conclusions:

1. For 97% of women who �artici�ated in the 
study, �ronounced co-de�endence is characteristic;

2. There is a correlation between co-de�endence 
and manifestations of mental states - frustration, 
aggression, anxiety;

3. Co-de�endence is characterized by an 
increased level of aggression;

4. Co-de�endence is characterized by a general 
destructiveness;

5. Co-de�endence is characterized by an 
increased level of anxiety;

6. Destructive-deficit functions �redominate 
in the structure of the �ersonality of co-de�endent 
women, which indicates a «contact breakage», i.e. 
on the severance of relations with himself, with 
other �eo�le, with the world around him.
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