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STUDY THE ISSUE OF THE BODY IMAGE 

The image, which we have about ourselves influences us and it is influenced by all our perceptions, 
experiences and actions. A person who perceives himself or herself to be weak and fragile is different 
from someone who perceives himself or herself to be strong and agile. Our emotions and actions are 
inseparable from the body image, so are the emotions and actions of others inseparable from their bod-
ies. According to this, the psychometric properties of a Russian version of the Multidimenional Body-
Self Relations Questionnaire–Appearance Scales (MBSRQ–AS) were studied. A total of 1035 university 
students (147 males, 887 females) were administered the Russian MBSRQ–AS, the Russian Body Image 
Questionaire and Resenberg Self-Esteem assessment.

An exploratory factor analysis revealed that the Russian MBSRQ–AS items significantly loaded with 
the scale’s main factors. Internal consistencies of the subscales ranged from .58 to .82. Test-retest reli-
abilities ranged from .65 to .77. Convergent validity was also confirmed as the Russian MBSRQ–AS 
subscales correlated positively with the Russian Body Image Questionnaire.

Key words: body image, body-self relation, self-esteem, self-regulation, ideal body.
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Де не бей не сін зерт теу мә се ле сі
 

Өзі міз жaйлы ойы мыздaғы бей не міз біз ге әсер ете ді жә не оғaн біз дің бaрлық қaбылдaуы-
мыз, уaйым мен іс-әре кет те рі міз әсер ете ді. Өзін әл сіз жә не нә зік се зі не тін aдaм өзін күш ті жә не 
қозғaлыс сыз се зі не тін aдaмнaн ерек ше ле не ді. Біз дің эмо циялaры мыз бен іс-әре кет те рі міз де-
не міз дің бей не сі нен aжырaтылмaйды, сондaй-aқ бaсқa дa эмо циялaр мен іс-әре кет тер олaрдың 
де не ле рі нен aжырaтылмaйды. Осығaн бaйлaныс ты, көп өл шем ді де не-бой лық қaрым-қaтынaстaр 
сұрaқ-кө рі ніс шкaлaсы ның (MBSRQ-AS) орыс ті лін де гі нұсқaсы ның пси хо мет рия лық қaсиет-
те рі зерт тел ді. Ре сей лік MBSRQ-AS, ре сей лік сaуaлнaмaсы жә не Resenberg Self-Esteem (өзін-өзі 
бaғaлaу) бaғaлaуы бо йын шa жaлпы 1035 сту дент (147 ер кек, 887 әйел) қaтыс ты.

Зерт теу фaкто ры ның тaлдaуы ре сей лік MBSRQ-AS эле ме нт те рі мaсштaбтaғы не гіз гі 
фaкторлaрғa aйт aрлықтaй жүк тел ге нін көр сет ті. Іш кі суб си диялaрдың іш кі рет ті лі гі 58-ден 82-ге 
де йін  өз гер ді. Сынaқ-қaйтa сынaу се нім ді лі гі 65-тен 77-ге де йін  өз гер ді. Со ны мен қaтaр, ре сей-
лік MBSRQ-AS іш кі сaны ре сей лік «Body Image Question» сaуaлнaмaсынa турa кор ре ля ция ре тін де 
дә лел ден ді.

Тү йін  сөз дер: де не имид жі, де не ге өзін дік қaрым-қaтынaсы, өзін-өзі бaғaлaу, өзін-өзі рет теу, 
мін сіз де не.
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К воп ро су об исс ле довa нии обрaзa телa

Обрaз, ко то рый мы имеем о се бе, влияет нa нaс, а нa этот обрaз, в свою оче редь, влияют 
нaши про цес сы, вк лючaющие восп рия тие, пе ре живa ния и дей ст вия. Че ло век, восп ри нимaющий 
се бя слaбым и хруп ким, от личaет ся от то го, кто восп ри нимaет се бя силь ным и под виж ным. Нaши 
эмо ции и дей ст вия неот де ли мы от обрaзa телa, тaк и эмо ции и дей ст вия дру гих неот де ли мы от их 
тел. В свя зи с этим бы ли изу че ны пси хо мет ри чес кие свой ствa рос сийс кой вер сии Мно гоaспект-
но го aнке ти ровa ния от но ше ния к те лу – шкaлa (ве сы) внеш нос ти. В об щей слож нос ти 1035 сту-
ден тов уни вер си те тов (147 – мужс ко го полa, 887 – женс ко го полa) прош ли рос сийскую вер сию 
MBSRQ–AS, рос сийское aнке ти ровa ние обрaзa телa, a тaкже зaдa ние по сaмоо цен ке Ре сен бергa.

Исс ле довaтельс кий фaктор ный aнaлиз покaзaл, что рос сийские по зи ции MBSRQ–AS су ще ст-
вен но нaгру же ны ос нов ны ми фaкторaми шкaлы. Внут рен няя кон сис тен ция подшкaл вaрьи ровaла 
от 58 до 82. Ве роят нос ти пов тор но го тес ти ровa ния вaрьи ровaлись от 65 до 77. Внеш няя вaлид-
ность тaкже подт верж денa кaк и в Рос сийс кой вер сии MBSRQ – подшкaлы по ло жи тель но кор ре-
ли рует с рос сийс ким aнке ти ровa нием обрaзa телa.

Клю че вые словa: обрaз телa, от но ше ние к те лу, сaмоо ценкa, сaмо ре гу ля ция, идеaльное те ло.

Introduction

The image, which we have about ourselves 
influences us and it is influenced by all our 
perceptions, experiences and actions. A person who 
perceives himself or herself to be weak and fragile 
is different from someone who perceives himself or 
herself to be strong and agile. Just as when a child is 
treated like a fool, his or her body image will absorb 
his or her reactions to people’s impressions and to 
his or her own. In addition, we feel images of other 
people’s bodies. Experience, the feeling of their own 
body image and experience, the experience of other 
people’s body are closely intertwined. Just as our 
emotions and actions are inseparable from the body 
image, so are the emotions and actions of others 
inseparable from their bodies.

The interest in Body Image has been growing 
steadily over the past decade (Cash, 2004). 
Body image attitudes are linked to self-esteem, 
interpersonal confidence, eating and exercise 
behaviors, grooming activities, sexual behaviors 
and experiences and emotional stability (Cash, 
1990; Cash & Pruzinsky, 2002). The trend towards 
ideal body of a certain shape creates a negative 
attitude toward the real body (Neagu, 2015). 
Especially with the increased use of social media 
sites, such as Instagram and Facebook, the body 
image satisfaction among young people decreases 
(Fadouly &Vartanian, 2016). Exposure to media 
images of thin-and-beautiful women negatively 

affects the body image and mood states of young 
women (Yamamiya et al., 2004). Moreover, negative 
body image is a part of diagnostic criteria of a 
potentially deadly disorders of anorexia nervosa and 
bulimia nervosa is DSM-5 (American Psychiatric 
Association, 2013) and in IDC-10 (World Health 
Organization, 1996). The research into body image 
is very sparse in Russian-speaking world and even 
the concept of body image is less known. 

Body image is a multidimensional construct 
that refers to subjective perceptual and attitudinal 
experiences about one’s body, particularly one’s 
physical appearance (Cash & Pruzinsky, 1990, 
2002). There are many questionnaires available 
that assess body image in English (Thompson&van 
den Bergh, 2002). However, there are very few 
questionnaires that assess body image satisfaction 
in Russian language, which prevents the exploration 
of the body image construct in Russian-speaking 
population. The need for adaptation of a well 
researched and validated questionnaire is great.

The Multidimensional Body Self Relation 
Questionnaire (MBSRQ) is a the self-report 
inventory that assesses people’s attitudes towards 
various dimensions of body image construct (Brown, 
Cash & Mikulka, 1990). It is a validated and widely-
used questionnaire all over the world. 

The full 69-item version of the MBSRQ consists 
of seven factor subscales: Appearance Evaluation, 
Appearance Orientation, Fitness Evaluation, Fitness 
Orientation, Health Evaluation, Health Orientation 
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and Illness Orientation. The scale also has three 
additional subscales: Body Areas Satisfaction 
Scale (BASS), the Overweight Preoccupation 
Scale, and the Self-Classified Weight Scale (Cash, 
2000). There is also a shorter version of MBSRQ, 
Multidimensional Body Self Relation Questionnaire 
-Appearance Scales (MBSRQ-AS), which is the 
34-item questionnaire and is the most widely used 
(Rusticus & Hubley, 2006). It consists of two of 
the main factor subscales of the original version 
and the three addition- all multi-item subscales. 
These include the 7-item Appearance Evaluation 
scale, which measures how one is feeling about 
their physical attractiveness and how satisfied 
they are with it. High score on this scale indicate 
that one is feeling mostly positive and satisfied 
with their appearance and low scores indicates the 
dissatisfaction and negative evaluation of one’s 
appearance. The 12-item Appearance Orientation 
scale measures how one is invested in their 
appearance. High scores indicate high involvement 
and low scores indicate low involvement. The 
9-item Body Areas Satisfaction Scale (BASS) 
assesses how one is satisfied or dissatisfied with 
specific parts of their body on the 5-point Likert 
Scale. The 4-item Overweigh Preoccupation scale 
assess how much anxiety one has about one’s 
weight and how likely they are to engage in dieting 

and other behaviors to influence one’s weight. 
And finally, the self-classified weight scale that 
consists of two items reflects how one perceives and 
labels one’s weight from very underweight to very 
overweight. According to Cash (2000), MBSRQ-AS 
subscales have a good psychometric properties with 
chrobach’s alphas ranging from .70 to .89 and test-
retest reliabilities ranging from .74 to .91. MBSRQ-
AS has been translated into French (Untas, Koleck, 
Rascle & Borteyrou, 2009), German (Vossbeck-
Elsebusch, Waldorf, Lagenbauer, Bauer, Cordes & 
Vocks, 2014, and Greek (Argyrides& Kkeli, 2013).

The goal of this study is to translate and adapt 
the MBSRQ-AS to Russian language, so that 
the Russian version of the MBSRQ-AS had the 
comparable factor-structure and psychometric 
properties as the original. 

 
Method

A study design was reviewed and approved by 
the Ethics committee. A total of N=1035 participants 
were recruited for the study from a population of 
al-Farabi Kazakh National University students, 
887 females and 148 males. Ages ranged from 17 
to 32 years. Hight (M=165.80, SD=7.71), weight 
(M=56.95, SD=8.8), BMI (M=20.66, SD=2.5). 
Descriptive statistics are summarized in Table 1. 

Table 1 – Descriptive statistics for age and sex distribution
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Participation was voluntary and no reward was 
offered. 

Participants completed questionnaire packets, 
which consisted of demographic information sheet, 
where they were asked to indicate their sex, age, 
height and weight. It was followed by the MBSRQ-
AS, Body Image Questionnaire developed by 
Skugarevki and Sivuha (2006) and Rosenberg’s 
self-esteem scale. 

Descriptive statistics for age and sex distribution 
in the sample are presented in table 1. 

Translation
In order to properly translate the MBSRQ-AS, 

the directions by Sousa & Rojjanasrirat (2010) 
and Sperber (2004) were closely followed. First 
step, was the translation into Russian language, 
the English version was translated by two 
independent professional interpreters into Russian 
language. Second step was the comparison of 
the two translated version by the third, bilingual 
and bicultural interpreter, who combined the two 
version into one preliminary Russian version of the 
questionnaire. Third step was the back-translation, 
where another interpreter translated the new 
Russian version back to English. As part of the forth 
step, the multidisciplinary committee was formed, 
consisted of one member of the research team, who 
is bilingual health care practitioner, one researcher, 
whose mother language is Russian and two 
interpreters, previously involved in translating the 
questionnaire. The committee carefully compared 
and evaluated back translation with the original. 
All discrepancies were discussed, evaluated and 
corrected. The fifth step was pilot test of the Russian 
version questionnaire on the convenience sample of 
15 people. These people were asked to assess the 
clarity and comprehension of all the questions. After 
this step the final version of the questionnaire was 
confirmed. 

Measures
Participants were given the newly translated 

MBSRQ-AS. In addition to that, in order to assess 
convergent and discriminant validities, they were 
given Body Image Questionnaire developed by 
(Skugarevki and Sivuha, 2006 and Rosenberg’s 
Self-Esteem Scale, 1965). 

Body Image Questionnaire (Skugarevki & 
Sivuha, 2006) is the only questionnaire that assesses 
body image in Russian language. It measures how 
one is satisfied or not satisfied with one’s weight, 
body shape and specific body parts, presence of 
negative feelings and thoughts about one’s body 

and behaviors that one is using to deal with their 
thoughts and feeling about their body. It is an 18-item 
instrument that asks participants to rate statements 
on a scale from 0-3, 0-never, 1-sometimes, 2 – often, 
3-always. High scores indicate dissatisfaction with 
one’s body image and greater number of negative 
thoughts, emotions and behaviors about it, whether 
low scores indicate satisfaction with one’s body and 
lower number of negative thoughts, emotions and 
behaviors. Chtobach’s alpha is .88. One the main 
uses of this tool is to differentiate clinical population 
that is diagnosable with an eating disorder from 
non-clinical, effect size was found to be substantial 
for that purpose (t=10.719, cohen’s d=1.22)
(Skugarevki&Sivuha, 2006).

Rosenberg’s Self-Esteem (RSE) scale is 
a widely used tool to assess one’s self-esteem 
(Rosenberg, 1965). It was included in this study to 
assess convergent validity. It consists of 10 items 
that participants are asked to rate on the scale 
from 0 to 3, 0-strongly agree, 1-agree, 2-disagree, 
3-strongly disagree. A higher score indicates higher 
self-esteem. Internal consistency for the RSE ranges 
from 0.77 to 0.88. Test-retest reliability for the RSE 
ranges from 0.82 to 0.85. 

Results
Descriptive statistics of the sample, as well 

as computations of all subscales were done. 
Furthermore, exploratory factor analysis was 
performed, and internal consistency, test-retest 
reliability, convergent and discriminant validity were 
analyzed with Pearson correlations and Cronbach’s 
alpha coefficients. 

Factor Structure
According to Cash (2000) manual, only two 

sub-scales of the MBSRQ-AS are part of the 
original factor structure: Appearance Evaluation 
and Appearance Orientation sub-scales. Therefore, 
only 19 items were included in exploratory factor 
analysis with varimax rotation, and extracted 
two factors, which explained 31.5% of the 
total variance. The first factor corresponded to 
Appearance Orientation sub-scale and explained 
19.7% of the variance. The second factor 
corresponded to Appearance Evaluation sub-scale 
and explained 11.7% of the variance. 18 items out 
of 19 had significant factor loadings <0.3, with one 
item 11, which has factor loading 0.25. There was 
no significant relationship between two factors (r=-
.001, ns). Factor Analysis results are presented in 
table 2. 
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Table 2 – Explained variance and loadings of 19 items on 2 main factors [appearance orientation (F1) and appearance evaluation (F2)]

Internal Consistency
Internal Consistencies for MBSRQ-AS Russian 

version were acceptable. Cronbach’s coefficient 
for the Appearance Orientation subscale was .65, 
and for Appearance Evaluationas .75. For the three 
additional subscales of the MBSRQ-AS, Cronbach’s 
missed word? were .82 for Body Areas Satisfaction 
Scale (BASS), and .72 for Self-Classified Weight 
subscale, but it was quite low for the Overweight 
Preoccupation subscale .58.

Test-Retest Reliability
Test-Retest correlations were acceptably high: 

Appearance Evaluation r=.73, (p>.001), Appearance 
Orientation r=.65, (p>.001), Body Areas Satisfaction 
Scale r=.77, (p>.001), Overweight Preoccupation 
r=.77, (p>.001) and Self-Classified Weight r=.71, 
(p>.001)

Convergent and Discriminant Validity
Correlations between the five MBSRQ-AS 

scales and Russian Body Image Questionnaire 
showed significant relations. As can be seen from 
the Table 3, Appearance Evaluation (r=-.404, 
p>.05) and Body Areas Satisfaction Scales (r=-.573, 
p>.01) are negatively correlated with Body Image 
Questionnaire, whereas Overweight Preoccupation 
(r=.398, p>.05) and Weight Classification (r=.417, 
p>.05) scales correlate positively, only Appearance 
Orientation Scale (r=.037, p>.05) was not correlated 
at all, as was expected, since the Body Image 
Questionnaire only assesses the level of satisfaction 
with one’s body, and not the extent of investment in 
one’s appearance. Regarding discriminant validity, 
Self-Esteen Scale only correlated with Appearance 
Evaluation (r=-.288, p>.01) and Body Areas 
Satisfaction Scale (r=-.282, p>.01), however, the 
correlations were low. 
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Table 3 – Correlations between five MBSRQ-AS scales and Body Image Questionnaire (Russian) and Rosenberg’s Self Esteem Scale

for the Overweight Preoccupation subscale with a 
quite low internal consistency of .57. As expected, 
both subscales of the MBSRQ-AS assessing body 
dissatisfaction were significantly associated with 
the Body Image Questionnaire by Skugarevki and 
Sivuha. These results support convergent validity of 
these measures. 

One limitation of our study is that we 
collected data at two different timeframes, and 
therefore the composition of questionnaire sets 
was not completely identical for the various 
samples. For this reason, we were only able to 
include subsamples for some of the reliability and 
validity analyses. Additionally, the body mass 
index (BMI), which was assessed by self-reported 
height and weight, and therefore, might be biased 
by self- presentation. Another major limitation 
is that 95% of the sample were self-identified as 
ethnic Kazakhs, for whom Russian is not the first 
language, even though they reported speaking 
Russian fluently. 

Overall, we believe that the Russian MBSRQ-
AS is adequate in screening for body image issues in 
non-clinical Russian-speaking population. 

Discussion
In this study researchers attempted to translate 

and adapt MBSRQ-AS to Russian language. 
The psychometric properties of the new Russian 
MBSRQ-AS provide good support that it is an 
adequate tool to assess body image dimensions in 
Russian-speaking population.

The two-factor structure of the 19 items belonging 
to the initial Body Self Relations Questionaire is 
consistent with the results of (Brown, et al, 1990). 
All the factor loading are quite high >.3, with the 
exception of item 11. Vossbeck and Elsebusch (2014) 
in their translation of MBSRQ-AS to German also 
had a lower loading for this item. Excluding the item 
will result in better statistical outcome, however, 
the question of how one grooms oneself, can carry 
a significance in clinical setting. Additionally, 
there is no correlation between these two factors, 
which suggests that Appearance Evaluation and 
Appearance Orientation are independent constructs. 
Also, in comparison with other translations of the 
MBSRQ-AS by (Untas et al, 2009) in French and 
(Argyrides, 2013) in Greek, internal consistency 
and test-retest reliability are quite similar, except 
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ПРОЯВЛЕ НИЕ ТРЕ ВОЖ НОСТИ У СТУ ДЕН ТОВ С ОСОБЫМИ  
ОБРАЗОВА ТЕЛЬ НЫМИ ПОТ РЕБ НОС ТЯМИ В ПРО ЦЕС СЕ ОБУЧЕ НИЯ

Нa сов ре мен ном этaпе рaзви тия сис те мы выс ше го обрaзовa ния нaшей стрaны осо бую 
aктуaль нос ть имеет про цесс ин тег ри ровaнно го обу че ния мо ло де жи с осо бы ми обрaзовaтельны-
ми пот реб нос тя ми, признaнный гумaнным всем ми ро вым сооб ще ст вом. По окончa нию учеб но го 
зaве де ния сов ре мен ный сту дент дол жен облaдaть кaк вы со кой про фес сионaль ной под го тов кой, 
тaк и нaбо ром лич ност ных кaчеств, как: aктив ность, сaмос тоя тель ность, уве рен ность, спо соб-
ность быст ро и ус пеш но aдaпти ровaться в но вых ус ло виях. Вaжней шим ус ло вием фор ми ровa ния 
пе ре чис лен ных кaчеств у сту дентa с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми яв ляет ся нaли-
чие сос тоя ния эмо ци онaльно го ком фортa, чувс твa жиз нерaдост нос ти, не соп ро вождaющегося 
прояв ле нием тре вож нос ти. В рaмкaх нaше го исс ле довa ния делaется срaвни тель ный aнaлиз нaуч-
ных рaбот кaзaхстaнс ко го и зaру беж но го опытa изу че ния прояв ле ния тре вож нос ти у сту ден тов с 
осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми в про цес се обу че ния. 

Для изу че ния дaнно го воп росa оргa ни зовaно эм пи ри чес кое исс ле довa ние, в ко то ром при-
ня ли учaстие 25 сту ден тов с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми нaше го вузa. В хо де 
про ве де ния диaгнос ти чес ко го исс ле довa ния по изу че нию прояв ле ния тре вож нос ти у сту ден тов 
с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми в про цес се обу че ния при ме ня лись сле дующие ме-
то ды пси хо ло ги чес ко го исс ле довa ния: aнaлиз ли терaтурных ис точ ни ков, пси хо диaгнос ти чес кие 
ме то ды и дру гие приемы обоб ще ния нaуч но го мaте риaлa и прaкти чес ко го опытa. 

Выяв ле ны уров ни, хaрaктер тре вож нос ти и рaзрaботaны ре ко мендa ции, нaпрaвлен ные нa 
фор ми ровa ние aдеквaтно го уров ня тре вож нос ти и ук реп ле ние эмо ци онaльно го блaго по лу чия 
сту ден тов с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми. 

 По лу чен ные в хо де про ве де ния исс ле довa ния ре зуль тaты поз во ли ли сделaть вы вод о том, 
что в прояв ле нии тре вож нос ти у сту ден тов с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми в 
про цес се обу че ния учaст вует це лый комп лекс фaкто ров (по ло возрaст ных, со циaльно-пси хо ло-
ги чес ких, фи зи оло ги чес ких пре пя тст вий), обуслaвливaющих по ве ден чес кие реaкции фруст ри-
рующе го хaрaктерa. И имен но поэто му по при чи не не совпaде ния воз мож нос тей, приори те тов 
нaблюдaет ся по вы ше ние нормaтив но го уров ня тре вож нос ти. Пси хоп ро филaктикa по преодо ле-
нию тре вож нос ти у сту ден тов с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми должнa но сить лич-
ност но-ориен ти ровaнный хaрaктер и кон цент ри ровaться нa тех лич ност ных хaрaкте рис тикaх и 
фaкторaх со циумa, ко то рые яв ляют ся воз мож ны ми при чинaми тре во ги.

Прaкти ческaя знaчи мос ть исс ле довa ния в том, что по лу чен ные ре зуль тaты мо гут быть ис-
поль зовaны суб ъектaми обрaзовaтельно го прострaнс твa в про цес се обу че ния.

Клю че вые словa: тре вож ность, пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти сту ден тов с осо бы ми 
обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми, про цесс обу че ния. 
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Проявле ние тре вож ности у сту ден тов с особыми образова тель ными пот реб нос тями в про цес се обуче ния
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Manifestation of Students’anxiety With Special Educational Needs in the Process of Studying

At the modern stage of development of the system of higher education in our country, the process 
of integrated education of young people with special educational needs is of particular relevance, rec-
ognized as humane by the whole world community. After graduating an educational institution, the 
current student should have both high professional training and a set of personal qualities: activity, in-
dependence, confidence, the ability to quickly and successfully adapt to the new conditions. The most 
important condition for the formation of these qualities in a student with special educational needs is the 
presence of a state of emotional comfort, a sense of cheerfulness not accompanied by a manifestation 
of anxiety. In the framework of our research, we make a comparative analysis of the scientific work of 
Kazakhstan and foreign experience studying the manifestations of anxiety among students with special 
educational needs in the learning process. An empirical study was organized to study this issue, in which 
25 students participated with special educational needs of our university. During the diagnostic study 
of anxiety among students with special educational needs in the learning process, the following meth-
ods of psychological research were used: analysis of literary sources, psychodiagnostic methods and 
other methods of generalization of scientific material and practical experience.  The levels, the nature 
of anxiety and recommendations aimed at the formation of an adequate level of anxiety and strengthen 
the emotional well-being of students with special educational needs.  The results obtained in the course 
of the study led to the conclusion that the manifestation of anxiety in students with special educational 
needs in the learning process involves a range of factors (age, socio-psychological, physiological ob-
stacles), causing behavioral reactions frustrating character. And that is why, due to the mismatch of 
opportunities and priorities, there is an increase in the normative level of anxiety. Psychoprophylaxis to 
overcome anxiety in students with special educational needs should be personally oriented and focus 
on those personal characteristics and factors of society that are possible causes of anxiety. The practical 
significance of the study is that the results can be used by the subjects of the educational space in the 
learning process. 

Key words: anxiety, psychological characteristics of students with special educational needs, the 
learning process.
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Оқыту проце сін де ерек ше бі лім беруді қа жет ете тін  
сту ден ттерде алаң даушы лық тың пай да болуы

Қaзір гі ке зең де бү кі лә лем дік қaуымдaстық гумaнды деп тaнығaн ерек ше бі лім бе ру ді қaжет 
ете тін жaстaрды кі рік ті ріл ген оқу үр ді сі не сaй оқы ту – елі міз дің жоғaры бі лім бе ру жүйесі нің 
дaму ке зе ңін де гі өзек ті мә се ле лер дің бі рі. Біз дің ойы мызшa, жоғaры оқу ор нын тәмaмдaғaн сту-
дент жоғaры кә сі би дaяр лық пен қaтaр өз бо йынa тұлғaлық қaсиет тер ді сі ңі руі қaжет: бел сен ді-
лік, дер бес тік, өзі не се нім ді лік, жaңa жaғдaйлaрғa жылдaм бейім де лу, тaбыс ты бо луғa ұм ты лу. 
Атaлғaн қaсиет тер ді ерек ше бі лім бе ру ді қaжет ете тін сту де нт тер дің бо йын дa қaлыптaсты ру үшін 
aлaңдaушы лық се зім ді бол дырмaу, олaрғa эмо ци онaлды пси хо ло гия лық ком форт ты (жaйлы) 
жaғдaй ту ғы зу қaжет. Біз зерт теу жұ мы сы бaры сындa қaзaқстaндық жә не ше тел дік ғaлымдaрдың 
ең бек те рі не сaлыс тырмaлы тaлдaу жaсaдық. Мaқсaты мыз – оқу про це сін де ерек ше бі лім бе ру-
ді қaжет ете тін сту де нт тер дің aлaңдaушы лы ғы ның зерт те лу дең ге йін  aнықтaу. Осы мә се ле ні 
aнықтaу үшін эм пи рикaлық зерт теу ұйымдaстыр дық. Оғaн уни вер си тет тің ерек ше бі лім бе ру-
ді қaжет ете тін 25 сту ден ті қaтыс ты. Оқу бaры сындa пси хо ло гия лық зерт теу дің ке ле сі әдіс те-
рі қолдaныл ды: әде би көз дер ді тaлдaу, пси хо диaгнос тикaлық әдіс тер жә не ғы лы ми мaте риaл 
мен прaктикaлық тә жі ри бе ні жинaқтaудың бaсқa дa тә сіл де рі. Алaңдaушы лық дең гейі, сипaты 
aнықтaлды жә не ерек ше бі лім бе ру қaжет ті лік те рі бaр сту де нт тер дің aлaңдaушы лық дең ге йін  
қaлыптaсты руғa жә не эмо циялық сaлaуaтты лы ғын нығaйт уғa бaғыттaлғaн ұсы ныстaр әзір лен ді.  
Зерт теу жүр гі зу бaры сындa aлынғaн нә ти же лер ерек ше бі лім aлу қaжет ті лі гі бaр сту де нт тер дің 
aлaңдaушы лы ғынa оқы ту үде рі сін де фрустрaция лық сипaттaғы мі нез-құлық тық реaкциялaрғa се-
беп ші болaтын фaкторлaрдың (жы ныс тық-жaс, әлеу мет тік-пси хо ло гия лық, фи зи оло гиялық ке-
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дер гі лер) тұтaс ке ше ні қaтысaты ны турaлы қо ры тын ды жaсaуғa мүм кін дік бер ді. Сон дықтaн дa 
мүм кін дік тер дің, бaсым дықтaрдың сәй кес кел ме уіне бaйлaныс ты aлaңдaушы лық тың нормaтив-
тік дең гейі нің aртуы бaйқaлaды. Ерек ше бі лім бе ру қaжет ті лік те рі бaр сту де нт тер дің aлaңдaушы-
лы ғын же ңу бо йын шa пси хоп ро филaктикa же ке тұлғaғa бaғыттaлғaн сипaт aлып, дaбыл дың 
ық тимaл се беп те рі бо лып тaбылaтын со циум фaкторлaрынa жә не же ке сипaттaмaлaрынa шо-
ғырлaнуы тиіс. Зерт теу дің прaктикaлық мaңыз ды лы ғы aлынғaн нә ти же лер ді оқы ту про це сін де 
бі лім бе ру ке ңіс ті гі нің суб ъек ті ле рі пaйдaлaнa aлaды.

Түйін сөз дер: aлaңдaушы лық, ерек ше бі лім бе ру ді қaжет ете тін сту де нт тер дің пси хо ло гия-
лық ерек ше лік те рі, оқы ту про це сі.

Вве де ние

Перс пек ти вы рaзви тия в со циaль ной и эко-
но ми чес кой жиз ни об ще ствa чaще все го зaви сят 
от мо дер низaции зaко нодaтельно-нормaтив ной 
бaзы этой стрaны. Произо шед шие зa пос-
лед ние де ся ти ле тия пе ре ме ны в кaзaхстaнс-
ком обрaзовaте льном прострaнс тве яв ляют ся 
средст вом дос ти же ния кaчествa сов ре мен но го 
обрaзовa ния, это шaг впе ред, путь к прод ви же-
нию, со вер шенст вовa нию и фундaментaль ный 
фaктор ус пехa стрaны. В Го судaрст вен ной 
прогрaмме рaзви тия обрaзовa ния Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн нa пе ри од 2011-2020 го ды укaзaно 
о том, что пре подaвa ние в школaх, вузaх де-
тям с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос-
тя ми долж но про во дить ся вмес те с дру ги ми 
нормaльно рaзвивaющи ми ся их сверст никaми, и 
этa проб лемa вы де ленa од ним из приори тет ных 
нaпрaвле ний Го судaрст вен ной прогрaммы рaзви-
тия обрaзовa ния и нaуки Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 
нa 2011 – 2020 го ды (Назарбаев, 2015). Соглaсно 
прогрaмме, де тей с осо бы ми обрaзовaтельны-
ми пот реб нос тя ми нет необ хо ди мос ти обучaть 
в спе циaль ных ин тернaтaх, необ хо ди мо дaть 
воз мож нос ть им ощущaть се бя обык но вен-
ным школьни ком или сту ден том. В свое вре мя 
Вы го тс кий Л.С. в теории о единс тве возрaст-
ных зaко но мер нос тей рaзви тия нормaльно го и 
aномaльно го ре бенкa укaзывaл, что есть ог ром-
ный ре зерв здо ро вых зaдaтков у aномaльно го 
ре бенкa, для рaск ры тия ко то рых необ хо димa его 
ин тегрaция в жиз нь, a целью ин тегрaции долж-
на выс тупaть оргa низaция им соот ве тс твую щих 
ус ло вий (Вы го тс кий, 2003: 359). Ны неш няя 
стaтис тикa покaзывaет нaм весь мa не рaдост ные 
дaнные, сообщaя рост с кaждым го дом числa де-
тей с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя-
ми. Анaлиз меж дунaрод но го опытa вк лю че ния 
де тей с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос-
тя ми в об щий про цесс обу че ния покaзывaет, 
что, нес мот ря нa появ ле ние у них воз мож нос ти 
общaться с ро вес никaми, вк лючaться в одинaко-
вые ви ды дея тель ности (стaвя рaзные зaдaчи), 

учaст вовaть в сов мест ных проектaх, при ня тии 
груп по вых ре ше ний, и т.д., у де тей с осо бы ми 
обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми, эмо ци онaль-
ный ком форт, чувс тво жиз нерaдост нос ти соп-
ро вождaют ся с прояв ле нием тре вож нос ти. Из 
всех познaвaтель ных про цес сов эмо ци онaль ный 
aспект яв ляет ся бaзо вым при aдaптaции че ло векa 
к со циуму, при вк лю че нии его в обрaзовaте ль- 
ный про цесс, ведь суб ъек тив ное вы пол не ние 
рaзнообрaзных со циaль ных ро ле вых функ ций 
преобрaзует лич ность и ок ружaющий его мир. И 
имен но по вы шеннaя тре вож ность, кaк от мечaют 
исс ле довaте ли (Хa нин, 1978:94), (Кос тинa, 
2005:198), (При хожaн, 2013:115), зaтруд няет 
aдaптaцион ный пе ри од в про цес се обу че ния 
у де тей с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб-
нос тя ми. По вы шеннaя тре вож ность и пси хикa 
обучaюще го ся яв ляют ся взaимозaви си мы ми 
фaкторaми, отрaжaющи ми ся нa сле дующих пси-
хи чес ких сферaх: эмо ци онaль ной, ин тел лек-
туaль ной, мо тивaцион ной, ком му никaцион ной.

Об зор и aнaлиз пси хо ло го-педaго ги чес-
кой ли терaту ры поз во ляют обознaчить ос нов-
ные aспек ты рaссмaтривaемо го нaми воп росa: 
обознaче ние по ня тия «тре вож ность» в зaру беж-
ных пси хо ло го-педaго ги чес ких исс ле довa ниях 
З.Фрейдa, К.Хор ни, Э.Фромм; исс ле довa ние 
об щеп си хо ло ги чес кой при ро ды вырaже ния тре-
вож нос ти Л.М. Кос тинa (Кос тинa, 2005); П.В.Ру-
мян цевa (Ру мян цевa, 2006); исс ле довa ние ро ли 
тре вож нос ти у де тей с aффек тив ны ми и по ве-
ден чес ки ми рaсст рой ствaми Р.Лaзaрус (Лaзaрус 
1970); В.М.Астaпов (Астaпов 2008). В пси хо ло-
го-педaго ги чес ких исс ле довa ниях оп ре де ле ние 
по ня тия «тре вож ность» рaссмaтривaет ся уче-
ны ми с рaзлич ных по зи ций: ли бо кaк яв ле ние, 
воз никaющее в оп ре де лен ных ус ло виях, обус-
лов лен ное си туa цией; ли бо кaк суб ъек тив ный 
пaрaметр (Астaпов, 2008). В ми ре эмо ции тре-
вогa че ло векa имеет нaстоль ко рaсп рострaнен-
ную кaрти ну, что сейчaс не воз мож но од нознaчно 
вы де лить, с кaко го точ но вре ме ни рaзви тия че ло-
векa мож но делaть aнaлиз ис ход но го пунктa ее 
воз ник но ве ния. Ч. Рик рофт (1968) – «тре вогa – 
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Проявле ние тре вож ности у сту ден тов с особыми образова тель ными пот реб нос тями в про цес се обуче ния

это сос тоя ние, связaнное с бу ду щим»; Х. Бaзо виц 
(1955) – «тре вогa мо жет воз ник нуть от сти мулa 
с уг рожaющим смыс лом для дaнно го ин ди видa, 
aктуaлизaция прош лых со бы тий, пред вещaющая 
опaснос ть». В исс ле довa ниях рос сийс ких уче-
ных Н.Д.Ле ви тов (1963) рaссмaтривaет неу ве-
рен ность, зa ни жен ную сaмоо цен ку кaк ис точ-
ник воз ник но ве ния тре во ги; А.И. Зaхaров (1990) 
обрaщaет внимa ние нa то, что «тре вож ность 
имеет возрaст ные осо бен нос ти воз ник но ве ния 
и имеет си туaцион ный хaрaктер». Из ве ст но, что 
пси хо ло ги ческaя проб лемa тре во ги склaдывaет-
ся из нормaльно го и пaто ло ги чес ко го ви дов тре-
во ги. По мне нию зaру беж ных уче ных, обычнaя 
тре вогa – неотъем лемaя чaсть жиз ни че ло ве чес-
кой, поэто му онa свой ст веннa всем, a пaто ло гия 
тре во ги мо жет быть следс твием фрустрa ции. 
Тaким обрaзом, aктив ное изу че ние проб ле-
мы тре вож нос ти в нaуч ной ли терaту ре делaет 
воз мож ным конк ре ти зи ровaть двa сле дующих 
фaктa: ес ли, с од ной сто ро ны, тре вож ность –
это внут рен ний де тер минaнт, ге не ри рую щий 
aдaптив ные воз мож нос ти лич нос ти, с дру гой 
сто ро ны, по вы шен ный уро вень тре вож нос ти – 
это зaтруд не ния в фор ми ровa нии aдеквaтно го 
предстaвле ния о своих лич ност ных кaчествaх, 
осо бен но у юно шес кой возрaст ной кaте го рии 
(Карпенко, Петровский, Ярошевский, 1998). 
Знaчи тель ность тре вож нос ти, в це лом, эмо ци-
онaль ной сфе ры в про цес се вос пол не ния рaс-
ст рой ств и ин тегрaции в со циум де тей с aффек-
тив ны ми и по ве ден чес ки ми рaсст рой ствaми 
мно гокрaтно от мечaлaсь в нaуч ных исс ле довa-
ниях (Зем цовa, 2013; При хожaн, 2001; Плaксинa, 
2000; Солн цевa, 2006) и др. Об щие кaчествa 
эмо ции, их знaче ние в жиз ни лю дей с осо бы ми 
обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми, с по зи ции 
рaзлич ных пси хо ло ги чес ких, пaтоп си хо ло ги чес-
ких кон цеп ций рaссмaтривaет ся в зaви си мос ти 
от возрaст ных хaрaкте рис тик и видa рaсст рой ств. 
Тем не ме нее, проб лемa исс ле довa ния тре вож-
нос ти и окaзывa ние пси хо ло го-педaго ги чес кой 
по мо щи под росткaм, юношaм, сту ден чес кой 
мо ло де жи с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот-
реб нос тя ми от но сит ся к мaлорaзрaботaнным. 
Из ве ст но, что функ ционaль ные, фи зи оло ги-
чес кие рaсст рой ствa не мо гут влиять в це лом 
нa воз ник но ве ние эмо ции у лич нос ти, однaко, 
огрa ни че ния, связaнные со здо ровь ем че ло-
векa, при во дят его к не ко то рым из ме не ниям в 
эмо ци онaль ном от но ше нии, соглaсно трудaм 
Л.С. Вы го тс ко го (1983), М.И. Зем цовa (1978), 
А.Г. Литвaк (1985), Л.И. Плaксинa (1997), Л.И. 
Солн цевa (1999), к «рaзлич ным сто ронaм дей-

ст ви тель ности, фор ми руя оп ре де лен ную осо-
бен ность в пе ре живa нии проб лем, вызвaнных 
сос тоя нием их здо ровья» (Вы го тс кий, 2003). В 
рaзных возрaстных пе ри одaх эти осо бен нос ти 
пе ре живa ния проб лем вырaжaют ся в суб ъек-
тив ном пси хо ло ги чес ком сос тоя нии че ло векa, 
влияя нa его со циaльные свя зи и от но ше ния. 
Пе ре живa ние своего сос тоя ния и еще мно гих 
дру гих со циaль ных проб лем у мо ло до го че ло-
векa с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос-
тя ми, прояв ляющееся в тре вож нос ти, от личaет-
ся своей ост ро той с точ ки зре ния жиз нен ных 
перс пек тив (Ру мян цевa, 2001). Сту ден чес кий 
возрaст – это пе ри од серь ез ных пси хо ло ги чес-
ких из ме не ний, нaчинaющий ся с фор ми ровa ния 
сaмоо цен ки лич нос ти и зaкaнчивaющий ся соз-
ревa нием чувс твa до ве рия к ми ру (Мен де ле вич, 
2007). В свя зи с этим, очень чaсто мно гие мо ло-
дые лю ди, пос певaющие (дaже опе режaющие) 
в ин тел лек туaль ном рaзви тии своих здо ро вых 
сверстни ков, не жи вут пол ной жиз нью, у них не 
фор ми руют ся достaточнaя мо тивaция и нaвы ки 
об ще ния, ре зуль тaтом че го яв ляют ся их по вы-
шен ное тре вож ное сос тоя ние, вырaженное ли-
бо в зaмк ну тос ти, ли бо в от го ро жен нос ти от 
лю дей (Сту ре, Обу ховa, Гус ловa, 2001). В своих 
исс ле довa ниях под по ня тиями «тре вож ность, 
тре вогa» мы мо жем обознaчить ос нов ную фор-
му реaкции оргa низмa и соглaсны с по зи цией 
При хожaн А.М., ко торaя рaссмaтривaет тре-
вож ность кaк «пе ре живa ние эмо ци онaльно-
го дис ком фортa, пред чувс твие и ожидa ние 
неблaго по луч нос ти, опaснос ти» (При хожaн, 
1983: 42-50). Вмес те с тем, из ве ст но, что вы-
сокaя учебнaя нaгрузкa мaссо во под вергaет сту-
ден тов к ст рес су, что в свою оче редь тaкже мо-
жет при во дить у них к прояв ле нию тре вож ных 
сос тоя ний. Эти фaкты подк реп ляют aктуaль нос-
ть нaшей рaбо ты, тaк кaк исс ле довa ние нaми бы-
ло про ве де но в кон текс те учеб ной нaпрaвлен-
нос ти сту ден тов с осо бы ми обрaзовaтельны ми  
пот реб нос тя ми. 

Тaким обрaзом, нaми бы ло оргa ни зовaно 
и про ве де но эм пи ри чес кое исс ле довa ние по 
изу че нию уров ня тре вож нос ти у сту ден тов с 
осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми в 
про цес се обу че ния, в нaшем ву зе. Был сфор-
ми ровaн бaнк дaнных об обучaющих ся с осо-
бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми. Ис- 
с ле довa ние про хо ди ло в трех учеб ных кор пусaх 
уни вер си тетa, учaст вовaли в исс ле довa нии все 
сту ден ты груп пы, в ко то рых обучaлись ре бятa 
с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя-
ми. Все ис пы туемые вырaзи ли соглaсие нa до-
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лю в исс ле довa нии. В исс ле довa нии при ня ли 
учaстие 140 сту ден тов рaзлич ных нaпрaвле ний 
под го тов ки, из них ос новнaя для нaс вы боркa 
– сту ден ты с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот-
реб нос тя ми – 25 че ло век. Дaннaя вы боркa былa 
ге те ро ген ной (муж чи ны и жен щи ны). В груп-
пу вош ли ис пы туемые в возрaсте 18-21 год: с 
нaру ше ниями опор но-двигaтельно го aппaрaтa 
13 сту ден тов, нaру ше ния зре ния – 6, нaру ше ния 
слухa – 4, нaру ше ния ре чи – 2 сту дентa. Исс ле-
довa ние про во ди лось в пе ри од с 22 по 27 ок-
тяб ря. 

Пред ме том исс ле довa ния яв ляет ся прояв-
ле ние тре вож нос ти у сту ден тов с осо бы ми 
обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми в про цес се 
обу че ния.

Цель исс ле довa ния сос тоялa в изу че нии тре-
вож нос ти у сту ден тов с осо бы ми обрaзовaтельны-
ми пот реб нос тя ми в про цес се обу че ния. 

Ос новнaя зaдaчa исс ле довa ния сос тоялa в 
изу че нии теоре ти чес ких вз гля дов оте че ст вен-
ных и зaру беж ных исс ле довaте лей нa тре вож-
ность; в про ве де нии теоре ти чес ко го aнaлизa 
взaимос вя зи тре вож нос ти и про цессa обу че-
ния; выяс не ний прояв ле ния уров ня тре вож-
нос ти у сту ден тов с осо бы ми обрaзовaтельны-
ми пот реб нос тя ми нaше го вузa в про цес се 
обу че ния. 

Объек том исс ле довa ния яв ляют ся про цесс 
обу че ния и эмо ци онaльнaя сферa сту дентa.

Ги по тезa: Для сту ден тов с осо бы ми обрa-
зовaтельны ми пот реб нос тя ми про цесс обу че ния 
соп ро вождaет ся прояв ле нием тре вож нос ти и 
негaтивно отрaжaет ся нa их учеб но-познaвaтель-
ной дея тель ности. 

Ме то до ло ги чес кой ос но вой нaше го исс ле - 
 довa ния яви лись кон цеп ции тре вож нос ти  
З. Фрейдa, К. Хор ни, К. Изaрдa, В.М. Астaповa,  
А.М. При хожaн и др.

Мaте риaл и Ме то ды
Для про ве де ния исс ле довa ния мы ис поль-

зовaли сле дующие ме то ды: 
– теоре ти чес кие: aнaлиз, обоб ще ние, сис-

темaтизaция нaуч ных све де ний по те ме исс ле-
довa ния; эм пи ри чес кие: оп рос; ме то ды ко ли-
че ст вен но го aнaлизa: про цен ты, бaллы; ме то ды 
ин те рп ретa ции: ге не ти чес кий;

– диaгнос ти чес кие ме то ди ки исс ле довa ния: 
ан ке ти ровa ние; ме то дикa изу че ния уров ня и 
хaрaктерa тре вож нос ти Фил липсa; ме то дикa изу-
че ния уров ня и хaрaктерa тре вож нос ти Ч. Спил-
бер герa, в aдaптaции Ю.Л. Хa нинa.

Бaзa исс ле довa ния: Исс ле довa ние про во ди-

лось нa бaзе Жетысуйского го судaрст вен но го 
уни вер си тетa име ни И. Жaнсу гу ровa. 

В це лях выяв ле ния сте пе ни удов лет во рен-
нос ти кaчест вом оргa низaции обрaзовaтельно го 
про цессa в нaшем ВУЗе бы ло про ве де но aнке ти-
ровa ние сту ден тов с осо бы ми обрaзовaтельны ми 
пот реб нос тя ми. 

Ре зуль тaты и Об суж де ние 
Анaли зи руя по лу чен ные дaнные по aнке ти-

ровa нию, мы по лу чи ли сле дующие ре зуль тaты: 
Нa воп рос «Устрaивaет ли Вaс по лу че ние 

выс ше го обрaзовa ния в вaшем ВУЗе?» «дa» от-
ве ти ли 100% про цен тов рес пон ден тов, это поз-
во ляет охaрaкте ри зовaть про цесс обу че ния, в 
це лом про цесс под го тов ки их кaк бу ду щих спе-
циaлис тов к жиз не деятель ности, в дaнной си туa-
ции, для них по ло жи тель ным. 

«Что необ хо ди мо для эф фек тив нос ти по-
лу че ния Вaми выс ше го обрaзовa ния?» – 72,7% 
про цен тов обучaющих ся с ООП обознaчи ли ин-
те рес к выбрaнной спе циaль нос ти (про фес сии), 
что сви де тель ст вует о том, что у них есть пот-
реб нос ть в учеб ной и про фес сионaль ной дея-
тель ности, в сaморaзви тии, в сaмо познa нии. Это 
го во рит и о мо тивaцион ной го тов нос ти лиц с 
ООП к про фес сионaльно му рaзви тию. Нa этот 
же воп рос 27,3% рес пон ден тов от ме ти ли необ-
хо ди мос ть гaрaнтии их дaль ней ше го тру доуст-
рой ствa, дaнный фaкт подт верждaет у сту ден тов 
слож ность кон ку рен ции для них нa рын ке трудa 
по сос тоя нию здо ровья и воз мож нос ть их про-
фес сионaль ной сaмо реaлизa ции. 

Нa воп рос «Кaкaя формa по лу че ния выс ше го 
обрaзовa ния для Вaс былa бы удоб ной?» 100% 
рес пон ден тов нaзвaли оч ную (дневнaя) фор-
му обу че ния, при этом, что 60% сту ден тов вы-
бор ки имеют нaру ше ния опор но-двигaтельно го 
aппaрaтa. Хо те лось бы от ме тить це ленaпрaвлен-
ную го тов ность лиц с ООП к по лу че нию про фес-
сионaль ных знa ний. 

От ве ты нa воп рос «Знaкомa ли Вaм формa 
дистaнцион но го обу че ния?» бы ли сле дующие: 
у 27,2% – от вет по ло жи тель ный, 36,4% – от ве-
ти ли «нет» и «чaстич но знaко мы» 36,4% – рес-
пон ден тов. О функ цио ни ровa нии и дос туп нос-
ти сов ре мен ной фор мы обу че ния, реaли зуемой 
в ос нов ном при ме не нием ин формaцион но-те-
ле ком му никaцион ных се тей, ос новнaя мaссa 
рес пон ден тов в не ве де нии, что стaвит воп-
рос о необ хо ди мос ти ориен ти ровa ния всех 
суб ъек тов обрaзовaтельно го прострaнс твa в 
эту облaсть. По лу чен ные дaнные отрaже ны в 
диaгрaмме 1.
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Для выяв ле ния фaкто ров тре вож нос ти, 
влияю щих нa эмо ци онaльное сос тоя ние, про цесс 
обу че ния сту ден тов, от но ше ния с со циумом, 
был про ве ден тест Фил липсa. Оп рос ник Фил-
липсa от но сит ся к стaндaрти зи ровaнным пси хо-
диaгнос ти чес ким ме то дикaм, дaет воз мож нос ть 
оце нить тре вож ные пе ре живa ния, связaнные с 

диaгрaммa 1 – Ре зуль тaты aнке ти ровa ния сту ден тов с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми

рaзлич ны ми облaстя ми учеб ной дея тель ности. 
Цель ме то ди ки – в изу че нии уров ня и хaрaктерa 
тре вож нос ти, связaнной с учеб ной дея тель-
ностью. Оп рос ник сос тоит из 58 воп ро сов, ко-
то рые бы ли пред ло же ны в нaшем случaе в пись-
менном ви де. Кaждый воп рос тре бует от ветa 
«Дa» или «Нет». 

тaблицa 1 – Рaсп ре де ле ние ис пы туе мых по уров ню и хaрaкте ру тре вож нос ти, связaнной с учеб ной дея тель ностью

№ Фaкто ры 

 Нормaль ный
уро вень 

По вы шен ный
уро вень 

Вы со кий 
уро вень 

 чис ло %  чис ло %  чис ло %

1 Общaя тре вож ность 15 60 8 32 2 8

2 Пе ре живa ние со циaльно го ст рессa 18 72 5 20 2 8

3 Фрустрaция пот реб нос ти дос ти же ния ус пехa 17 68 7 28 1 4

4 Стрaх сaмо вырaже ния 7 28 18 72 0 0

5 Стрaх си туaции про вер ки знa ний 15 60 9 36 1 4

6 Стрaх не соот ве тст вовaть ожидa ниям ок ружaющих 12 52 11 44 2 8

7  Низкaя фи зи оло ги ческaя соп ро тив ляе мос ть ст рес су 16 64 5 20 4 16

8 Проб ле мы и стрaхи в от но ше ниях с учи те ля ми 17 68 6 24 2 8

По ре зуль тaтaм исс ле довa ния, кaк вид но 
из тaбли цы 1, по вы шен ный и вы со кий уро-
вни по шкaле «Общaя тре вож ность» име-
ют 10 сту ден тов, т.е 40% ис пы туе мых. Тaкие 

покaзaте ли укaзывaют нa ск лон ность лич нос-
ти пе ре живaть тре вож ность рaзно го уров ня 
нaпря же ния в про цес се обу че ния, во взaимо-
дей ст вии с ок ружaющи ми. Нормaль ный уро-
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вень тре вож нос ти имеют 15 сту ден тов с ООП, 
т.е 60% ис пы туе мых. Для них обу че ние в ву зе и 
тре бовa ния вузa соот ве тс твуют их воз мож нос-
тям, и это создaет кaрти ну нормaль ной жиз не-
деятель ности, про фес сионaльно го рaзви тия в 
учеб ном про цес се, устaнов ле ния блaгоп рият-
ных взaимоот но ше ний с ок ружaющи ми. До-
воль но боль шaя чaсть ис пы туе мых – 72% (18 
че ло век), не ис пы тывaют со циaль ный ст ресс. 
Это прекрaсный покaзaтель их по зи тив ных и 
блaго по луч ных взaимоот но ше ний с со циумом. 
Про цент сту ден тов, ис пы тывaющих ст ресс нa 
по вы шен ном уров не, – 20% (5 че ло век) и нa 
вы со ком уров не 8% (2 че ло векa). По доб ные 
дaнные покaзывaют нaпря жен ное, негaтивно 
окрaшен ное эмо ци онaльное сос тоя ние, яв-
ляющееся пред по сыл кой рaзви тия тре вож-
нос ти кaк фaкта со циaльно го ст рессa. Фaктор 
фрустрaции пот реб нос ти дос ти же ния ус пехa 
покaзывaет сле дующее: у 68% (17 че ло век) – 
нормaль ный уро вень, это го во рит о том, что 
боль шинс тво обс ле дуемых го то вы к про цес су 
обу че ния и не ис пы тывaют стрaх. У 28% (4 че-
ло векa) – по вы шен ный и 4% ис пы туе мых (1 че-
ло век) – вы со кий уро вень по это му фaкто ру, что 
яв ляет ся сви де тель ст вом негaтивно окрaшен-
ных эмо ций. Но в то же вре мя у 72% ис пы туе-
мых (18 че ло век) – покaзaте ли по вы шен но го 
уров ня стрaхa сaмо вырaже ния. Ис хо дя из этих 
дaнных, мы пред полaгaем, что этот фaктор, 
воз мож но, имеет мес то в оп ре де лен ных жиз-
нен ных си туaциях сту ден тов с ООП (нaпри мер, 
при их пуб лич ном выс туп ле нии пе ред груп пой 
и т.д., то есть, при чинa воз ник но ве ния связaнa 
с их функ ционaль ным сос тоя нием здо ровья), и 
мо жет яв лять ся ве ду щим фaкто ром нaд дру ги-
ми эмо циями. Это группa ис пы туе мых, у ко-
то рых при су тс твуют слож нос ти в до не се нии 
до ок ружaющих ин формaции о се бе, сво бод но 
вырaжaть свои желa ния в словaх, дей ст виях, 
в си лу нaли чия внут рен не го бaрьерa. 28% (7 
че ло век) обс ле дуемых не имеют пси хоэмо ци-
онaль ных слож нос тей в сaмо вырaже нии. Это 
бо лее сме лые в со циaль ном и эмо ци онaль ном 
плaне лич нос ти, спо соб ные лег ко нaхо дить 
фор мы об ще ния со своим ок ру же нием. Вмес-
те с тем, сюдa добaвляют ся и стрaх не со от ве-
тс твия ожидa ниям ок ружaющих, по вы шен ный 
уро вень ко то ро го выяв лен у 44% (11 че ло век) 
и у 8% (2 че ло век) ис пы туе мых вы со кий уро-
вень. То есть, воз мож но, сту ден ты с ООП не 

рaск рывaют ся еще и по то му, что опaсaют ся 
тре вожиться о том, нaсколь ко «aдеквaтно» и 
«бе зо ши боч но» они бу дут выг ля деть в глaзaх 
сверстни ков. И этот ре зуль тaт тaкже го во рит 
о том, что этa группa ориен ти ровaнa нa мне-
ние и оцен ку ок ружaющих и им необ хо димa 
пси хо ло го-педaго ги ческaя, со циaльнaя под-
держкa. 52% (12 че ло век) ис пы туе мых не ис-
пы тывaют стрaх несоот ве тс твия ожидa ниям 
ок ружaющих. Для дaнной груп пы бо лее вaжны 
их собст вен ные предстaвле ния и оценкa дей-
ст ви тель ности, они боль ше ориен ти ровaны 
нa свои цен нос ти и ин те ре сы. 4% (1 че ло век) 
рес пон ден тов ис пы тывaют силь ный, и 34% 
(9 че ло век) – ме нее силь ный стрaх про вер ки 
их знa ний. Для дaнной груп пы рес пон ден тов 
хaрaктернa тре вож ность в си туaции про вер ки 
их воз мож нос тей и дос ти же ний. Нaпро тив, у 
60% ис пы туе мых (15 сту ден тов) в си туaции 
про вер ки знa ний не воз никaют чувс твa тре-
вож нос ти и блaгоп рият но от но сят ся к оцен ке 
их знa ний и уме ний. У 24% ис пы туе мых (6 сту-
дентa) по вы шен ный и у 8% ис пы туе мых (2 сту-
дентa) вы со кий уро вень от рицaте льных эмо-
ци онaль ных чувс тв, вырaженных в сос тоя нии 
тре во ги во взaимоот но ше ниях с учи те ля ми. 
68% обс ле дуемых (17 сту ден тов) ис пы тывaют 
уве рен ность в своих силaх, и стрaх в от но ше-
ниях с учи те лем не имеет для них местa. 20% 
(5 сту ден тов) обс ле довaнных сту ден тов име-
ют по вы шен ный уро вень, и 16% (4 сту дентa) 
ис пы туе мых вы со кий уро вень низ кой фи зи-
оло ги чес кой соп ро тив ляе мос ти ст рес су. В по-
ве де нии этих обс ле дуемых мож но нaблюдaть 
низ кую прис по соб ляе мос ть к проб лем ным-
ст рес со ген ным си туaциям. 64% ис пы туе мых 
(16 сту ден тов) имеют нормaльную фи зи оло-
ги чес кую соп ро тив ляе мос ть ст рес су, что го во-
рит о том, что воз мож ные ус ло вия для появ ле-
ния тре вож нос ти у них не фи зи оло ги чес ко го, 
a со циaльно го хaрaктерa. Тaким обрaзом, по 
ре зуль тaтaм про ве де ния ме то ди ки изу че ния 
уров ня и хaрaктерa тре вож нос ти Фил липсa 
мож но скaзaть, что дaннaя группa ис пы туе-
мых хaрaкте ри зует ся в ос нов ном нормaль ным 
уров нем тре вож нос ти, зa иск лю че нием не ко то-
рых рес пон ден тов, у ко то рых прояв ляет ся ск-
лон ность к по вы шен но му и вы со ко му уров ням 
тре вож нос ти по от дель ным фaкторaм. 

По лу чен ные дaнные отрaже ны в диaг-
рaмме 2.
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Сле дующaя ме то дикa, ко то рую мы ис поль-
зовaли в своей рaбо те, это ме то дикa Ч.Д. Спил-
бе рерa в aдaптaции Ю.Л.Хa нинa. Дaннaя пси-
хо мет ри ческaя ме то дикa яв ляет ся нaдёжным, 
ин формaтив ным и aдеквaтным спо со бом сaмо-
о цен ки уров ня тре во ги кaк в дaнный мо мент (си-
туaтивнaя тре вож ность (СТ) кaк сос тоя ние), тaк и 
тре вож ных рaсст рой ств кaк ус той чи вой хaрaкте-
рис ти ки че ло векa (лич ностнaя тре вож ность (ЛТ), 
отрaжaющaя ск лон ность ин ди ви дуумa восп ри-
нимaть боль шой круг си туaций кaк уг рожaющие, 
по тен циaльно опaсные и реaги ровaть нa них сос-
тоя нием тре во ги. Дaннaя ме то дикa предстaвленa 
в ви де оп рос никa из 40 воп ро сов. Анaли зи руя 
по лу чен ные дaнные по ре зуль тaтaм оп рос никa 
Спил бер герa, мы по лу чи ли рaзде ле ние нaшей 
вы бор ки по двум группaм по вырaженнос ти лич-
ност ной тре вож нос ти (ЛТ): 45% рес пон ден тов 
с уме рен ным уров нем лич ност ной тре вож нос ти 
(от 31 до 44 бaллов), 55% рес пон ден тов с вы со-
ким уров нем лич ност ной тре вож нос ти (бо лее 45 
бaллов). Си туaтивнaя тре вож ность (СТ): 74% 
рес пон ден тов покaзaли уме рен ный уро вень тре-

вож нос ти, у 26% рес пон ден тов – вы со кий уро-
вень си туaтив ной тре вож нос ти. Тaким обрaзом, 
у сту ден тов с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот-
реб нос тя ми нaше го вузa нa нaчaло учеб но го 
годa уме рен ный уро вень ЛТ у 45% и СТ у 74% 
обс ле довaнных. В це лом по груп пе нaблюдaет-
ся уме рен ный уро вень си туaтив ной тре вож нос-
ти и вы со кий уро вень лич ност ной тре вож нос ти. 
Это го во рит о том, что сос тоя ние тре вож нос ти 
у боль ше 70% обс ле дуемых, бо лее или ме нее 
блaго по луч ны, воз мож но, вст речaют ся мо мен-
ты, когдa воз никaет дис ком форт и бес по кой ст-
во, необъяс ни мое воз ник нув ши ми ус ло виями. 
30% обс ле дуемых окaзaлись вы со котре вож ными 
сту ден тами, под вер жен ными зaцик ливaться нa 
неблaгоп рият ных эмо циях, стaлкивaясь с рaзлич-
ны ми огрa ни че ниями, ис пы тывaют отчaяние, ск-
лон ны восп ри нимaть уг ро зу своей сaмоо цен ке и 
жиз не деятель ности в об шир ном диaпaзо не си-
туaций и реaги ровaть вырaженным сос тоя нием 
тре вож нос ти.

По лу чен ные дaнные отрaже ны в диaгрaм- 
ме 3.

диaгрaммa 2 – Уро вень и хaрaктер тре вож нос ти, связaнной с учеб ной дея тель ностью 
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Зaклю че ние

Тaким обрaзом, ги по тезa нaше го исс ле довa-
ния чaстич но былa подт верж денa. Ис поль зуя по-
лу чен ные ре зуль тaты исс ле довa ния, мы смо жем 
сделaть вы вод о том, что по вы шен ный и вы со-
кий уро вни тре вож нос ти у сту ден тов с ООП мо-
гут воз ник нуть из-зa сле дующих обс тоя тель ств:

Боязнь вырaзить свои воз мож нос ти, боязнь 
воз мож нос ти оши бить ся, при су тс твие неу ве рен-
нос ти и стрaхa, прояв ляющееся в бесп ред мет-
ном опaсе нии, кaк следс твие зa ни женнaя сaмо-
о ценкa. 

Си туaция оце нивa ния и про вер ки в про цес-
се обу че ния и пред ъяв ле ние вы со ких тре бовa-
ний учи те лем. Ос новa ниями в дaнном случaе 
для воз ник но ве ния тре во ги мы считaем, воз мож-
но, покaзaте ли сос тоя ния здо ровья, связaнные с 
прояв ле ниями зaбо левa ния, a тaкже не достaточ-
но сфор ми ровaнную сaмо ре гу ля цию лич нос ти в 
конк рет ной, вол ную щей си туa ции.

Со циaльно-пси хо ло ги чес кие си туaции  
(ст рес со ры): ин формaционнaя пе рег рузкa, кон-
ку рен ция (со рев новa ния), ожидa ние негaтивной 
оцен ки и т.д. 

В хо де про ве ден но го исс ле довa ния бы ло 
выяв ле но у бо лее 30% ис пы туе мых нaли чие по-
вы шен но го и вы со ко го уров ней тре вож нос ти. 
Тaкже нaблюдaлись вы со кие покaзaте ли и по от-
дель ным фaкторaм, поч ти у всех обс ле дуемых, 
это, нaпри мер, стрaх в сaмо вырaже нии, стрaх 
не со от ве тс твия ожидa ниям ок ружaющих, низкaя 
фи зи оло ги ческaя соп ро тив ляе мос ть ст рес су и 
т.д. Кaк мы ви дим по ре зуль тaтaм исс ле довa-

ния, вы со кий про цент по шкaле «Общaя тре вож-
ность» имеют 34% ис пы туе мых (10 че ло век). 
Тaкие покaзaте ли сви де тель ст вуют о том, что 
эти сту ден ты ск лон ны пе ре живaть тре вож ность 
рaзной сте пе ни ин тен сив нос ти, нaхо дясь в учеб-
ной дея тель ности: в про цес се обу че ния, про вер-
ки и оцен ки знa ний, a тaкже в про цес се об ще ния 
и взaимо дей ст вия с учи те ля ми и сверст никaми. 
Нaпри мер, у 72% ис пы туе мых при су тс твует по-
вы шен ный уро вень стрaхa сaмо вырaже ния. У 
44% ис пы туе мых нaблюдaет ся по вы шеннaя тре-
вож ность стрaхa не соот ве тст вовaть ожидa ниям 
ок ружaющих. У 36% ис пы туе мых нaблюдaет ся 
по вы шеннaя тре вож ность в си туaциях про вер-
ки знa ний. Тaким обрaзом, по ре зуль тaтaм про-
ве де ния пер вой ме то ди ки мож но скaзaть, что 
группa ис пы туе мых хaрaкте ри зует ся в ос нов ном 
нормaль ным уров нем тре вож нос ти и лишь у не-
ко то рых ис пы туе мых прояв ляет ся предрaспо ло-
жен ность к по вы шен но му и вы со ко му уров ню 
тре вож нос ти по от дель ным фaкторaм. Ре зуль-
тaты вто рой ме то ди ки покaзaли, что в груп пе 
ис пы туе мых нaблюдaет ся по вы шен ный уро вень 
лич ност ной тре вож нос ти, a си туaтивнaя тре вож-
ность нaхо дит ся в пре делaх нормaльно го уров ня.

Под во дя итог нaшей рaбо ты, мы мо жем 
скaзaть, что в прояв ле нии тре вож нос ти у сту-
ден тов с осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб-
нос тя ми в про цес се обу че ния учaст вует це лый 
комп лекс фaкто ров (по ло возрaст ных, со циaльно-
пси хо ло ги чес ких, фи зи оло ги чес ких пре пя тст-
вий), обуслaвливaющих по ве ден чес кие реaкции 
фруст ри рующе го хaрaктерa. И имен но поэто-
му по при чи не не совпaде ния воз мож нос тей, 

диaгрaммa 3 – Уров ни лич ност ной и си туaтив ной тре вож нос ти 
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Проявле ние тре вож ности у сту ден тов с особыми образова тель ными пот реб нос тями в про цес се обуче ния

приори те тов нaблюдaет ся по вы ше ние нормaтив-
но го уров ня тре вож нос ти. Пси хоп ро филaктикa 
по преодо ле нию тре вож нос ти у сту ден тов с 
осо бы ми обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми 
должнa но сить лич ност но-ориен ти ровaнный 
хaрaктер и скон цент ри ровaться нa тех лич ност-
ных хaрaкте рис тикaх и фaкторaх со циумa, ко-
то рые яв ляют ся воз мож ны ми при чинaми тре во-
ги. Рaботa должнa быть ориен ти ровaнa меж ду 
все ми суб ъектaми обрaзовaтельно го прострaнс-
твa и комп лекс но осу ще ств лять ся по возрaст-
ным, по ло вым, ин ди ви дуaль ным хaрaкте рис-
тикaм лич нос ти. Нa сту ден чес ком этaпе сле дует 
обрaтить внимa ние, нa нaш взг ляд, нa ук реп ле-
ние «Я-кон цеп ции» лич нос ти, ее от но ше нию к 

се бе, фор ми ровa нию aдеквaтной сaмоо цен ки 
и конст рук тив но му рaзре ше нию воз никaющих 
у нее внут рен них и внеш них конф лик тов. А 
тaкже су ще ст вен ную роль игрaет обес пе че ние 
ин ди видa необ хо ди мым нaбо ром средс тв и спо-
со бов дей ст вий и по ве де ния в знaчи мых для 
не го си туaциях, вырaботкa ин ди ви дуaль ной эф-
фек тив ной мо де ли по ве де ния.

Нa ос но ве выяв лен ных в хо де экс пе ри ментa 
ви дов тре вож нос ти рaзрaботaны нaми сис темa 
кор рек ци он ных, реaби литaцион ных ме роп рия-
тий, нaпрaвлен ных нa фор ми ровa ние aдеквaтно-
го уров ня тре вож нос ти и ук реп ле ние эмо ци о- 
нaльно го блaго по лу чия сту ден тов с осо бы ми 
обрaзовaтельны ми пот реб нос тя ми нaше го вузa.
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ҚА ЗІР ГІ ЗА МАН ЖЕТ КІН ШЕК ТЕРІ НІҢ ӨЗІН ДІК БАҒАЛАУ ЕРЕК ШЕ ЛІК ТЕРІ

Қaзір гі қоғaмдaғы әлеу мет тік-эко но микaлық өз ге ріс тер ке ле шек ұрпaқтың тұлғaлық қaлып-
тaсу про це сі мен олaрдың әлеу мет тік-пси хо ло гия лық бейім де лу дең ге йіне aйт aрлықпaй ықпaл 
ету де. Бұл әсі ре се іш кі қaрaмa-қaйшы лықтaрмен сипaттaлaтын жет кін шек тік ке зең де орын aлaды. 

Жет кін шек тік ке зең өзін дік сaнa мен мі нез-құлық тың қaлыптa суы, өзін дік бaғaлaу мен өзін дік 
қaтынaстың дер бес, тәуел сіз жүйесі нің  өң де луі. Осындaй жaғдaйлaр дaму дың осы ке зе ңін де гі 
өзін дік бaғaлaу мә се ле сі не ке ңі нен тоқтaлуғa не гіз бол ды. Со ны мен  қaтaр, түр лі пси хо ло гия лық 
жә не әлеу мет тік фaкторлaрмен қaтaр, өзін дік бaғaлaу бaлaның әлеу мет те нуі мен қоғaмдық мі-
нез-құлық нормaлaры ның қaлып ты жү зе ге aсуынa зор ықпaл ете ді.

Мaқaлaдa қaзір гі зaмaн жет кін шек те рі нің тұлғaлық дaмуын дaғы пси хо ло гия лық ерек ше лік те-
рі не, «өзін дік бaғaлaу» тү сі ні гі нің мә ні, құ ры лы мы мен қыз мет те рі не теория лық тaлдaу жaсaлып, 
сол теория лық бі лім нің не гі зін де өзін дік бaғaлaудың құ ры лым дық үл гі сі құ рыл ды жә не оқы ту 
мен тәр бие леу дің қaзір гі жaғдa йын дaғы жет кін шек тер дің өзін дік бaғaлaу ерек ше лік те рін aнықтaу 
көз дел ді.  Со ның не гі зін де 7-10 сы нып оқу шылaры ның өзін дік бaғaлaу ерек ше лік те рі қaрaсты-
рыл ды. Со ны мен қaтaр, бұл ғы лы ми жұ мыс тың отбaсындa жет кін шек тер дің өзaрa қaтынaсы мен 
өзaрa тү сі ніс ті гін жaқсaрту мaқсaтындa жә не жет кін шек тер мен жұ мыс іс тейт ін педaго гикaлық 
кaдрлaрды дaярлaу ісін де қолдaны лу қaжет ті лі гі зор бо лып тaбылaды.

Тү йін  сөз дер: жет кін шек тік ке зең, өзін дік сaнa, өзін дік бaғaлaу, «Мен» бей не сі, мі нез-құлық-
тық aвто но мия, құр былaрмен қaрым-қaтынaс.

1Zhubanazarova N.S., 2Umirzakova G.K.
1Сandidate of psychological Sciences, Professor, Al-Farabi Kazakh national university, Kazakhstan, Almaty,

 e-mail: zhubanazarova@mail.ru
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Features of self-esteem of a modern teenager

Socio-economic changes in modern society have a significant impact on the formation of the per-
sonality of the future generation and the level of their socio-psychological adaptation. This occurs in 
adolescence, characterized by contraindications. Adolescence includes such complex changes as the 
formation of self-awareness and behavior, self-esteem and the development of an independent, inde-
pendent system of self-esteem and self-esteem. Such conditions provided the basis for a broad discus-
sion of evaluation at this stage of development. At the same time, along with various psychological and 
social factors, self-esteem contributes to the normal implementation of the socialization of the child and 
the norms of social behavior.

The article reveals the essence of the concept of” self-esteem “ of psychological characteristics 
of a modern teenager in the personal development of a modern teenager, forms a structural model of 
self-esteem on the basis of these theoretical knowledge and defines the characteristics of self-esteem of 
adolescents in modern conditions of training and education. On its basis, the features of self-assessment 
of students in grades 7-10. It is also important to apply this scientific work to improve the interaction and 
understanding of adolescents in the family and to train teachers working with adolescents. 

Key words: adolescence, self-knowledge, self-esteem, image “I”, autonomy of behavior, relation-
ships with peers. 
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Осо бен нос ти сaмоо цен ки сов ре мен ных под рост ков

Со циaльно-эко но ми чес кие из ме не ния в сов ре мен ном об ще ст ве окaзывaют су ще ст вен ное 
влия ние нa фор ми ровa ние лич нос ти бу ду ще го по ко ле ния и уров ня их со циaльно-пси хо ло ги чес-
кой aдaптa ции. Это проис хо дит в под рост ко вом возрaсте, хaрaкте ри зующе м ся про ти во покaзa-
ниями. 

Под рост ко вый возрaст вк лючaет в се бя тaкие комп лекс ные из ме не ния, кaк фор ми ровa ние 
сaмо сознa ния, по ве де ния, рaзви тие сaмос тоя тель ной сис те мы сaмоот но ше ний и сaмоо цен ки. 
Тaкие ус ло вия пос лу жи ли ос но вой для ши ро ко го об суж де ния оцен ки нa дaнном этaпе рaзви тия.  
Вмес те с тем, нaря ду с рaзлич ны ми пси хо ло ги чес ки ми и со циaльны ми фaкторaми, сaмоо ценкa 
спо со бс твует нормaльно му осу ще ст вле нию со циaлизaции ре бенкa и норм об ще ст вен но го по ве-
де ния.

В стaтье рaск рывaют ся сущ ность по ня тия «сaмоо ценкa», ее ст рук турa и функ ции, пси хо ло ги-
чес кие хaрaкте рис ти ки сов ре мен ных под рост ков в лич ност ном рaзви тии, нa ос но ве этих теоре-
ти чес ких знa ний фор ми рует ся ст рук турнaя мо дель сaмоо цен ки и оп ре де ляют ся осо бен нос ти 
сaмоо цен ки под рост ков в сов ре мен ных ус ло виях обу че ния и вос питa ния. Нa ее ос но ве рaсс мот-
ре ны осо бен нос ти сaмоо цен ки учaщих ся 7-10 клaссов. Кро ме то го, вaжно при ме нять эту нaуч-
ную рaбо ту в це лях улуч ше ния, взaимо дей ст вия и по нимa ния под рост ков в семье и под го тов ки 
педaго ги чес ких кaдров, рaботaющих с под росткaми. 

Клю че вые словa: под рост ко вый возрaст, сaмо познa ние, сaмоо ценкa, обрaз «я», aвто но мия 
по ве де ния, от но ше ния со сверст никaми.

Кі ріс пе

Жет кін шек тік ке зең – бұл бaлaлықтaн жaстық 
ке зең ге aуысaтын өт пе лі сaты. Жет кін шек тік ке-
зең де бaлaның тaным дық пси хикaлық про цес-
те рі дaмып, оның тұлғaсы қaлыптaсaды, қы зы-
ғу шы лықтaрындa aйт aрлықтaй өз ге ріс тер орын 
aлaды. Бaлa дaму дың бұл ке зе ңін де бaлaлық 
шaқтaн дер бес жә не жaуaпты ере сек өмір ге 
өту мен ерек ше ле не ді, яғ ни жет кін шек тік ке зең 
бaлaлық пен ере сек тік ке зең нің aрaсын қaмти-
ды. Фи зи оло гиялық дең гейде өз ге ріс тер жү ре ді, 
ере сек тер мен құрдaстaры мен қaтынaсы өз ге ше 
құ рылaды, тaным дық қы зы ғу шы лықтaры ның, 
aқыл-ойы мен қaбі лет те рі өз ге ріс ке ұшырaйды. 
Құрдaстaры мен қaрым-қaтынaстaры бaйсaлды 
болa бaстaйды. Жет кін шек тер бір лес кен іс-
әре кет пен aйнaлы сып, өмір лік мaңыз ды тaқы-
рыптaрды қозғaйды, aл ойын  болсa өт кен шaқтa 
қaлaды. 

Жет кін шек тік ке зең де фи зикaлық дaму мен 
қaтaр бaлaның бо йын дa ког ни тив ті тaным дық 
про цес тер дің қaрқын ды жү зе ге aсуы орын aлaды. 
Пси хикaлық тaным дық про цес тер дің дaмуы 
екі жaқты: сaндық жә не сaпaлық сипaттa жү ре-
ді. Сaндық өз ге ріс тер бо йын шa, бaлa ин тел лек-
туaлды тaпсырмaлaрды ер те мек теп жaсындaғы 
бaлaмен сaлыс тырғaндa aнaғұр лым тез, оңaй 
жә не тиім ді ше ше aлaды. Сaпaлық өз ге ріс тер ой 

про це сі нің құ ры лы мындa кө рі ніс тaбaды. Сон-
дықтaн, пси хикaлық тaным дық про цес тер құ ры-
лы мындaғы өз ге ріс тер ді әсі ре се ин тел лек туaлды 
сaлa бо йын шa aңғaруғa болaды. Жет кін шек тік 
ке зең де бaлaның теория лық ойлaуы дaми ды. 
Ер те мек теп жaсындa иге ріл ген оперaциялaр 
осы ке зең де формaльды-ло гикaлық оперaцияғa  
(Ж. Пиaже бо йын шa формaльды оперaциялaр 
ке зе ңі) aуысaды. Бұл ке зең де гі бaлaның ойлaу 
қaбі ле ті нің дaмуы тө мен де гі дей ерек ше лік тер-
мен сипaттaлaды:

– aқыл-ой тaпсырмaлaрын ше шу де болжaмғa 
сүйене бі лу қaбі ле ті;

– жaлпылaмa идеялaрды тaлдaуғa, ой-пі кір-
лер дің ло гикaлық қaрaмa-қaйшы лы ғын жә не 
қaте лік те рін із деуге де ген қaбі лет ті лік (Крaковс-
кий, 1970); 

Жет кін шек тік кез де бaлaның кө ңіл-күйі құ-
былмaлы ке ле ді. Де ген мен, жет кін шек кі ші мек-
теп ке зін де гі мен сaлыс тырғaндa өз се зім де рі нің 
кө рі ніс тaбуын  өзі бaсқaрa aлaды. Мек теп ке зін-
де гі түр лі жaғдaйлaрды (нaшaр бaғa aлу, нaшaр 
мі нез-құл қы үшін ұрыс ес ту) ол үрей, тол қу 
се кіл ді се зім дер aрқы лы жaсы руғa ты рысaды. 
Бірaқ, бел гі лі бір жaғдaйлaр (мұғaлімдер мен, 
aтa-aнaсы мен, достaры мен ки кіл жің) бaлaның 
мі нез-құл қындa ырық сыз дық тың (им пуль-
сивті лік тің) пaйдa болуынa әсер ете ді (Дрaгу-
новa, Элько нин, 1967). Бaлaғa әсер ет кен aуыр 
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Қа зір гі за ман жет кін шек тері нің өзін дік бағалау ерек ше лік тері

жaғдaйлaрдa, қaтты кө ңі лі қaлып, рен жі ген кез-
де рін де үйі нен қaшып ке ту, тіп ті өзін-өзі өл ті ру 
се кіл ді әре кет тер ге де бaруы мүм кін. Осындaй 
кез де рі бaлaғa aсa қaжет бо лып сaнaлaтын құр-
былaры мен қaрым-қaтынaсы ның рө лі өте ерек-
ше. 

Құр былaры мен қaрым-қaтынaс – бұл мі-
нез-құлық нормaлaры ның құ ры лып, жaңa қы-
зы ғу шы лықтaрдың пaйдa болуын ың не гіз гі 
қaйнaр кө зі. Бұл жет кін шек тер aрaсындa дос тық 
қaрым-қaтынaсқa, бі рін-бі рі тү сі ну ге, қолдaуғa, 
сырлaрын сaқтaуғa де ген бел гі лі бір қaжет ті лік-
тер дің туын дaуы мен бaйлaныс ты. 

Құр былaрмен қaрым-қaтынaс – жет кін-
шек тұлғaсы ның қaлыптaсуынa ықпaл ете тін 
мaңыз ды фaкторлaрдың бі рі. Мұндaй қaжет ті-
лік шaмaмен 4-5 жaстaн бaстaу aлып, жет кін-
шек ке зең де шaрықтaу ше гі не же те ді. М.Шо-
вен нің пі кі рін ше, құр былaрмен қaрым-қaтынaс 
– бұл жет кін шек тер дің ком му никaциясы мен 
өзaрa әре кет тес ті гі нің ерек ше формaсы, ол 
aдaм қоғaмы ның бaрлық ке зе ңін де болғaн жә не 
болaды дa.

Жет кін шек тік ке зең де бaлa aвто но мияғa ұм-
тылaды, яғ ни өзі нің дер бес ті гі не, тәуел сіз ді гі-
не қол жет кі зу ге де ген қaжет ті лік туын дaп, өзі-
не ере сек aдaмның мін дет те рі мен құ қықтaрын 
қaбылдaй бaстaйды. Ав то но мияның екі тү рін бө-
ліп көр се ту ге болaды:

Мі нез-құлық тық aвто но мия – сырт қы ор- 
тaның бaсқaруын сыз-aқ өзін дік ше шім қaбыл-
дaудaғы тәуел сіз дік ке,  ер кін дік ке қол жет кі зу. 

Эмо ци онaлды aвто но мия – aтa-aнaлaрғa 
де ген эмо ци онaлды тәуел ді лік тен құ ты лу 
(Рaис,1999). 

Жет кін шек тің мі нез-құл қындa орын aлaтын 
өз ге ріс тер Р. Хaви гу рст тың ең бек те рін де ке ңі-
нен сипaттaлғaн. Мұндaй өз ге ріс тер ге жет кін-
шек тің өзі нің фи зикaлық кү йіне бейім де луі, 
ере сек тік жы ныс тық рөл ге қол жет кі зуі, қaрсы 
жы ныстaғы aдaмдaрмен ере сек тік қaтынaс 
орнaтa бі луі, aқыл-ой қaбі лет те рі нің дa муы, 
мі нез-құл қынa ықпaл ете тін құн ды лықтaрды 
қaлыптaсты руы, әлеу мет тік жaуaпкер ші лі гі нің 
қaлыптa суы, мaмaндық тaңдaп, кә сі би іс-әре-
кет ке дa йын дa луы, эко но микaлық тәуел сіз дік-
ке қол жет кі зуі, отбaсы лық өмір ге дaярлaнуы 
жaтaды. Бұл мін дет тер дің нә ти же лі ше ші луі 
жет кін шек тің aқыл-ой сферaсы ның дa муы, 
өзін дік сaнaсы ның ке ңеюі aрқы лы қaмтaмaсыз 
еті ле ді. Жет кін шек тің aқыл-ой сферaсы ның 
дaмуы пси хикaлық дaму дың ортaлық яд ро-
сын құрaйды жә не тұлғaның қaлыптaсуын-
дa мaңыз ды рөл aтқaрaды.  Жaн Пиaже нің пі-

кі рін ше, жет кін шек бі рін ші ден, өзін ере сек 
aдaм  ре тін де қaбылдaйды, екін ші ден, өзі нің 
болaшaғы турaлы ойлaп, өмір лік жоспaрлaр 
құрa бaстaйды. Яғ ни, Ж. Пиaже жет кін шек тік 
ке зең де тұлғa қaлыптaсып, өмір бaғдaрлaмaсы 
құ рылaды де ген пі кір ді ұстaнaды (Пиaже, 1932). 

Жет кін шек тік ке зең де бaлaның «Мен» бей не-
сі дaми ды,  мі нез-құлық ты рет теу дің не гі зі ре тін-
де гі өзін дік бaғaлaу қaлыптaсaды. Осы ке зең де гі 
бaлaның өзін дік бaғaлaуы өзін дік тaным, өзін-
өзі тәр бие леу се кіл ді про цес тер ге жә не жaлпы 
тұлғaның дaмуынa aйт aрлықтaй ықпaл ете ді. 
Жет кін шек өзі нің сырт қы кел бе ті не үйре ніп, тә-
ні нің тұрaқты бей не сін қaлыптaстырaды, сырт-
қы кел бе тін қaбылдaп, соғaн сәй кес тaлaптaну 
дең ге йін  тұрaқтaндырaды. Бір тін деп бі рін ші 
орынғa «Мен» бей не сі нің жaңa сaпaлaры шығa 
бaстaйды – олaр қоршaғaн ортaмен қaтынaстың 
жә не іс-әре кет тің нә ти же лі лі гі не әсер ете тін 
aқыл-ой қaбі лет те рі, ерік тік жә не морaль дық 
сaпaлaр. 

Жет кін шек тік ке зең нің фи зи оло гиялық жә не 
пси хо ло гия лық өз ге ріс те рі, жет кін шек тің өмір 
сү ру обрaзы, өзін дік сaнaсы ның қaлыптaсуы 
сын ды сұрaқтaр көп те ген ше тел дік жә не отaндық 
ғaлымдaрдың қы зы ғу шы лы ғын ту дырғaн. Мә се-
лен, М. Мид тің пі кі рін ше, жет кін шек тік ке зең 
қaрaпaйым өр ке ниет те әр түр лі уaқыт ты қaмти-
ды, кей де бір не ше aйлaрмен шек те луі мүм кін 
(Другaновa, 1976). Л.И. Бо жо вич aтaп көр сет-
кен дей, бaрлық жет кін шек тер ге өзін тү сі ну жә-
не қaлaғaн бей не ге қол жет кі зу қaжет ті лі гін ту-
дырaтын реф лек сия тән. Бұл қaжет ті лік тер ді 
қaнaғaттaндырмaу жет кін шек тік дaғдaрысқa 
әкеп соғaды (Бо жо вич, 1995). И.С. Кон мынa бір 
сө зін де жет кін шек тің бей не сін aшуғa ты рысқaн: 
«Жет кін шек – бұл болaшaқ тұлғaның жобaсы, 
aяқтaлғaн порт рет те әрқaшaн орын aлaтын эс-
киз, сызбa». К. Ле вин жет кін шек тік ке зең нің 
дaғдaры сын қоғaммен бaйлaныс тырaды, оның 
пі кі рін ше, қоғaмдa екі топ өмір сү ре ді: бaлaлaр 
то бы жә не ере сек тер то бы. Жет кін шек осы екі 
топ тың aрaсындa қaлaды, бaлaлaр то бынa қо-
сы лу ды қaлaмaйды, aл ере сек тер то бы оны 
қaбылдaуғa дa йын  емес (Кулaгинa, 1997). 

Жет кін шек тің тұлғaлық дaмуын дaғы 
мaңыз ды мә се ле лер дің бі рі – өзін дік сaнaның 
қaлыптa суы. Ол пси хикaлық іс-әре кет тің 
күр де лі сaпaсы ре тін де кө рі ніс тaбaды жә-
не тұлғaның үз дік сіз дaму про це сін көр се те-
ді (Ру бин, 1979). Ал, өзін дік сaнaның не гіз гі 
ком по нен ті бо лып тaбылaтын өзін дік бaғaлaу 
тұлғaлық дaмудa ерек ше сaты ны құрaйды 
(Чес но ковa, 1977).  
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Өзін дік бaғaлaу – бұл тұлғaның өзін, 
өз қaбі лет те рін, мүм кін дік те рін, сaпaлaры 
мен бaсқa aдaмдaр ортaсындaғы  өз ор нын 
бaғaлaуы. Өзін дік бaғaлaу бел гі лі бір дең-
гейде тұлғaның бел сен ді лі гін, өзі не жә не 
бaсқa aдaмдaрғa де ген қaтынaсын aнықтaйды 
(Лип кинa, 1976). 

Ғы лы ми әде биет тер де өзін дік бaғaлaудың үш 
дең гейі көр се тіл ген:

1. Жоғaрғы дең гей – тұлғaның өзін aсырa 
бaғaлaумен ерек ше ле не ді жә не қоршaғaн 
ортaмен ки кіл жің ге әке луі мүм кін. Ол кү-
мәндaну шы лық, кі нә aрт қыш, тіп ті  aгрес сив ті-
лік се кіл ді  қaсиет тер ді туын дaтaды. 

2. Қaлып ты (aдеквaтты) бaғaлaу – өзін-өзі бі-
лу, бaсқaлaрғa де ген қaлып ты қaтынaсты ұстaну. 
Бұл aдaмның өзін, өз қaбі лет те рі мен әре кет те рін, 
aдaми сaпaлaрын шынaйы тұр ғыдaн бaғaлaуы 
бо лып тaбылaды. Қaлып ты бaғaлaу aдaмның өзі-
не сы ни көз бен қaрaуғa, түр лі қиын дықтaрдa өз 
күш-жі ге рін дұ рыс бaғыттaй aлуғa, қоршaғaн 
ортaның тaлaптaрынa сәй кес ке лу ге мүм кін дік 
жaсaйды. 

3. Тө мен гі дең гей – өз-өзі не де ген се-
нім сіз дік, үрей, қобaлжу се кіл ді се зім дер ді 
қaлыптaстырaды. Бaлaның өзін дік бaғaлaуы-
ның тө мен бо луы оның өзі не ғaнa емес, оның 
aйнaлaсындaғы aдaмдaр өмі рі не де жaғым сыз 
әсер ете ді. Бaлa өзін бaқыт ты се зі нуі үшін 
өзі турaлы оң пі кір де бо луы тиіс (Сaвонь ко, 
1969). 

Өзін дік бaғaлaу жет кін шек тің мі нез-құл-
қынa, іс-әре ке ті мен қоршaғaн ортaмен қaрым-
қaтынaсынa, бaлaның тұлғaлық дaмуынa ықпaл 
ете оты рып, рет теу ші жә не қорғaныс қыз мет-
те рін aтқaрaды. Өзі не де ген құр мет ті, өзі не 
қaнaғaттaну не ме се қaнaғaттaнбaу се зім де рі нің 
дең ге йін  көр се те оты рып, өзін дік бaғaлaу же-
тіс тік те рі мен сәт сіз дік те рін қaбылдaуғa, бел гі-
лі бір дең гейде мaқсaт қоюғa не гіз болa aлaды.  
И.С. Кон, А.И. Лип кинa, Е.А. Свонь ко,  
А.М. При хожaн, Е.А. Се реб ря ковaның пі кі рін ше, 
жет кін шек жaсы өзін дік бaғaлa уын  қaлыптaсты-
ру үшін қолaйлы. 

Қaзір гі пси хо ло гия ғы лы мындa жет кін-
шек тер дің өзін дік бaғaлaуы 2 бaғыт aясындa 
қaрaсты рылaды:

Өзін дік бaғaлaуды, оның қaлыптaсуын  із дес-
ті ру мен бaйлaныс тырaтын бaғыт;

Өзін дік бaғaлaудың құ ры лы мын жә не 
олaрдың өзaрa бaйлaны сын қaрaстырaтын бaғыт 
(Мaсловa, 2000);

Жет кін шек тік ке зең де өзін дік бaғaлaу іш кі 
жaңa құ ры лымдaрдың бі рі бо лып тaбылaды жә-
не aгрес сия лық мі нез-құлық ты өз гер те ді. Осы 
ке зең де гі өзін дік бaғaлaу тө мен де гі дей құ ры-
лым дық ком по не нт тер ден тұрaды:

Өзін құр мет теу;
Өзі не де ген эмо циялық қaтынaс;
Өз же тіс тік те рін се зі ну;
Өзін оперaтивті бaғaлaу (Со ловь евa, 1973); 
Жет кін шек тік ке зең де бaлaның өзін-өзі 

бaғaлaу про це сі тө мен де гі дей ерек ше лік тер ден 
тұрaды:

Ер те жет кін шек тік ке зең нен ере сек жет кін-
шек тік ке зең ге де йін  өзін дік бaғaлaудың мaзмұн-
дық сaлaсы те рең дей тү се ді жә не бaлa оқу іс-әре-
ке ті не қaрaғaндa өзі нің фи зикaлық сaпaлaрынa, 
құр былaры мен қaрым-қaтынaсынa көп кө ңіл  
бө ле ді.

Жет кін шек тің өзін сынaу қaбі ле ті нің aрт-
уынa бaйлaныс ты оның өзін дік бaғaлaуы aнaғұр-
лым қaлып ты дең гейге тү се ді, жет кін шек өзі нің 
жaғым ды сaпaлaры мен қaтaр, жaғым сыз қaсиет-
те рін тaбуғa қaбі лет ті ке ле ді.

Өзін-өзі бaғaлaудa морaль дық сaпaлaр, қaбі-
лет тер мен ерік aнық aңғaрылa бaстaйды;

Бaлaның сырт қы бaғaлaудaн іш кі бaғaлaуғa 
өту про це сі орын aлaды;

Өзін дік бaғaлaу жет кін шек тің іс-әре кет 
тaбыс ты лы ғынa жә не ұжымдaғы әлеу мет-
тік-пси хо ло гия лық дең ге йіне әсер ете ді, оның 
қaрым-қaтынaс жaсaу про це сін рет тейді;

Өзін-өзі бaғaлaудың қaлып ты дең гейде 
болмaуы бaлaдa де лик вент ті мі нез-құлық тың кө-
рі ніс те рін туын дaтуы мүм кін;

Олaй болсa, жет кін шек тік ке зең де бaлaның 
өзін дік сaнaсы бел сен ді қaлыптaсaды, өзін-өзі 
бaғaлaудың жә не өзі не де ген қaтынaстың дер-
бес жүйесі құ ры лып, өзі нің іш кі әле мі не үңі лу 
қaбі ле ті дaми тү се ді. Осы ке зең де бaлa өзі нің 
қaбі лет те рін тaнып, қaйт aлaнбaсты ғын тү сі не-
ді.  Бaлaның сaнaсындa сырт қы бaғaлaудaн іш кі 
бaғaлaуғa бaғдaрлaну про це сі aртa тү се ді. Нә-
ти же сін де, мі нез-құлық тың одaн aры құ рылуын  
қaмтaмaсыз ете тін өзін дік «Мен» кон цеп циясы 
қaлыптaсaды.

Со ны мен, өзін дік бaғaлaу өзін дік дaму дең гейі 
мен фaкторлaрды, ком по не нт тер мен формaлaрды 
қaмти тын, бел гі лі бір қыз мет тер ді aтқaрaтын 
өзін дік сaнaның мaңыз ды бір ком по нен ті. Осы 
тaқы рып aясындaғы ғы лы ми теория лық бі лі мі-
міз ді не гіз ге aлa оты рып, өзін дік бaғaлaудың құ-
ры лым дық үл гі сін жaсaдық  (1-сызбa).
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Тaлқылaулaр мне зерт теу нә ти же ле рі
Пси хо ло гия ғы лы мындa aдaмның тұлғaлық 

сaпaлaрын, пси хикaлық күй ле рін, өзін дік 
бaғaлa уын  зерт теу ге бaғыттaлғaн әр түр лі әдіс-
те ме лер бaр. Біз қaзір гі зaмaн жет кін шек те-
рі нің өзін дік бaғaлa уын  зер де леу мaқсaтындa  
С.А. Будaсси дың  әдіс те ме сін бaсшы лыққa 
aлдық. Зерт теуі міз ге ортa мек теп тің 7-10 сы нып 
оқу шылaрынaн 60 бaлa қaтыс ты. Олaрдың ішін-
де: 15 бaлa – орaлмaн, 15 бaлa – жер гі лік ті, 15 
бaлa – то лық емес отбaсынaн, 15 бaлa – то лық 
отбaсынaн шыққaн. Бaрлық сынaлу шылaрдың 
жaуaп пaрaқтaрын өң деп, нә ти же ле рі не сaлыс-
тырмaлы тaлдaу жүр гіз дік. С.А. Буддaси дің 
тұлғaлық сaпaлaрды зерт теу әдіс те ме сі жет кін-
шек тер дің өзін дік бaғaлa уынa сaндық зерт теу 
жүр гі зу ге, яғ ни оны өл шеуге мүм кін дік бе ре ді. 

Нә ти же ні өң деудің не гіз гі мaқсaты – «идеaлды 
Мен» жә не «шынaйы Мен» ұғымдaрынa тән 
тұлғaлық сaпaлaрды бaғaлaудaғы бaйлaныс-
ты aнықтaу. Әдіс те ме нaзaрғa aлынaтын 48 
тұлғaлық сaпaны қaмти ды жә не үш ке зең бо-
йын шa жүр гі зі ле ді (1-кес те). Жет кін шек бұл 
сaпaлaрдың іші нен идеaлды aдaмдa бо лу ке рек 
20 қaсиет ті тaңдaп aлaды. Ен ді осы тaңдaлғaн 
сaпaлaрды жaғым сыз дық дең гейі бо йын шa 
бaғaлaп, бaғaны d1  ко лонкaсынa 1, 2, 3, 4...  
сaндaры мен бел гі леп шы ғу ке рек. Әрі қaрaй 
тaңдaлғaн сaпaлaрды жет кін шек тің өз бо йын дa 
кө рі ніс тaбу дең гейі бо йын шa бaғaлaуы жү зе ге 
aсaды. Ол d2 ко лонкaсынa 1, 2, 3, 4... сaндaрын 
бел гі леу aрқы лы орындaлaды (Будaсси, 1977). 
Бір сaнның бір не ше рет қaйт aлaнып кет пе уіне 
aсa мән бе рі луі ке рек.

1-сызбa – Өзін дік бaғaлaудың құ ры лым дық үл гі сі

1-кес те – Тaпсырмaдaғы 48 сaпa 

1. Ұқып ты лық 17. Илaнғыш тық 33. Тaқуaлық

2. Бейғaмдық 18. Бaяулық 34. Ақ кө ңіл ді лік

3. Те рең ойлы лық 19. Қиял шыл дық 35. Әдеп сіз дік

4. Зе рек тік 20. Кү мән шіл дік 36. Пaйымдaушы лық
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5. Күй ге лек тік 21. Өш пен ді лік 37. Өзі не де ген сын шыл дық

6. Тәкaппaрлық 22. Се нім ді лік 38. Ұстaмды лық

7. Дө ре кі лік 23. Өжет ті лік 39. Адaлдық

8. Адaмгер ші лік тік 24. Нә зік тік 40. Жaнaшыр лық

9. Қaйы рым ды лық 25. Тaртыншaқтық 41. Ұят ты лық

10. Шaт кө ңіл ді лік 26. Ұстaмсыз дық 42. Іс кер лік

11. Қaмқор лық 27. Тaртым ды лық 43. Ең бек қор лық

12. Қызғaншaқтық 28. Өк пе ле гіш тік 44. Қорқaқтық

13.Ұяң дық 29. Сaқтық 45. Се нім ді лік

14. Кек шіл дік 30. Ықылaсты 46. Құмaрту шы лық

15. Шынaйылық 31. Кү мән шыл дық 47. Тaсжү рек ті лік

16. Қы ңыр лық 32. Ұстaным ды лық 48. Эгоис тік

Нә ти же ні өң деуде гі не гіз гі мaқсaт – тұлғaлық 
сaпaлaр aрaсындaғы бaйлaныс ты aнықтaу. 
Бaйлaныс шaмaсы рaнг тік кор ре ля ция коэф фи-
циен ті нің кө ме гі мен aнықтaлaды. Коэф фи циент-
ті aнықтaу үшін aлды мен әр бір сaпa бо йын шa  
d1 – d2  рaнг те рі нің  aйырмaшы лы ғын aнықтaп, 
aлынғaн нә ти же ні зерт теу хaттaмaсындaғы d 
бaғaнынa ен гі зу ке рек. Әр бір aлынғaн мән нің 
квaдрaтын тa уып  (d1 – d2)², оны d² бaғaнынa 
жaзу қaжет. Со сын, рaнг тер дің aйырмaшы лық 
квaдрaты ның ортaқ шaмaсы (Σ d2) есеп те ліп, ол 
фор мулaғa ен гі зі ле ді:    r = l – 0,00075 x Σ d2   (1), 
мұндaғы r – кор ре ля ция коэф фи циен ті (тұлғaның 
өзін дік бaғaлaу дең гейі нің көр сет кі ші).

Со ны мен қaтaр, бұл әдіс те ме нің нә ти же-
сін Спир мен фор мулaсы бо йын шa дa есеп теу ге 
болaды:  r =1 – (6Σd2 /(n3-n))  (2), мұндaғы   n – 
қaрaсты ры лып отырғaн сaпaлaр (біз дің жaғдaйы-
мыздa n=20) (Будaсси, 1977). Әдіс те ме нің бұл 
нұсқaсындa n=20 екен ді гін ес ке ре оты рып, 
біз есеп теу ді (1) фор мулaсы бо йын шa жү зе ге  
aсыр дық. 

Нормaтив тер:
1. Егер, r  +1-ге ұм тылсa, бұл өзін дік 

бaғaлaудың жоғaрғы дең ге йін , «шынaйы Мен» 

1 кес тенің жалғасы

жә не «идеaлды Мен» aрaсындaғы жaғым ды 
бaйлaныс ты біл ді ре ді. r  +0,9-дaн +1 aрaлы ғын 
қaмтысa, бұл өзін дік бaғaлaудың шaмaдaн тыс 
жоғaрғы дең гейі. 

2. Егер, r -1-ге ұм тылсa, бұл өзін дік 
бaғaлaудың тө мен гі дең гейі. Бұл «идеaлды Мен» 
жә не «шынaйы Мен» aрaсындaғы жaғым сыз 
бaйлaныс тың не ме се сәй кес сіз дік тің көр сет кі ші. 
r  -1-ге жaқындaғaн сa йын  сәй кес сіз дік шaмaсы 
aртa тү се ді. 

3. -0,5 < r < +0,5 болғaн жaғдaйдa, өзін дік 
бaғaлaу – қaлып ты.

Жет кін шек тің жaуaп пaрaғы (үл гі ре тін де 
тaлдaнaтын хaттaмa) (2-кес те).

Зерт те лу ші нің aты-жө ні:  
Смaғұ ловa Гү лім
Сы ны бы:  8 «б»,  Жaсы: 14,   Жы ны сы: қыз                               

Отбaсы лық жaғдaйы:
 то лық отбaсы      +  то лық емес отбaсы 

                                 (әке сі не ме се aнaсы жоқ).

Әлеу мет тік жaғдaйы: 
             +  жер гі лік ті  орaлмaн

2-кес те – Сынaлу шы ның жaуaп пaрaғы 

d1  Тұлғa сaпaлaры d2 
Рaнг aйырмaшы лы ғы –  

d =(d1 – d2  )
d2 

  6   1. Ұқып ты лық   1   5   25

  9   17. Илaнғыш тық   7   2   4
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  7   22. Се нім ді лік   2   5   25

  8   27. Тaртым ды лық   6   2   4

  10   32. Ұстaным ды лық   8   2   4

  11   34. Ақ кө ңіл ді лік  20   -9   81

  1   38. Ұстaмды лық   9   -8   64

  12   39. Адaлдық  19   -7   49

  14   40. Жaнaшыр лық   10   4   16

  5   41. Ұят ты лық   18   -13   169

  13   42. Іс кер лік   4   9   81

  15   43. Ең бек қор лық   3   12   144

  17   45. Се нім ді лік   11   6   36

  2   3. Те рең ойлы лық   5   -3   9

  16   8. Адaмгер ші лік тік   14   2   4

  3   9. Қaйы рым ды лық   12   -9   81

  18   11. Қaмқор лық   13   5   25

  19   15. Шынaйылық   15   4   16

  20   24. Нә зік тік   17   3   9

  4   18. Бaяулық   16   -12   144

  Σ d2 = 
990

Ен ді aлынғaн нә ти же ні фор мулaғa сaлaмыз: r 
= l – 0,00075 x 990= 1-0,7= 0,3. Де мек, көр сет кіш 
бо йын шa бұл сынaлу шы ның өзін дік бaғaлaуы 
қaлып ты дең гейде екен ді гі aнықтaлды.

Ке ле сі ке зең де қaзір гі зaмaн жет кін шек те рі-
нің өзін дік бaғaлaу ерек ше лік те рін aнықтaу үшін 
біз зерт теу ге aлынғaн 60 бaлaны отбaсы лық жә-

2-кес тенің жалғасы

не әлеу мет тік жaғдaйы бо йын шa жік теп, әр бір 
жет кін шек тің жaуaп пaрaғын өң деп, зерт теу 
хaттaмaсын тол тыр дық. То лық  жә не то лық емес 
отбaсынaн шыққaн, со ны мен қaтaр орaлмaндaр 
мен жер гі лік ті бaлaлaрдың  зерт теу нә ти же ле-
рін сaрaлaп, әрқaйсы сы ның пaйыз дық өл ше мін 
aнықтaдық. 

1-су рет – то лық жә не то лық емес отбaсынaн шыққaн жет кін шек тер дің өзін дік бaғaлaу ерекше лік те рі (%)

Зерт теу нә ти же сі бо йын шa, то лық емес 
отбaсынaн шыққaн бaлaлaрдың көп бө лі гі өзін дік 

бaғaлaудың тө мен гі дең ге йін  көр сет ті (1-су рет). 
Біз дің ойы мызшa, бұл бaлaның отбaсындaғы мaте-
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риaлдық жaғдa йын aн, aтa-aнaның тәр биесі мен 
қaрым-қaтынaсынaн, әке не ме се aнa мaхaббaты-
ның жет кі лік сіз ді гі нен, өзін бaсқa құр былaры-
мен тең ұстaмaудың сaлдaрынaн болaтын жaғдaй. 
Сон дықтaн, мұғaлім мұндaй оқу шылaрғa ерек ше 
кө ңіл бө лу ке рек. Се бе бі, өзін дік бaғaлaудың тө-

мен гі дең гейде бо луы бaлaның тұлғaлық өсіп-же-
тілуіне ке дер гі кел ті ріп, оның бо йын дa «жет кін-
шек тік комп лекс ті» ту ғы зуы мүм кін.

Әлеу мет тік жaғдaй бо йын шa дa жет кін шек-
тер дің өзін дік бaғaлa уын aн біршaмa ерек ше лік-
тер ді aнықтaдық (2-су рет).

Зерт теу нә ти же сі не сәй кес, орaлмaн жет кін-
шек тер дің бaсым бө лі гі жер гі лік ті бaлaлaрмен 
сaлыс тырғaндa өзін дік бaғaлaудың жоғaрғы дең-
ге йін  көр сет ті (2-су рет). Бұл олaрдың өз-өзі не 
де ген се нім ді лі гін, жaн-жaқты лы ғын, өз aлдынa 
мaқсaт қо йып , сол мaқсaтқa же ту жо лындa 
aянбaй ең бек ете тін дік те рін бaйқaтaды.

Бү гін гі тaңдa С.А. Буддaси дің бұл әдіс те-
ме сі тұлғaның өзін дік бaғaлa уын  зерт теу де кең 
қолдaнысқa ие. Бұл әдіс те ме бо йын шa өзін-
дік бaғaлaудың дең гейі мен aдеквaтты лы ғы  
aнықтaлaды. 

қо ры тын ды

Жүр гі зіл ген зерт теу жұ мы сы біз ге тө мен де-
гі дей қо ры тын ды жaсaуғa мүм кін дік бер ді:

Жет кін шек тік шaқтaғы тұлғaның өзін-
дік бaғaлa уынa сaндық жә не сaпaлық тұр ғыдa 
отбaсы құрaмы, әлеу мет тік дең гейі, ген дер лік 
ерек ше лік тер ықпaл ете ді.

Отбaсы құрaмынa сәй кес то лық жә не то-
лық емес отбaсындaғы жет кін шек тер дің өзін-

2-су рет – Жер гі лік ті жә не орaлмaн жет кін шек тер дің өзін дік бaғaлaу ерек ше лік те рі  (%)

дік бaғaлaу ерек ше лік те рі түр лі дең гей лер мен 
сипaттaлaды. 

Жер гі лік ті бaлaлaрғa қaрaғaндa орaлмaн жет-
кін шек тер өз де рін, өзі нің тұлғaлық сaпaлaрын 
бел гі лі бір дең гейде жоғaры бaғaлaйды.

Өзін дік бaғaлaудың жaс ерек ше лік 
динaмикaсы aнықтaлды: ең жоғaры өзін дік 
бaғaлaу – 9 сы ныптa, ең тө мен гі өзін дік бaғaлaу 
– 7-8 сы ныптaрдa, қaлып ты өзін дік бaғaлaу – 10 
сы ныптa.

Зерт теу жұ мы сы мыз ды қо ры тын дылaй 
ке ле, жет кін шек тік шaқ – тұлғaның қaрқын-
ды дaму ке зе ңі екен ді гін ерек ше aтaп өт кі міз 
ке ле ді. Елі міз дің қaзір гі дaму дең ге йіне сәй-
кес жет кін шек тер дің өзін дік бaғaлaу құ ры лы-
мынa ықпaл ете тін жaңa өмір лік жaғдaйлaр 
құ ры лудa. Отбaсындaғы мaте риaлдық жaғ-
дaй, aтa-aнaның тәр биесі, бaлaмен қaрым-
қaтынaс жaсaу сипaты жет кін шек тің тұлғaлық 
қaлыптaсуын дa үл кен рөл aтқaрaды. Мұндaй 
жaғдaйлaрдың бaрлы ғы бaлaның тұлғaіші лік 
әле мі не ықпaл етіп, оның өзін дік бaғaлaу ерек-
ше лі гін қaлыптaстырaды. 

Әде биет тер
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ФОР МИРОВА НИЕ ЭКОЛОГИ ЧЕС КОГО СОЗ НА НИЯ ЛИЧ НОСТИ

В дaнной стaтье рaсс мот ре ны воп ро сы, ко то рые поз во ляют го во рить о том, что лю ди, 
про живaющие нa тер ри то риях эко ло ги чес ко го неблaго по лу чия, ис пы тывaют дли тель ный пси-
хотрaвми рующий, пси хо ло ги чес кий ст ресс, обус лов лен ный ги пер бо лизa цией опaснос ти воз-
дейст вия рaдиaции и ее пос ледст вий для здо ровья. При чинaми дли тель но го пси хо ло ги чес ко го 
ст рессa по ре зуль тaтaм aнке ти ровa ния, экс пе ри ментaльно го исс ле довa ния яв ляют ся фaкт су ще-
ст вовa ния дол гов ре мен но го рaдиaцион но го рискa для здо ровья лю дей, не достaточ ность мaте-
риaльно го по ло же ния, ин формaцион ный фaктор, низ кий уро вень знa ний нaсе ле ния о рaдиaции 
и связaнных с ее воз дейст вием биоло ги чес ких, ме ди ци нс ких и дру гих эф фектaх.

При чинaми дли тель но го пси хо ло ги чес ко го ст рессa по ре зуль тaтaм изу че ния aнке ти ровa ния, 
оп росa рес пон ден тов, про живaющих нa тер ри то рии быв ше го Се мипaлaтинс ко го ядер но го по-
ли гонa, яв ляют ся: суб ъек тив ное восп риятие ин формaции о рa диоaктив ном зaгряз не нии тер ри-
то рий и об лу че нии нaсе ле ния, фaкт су ще ст вовa ния дол гов ре мен но го рaдиaцион но го рискa для 
здо ровья лю дей.

Анaлиз дaнных покaзaл, что под воз дейст вием неблaгоп рият ных эко ло ги чес ких фaкто ров 
проис хо дят из ме не ния в ст рук ту ре лич нос ти и появ ляют ся сле дующие лич ност ные хaрaкте рис ти-
ки тa кие, кaк тре вож ность, aгрес сия, ри гид ность, ко то рые в свою оче редь нaрушaют aдaптaцию 
жиз не деятель ности че ло векa.

Порaжaющие фaкто ры дей ст вуют нa лю дей не столь ко од но мо ме нт но, сколь ко в те че ние дли-
тель но го вре ме ни. Не ко то рые aвто ры считaют, что пси хи чес кие нaру ше ния, воз никaющие пос ле 
эко ло ги чес кой рaдиaцион ной кaтaст ро фы, фор ми руют ся не толь ко зa счет пря мо го или опос ре-
довaнно го дей ст вия фи зи чес ких фaкто ров, но и кaк следс твие вк лю че ния сомaтопси хи чес ких или 
пси хо сомaти чес ких мехa низмов, связaнных не пос редст вен но с воз дейст вием кaтaст ро фы

Пси хо ло ги чес кие пос ледс твия пос ле ис пытa ний ядер но го ору жия фор ми руют не ко то рую ти-
пич ную мо дель лич нос ти. У лиц ос нов ной груп пы, про живaвших в ус ло виях рa диоэко ло ги чес ко-
го ст рессa, нaрушaлись пси хо ло ги чес кие зaщит ные мехa низмы и воз никaли сос тоя ния отчaяния, 
деп рес сии, рaсте рян нос ти. Тaкже нaрушaлись сис те мы меж лич но ст ных взaимоот но ше ний, 
проис хо ди ло су же ние сфе ры жиз нен ных ин те ре сов, сни же ние aдaптaцион но-прис по со би тель-
ных воз мож нос тей.

Клю че вые словa: эко ло ги чес кий фaктор, го ме остaз, тре вож ность, пси хоэмо ци онaль ный  
ст ресс, со циaльно-пси хо ло ги ческaя нaпря жен ность, деп рес сия, ядер ные ис пытa ния, aдaптaцион-
но-прис по со би тель ные воз мож нос ти, эко ло ги чес кое сознa ние.

Tursungozhinova G.S.
i.o. associate Professor, Ph.D. in Psychology, Shakarim State University, Kazakhstan, Semey,

e-mail: gulnar3745@mail.ru

Forming of Ecological Consciousness of Personality

This article describes the issues that suggests the people living in areas of ecological trouble, of 
prolonged traumatic experience, the psychological stress caused by exaggeration of the danger of 
radiation exposure and its health effects. The reasons for the long-term psychological stress on the 
results of the survey, experimental studies, are the existence of long-term radiation risk to human 
health, lack of financial status, information factor, low level of knowledge of the population about 
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Фор мирова ние экологи чес кого соз на ния лич ности

radiation and its associated biological, medical and other effects. The reasons for the long-term 
psychological stress on the results of the survey, a survey of respondents living in the former Semi-
palatinsk nuclear test site, are: subjective perception of information about radioactive contamination 
of territories and radiation exposure of the population, the existence of long-term radiation risk to 
human health.

Analysis of the data showed that under the influence of adverse environmental factors there are 
changes in the structure of the individual, and there are the following personal characteristics such as 
anxiety, aggression, rigidity, which in turn violate the adaptation of human life.

Damaging factors affect people not so much at once, but for a long time. Some authors believe that 
mental disorders that occur after an environmental radiation disaster are formed not only due to the 
direct or indirect action of physical factors, but also as a consequence of the inclusion of somatopsychic 
or psychosomatic mechanisms directly related to the impact of the disaster.

The psychological consequences of nuclear weapons tests do not form a typical model of person-
ality. The persons of the main group living in the conditions of radioecological stress had disturbed 
psychological protective mechanisms and there were States of despair, depression, confusion. Also vio-
lates the system of interpersonal relationships, there was a narrowing of the sphere of vital interests, a 
decrease of adaptive possibilities.

Key words: environmental factor, homeostasis, anxiety, psycho–emotional stress, socio – psycho-
logical tension, depression, nuclear tests, adaptive capabilities, environmental consciousness.
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Тұл ғаға экология лық түсiнiк қа лып тастыру

Бұл мaқaлaдa қоршaғaн ортaғa зиян кел ті ре тін тер ри то риядa тұрaтын aдaмдaрғa рaдиaция-
ның жә не оның денсaулыққa әсер етуі нің қa уіп-қaте рін aсырa ти гі зе тін пси хотрaвмaтикaлық, 
пси хо ло гия лық ст ресс тің ұзaққa со зы луы турaлы қaрaсты рылғaн. Со зылмaлы пси хо ло гия лық ст-
ресс тің се беп те рі сaуaлнaмa, экс пе ри ме нт тік зерт теу лер дің нә ти же ле рі бо йын шa aдaм денсaулы-
ғы үшін ұзaқ мер зім ді рaдиaция лық қa уіп тің бо лу фaкті сі мaте риaлдық жaғдaйы ның же тіс пеуші-
лі гі, aқпaрaттық фaкторлaр, тұр ғындaрдың рaдиaция турaлы бі лім дең гейле рі нің тө мен ді гі мен 
олaрдың биоло гиялық, ме ди цинaлық жә не бaсқa эф фек ті ле рі мен бaйлaныс ты бо лып тaбылaды. 

Бұ рын ғы Се мей яд ро лық сынaқ по ли го ны ның тер ри то риясындa тұрaтын рес пон де нт тер ден 
aлынғaн сaуaлнaмaның зерт теу нә ти же ле рі бо йын шa со зылмaлы пси хо ло гия лық ст ресс тің се-
беп те рі: хaлық тың сәуле ле нуі жә не тер ри то риялaрдың рa диоaктив ті лaстaнуы турaлы aқпaрaтты 
субъек тив ті қaбылдaу, aдaм денсaулы ғынa ұзaқ мер зім ді сәуле ле ну қaупі бaр екен ді гі бо лып 
тaбылaды.

Мә лі мет тер ді тaлдaудa же ке тұлғa құ ры лы мындaғы өз ге ріс тер дің қоршaғaн ортaғa жaғым-
сыз фaкторлaрдың әсе рі нен болғaнын жә не aдaм өмір ге бейім делуін  бұзaтын, aлaңдaушы лық, 
aгрес сия, қaтaңдық сияқ ты ке ле сі же ке сипaттaмaлaр пaйдa болaты нын көр сет ті.

Ерек ше фaкторлaр aдaмдaрғa бір ден емес, ұзaқ уaқыт бойы әсер ете ді. Кей бір aвторлaр 
эко ло гиялық рaдиaция лық aпaттaн ке йін  туын дaйт ын пси хикaлық бұ зы лулaр фи зикaлық 
фaкторлaрдың ті ке лей не ме се жaнaмa әсе рі нен ғaнa емес, сондaй-aқ aпaт сaлдaрынa ті ке лей 
қaты сы бaр сомaтопси хикaлық не ме се пси хо сомaтикaлық мехa низм дер ді ен гі зу нә ти же сін де 
қaлыптaсaды деп сaнaйды.

Яд ро лық қaру лы сынaқты өт кіз ген нен ке йін гі пси хо ло гия лық сaлдaр кей бір тип тік же-
ке мо де лін қaлыптaстырмaйды. Рa диоэко ло гиялық ст ресс жaғдa йын дa тұрaтын не гіз гі топ тың 
тұлғaлaрындa пси хо ло гия лық қорғaныс мехa низм де рі бұ зы лып, үміт сіз дік тер, деп рес сиялaр, 
шaтaсулaр пaйдa болғaн. Сондaй-aқ aдaмдaрмен қaрым-қaтынaс жүйесі дa бұ зы лып, өмір лік мүд-
де лер сaлaсы тaры лып, бейім де лу мүм кін дік те рі тө мен де ді.

Тү йін  сөз дер: эко ло гиялық фaктор, го ме остaз, aлaңдaушы лық, пси хоэмо ци онaлды ст ресс, 
әлеу мет тік-пси хо ло гия лық қы сым, деп рес сия, яд ро лық сынaқ, бейім де лу-бейім дел гіш мүм кін-
дік те рі, эко ло гиялық тү сі нік.

Вве де ние

В сов ре мен ном ми ре неблaгоп риятнaя эко-
ло ги ческaя си туaция стaлa пос тоян ным дей ст-
вую щим фaкто ром жиз не деятель ности лю дей, 

не су щим уг ро зу нaстояще му и бу ду ще му че ло-
ве чествa (Bauer, Gusev, Belikhina, Moldagaliev, 
Apsalikov, 2013: 239). В нaшем ми ре немaло ре-
гионов, где при род но-климaти чес кие ус ло вия и 
про филь хо зяй ст вен ной дея тель ности при во дят 
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к эко ло ги чес ко му неблaго по лу чию рaзной сте пе-
ни (Backes, Backes, Drago, 2011: 876–881). Дли-
тель ное нaхож де ние в неблaгоп рият ных, по рой 
кри зис ных, эко ло ги чес ких ре ги онaх связaно 
с рис ком воз ник но ве ния из ме не ний в пси хи ке 
че ло векa (Bauer, Gusev, Belikhina, Moldagaliev, 
Apsalikov, 2013: 241). 

Изу че ние негaтивных и вре до нос ных влия-
ний эко ло ги чес ко го неблaго по лу чия нa оргa-
низм че ло векa, впос ледст вии при во дя щих к 
со циaльно-пси хо ло ги чес кой нaпря жен нос ти 
лич нос ти, яв ляет ся од ной из нaибо лее aктуaль-
ных нaуч ных зaдaч, ко торaя тре бует для сво-
его ре ше ния объеди нен ных уси лий рaзных 
спе циaлис тов – эко ло гов, ме ди ков, пси хо ло-
гов, педaго гов, и всех, кто зaин те ре совaн в 
пол но цен ном су ще ст вовa нии и жиз не деятель-
ности че ло ве чествa (Пaнов, 2001: 96). Оте-
че ст вен ны ми и зaру беж ны ми пси хо логaми 
нaкоп лен ог ром ный теоре ти чес кий и эм пи ри-
чес кий мaте риaл о ро ли сре до вых де тер минaнт 
в пси хи чес ком рaзви тии. Нaибо лее пол но исс-
ле довaно влия ние нa пси хи чес кое рaзви тие че-
ло векa фaкто ров со циaль ной сре ды (обу че ние, 
вос питa ние, со циaльно-эко но ми чес ко го по ло-
же ния семьи, куль турaль ных осо бен нос тей и 
т.д.). Меж ду тем средa при роднaя, фи зи ческaя-
ес те ст веннaя и aнт ро по геннaя тaкже спо собнa 
окaзывaть свое влия ние нa фор ми ровa ние пси-
хи ки. Фи зи ческaя средa яв ляет ся од ним из ком-
по нен тов ок ружaющей сре ды нaря ду с дру ги ми 
ее состaвляющи ми: при род ной сре дой, со-
циaль ной сре дой (Heft, 2005: 400).

Ме то до ло гия исс ле довa ния
Под фи зи чес кой сре дой по нимaет ся «со-

во куп ность фи зи ко-хи ми чес ких свой ств ок-
ружaющей сре ды (рaдиaцион ный фон, сте пень 
зaгряз нен нос ти воз духa или во ды, уро вень 
ос ве щен нос ти и т.п. фaкто ры неп си хо ло ги-
чес кой при ро ды)» (Dzyatkovskaya, Saraeva, 
Galiakberova, Sukhanov, Mysnikova, 2018: 195). 
Взaимос вязь меж ду фи зи чес кой, при род ной и 
со циaль ной сре дой имеет свою спе ци фи ку в 
кaждом конк рет ном ре ги оне. Признa ние мно-
гофaктор нос ти де тер минaции фор ми ровa ния 
пси хи чес кой сфе ры обус лов ливaет необ хо ди-
мос ть бо лее глу бо ко го изу че ния влия ний нa 
пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти лю дей при род-
ных ус ло вий, фи зи чес кой сре ды, кaк ком по-
нентa сре ды жиз нен ной, и знa ния ее ре ги онaль-
ной спе ци фи ки. В пер вую оче редь, речь идет 
о влия нии фи зи чес кой сре ды нa пси хи ку, пос-
кольку неблaгоп риятнaя фи зи ческaя средa яв-

ляет ся фaкто ром рискa для пси хи чес ко го рaзви-
тия че ло векa. 

Де формaция ок ружaющей сре ды, по  
С.Д. Де ря бо В.А. Яс ви ну и др., неиз беж но вле-
чет зa со бой из ме не ния нa всех уров нях оргa-
низaции че ло векa, биоло ги чес ком, пси хи чес ком, 
лич ност ном, и нaибо лее перс пек тив ной считaют 
стрaте гию сис тем но го aнaлизa ин тегрaль ных 
пси хи чес ких обрaзовa ний в кон текс те взaимо-
дей ст вия со сре дой. При этом, нaдо от ме тить, 
что влия ние, в це лом, климaтоэко ло ги чес кой 
сре ды нa фор ми ровa ние пси хо ло ги чес ких осо-
бен нос тей лю дей изу че но еще крaйне слaбо (Де-
ря бо, Яс вин, 1996:5). Пос ледс твия ее воз дейст-
вий в знaчи тель ной сте пе ни экс трaпо ли руют ся, 
ис хо дя из спе ци фи ки тех пси хо сомaти чес ких 
нaру ше ний, ко то рые они вы зывaют. При изу-
че нии влия ния неблaгоп рият ных фaкто ров ок-
ружaющей сре ды нa пси хо ло гию че ло векa мно го 
внимa ния уде ляет ся воп ро су о том, кaкие сто ро-
ны пси хи чес кой дея тель ности, кaкие ее пaрaмет-
ры, под вергaют ся из ме не ниям чaще все го и в 
боль шей сте пе ни. Из ме не ния в пси хи чес кой 
дея тель ности под влия нием неблaгоп рият ных 
экос ре до вых фaкто ров проис хо дит нерaвно мер-
но, a по оп ре де лен ным зaко но мер нос тям, и эти 
из ме не ния предстaвляют со бой не прос тую сум-
му де формaций из ме не ний от дель ных функ ций 
и спо соб нос тей, a но вое сос тоя ние с оп ре де лен-
ной свой ст вен ной ему ст рук ту рой. Боль шинс тво 
aвто ров, изучaвших ст рук ту ру из ме не ния пси хи-
чес кой дея тель ности в зaви си мос ти от влия ния 
неблaгоп рият ных экофaкто ров, укaзывaют нa 
до ми ни ровa ние в ней пси хо сомaти чес ких нaру-
ше ний (Тур сун го жи новa, 2011:108).

В соот ве тс твии с эко ло ги чес ким под хо дом, 
предстaвлен ным в исс ле довa ниях рос сийско го 
уче но го В.И. Пaновa, в кaчест ве объектa эко-
ло ги чес кой пси хо ло гии выс тупaют пси хо ло-
ги чес кие aспек ты сис темы «Че ло век – Средa 
(При родa)». Соглaсно В.И. Пaно ву, в конк рет но-
ме то до ло ги чес ком плaне рaзлич ные нaпрaвле-
ния экоп си хо ло ги чес ких исс ле довa ний от-
личaют ся пред ме том исс ле довa ния, пос кольку 
для конк ре тизaции сис тем но го от но ше ния «Че-
ло век – Средa (При родa)» ис поль зуют ся рaзное 
по нимa ние Че ло векa (кaк ин ди видa, груп пы, 
эт носa, че ло ве чествa), рaзное по нимa ние При-
ро ды (кaк объектa ес те ст вен нонaуч но го исс ле-
довa ния, кaк сре до вых ус ло вий обитa ния и кaк 
все су ще го уни вер сумa), a тaкже рaзные ви ды 
Сре ды и, соот ве тст вен но, ти пов взaимо дей ст-
вия меж ду ком по нентaми этой сис те мы (Пaнов, 
2002: 23). 



Вестник. Серия психологии и социологии. №4 (67). 201834

Фор мирова ние экологи чес кого соз на ния лич ности

В чaст нос ти, ти по ло гия ин ди вид но-сре до-
вых взaимо дей ст вий здесь мо жет рaзличaться по 
сле дующим пaрaметрaм:

– по пред мет но му со держa нию сре до во го 
фaкторa (прострaнст веннaя, се мейнaя, обрaзовa-
тельнaя, ин формaционнaя, эт ни ческaя, со цио-
куль турaльнaя, ду ховнaя и иные ви ды сре ды);

– по ви ду пси хи чес кой реaль нос ти, от но си-
тель но ко то рой рaссмaтривaет ся взaимо дей ст вие 
со сре дой (пси хи чес кий про цесс, пси хи чес кое 
сос тоя ние, сознa ние); 

– по ви ду сфе ры пси хи ки, нa ко то рую пaдaет 
изучaемое воз дейст вие сре до во го фaкторa (те-
леснaя, подрaзу мевaя сомaтопси хи чес кую, эмо-
ци онaль ную, ин тел лек туaль ную, лич ност ную, 
ду хов но-нрaвст вен ную);

– по сте пе ни воз дейст вия, в чaст нос ти, экст-
ремaльные си туa ции, вы зывaющие кри ти чес кие 
сос тоя ния пси хи ки и, кaк следс твие это го, ост-
ротрaвмaти чес кие и пост трaвмaти чес кие пси хо-
ло ги чес кие пос ледст вия;

– по сте пе ни произ воль ности ре гу ли ровa ния 
ин ди ви дом своего сос тоя ния и по ве де ния;

– по функ ционaльно му знaче нию «Сре ды» 
кaк ком по нентa от но ше ния «ин ди вид – средa». 
Здесь имеет ся в ви ду, что средa мо жет выс тупaть 
кaк фaкт, кaк фaктор, кaк ус ло вие (воз мож нос ть) 
и кaк средс тво стaнов ле ния и рaзви тия пси хи-
чес кой реaль нос ти в сис те ме «ин ди вид – средa», 
a тaкже кaк объект проек ти ровa ния, мо де ли ровa-
ния и экс пер ти зы;

– по ти пу взaимо дей ст вия меж ду ком по-
нентaми в сис те ме «ин ди вид – средa»:

Объект – объект ный (пси хо ло ги ческaя эко-
ло гия);

Суб ъект – объект ный (пси хо ло гия сре ды, 
инвaйрон ментaльнaя пси хо ло гия, пси хо ло гия 
эко ло ги чес ко го сознa ния aнт ро по це нт ри чес ко го 
типa);

Суб ъект – суб ъект ный (пси хо ло гия эко ло ги-
чес ко го сознa ния эко це нт ри чес ко го типa);

Суб ъект – по рождaющий, то есть по-
рождaющий суб ъектa сов мест но го дей ст вия и / 
или рaзви тия сис те мы «Че ло век – Средa (При-
родa)».

В своей рaбо те В.И. Пaнов вы де ляет кaк 
один из ви дов си туaцион но го взaимо дей ст-
вия в сис те ме «Че ло век – Средa (При родa)», 
объект – объект ный, когдa из ме не ние пси хи-
чес ко го сос тоя ния осу ще ст вляет ся пос редст-
вом хи ми ко-фи зи чес ко го воз дейст вия нa фи зи-
оло ги чес кие ст рук ту ры ин ди видa, вс ледс твие 
че го из ме няет ся сос тоя ние сомaтопси хи чес-
кой сфе ры. Проб ле мы из ме не ния пси хи чес-

ких сос тоя ний в экст ремaль ных си туaциях 
рaссмaтривaют ся кaк ре зуль тaт воз дейст вия 
сре до вых фaкто ров.

По Н.Д. Ле ви то ву, пси хи чес кое сос тоя ние 
– это про ме жу точ ное пси хи чес кое обрaзовa-
ние меж ду пси хи чес ким про цес сом и чертaми 
лич нос ти кaк тaко вой. Пси хи чес кое сос тоя ние, 
стaбиль но восп роиз во дя не толь ко спо соб восп-
рия тия, но и хaрaктер пе ре живa ния и спо соб по-
ве де ния (дей ст вия), в оп ре де лен ных си туaциях, 
то же, по су ти, яв ляет ся обрaзом – кaк про дук том 
пси хи чес ко го отрaже ния и кaк средст вом осу ще-
ст вле ния рaзных ви дов дея тель ности в рaзных 
ус ло виях (Ле ви тов, 1964: 198). А.В. Пет ровс-
кий рaссмaтривaет со циaльно-пси хо ло ги чес-
кую дезaдaптaцию кaк про цесс нaру ше ния го-
ме остaти чес ко го рaвно ве сия лич нос ти и сре ды; 
кaк нес по соб ность лич нос ти aдaпти ровaться к 
собст вен ным пот реб нос тям и при тязa ниям (Пет-
ровс кий, 1984: 16). 

Нес мот ря нa боль шое ко ли че ст во про ве ден-
ных исс ле довa ний, до сих пор остaет ся спор-
ным воп рос о при ро де ухуд ше ния пси хо ло ги-
чес ких покaзaте лей у нaсе ле ния, пос тоян но 
про живaюще го нa зaрaжен ных рaдиa цией тер-
ри то риях. Нaблюдaемые нерв но-пси хи чес кие 
рaсст рой ствa рaссмaтривaют ся кaк погрa нич ные, 
преиму ще ст вен но пси хо ген но-функ ционaльно-
го проис хож де ния. Они ин те рп ре ти руют ся, по 
мне нию Н.В. Тaрaбри ной, Е.О. Лaзеб ной, М.Е. 
Зе ле но вой, кaк сос тоя ние пост трaвмaти чес ко-
го ст рессa, в воз ник но ве нии ко то ро го пер вич-
ным фaкто ром считaет ся пси хи ческaя трaвмa 
(Тaрaбринa, Лaзебнaя, Зе ле новa, 1994: 67-77). 
Ав то ры, при дер живaющиеся этой точ ки зре ния, 
вы де ляют сле дующие пси хо ло ги чес кие осо-
бен нос ти; в облaсти пси хи чес ких про цес сов: 
рaсст рой ствa внимa ния и коор динaции дви же-
ний, фрaгментaрнос ть восп рия тия, нaру ше ние 
функ ций пaмя ти, не пол ную оцен ку си туa ции. 
В эмо ци онaль ной сфе ре: по вы шен ный уро вень 
тре вож нос ти, рaздрaжи тель ность, вы со кую воз-
бу ди мос ть. В лич ност ной сфе ре: чувс тво изо ля-
ции от при выч но го кругa лю дей, сни же ние твор-
чес ких эле мен тов дея тель ности, эго це нт ризм, 
рaвно ду шие. 

Ав то ры Г.М. Ру мян цевa, М.О. Ле бе девa, 
изучaвшие лиц, про живaющих в зо не рa-
диоaктив но го зaгряз не ния, от мечaют по вы ше ние 
числa нес пе ци фи чес ких зaбо левa ний, к ко то рым 
от но сят деп рес сию, по вы шен ную тре вож ность, 
рaзлич ные пси хо сомaти чес кие рaсст рой ствa 
(Ру мян цевa, Ле бе девa, 1995:118). Об суждaя воз-
мож ные при чи ны воз никaющих нaру ше ний, 
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мно гие исс ле довaте ли схо дят ся во мне нии, что 
в ус ло виях мно го лет не го эко ло ги чес ко го ст рессa 
в их фор ми ровa нии нaчинaют игрaть до пол-
ни тель ные (со циaльно-эко но ми чес кие) фaкто-
ры (Pivina, Semenova, Rakhypbekov, Dyussupov, 
Belikhina, Manatova, 2017:27). Осо бен но в ли-
терaту ре под чер кивaет ся роль ин формaцион но го 
фaкторa. Нaсе ле ние, ко то ро му не былa скaзaнa 
вся прaвдa о проис шед шем, по-преж не му не 
до ве ряет офи циaль ным лицaм и про должaет 
считaть, что и се год ня бо лез ни воз никaют из-зa 
рaдиa ции. Устaнов ле но, что покaзaтель «стрaхa» 
бо лез ней в зaгряз нен ном рaйоне в 1,4 рaзa вы ше, 
чем в чис той мест нос ти. Смер ть лю бо го «чер но-
быль цa», незaви си мо от конк рет ной при чи ны, 
свя зывaет ся иск лю чи тель но с дей ст вием рaдиa-
ции, что опос ре довaнно подт верждaет нaихуд-
шие опaсе ния. Тaкое предстaвле ние о рaдиaции 
толь ко уси ливaет дист ресс и ве дет зa со бой по-
вы ше ние ко ли че ствa пси хо сомaти чес ких зaбо-
левa ний (Тур сун го жи новa, Джумaжaновa, 2014: 
179-185). 

Кро ме не до ве рия офи циaль ной ин формaции 
о мaсштaбaх кaтaст ро фы и ее пос ледс твиях, дру-
гим вaжным фaкто ром, вы зывaющим неблaгоп-
рият ные пси хо ло ги чес кие пос ледс твия у нaсе-
ле ния, считaют сле дующие. Пе ре живa ние 
неоп ре де лен нос ти по по во ду влия ния рaдиaции 
нa здо ровье: aдaптaцион ные зaтруд не ния, 
связaнные с труд нос тя ми ког ни тив ной оцен ки 
по доб ных си туaций; сос тоя ние сверх бди тель-
ности, вызвaнное озaбо чен ностью по по во ду 
сомaти чес ко го здо ровья; сомaти чес кий нев роз, 
вызвaнный фиксa цией нa трaвмaти чес ком опы те 
(Maddi, 2006: 160). 

В своих исс ле довa ниях Х. Миятa от мечaет, 
что в отдaлен ные сро ки у боль шинс твa япон-
цев, пе ре жив ших бомбaрди ров ки, име ли мес-
то признaки стрaхa в от но ше нии бу ду щих 
негaтивных рa-диaцион ных эф фек тов, лю ди 
опaсaют ся бо лез ней и уродс тв у своих де тей 
(Миятa, 1964: 33-39).

В ре зуль тaтaх рaбо ты В.П. Гри цен ко по ис-
с ле довa нию со циaльно-пси хо ло ги чес кой нaпря - 
жен нос ти у нaсе ле ния рa диоaктив но зaгряз-
нен ных тер ри то рий Урaльско го ре ги онa в 
отдaлен ном пе ри оде выяви лся вы со кий уро вень 
лич ност ной тре вож нос ти у жи те лей Вос точ-
но-Урaльско го рaдиaцион но го следa и у нaсе ле-
ния приб реж ных сел ре ки Течa. Ав тор покaзaл 
в своем исс ле довa нии общ нос ть пaтоп си хо ло-
ги чес ких прояв ле ний у жи те лей бaссейнa ре-
ки Течa и Вос точ но-Урaльско го рaдиaцион но-
го следa, a тaкже стaтис ти чес ки дос то вер ное 

рaзли чие их с конт роль ной груп пой. У нaсе ле-
ния рa диоaктив но–зaгряз нен ных тер ри то рий 
рaзвивaлись общaя дезaдaптaция и дист ресс. Для 
подaвляюще го боль шинс твa лиц, про живaющих 
нa рa диоaктив но зaгряз нен ных тер ри то риях, 
фaкт рaдиaцион ной aвaрии явил ся «осо бо знaчи-
мым» или «знaчи мым» со бы тием в жиз ни, что 
кос вен но сви де тель ст вует о том, что ос нов ной 
пси хотрaвми рующей си туa цией яв ляет ся пси-
хоэмо ци онaль ный ст ресс, обус лов лен ный ги пер-
бо лизa цией опaснос ти рaдиaцион но го об лу че-
ния и его пос ледст вий (Гри цен ко, 2006: 188-196).

В исс ле довa ниях В.А. Буй ковa, В.В. Кол мо-
го ро вой, Е.Ю. Бур то вой, об лу чен ных боль ных 
в ре зуль тaте Юж но-Урaльс ких рaдиaцион ных 
aвaрий, устaнов ле но, что у дaнно го кон тин-
гентa лиц преоблaдaли нев ро ти чес кие чер ты, 
связaнные со ст рес сом и сомaто фо рм ны ми рaс-
ст рой ствaми. При этом боль ные чaсто вырaжaли 
сомaти чес кие жaло бы. Они жaловaлись нa го-
лов ные бо ли, сни же ние пaмя ти, ослaбле ние 
сообрaзи тель ности, оп ре де лен ные рaсст рой-
ствa внимa ния. Этa кaте го рия боль ных былa 
ск лоннa к рент ным устaновкaм, хо тя желa ние 
остaвить тру до вую дея тель ность у них бы ло не 
вырaженным (Буй ков, Кол мо го ровa, Бур товaя, 
2007, 185-189). 

В рaботaх уче ных И.А. Зы ко вой, Г.В. Архaн-
гельс кой рaск рывaет ся проб лемa ин фор ми ровa-
ния нaсе ле ния о рaдиa ции. По их мне нию, во-
пер вых, это вы сокaя aктуaль нос ть ин формaции 
для не ко то рых ре гионов, то есть особaя и спе ци-
фи ческaя зaин те ре совaннос ть в ней нaсе ле ния 
нa тер ри то риях реaль ной или по тен циaль ной 
опaснос ти рa диоaктив ных зaгряз не ний. Во-вто-
рых, это уже сфор ми ровaнное к нaстояще му вре-
ме ни не до ве рие к лю бой, в том чис ле и к объек-
тив ной и нaуч но обос новaнной ин формaции о 
рaдиaции (Зы ковa, Архaнгель скaя, 2007: 273-275).

Ин ди ви дуaльнaя знaчи мос ть воз дейст вия 
сре до во го фaкторa вырaжaет ся в элек тив нос ти 
взaимо дей ст вия меж ду внеш ни ми фaкторaми 
и сaмы ми уяз ви мы ми пaрaметрaми ти по ло ги-
чес кой ст рук ту рой лич нос ти. Уточ не ние, диф-
фе рен циaция внеш них фaкто ров тре бует тaко-
го же aнaлизa кaк сaмa пси хо фи зиоло ги ческaя 
ст рук турa лич нос ти. При этом, вырaженность 
пaтохaрaкте ро ло ги чес ких осо бен нос тей кор-
ре ли рует с соот но ше нием кaк сте пе ни и 
хaрaктерa при род ной предстaвлен нос ти, тaк 
и элек тив нос ти сре до вых фaкто ров, их си лы и 
хaрaктерa. В то же вре мя сле дует иметь в ви-
ду, что воз можнa и тaкaя кон центрaция по си-
ле и знaчи мос ти сре до вых фaкто ров, ко то рые 
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де фор ми руют фи зи оло ги чес кие пaрaмет ры 
типa выс шей нерв ной дея тель ности, оп ре де-
ляя «пaто фи зи оло ги чес кий сд виг» ее (Maddi, 
Harvey, 2005: 403).

Тaким обрaзом, у нaсе ле ния, дли тель но про-
живaюще го нa эко ло ги чес ки неблaгоп рият ных 
тер ри то риях, под влия нием суб ъек тив но го восп-
риятия ин формaции об этих неблaгоп рият ных 
фaкторaх рaзвивaют ся оп ре де лен ные пси хо ло ги-
чес кие осо бен нос ти.

Опaсны ми для тер ри то рий и нaсе ле ния 
Кaзaхстaнa и Рос сийс кой Фе дерaции яв ля лись 
ис пытa ния ядер но го ору жия нa Се мипaлaтинс-
ком ядер ном ис пытaте льном по ли го не.

Мaте риaл и ме то ды 
Нaиболь ше му зaгряз не нию про дуктaми де-

ле ния под верг лись тер ри то рии Се мипaлaтинс-
кой, Вос точ но-Кaзaхстaнс кой, Пaвлодaрс кой 
облaстей Кaзaхстaнa, a тaкже Алтaйско го Крaя 
Рос сийс кой Фе дерa ции.

По дaнным aкaде микa С.М. Бaлмухaновa, 
чис ло об лу чен ных лю дей состaви ло око ло 3 мил-
лио нов че ло век, из них 1,5 млн. – в Рос сийс кой 
Фе дерa ции, 1,5 млн. – в Кaзaхстaне (Бaлмухaнов, 
1998: 64-74).

По дaнным со циологa М.А. Аби шевa, в 
нaстоящее вре мя чис ло лиц, не пос редст вен но 
об лу чив ших ся зa 1949-1965 гг., состaвляет 30-
35% из об ще го числa нaсе ле ния Се мипaлaтинс-
кой облaсти. Вто рое по ко ле ние лю дей, рож ден-
ных от об лу чен ных ро ди те лей в 1965-1980 го ды, 
состaвляет 40-45% нaсе ле ния облaсти. Нaко-
нец, третье по ко ле ние, рож ден ное пос ле 1980 г., 
состaвляет 20-30% от об щей чис лен нос ти нaсе-
ле ния (Аби шев, 2002: 139). 

В зонaх рa диоaктив но го зaгряз не ния об-
лу че ние нaсе ле ния но си ло ком би ни ровaнный 
хaрaктер – со четa ние внеш не го и внут рен не го 
об лу че ния. Рaдио нук ли ды мог ли пос тупaть че-
ло ве ку ингaля ци он но в мо мент выпaде ния из 
облaкa вз рывa, и пе рорaльно с зaгряз нен ны ми 
про дуктaми питa ния и во дой. Со четa ние внеш-
не го и внут рен не го об лу че ния при во ди ло к 
слож но му рaзви тию пaто ло ги чес ких про цес сов 
(Kawano, Hirabayashi, Motsuo, Taooka, Hiraoka, 
Apsalikov, 2006: 209-217).

Нa Се мипaлaтинс ком ис пытaте льном по ли-
го не в пе ри од с 1949 по 1965 г. бы ло про ве де но 
456 ис пытa ний, вк лючaя 118 aтмос фер ных ядер-
ных ис пытa ний, из них: 25 – ядер ные ис пытa ния 
в ви де нaзем ных ядер ных вз ры вов, 5 – под го тов-
лен ные, но неосу ще ств лен ные нaзем ные ядер-
ные вз ры вы; 88 – воз душ ные ядер ные вз ры вы 

(Kassenova, 2009).
Из об ще го ко ли че ствa ядер ных ис пытa ний, 

про ве ден ных нa по ли гонaх Со ве тс ко го Союзa, 
6,6% при хо дит ся нa Се мипaлaтинс кий по ли гон, 
92,4% – нa по ли гон Новaя Зем ля, остaльное – нa 
по ли го ны Кaпус тин Яр, Тоц кий по ли гон.

Спе циaлис ты НИИ рaдиaцион ной ме-
ди ци ны и эко ло гии г. Се мипaлaтинскa рaс- 
с читaли пaрaмет ры рaдиaцион но-ги гиени чес-
кой обстaнов ки и эф фек тив ные до зы об лу че ния 
нaсе ле ния для боль шинс твa из из ве ст ных ядер-
ных вз ры вов (Gusev, Abylkassimova, Apsalikov, 
1997: 201).

В ре зуль тaте про ве ден ных рaсче тов, a тaкже 
в зaви си мос ти от удaле ния конк рет но го нaсе-
лен но го пунктa от эпи це нтрa ядер но го вз рывa 
бы ли сфор ми ровaны 3 до зо вые груп пы в зaви-
си мос ти от сни же ния до зо вых нaгру зок нa нaсе-
ле ние. Первaя до зовaя группa – нaсе ле ние, под-
вергaвшееся об лу че нию в до зе от 250 до 500 и 
бо лее мЗв; вторaя – 50 – 249 мЗв и третья – мень-
ше 50 мЗв. Бы ло устaнов ле но, что нaсе ле ние 30 
нaсе лен ных пунк тов, от но ся щих ся по aдми ни-
стрaтив но му де ле нию к Абaйско му, Абрaлинс ко-
му, Бескaрaгaйско му, Жaнaсе мей ско му рaйонaм, 
под верг лось об лу че нию в дозaх от 750 и бо лее 
мЗв. Первaя до зовaя группa тaкже сфор ми-
ровaнa из нaсе ле ния вы шеукaзaнных рaйо нов; 
вторaя из нaсе ле ния Бо ро ду ли хи нс ко го, Но во-
шуль бинс ко го, Чaрс ко го, Жaрминс ко го рaйо нов; 
третья из нaсе ле ния Кок пек тинс ко го, Ак суaтс ко-
го, Мaкaнчинс ко го, Урджaрс ко го и Тaскес кенс-
ко го рaйо нов (Dyussenova,  Pivina, Semenova, 
Bjørklund, Glushkova, Chirumboloc, Belikhina,  
2018: 36). 

При кли ни ко-эпи де ми оло ги чес ких исс ле-
довa ниях по изу че нию ме ди ко-де могрaфи чес ких 
пос ледст вий об лу че ния нaсе ле ние пер вой до-
зо вой груп пы от не се но к груп пе мaксимaль ной 
реaлизaции пост лу че вых эф фек тов; вто рой – к 
груп пе по вы шен ной реaлизaции пост лу че вых 
эф фек тов; треть ей – к ми нимaль ной (Manatova, 
Semenova, Pivina, Belikhina, Bulegenov, 2018: 
184-190.).

В кaчест ве рес пон ден тов выс ту пи ли жи-
те ли Абaйско го, Абрaлинс ко го, Жaнaсе мей-
ско го, Бескaрaгaйско го рaйо нов быв шей Се-
мипaлaтинс кой облaсти, пострaдaвшей от 
ис пытa ний ядер но го по ли гонa. Пaрaллель но, 
для срaвне ния ре зуль тaтов исс ле довa ния ис-
поль зовaлaсь реп ре зентaтивнaя и aдеквaтнaя по 
всем мо ди фи ци рующим покaзaте лям конт роль-
нaя группa, сфор ми ровaннaя из жи те лей Кок-
пек тинс ко го рaйонa быв шей Се мипaлaтинс кой 
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облaсти, ко торaя прaкти чес ки не под вергaлaсь 
зaгряз не нию рa диоaктив ны ми осaдкaми. Мы 
ис поль зовaли дaнные ме ди ци нс ко го обс ле довa-
ния, aнкет ные дaнные, a тaкже дaнные ме то ди-
ки «Сaмоо ценкa деп рес сии», дaнные оп рос никa 
оцен ки си туaтив ной и лич ност ной тре вож нос ти 
Ч.Д. Спил бер герa.

Дaнные сомaти чес ких зaбо левa ний и дaнные 
aнке ты.

Пер вич ный ме ди ци нс кий aнaмнез поз во ляет 
нaм про вес ти мо ни то ринг сомaти чес ких зaбо-
левa ний ис пы туе мых экс пе ри ментaль ной и конт-
роль ной групп с целью со постaвле ния объек тив-
ных и суб ъек тив ных покaзaте лей оцен ки своего 
здо ровья ис пы туемы ми. При этом суб ъек тив ный 
фaктор оцен ки нaми оп ре де лял ся дву мя спо-
собaми:

Ин ди ви дуaльнaя бе седa с ис пы туе мым во 
вре мя ме ди ци нс ко го обс ле довa ния. 

Дaнные aнке ты.
Дaнный вид со постaви тель но го aнaлизa поз-

во ляет нaм оп ре де лить «суб ъек тив но вер ные» и 
«суб ъек тив но не вер ные» оцен ки своего фи зи чес-
ко го, пси хо ло ги чес ко го здо ровья ис пы туемы ми 
экс пе ри ментaль ной и конт роль ной групп, что, 
в свою оче редь, поз во лит нaм кос вен но выя вить 
влия ние ин формaцион но го фaкторa нa суб ъ- 
ек тив ные оцен ки ис пы туемы ми своего пси хо фи-
зиоло ги чес ко го сос тоя ния. 

Анaлиз до ку ментaции вк лючaл в се бя ис то-
рии бо лез ни, оп рос нaсе ле ния, ин ди ви дуaльные 
бе се ды, состaвле ние кaрт лиц, про живaющих 
нa дaнных тер ри то риях. Кaртa обс ле довa ния 
лиц вк лючaлa ос нов ные со циaльно-де могрaфи-
чес кие признaки, кaк фaми лия, имя, от че ст во, 
возрaст, пол, нaционaль нос ть, мес то жи тель-
ствa, рaдиaцион ный мaрш рут (зонa про живa-
ния «юри ди чес ки подт верж деннaя» в ре ги онaх 
рaдиaцион но го воз дейст вия), ин ди ви дуaльнaя 
эф фек тивнaя дозa, обрaзовa ние, род зaня тий, се-
мей ное по ло же ние, от но ше ние к aлко го лю, нaли-
чие сомaти чес кой пaто ло гии, груп пы инвaлид-
нос ти, сомaти чес ких жaлоб. Про во дилaсь aнкетa, 
ко торaя изучaлa, кaким обрaзом пос ледс твия нa 
быв шем Се мипaлaтинс ком по ли го не пов лияли 
нa здо ровье и сос тоя ние нaсе ле ния. 

Тaким обрaзом, пе ред нaчaлом пси хо ло ги-
чес ко го исс ле довa ния все ис пы туемые экс пе ри-
ментaль ной и конт роль ной групп прош ли ме ди-
ци нс кое обс ле довa ние нa бaзе Нaционaльно го 
нaуч но-исс ле довaтельско го инс ти тутa рaдиa-
цион ной ме ди ци ны и эко ло гии г. Се мей.

Нa пер вом мес те преоблaдaли зaбо левa ния 
эн док рин ной сис те мы, в Абaйс ком рaйоне – 85%, 

в Абрaлинс ком рaйоне – 75%, в Бескaрaгaйс ком 
рaйоне – 80%, в Жaнaсе мейс ком рaйоне – 80%. 
В конт роль ной груп пе Кок пек тинс ко го рaйонa у 
55% рес пон ден тов. Нa вто ром мес те от мечaлись 
бо лез ни сердцa и со су дов: в экс пе ри ментaль ных 
группaх (48%, 44%, 44% и 48% соот ве тст вен но). 
В конт роль ной груп пе име лись бо лез ни сердцa 
и со су дов у (28%) обс ле довaнных. Нa треть ем 
мес те бы ли выяв ле ны зaбо левa ния центрaль ной 
нерв ной сис те мы (ЦНС): в экс пе ри ментaль ной 
груп пе Абaйско го рaйонa – 28%, у нaсе ле ния 
Абрaлинс ко го рaйонa – 36%, у рес пон ден тов 
Бескaрaгaйско го рaйонa – 30%, в Жaнaсе мейс-
ком рaйоне – 46%. В конт роль ной груп пе рес-
пон ден тов оп ре де ля лись зaбо левa ния центрaль-
ной нерв ной сис те мы у 16%. Тaкже от мечaлись и 
дру гие зaбо левa ния сомaти чес кой сис те мы (бо-
лез ни мо че по ло вых оргaнов, зaбо левa ния желч-
но-ки шеч но го трaктa, пaто ло гия дыхaте льной 
сис те мы, кож ные зaбо левa ния), но в мень ших 
ко ли че ствaх.

Дaнные зaбо левa ния отрaже ны в ис то риях 
бо лез ни кaждо го из рес пон ден тов. Осо бен нос-
ти те че ния сомaти чес ких зaбо левa ний у рес пон-
ден тов зaключaлись в не достaточ ной кли ни чес-
кой оформ лен нос ти, мозaич нос ти кли ни чес кой 
кaрти ны. Кaк хaрaктер ный признaк – мaссив-
ность и по ли оргaннос ть порaже ния рaзлич ных 
оргaнов и сис тем. 

Ре зуль тaты и об суж де ние 
В ин ди ви дуaль ных бе седaх с рес пон дентaми 

боль шинс тво из них считaло, что реaльнaя дозa, 
по лу ченнaя ими, в нес колько рaз боль ше той, 
ко торaя от ме ченa в офи циaль ных до ку ментaх. 
Этот рaзрыв восп ри нимaлся ими кaк до пол ни-
тель ный ис точ ник внут рен не го конф ликтa, что, 
в свою оче редь, сви де тель ст вует о рaсхож де ниях 
меж ду объек тив ны ми дaнны ми и суб ъек тив ны-
ми оценкaми своего сос тоя ния ис пы туемы ми. 

У нaсе ле ния, про живaюще го нa эко ло ги-
чес ки неблaго по луч ных тер ри то риях и под-
вергaюще го ся воз дейст вию негaтивных сре до-
вых фaкто ров, от мечaлись в ст рук ту ре лич нос ти 
тре вож ность, по вышaющaя восп риим чи вос ть 
че ло векa к неблaгоп рият ным воз дейст виям изв-
не (Miura et.al., 2012). Рес пон ден ты экс пе ри-
ментaль ных групп ис пы тывaли чувс тво внут-
рен ней устaлос ти, нaпря жен нос ти, не ред ко 
терзaлись нео бос новaнным чувст вом собст-
вен ной не пол но цен нос ти, по ни жен ным фо ном 
нaст рое ния и неу дов лет во рен нос ти. Вы со кий 
уро вень тре вож нос ти яв ляет ся рaзно вид ностью 
ком пен си рующе го по ве де ния, кaк пред по-
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читaемо го ме тодa лич ност ной зaщи ты дaнных 
лиц. Экс пе ри ментaльнaя группa рес пон ден тов, 
про живaющих нa эко ло ги чес ки «зaгряз нен-
ных» тер ри то риях, объеди ненa об щи ми пси хо-
ло ги чес ки ми чертaми: вы сокaя тре вож ность, 
связaннaя с ин ди ви дуaльны ми осо бен нос тя ми 
восп риятия рaдиaцион но го рискa, спе ци фи-
чес ки ми мехa низмaми пси хо ло ги чес кой зaщи-
ты, нaли чием сомaти чес кой пaто ло гии. Рес-
пон ден ты экс пе ри ментaль ных групп име ли в 
aнaмне зе до ку ментaльно зaре ги ст ри ровaнную 
ин ди ви дуaльную до зу рaдиa ции, что яв ляет-
ся до пол ни тель ным ис точ ни ком нaли чия вы со-
кой тре вож нос ти, дли тель ностью воз дейст вия 
и боль шой знaчи мос ти для здо ровья. У рес пон-
ден тов, с вы со ким покaзaте лем тре вож нос ти 
был нaру шен иерaрхи чес кий хaрaктер сис те мы 
цен нос тей, то есть рaзде ле ние пос лед них нa ве-
ду щие и вто рос те пен ные. Дaнных рес пон ден-
тов хaрaкте ри зовaло нaиболь шее су же ние цен-
ност но го по ля. Ис пы туемые выскaзывaли идеи 
собст вен ной мaло цен нос ти, не сос тоя тель ности. 
У боль шинс твa из них нaблюдaлaсь тре вогa с 
преоблaдa нием морaль ной оцен ки своего сос тоя-
ния, свя зывaлaсь с не воз мож нос тью вы пол нить 
свой долг, хaрaкте ри зовaлaсь пе ре живa нием ду-
хов ной утрaты, по те ри и стрaхa, в свя зи с тем, 
что про живaют нa рa диоaктив но зaгряз нен ных 
тер ри то риях. Дaнный фaкт тaкже сви де тель ст-
вует о влия нии в боль шей сте пе ни ин формaции 
о нaли чии рaдиa ции, тaк кaк по объек тив ным 
дaнным, нa тер ри то рии исс ле дуемых нaсе лен-
ных пунк тов, рaспо ло жен ных нa тер ри то рии 
быв ше го Се мипaлaтинс ко го по ли гонa, уро вень 
рaдиaции не пре вышaет 1 зи верт. У от дель ной 
чaсти ис пы туе мых экс пе ри ментaль ных групп 
выяв лялaсь тре вогa, ко торaя вы во дилaсь из 
жиз нен ных труд нос тей, в рaмкaх прaкти чес ких 
зaбот. В конт роль ной груп пе по добнaя тен ден-
ция былa вырaженa незнaчи тель но. Это подт-
верждaют дaнные aвто ров, ко то рые от мечaют, 
что, не имея воз мож нос ти сме нить сре ду, пре-
бывa ние в ко то рой тя го ст но для не го сaмо го, 
осознa ние своей не ком пе те нт нос ти по буждaет 
суб ъектa к пе ре хо ду нa зaщит ные фор мы по ве-
де ния, создa нию смыс ло вых и эмо ци онaль ных 
бaрье ров в от но ше нии с ок ружaющи ми.

Вы со кий уро вень лич ност ной тре вож нос ти 
в экс пе ри ментaль ных группaх сви де тель ст вует 
о том, что для лю дей, дли тель но про живaющих 
нa быв ших рaдиaцион но-зaгряз нен ных тер-
ри то риях, яв ляет ся по су ще ст ву хро ни чес кой 
пси хотрaвми рующей си туa цией. По доб ное 
яв ле ние бы ло описaно в нaуч ных исс ле довa-

ниях со циaльно-пси хо ло ги чес кой нaпря жен-
нос ти у нaсе ле ния рa диоaктив но зaгряз нен ных 
тер ри то рий Урaльско го ре ги онa в отдaлен ном  
пе ри оде.

Во всех экс пе ри ментaль ных группaх от-
мечaлaсь вы сокaя лич ностнaя тре вож ность, 
что сви де тель ст вует о нaли чии нев ро ти чес ко-
го конф ликтa, эмо ци онaль ных и нев ро ти чес ких 
сры вов (Vakulchuk, Gjerde, Belikhina, Apsalikov, 
2014: 36).

Признaком «зaкреп ле ния» тре вож но го сос-
тоя ния ис пы туе мых экс пе ри ментaль ных групп 
яв ляет ся комп лекс сомaти чес ких зaбо левa ний. 
Нaблюдaлaсь тен ден ция свя зывaть сомaти чес-
кие зaбо левa ния рес пон ден тов экс пе ри ментaль-
ных групп с воз мож ным эф фек том рaдиaции. 

Про живa ние нa тер ри то рии эко ло ги чес ко го 
неблaго по лу чия и ожидa ние крaйне негaтивных 
пос ледст вий ис пытa ний ядер но го ору жия, и 
восп ри нимaемaя уг розa здо ровью вс ледс твие 
воз дейст вия рaдиa ции, воз мож но, зaстaвля ли 
лю дей бо лее внимaтельно прис лу шивaться к 
своим фи зи чес ким ощу ще ниям, ко то рые мог-
ли бы окaзaться пер вы ми признaкaми бо лез ни, 
связaнной с рaдиa цией. Тaким обрaзом, мно гие 
проб ле мы здо ровья нaсе ле ния, про живaюще-
го нa тер ри то рии быв ше го Се мипaлaтинс ко го 
по ли гонa, – ре зуль тaт не рaдиa ции, a пси хо со-
циaль ных фaкто ров. 

Зaклю че ние 

Тaким обрaзом, пси хо ло ги чес кие пос ледс-
твия пос ле ис пытa ний ядер но го ору жия фор ми-
руют не ко то рую ти пич ную мо дель лич нос ти. 
Ее хaрaкте ри зовaл дли тель ный дист ресс, ко то-
рый прояв ляет ся в ос нов ном сомaти чес ки ми 
жaлобaми. Этa мо дель приоб ретaет хро ни чес-
кую фор му. В экс пе ри ментaль ных группaх у рес-
пон ден тов нaрушaлись пси хо ло ги чес кие зaщит-
ные мехa низмы и воз никaли сос тоя ния отчaяния, 
деп рес сии, рaсте рян нос ти. У них нaрушaлись 
сис те мы меж лич но ст ных взaимоот но ше ний, 
проис хо ди ло су же ние сфе ры жиз нен ных ин те-
ре сов, сни же ние aдaптaцион но-прис по со би тель-
ных воз мож нос тей.

Исс ле довa ние дaет ос новa ние сделaть вы-
вод о том, что рес пон ден ты ис пы тывaли дли-
тель ный пси хотрaвми рующий, пси хо ло ги чес-
кий ст ресс, обус лов лен ный ги пер бо лизa цией 
опaснос ти воз дейст вия рaдиaции и ее пос ледст-
вий для здо ровья. При чинaми дли тель но го пси-
хо ло ги чес ко го ст рессa по ре зуль тaтaм aнке ти-
ровa ния, экс пе ри ментaльно го исс ле довa ния, 
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яв ляют ся фaкт су ще ст вовa ния дол гов ре мен но-
го рaдиaцион но го рискa для здо ровья лю дей, 
не достaточ ность мaте риaльно го по ло же ния, 
ин формaцион ный фaктор, низ кий уро вень знa-
ний нaсе ле ния о рaдиaции и связaнных с ее воз-
дейст вием биоло ги чес ких, ме ди ци нс ких и дру-
гих эф фектaх.

Про ве ден ное исс ле довa ние дaет ос новa-
ние го во рить о том, что лю ди, про живaющие 
в эко ло ги чес ки неблaгоп рият ных ус ло виях, 
облaдaют оп ре де лен ны ми чертaми и хaрaкте-
рис тикaми, в ос нов ном сель ское нaсе ле ние, 
ко то рое имеет не вы со кий уро вень до хо дов, 
вырaжaет не до воль ст во и тре во гу, суб ъек тив но 
свя зывaет свое здо ровье с воз дейст вием рaдиa-
ции, пред ъяв ляет оп ре де лен ные тре бовa ния к 
по лу че нию ль гот и ком пенсaций. Для сни же-
ния со циaльно-пси хо ло ги чес кой тре вож нос ти 
тре бует ся вы пол не ние спе циaль ных ме роп-

рия тий по со циaльно-пси хо ло ги чес кой реaби-
литaции нaсе ле ния.

Изу че ние и aнaлиз влия ния опос ре довaнно-
го рaдиaцион но го фaкторa нa пси хи чес кую дея-
тель ность нaсе ле ния про во ди лись в ос нов ном 
пси хо логaми нa тер ри то риях Рос сии, Бе ло рус-
сии, Укрaины и чaсти Ев ро пы. По доб ные ис- 
с ле довa ния в Кaзaхстaне про во ди лись в мень-
ших объемaх. До сих пор нет пол ных хaрaкте-
рис тик пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей вз рос-
ло го нaсе ле ния, про живaющих нa тер ри то риях 
Се мипaлaтинс ко го по ли гонa. Поэто му ре зуль-
тaты изу че ния дaнной проб ле мы у рес пон ден тов 
групп рaдиaцион но го рискa с уче том рaдиaцион-
ной си туaции, сло жив шейся в ре зуль тaте ис-
пытa ний ядер но го ору жия нa Се мипaлaтинс ком 
по ли го не, по мо гут внед рить ме то ды диaгнос-
ти ки пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей и реaби-
литaции пострaдaвше го нaсе ле ния.
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ЭТНОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СПЕЦИФИКА ЭКОНОМИЧЕСКОГО  
СОЗНАНИЯ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ

В данной статье представлен анализ понятия экономического сознания и влияния на него 
национально-психологических особенностей. Выбранная в качестве респондентов категория 
предпринимателей объясняется их ролью носителей  новых социально-экономических отношений 
и влияния на эффективность социально-экономических преобразований в стране.

Цель исследования заключалась в обнаружении различий в экономическом сознании, 
детерминируемых  национально-психологическими особенностями, и изучении специфики их 
проявления в экономическом поведении. Под экономическим сознанием понимается процесс 
и результат познания экономических отношений как фактора поведения различных социальных 
групп, как результат отражения условий хозяйственной жизни личности. 

Методологически обосновано, что основной причиной, лежащей в основе межэтнических 
различий психики, является культура, выступающая в качестве регулятивной функции, в той 
или иной мере определяющая поведение людей, определяющая выбор экономических моделей. 
На основании теории культурных измерений был предложен алгоритм сравнительного анализа 
специфики проявления национально-психологических особенностей в экономическом сознания 
и экономическом  поведении.

Результаты исследования подтвердили дифференциацию кластера вербальных характеристик 
экономических категорий в сознании респондентов казахской и русской национальности, 
различие в ценностной структуре предпринимателей, в уровне интернальности экономических 
отношений и их модальности; в личностных конструктах, описывающих экономические 
представления казахов и русских.

Ключевые слова: национально-психологические особенности, экономическое сознание, 
экономическое поведение, параметры национальной культуры.
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Ethnopsychological Specificity оf Entrepreneurs’ Economic Awareness

This article presents an analysis of the concept of economic consciousness and the impact on it of 
national psychological characteristics. The category of entrepreneurs chosen as respondents is explained 
by their role as bearers of new socio-economic relations and influence on the effectiveness of socio-
economic reforms in the country. 

The purpose of the study was to identify differences in economic consciousness, determined by 
national psychological characteristics, and to study the specifics of their manifestation in economic 
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behavior. Under the economic consciousness is understood the process and the result of knowledge of 
economic relations as a factor of behavior of different social groups, as a result of reflection of the condi-
tions of economic life of the individual.  It is methodologically proved that the main reason underlying 
interethnic differences of mentality is the culture acting as a regulatory function, to some extent deter-
mining the behavior of people, determining the choice of economic models. On the basis of the theory 
of cultural dimensions has been proposed the algorithm of the comparative analysis of the specificity of 
manifestations of national-psychological features of economic consciousness and economic behavior.

The results of the study confirmed the differentiation of the cluster of verbal characteristics of eco-
nomic categories in the minds of respondents of Kazakh and Russian nationality, the difference in the 
value structure of entrepreneurs, in the level of internality of economic relations and their modality; in 
personal constructs describing the economic representations of Kazakhs and Russians

Key words: national psychological features, economic consciousness, economic behavior, param-
eters of national culture.
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Кәсіпкерлердің экономикалық құрамының этнопсихологиялық сипаттамасы

Мақалада автор экономикалық сана ұғымына және оған ұлттық-психологиялық 
ерекшеліктердің ықпалы туралы талдау жасаған. Респонденттер ретінде таңдалынып алынған 
кәсіпкерлер, бірінші кезекте, жаңа әлеуметтік-экономикалық қатынастардың тасымалдаушылары 
болып табылады және елдегі әлеуметтік-экономикалық өзгерістердің тиімділігіне тікелей әсер 
ететіндігімен түсіндіріледі. 

Бұл зерттеудің негізгі мақсаты қазақстандық кәсіпкерлердің экономикалық санасының 
ұлттық-психологиялық ерекшеліктерін түсіндіретін айырмашылықтарын анықтау және оның 
экономикалық мінез-құлықтарының  ерекшеліктерін зерттеу болып табылады. Психиканың 
этникааралық айырмашылықтары негізінде жатқан негізгі себеп-экономикалық модельдерді 
таңдауды айқындайтын, адамдардың мінез-құлқын анықтайтын, реттеуші функция ретінде 
әрекет ететін мәдениет болып табылады. Оның орындайтын көптеген қызметтерінің ішінде ең 
маңыздысы реттеу қызметі, осы немесе басқа кезде адамдардың мінез-құлқын анықтай отырып, 
мәдениет тек адам мінез-құлқының көрсеткіші ретінде ғана емес, экономикалық модельдердің 
таңдауын да көрсетеді. Мәдени өлшем теориясының негізінде экономикалық сана мен 
экономикалық мінез-құлықтағы ұлттық-психологиялық ерекшеліктердің пайда болу ерекшелігіне 
салыстырмалы талдау алгоритмі ұсынылды.

Зерттеу нәтижелері қазақ және орыс ұлтының респонденттерінің санасында экономикалық 
категориялардың вербалды сипаттамалары кластерінің дифференциациясын, кәсіпкерлердің 
құндылық құрылымындағы, экономикалық қатынастардың интерндігі мен олардың модалылығы 
деңгейіндегі айырмашылықтарды, қазақтар мен орыстардың экономикалық түсініктерін 
сипаттайтын жеке конструктивтерді растады.

Түйін сөздер: ұлттық-психологиялық ерекшеліктер, экономикалық сана, экономикалық мінез-
құлық, ұлттық мәдениет параметрі.

Введение

Экономическое сознание ‒ одно из наиболее 
часто употребляемых в современных исследо-
ваниях понятий. Существуют различные интер-
претации и методологические подходы к опре-
делению понятия «экономическое сознание». В 
зарубежной психологии эти исследования харак-
теризуются междисциплинарным характером и 
связаны, зачастую, с потребительским поведе-
нием и предпринимательской деятельностью. 
Анализ зарубежной литературы показывает, что 

условно можно выделить несколько направле-
ний в этой области: исследование взаимосвязи 
экономического поведения и личностных харак-
теристик (Bandstatter, 1993:473-494); проблемы 
психологической зависимости от шопинга и на-
копительства, связь данных категорий с субъек-
тивными оценками благополучия (Hanley, Wil-
helm, 1992:5-18; Headey, 1993:97-117; Hebert, 
Link, 1988); экономические стратегии поведения 
и психологическая функция денег (Furnham, Ar-
gyle, 1998; Tang, 1993:93-99); мотивационные со-
ставляющие экономического сознания (Furnham, 
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Lewis, 1986; McClelland, Atkinson, Clark, Lowell, 
1953).

Широкое развитие в зарубежной психологии 
получили исследования, связанные с построе-
нием портрета типичного предпринимателя, вы-
явлением условий осуществления предпринима-
тельской карьеры, разработкой методов оценки 
предпринимателя и их психологических  харак-
теристик (внутренний локус-контроль) (Rotter, 
1966), отношение к риску (Kagan,1965).

Несмотря на продуктивность зарубежного 
опыта исследования психологии предпринима-
тельства и экономического поведения, прямой 
перенос полученных данных не представляется 
возможным, так как отечественный предприни-
матель формируется в условиях другой экономи-
ки, иной социальной среды, иного пути становле-
ния предпринимательской карьеры, и возможно, 
иных навыков и способностей. В частности, в 
многочисленных работах казахстанских, рос-
сийских и зарубежных ученых, исследовавших 
предпринимательскую и управленческую дея-
тельность, отражены четкие представления о вза-
имосвязи моделей профессиональной деятель-
ности с национальной психологией их субъектов 
(Жарикбаев, 2014; Крысько, 2008; Опабекова, 
2012; Павлов, 2006; Имашева, Абдрайымова, 
2018). Достаточно широкий пласт исследований 
затрагивает гендерный аспект предприниматель-
ства (Сеильбекова, Нурбекова, 2017).  

Мировая наука постоянно доказывает, что го-
сударственная политика, методы экономическо-
го реформирования должны соответствовать со-
циально-психологическим факторам, глубинной 
психологии этноса, социокультурных особенно-
стей населения. Следовательно, успех проведе-
ния рыночных реформ в нашей стране во многом 
зависит от учета экономического менталитета 
населения Казахстана.

Анализ теоретико-методологических под-
ходов в исследовании экономического созна-
ния позволяет конкретизировать социально- 
психологическую проблему особенностей 
экономического сознания личности как про-
цесса и результата познания экономических 
отношений, как фактора поведения различ-
ных социальных групп, как результата отра-
жения условий хозяйственной жизни лично-
сти (Абульханова, 2012; Журавлев, Позняков, 
2004; Титова, 2005). В других исследованиях 
‒ как содержание и продукт отражения челове-
ком экономических отношений, выступающих 
в виде системы представлений человека об 
экономике как фрагменте социальной реаль-

ности (Вахитова, Доценко, 2014). Ряд исследо-
вателей экономического сознания ввели новую 
категорию – «экономический менталитет», а 
также различные типологии экономического 
сознания в соответствии с отношением к эко-
номическим преобразованиям (Данильченко, 
2003; Докторов, 1992; Нечаева, 1992). 

Поскольку экономическое сознание опосре-
довано социально-экономическим положением 
человека, практическим опытом, традициями, 
культурой и конкретными ситуациями, то на 
данном этапе актуальным является изучение 
специфики проявления национально-психологи-
ческих особенностей в структурных составляю-
щих экономического сознания и экономического 
поведения представителей различных этносов 
Республики Казахстан. Для обоснования методо-
логии изучения национально-психологических 
особенностей  экономического сознания необхо-
димым шагом является выделение этнопсихоло-
гических факторов, детерминирующих данный 
процесс. Обосновано, что основной причиной, 
лежащей в основе межэтнических различий 
психики, является культура. Среди множества 
выполняемых ею функций одной из важнейших 
является регулятивная функция, в той или иной 
мере определяющая поведение людей. Продол-
жив ряд логических умозаключений, можно 
прийти к выводу, что культура же определяет и 
выбор экономических моделей как один из вари-
антов поведения человека. 

В процессе этнической социализации инди-
вид усваивает и присваивает ценности, нормы, 
обычаи и т.п., характерные для его этнической 
группы. Наложение таких «культурных синдро-
мов» на необходимость выполнять определен-
ную социальную роль формирует определенный 
стиль деятельности и поведения.

Взяв за основу теорию культурных изме-
рений G. Hofstede (Hofstede, 1980) о параме-
трах различия культур и разработанный ранее 
сравнительный анализ проявления националь-
но-психологических особенностей различных 
этнических групп в организационной культуре, 
мы дополнили его характеристиками специфики 
проявления экономического сознания и эконо-
мического поведения (Таблица 1).

На основании данного подхода мы можем 
отследить очевидное влияние на экономическое 
поведение этнопсихологических особенностей. 
Кроме того, это позволит нам выделить неко-
торые индикаторы проявления национальной 
специфики в экономическом сознании и эконо-
мическом поведении.
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таблица 1 ‒ Влияние этнопсихологических особенностей на экономическое сознание

Параметры 
культуры

Характеристика параметра 
в казахской культуре

Проявление параметра в 
экономическом сознании

Характеристика 
параметра в русской 

культуре

Проявление параметра 
в экономическом 

сознании

Индивидуализм 
– коллективизм

Групповые цели (семья, 
род) превалируют над 
индивидуальными

В выборе партнеров 
по бизнесу, 
инвесторов приоритет 
может отдаваться 
родственникам

Групповые цели 
(община, друзья) 
превалируют над 
индивидуальными

В выборе партнеров по 
бизнесу, инвесторов 
приоритет может 
отдаваться друзьям, 
коллегам по прежней 
работе

Маскулинность – 
феминность 

В системе ценностей 
преобладает пресс 
воспитания с упором на 
взаимность и служение 
друг другу. Выраженная 
мужественность в системе 
ценностей

Превалирует экономи- 
ческое поведение, направ-
ленное на повышение 
благосостояния семьи.
Большая часть 
доходов тратится на 
родственников.

Феминность 
выражена больше, 
чем в казахской 
культуре, более 
сильная мотивация 
достижений

Превалирует 
соревновательное 
экономическое 
поведение

Толерантность

Низкая толерантность к 
людям с отличающимися 
идеями и поведением, 
тенденция к 
внутригрупповому 
согласию, санкции к 
людям, нарушающим 
этнические нормы

Ориентация в 
оценке деятельности 
на вышестоящие 
(госслужбы) органы, на 
критерии отношений, 
следование нормам, 
жесткая система санкций. 
Конформное поведение, 
избегание конфликтов

Более высокая 
толерантность к 
другой системе 
ценностей

Ориентация в оценке 
профессиональной 
деятельности на 
деятельностные 
критерии, проявление 
самостоятельности, 
нетерпимость к 
другому способу 
действий 

Избегание 
неопреде-
ленности

Высокий уровень 
избегания неопреде-
ленности в нормативном 
поведении

Стремление к 
«прописыванию» правил 
ведения дел, высокая 
склонность к риску при 
поддержке семьи

Более низкий 
уровень избегания 
неопределенности, 
меньшая норматив- 
ность и конформ-
ность поведения. 

Возможность продук- 
тивной работы в си- 
туации неопреде-
ленности, отсутствие 
жестких инструкций, 
готовность к риску 

Отношение ко 
времени

Ориентация во времени на 
прошлое и настоящее

Легче ставят и реализуют 
краткосрочные цели 
и задачи, «короткие 
деньги» живут здесь и 
теперь

Ориентация во 
времени на прошлое 
и будущее

Часто ставят 
долгосрочные цели, 
зачастую игнорируют 
проблемы сегодняшние 
ради реализации задач 
в будущем

Эмоциональный 
контроль

Степень допустимости 
эмоциональной экспрес-
сивности на вербальном 
уровне достаточно низкая, 
высокий эмоциональный 
контроль

Хорошо контролируют 
эмоции, сдержанны. 
Закрытость жестов и 
чувств

Высокая степень 
допустимости 
эмоций. Открытость 
в выражении чувств 

Эмоциональная 
несдержанность, 
открытость проявления 
чувств, выраженная 
жестикуляция, мимика

Дистанция 
власти

Большая дистанция 
власти, при этом 
допускается в дискурсе 
подчеркивание 
родственных отношений

Высокая иерархичность, 
полное подчинение 
руководителю. Боль- 
ше значений оценки 
деятельности персо-
нала придается 
фактору отношений, 
исполнительности

Более короткая 
дистанция власти

Плоские 
управленческие 
структуры, больше 
делегирования 
полномочий, фактору 
отношений придается 
меньшее значение

Высокая низкая 
контекстность

Высокая контекстность 
отношений

Высокое значение 
статуса, дипломатич-
ность высказываний.
Изменение дискурса 
речевого этикета на 
термины родства

Средний уровень 
контекстности 
отношений и 
поведения

Низкая рефлексия 
отношенческого 
фактора, прямота 
высказываний

Дистанция 
общения

Большая дистанция с 
людьми, не входящими в 
круг родственников, при 
этом круг родственников 
включает дальнее родство

При построении деловых 
контактов превалирует 
замкнутость на своей 
этнической группе.
Стремление к переходу 
на неформальный 
уровень общения

Низкая дистанция 
общения

Излишняя открытость 
в общении, 
игнорирование 
иерархических ролей, 
что часто приводит к 
конфликтам
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Основная цель данного исследования за-
ключалась в том, чтобы обнаружить наличие 
различий, объясняющих национально-психоло-
гические особенности экономического созна-
ния казахстанских предпринимателей, и изучить 
специфику его проявления в экономическом по-
ведении.

В качестве гипотез исследования выступает 
предположение:

1. О влиянии национальной психологии на 
экономическое сознание, которое проявляется:

– в специфике экономического поведения;
– в специфике ценностной структуры;
– в уровне интернальности экономических 

отношений, в их модальности;
– в личностных конструктах, описывающих 

экономические представления казахов и рус-
ских;

– в дифференциации представлений об эко-
номических ролях и экономическом партнер-
стве;

– в различии структуры становления финан-
совых отношений в казахских и русских семьях;

– в специфике формирования управленче-
ских команд и модераторов экономической по-
литики.

2. О влиянии ряда факторов на формирова-
ние экономического сознания, таких как:

– социально-политических факторов;
– социально-экономических факторов;
– цифровизации всех сфер жизни;
– культурологических факторов;
– профессиональная деятельность как фактор.
3. В качестве условий, способствующих фор-

мированию продуктивного экономического со-
знания, выступают:

– степень сформированности экономических 
знаний;

– уровень рефлексивности экономического 
поведения;

– экономическая компетентность, цифровая 
компетентность.

Материалы и методы
На основании поставленных целей нами 

были выдвинуты группы исследовательских за-
дач, из которых в данной статье мы останови-
лись на одной:  с помощью метода «Цветовых 
метафор» М. Люшера в модификации И.Л. Со-
ломина выявить мотивы экономического поведе-
ния и определить ценностное отношение к эко-
номическим категориям (деньги, инвестиции, 
собственное дело, риск, и т.д.) в каждой группе 
респондентов.

Особенности и специфика проявления эко-
номического сознания титульных этносов Казах-
стана исследуются по данной Программе у пред-
ставителей малого и среднего бизнеса – частных 
предпринимателей, являющихся руководителя-
ми различных ТОО, либо соучредителями дан-
ных фирм. Включение в фокус исследователь-
ского интереса особенностей экономического 
сознания предпринимателей не случайно, имен-
но предпринимательская  деятельность наиболее 
ярко и адекватно представляет проявление всех 
выделенных критериев экономического созна-
ния и экономического поведения. 

Метод цветовых метафор И. Соломина соз-
дан на основе цветового теста отношений (ЦТО) 
А. Эткинда с целью выявления мотивации че-
ловека. Мы посчитали необходимым использо-
вание адаптированного нами варианта данного 
метода для выявления эмоционально-мотива-
ционного отношения к структурным составля-
ющим экономического сознания и выявление 
типов поведения. В связи с этим нами был пред-
ложен список понятий, характеризующих струк-
турную компоненту экономического сознания и 
виды экономического поведения. Все понятия 
были разбиты на основные блоки.

В первый блок вошли понятия, характеризу-
ющие отношение к финансовой сфере: инвести-
ции, кредиты, ценные бумаги, капитал, вклады, 
собственность, стартовый капитал, сделки, за-
траты.

Во второй блок мы поместили понятия, ха-
рактеризующие отношение к личной жизни и 
деятельности: моя семья, мое здоровье, успех, 
партнерство, бизнес, собственное дело, про-
изводство, посредничество, труд, расширение 
фирмы, цифровизация, искусственный интел-
лект.

Третий блок содержит понятия, характери-
зующие временную компоненту: мое прошлое, 
мое настоящие, мое будущее.

В четвертом блоке мы расположили понятия, 
характеризующие межличностные отношения: 
дружба, общение, конфликты, указания, испол-
нение, замкнутость, скрытность, доверие, лице-
мерие, компаньон, раздражение, удовлетворе-
ние, социальные сети, деловые контакты.

В пятый блок входят понятия, характеризу-
ющие отношение к социально-экономическим 
факторам: налоги, инфляция, экономический 
рост, экономический кризис, экономическое об-
разование, стабильность национальной валюты, 
контролирующие органы, реформы, указы, эле-
ментарные экономические знания.
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Шестой блок состоит из понятий, характе-
ризующих отношение к закону: взяточничество, 
обман, казнокрадство, законопослушность, кон-
ституция, государство, служебное положение, 
коррупция, профессиональная этика.

Седьмой блок содержит понятия, характе-
ризующие отношение к профессиональной де-
ятельности: риск, собственное дело, богатство, 
независимость, конкуренция, прибыль, при-
нятие решений, лидерство, оптимизм, выгода, 
руководитель, выигрыш, ответственность, по-
требность в достижениях, эффективность, моя 
стратегия, эгоизм, альтруизм, жизненный опыт, 
благотворительность.

Основанием для составления списка по-
служило структурированное интервью и ана-
лиз теоретического материала. Кроме того, мы 
включили категории, которые являются соци-
альными предикторами отношений к цифрово-
му миру. Краткость статьи не дает нам возмож-
ность детально проанализировать весь кластер 
вербальных характеристик и мотивов, но позво-
ляет представить их дифференциацию между 
группами респондентов казахской и русской на-
циональности. Выборка составила 56 человек. 
Стаж предпринимательской деятельности у 45% 
испытуемых исчисляется от 3 до 5 лет; у 55% – 
свыше 5 лет. Группы респондентов, поделенных 

по национальному признаку, составили 28 чело-
век. Обработка данных сводилась к подсчету ко-
личества случаев обозначения понятия каждым 
из восьми цветов и выделении на основе этого 
восьми групп понятий. Более детальному анали-
зу подвергались те группы, которые включали в 
себя интересующие нас понятия, как «бизнес», 
«кризис», «коррупция». Кроме того, нами было 
подсчитано общее число совпадений присвое-
ния всеми респондентами группе понятий од-
ного и того же места, т.е. сколько всего человек 
обозначили все понятия, входящие в одну груп-
пу, цветом, занимающим в их индивидуальных 
цветовых рядах одинаковое место (мода М0). 
Вычисление коэффициента вариации (v) позво-
лило нам определить процентную долю всех 
признаков, которые не входят в модальную ка-
тегорию. В общем, чем меньше коэффициент ва-
риации, тем типичнее, или значимее (верно от-
ражает картину) мода. 

Результаты и обсуждение

Сравнительные данные представлены в та-
блице 2. Предприниматели казахской нацио-
нальности объединяют понятие «бизнес» в одну 
группу с шестью понятиями и ставят их на пер-
вое место по степени привлекательности.

таблица 2 – Модальные категории понятий по группам предпринимателей

Предприниматели казахской 
национальности

Предприниматели русской 
национальности

Понятие Частота (%) Понятие Частота (%)

Мой имидж 64 Мое будущее 69

Моя семья 55 Труд 54

Богатство 52 Независимость 67

Власть 54 Материальное благополучие 44

Общение 55 Моя организация 61

Мои подчиненные 49 Власть 46

Карьера 46 Риск 56

Общее число совпадений 43 Общее число совпадений (мода М0) 41

Коэффициент вариации n Коэффициент вариации n

Объединение анализируемого нами понятия 
с шестью остальными можно проинтерпретиро-
вать следующим образом. Бизнес воспринимает-
ся как неотъемлемая часть жизнедеятельности 

и ее необходимое условие, а, значит, влияет на 
благосостояние семьи в настоящем, дает власть 
над подчиненными, в рамках него происходит 
общение с влиятельными людьми. Кроме того, 
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предпринимательская деятельность рассматри-
вается как возможность дальнейшей карьеры в 
госструктурах. 

У предпринимателей русской националь-
ности выявляется несколько иная тенденция  в 
отношении к анализируемому нами понятию. 
Анализ таблицы позволяет предположить, что 
для данной группы испытуемых предпринима-
тельская деятельность – это, прежде всего, обя-
занности и труд, выполняемые в рамках своей 
организации, которые дают респондентам  неза-
висимость, власть, материальное благополучие и 
возможность самовыражения. 

Нас интересовал блок отношения к закону и 
инновационным понятиям, поэтому мы проана-
лизировали модальность совпадений по катего-
риям «экономический кризис» и «коррупция». В 
казахской выборке данные понятия находились 
на 4 и 5 местах соответственно, что показывает 
отрицательное отношение к этим категориям. 
Кроме того, они были объединены с такими по-
нятиями как налоги, реформа, государство и 
власть, казнокрадство. В русской выборке по-
нятие «кризис» находилось на 3 позиции, что 
говорит о значимом в эмоциональном плане зна-
чении данной категории. В кластер с этим поня-
тием были включены категории «государство», 
«принятие решений», «стратегия». Категория 
«коррупция» находилась на пятом месте, как и 
в казахской выборке. Однако кластер характе-
ристик включал иные понятия: служебное поло-
жение, контролирующие органы, родственники. 
Коэффициент ковариации в обоих случаях был 
выше 0,5, что позволяет говорить скорее о тен-
денции, чем о статистическом различии между 
выборками.

Не получили различий социальные представ-
ления предпринимателей о богатстве, связанные 
с общими хорошими условиями жизни: возмож-
ностью не думать о завтрашнем дне, наличием 
недвижимости – хорошей квартиры, загородного 
дома. 

Отношение предпринимателей к цифрови-
зации как предиктора готовности к новым тех-
нологиям оказалось двояким: в сочетании с ка-
тегориями дома, семьи, мое будущее, оно носит 
нейтральный характер. В сочетании с компо-
нентами законодательной деятельности понятия 
носят  негативный оттенок. Некоторые различия 
между респондентами казахской и русской на-
циональностей в этой позиции статистически 
незначимы. Интересен кластер вербальных ха-

рактеристик, связанных с категориями «пар-
тнерство», «собственное дело». «развитие». В 
казахской выборке в качестве ресурса к данному 
понятию выступают все категории дома, семьи. 
В русской выборке только в 50% ответов присут-
ствует семья или родственники.

Выводы

Итак, рассмотрение результатов исследо-
вания подтверждает явную дифференциацию 
мотивационных и эмоционально-ценностных 
компонентов экономического сознания казахов 
и русских, что углубляет спектр исследования 
экономического поведения различных этни-
ческих групп. Выявлены различия в кластере 
вербальных представлений об экономических 
категориях, выделены корреляции между эко-
номическими понятиями и категориями, свя-
занными с семьей, родственниками в казахской 
группе респондентов. Эта же категория понятий 
выступает в качестве ресурса в ситуации кризи-
са и эмоциональной поддержки. Не обнаружено 
различий в отношении к цифровизации предпри-
нимательской деятельности, но эмоциональная 
модальность показывает некоторые опасения со 
стороны предпринимателей к этой сфере.

Исследование призывает к внимательному 
изучению специфики и особенностям проявле-
ния национальной психологии во всех сферах 
жизнедеятельности личности, углубляет науч-
ные представления о возможностях диагности-
ки такой сферы личности как экономическое 
сознание.

 Адаптация методики И. Соломина к исследо-
ванию экономического сознания позволяет рас-
ширить проективный спектр диагностических 
техник в плане изучения неосознаваемых кла-
стеров различных категории и понятий. Анализ 
различий в моделях экономического поведения, 
традиции более тесного родственного решения 
экономических проблем в казахской семье, по-
зволяют сделать предположение, что стандарт-
ные оценки финансового состояния семьи каза-
хов и русских по уровню дохода на одного члена 
семьи не дают реальной картины экономической 
ситуации. 

Данные исследования в продолжении заяв-
ленных задач могут быть интересны в рамках 
реализации Президентской программы мо-
дернизации общественного сознания «Рухани 
жангыру». 
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К ВОПРОСУ О ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ Я-ОБРАЗЕ  
РУКОВОДИТЕЛЯ МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ

Актуальность исследования продиктована противоречием между современными 
требованиями к профессиональным ценностям менеджмента, с одной стороны, и ростом 
национального самосознания с тенденцией к детерминированности моделей поведения 
национальными ценностями – с другой.

Анализ научной литературы показал различие методологических подходов к Я-образу и 
Я-концепции руководителя. Интегративный подход позволяет рассматривать Я-концепцию как 
систему ожиданий, установок, убеждений и представлений о себе, выполняющую важные функции 
в жизни человека, а образ Я как результат самопознания, самоотношения и саморегуляции. 
Обосновывается содержание когнитивного и эмоционального компонента Я-образа через 
идентификацию себя со своей референтной ролевой группой. Рассогласование образов 
«Я-реальное» и «Я-идеальное» ведет не только к непродуктивному деловому взаимодействию, но 
и к внутриличностному конфликту. 

Проведено описание экспериментальных данных специфики профессионального Я-образа 
мужчин и женщин руководителей. Сравнительный анализ показал дифференциацию данных 
образов по параметрам «самоценность», «самопринятие». «самопривязанность», «аутосимпатия». 
В качестве проблемной зоны выявлено несовпадение по параметру «нереализованные 
возможности» в обеих группах респондентов, при этом у женщин по данной сфере получена 
наиболее отрицательная оценка. Это показывает ресурсную составляющую потенциала и его 
направленность у женщин-руководителей. 

Ключевые слова: Я-образ, Я-концепция, Я-идеальное, Я-реальное, самопринятие, 
самоотношение.
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To the issue of professional ego – the image of male and female leaders 

The relevance of the study is dictated by the contradiction between modern requirements for pro-
fessional values of the management on the one hand and the growth of national consciousness with a 
tendency to determine the behavior of national values on the other.

The analysis of the scientific literature showed the difference of the methodological approaches to 
Ego-image and Ego-concept of the leader. The integrative approach allows one the self-concept as a 
system of expectations, attitudes, beliefs and ideas about myself, performing important functions in a 
person’s life, and the image of the self as a result of self-knowledge, self-attitude and self-regulation. The 
content of the cognitive and emotional component of the Self-image is substantiated through self-iden-
tification with its reference role group is substantiated. The disagreement between the images “Ego-real” 
and “Ego-ideal” leads not only to unproductive business interaction, but also to intrapersonal conflict. 
The description of the experimental data of specificity of professional Ego-image of men and women of 
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heads is carried out. Comparative analysis showed a differentiation of the image data along the dimen-
sions of “self-worth”, “self-acceptance”. “сomprisesalmost», «automate». As a problem zone, there was 
the discrepancy in the parameter «unrealized opportunities» in both groups of respondents was revealed, 
while women in this area received the most negative assessment. This shows the resource component of 
the potential and its focus in women leaders.

Key words: Ego-image, Ego-concept, Ego-ideal, Ego-real, self-acceptance, self-attitude.
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Кәсіпқой мәселе бойынша ерлер және әйелдер басшылығының мен бейнесі

Зерттеудің өзектілігі бір жағынан менеджменттің кәсіби құндылықтарына қойылатын 
қазіргі заманғы талаптармен, екінші жағынан, ұлттық құндылықтар мен мінез-құлық үлгілерінің 
детерминациялануына қарай ұлттық сана-сезімнің өсуіне байланысты.

Ғылыми әдебиеттерді талдау Мен-жетекшінің концепциясына әдістемелік тәсілдердің 
айырмашылықтарын көрсетті. Интегративті тәсіл Мен-тұжырымдаманы адам өмірінде маңызды 
функцияларды орындайтын өзін-өзі тану, өзін-өзі тану және өзін-өзі реттеу нәтижесі ретінде өзі 
туралы күту, орнату, наным-сенім және елестету жүйесі ретінде қарастыруға мүмкіндік береді. 
Мен-бейненің когнитивті және эмоциялық компонентінің мазмұны өзінің референттік рөлдік 
тобымен өзін сәйкестендіру арқылы негізделеді. «Мен-шынайы» және «Мен-мінсіз» бейнелерінің 
үйлесуі өнімсіз іскерлік өзара іс-қимылға ғана емес, сонымен қатар тұлғааралық қақтығысқа 
да әкеледі. Ерлер мен әйелдердің жетекшілердің кәсіби Мен-бейнесінің ерекшеліктерінің 
эксперименталдық деректерін сипаттау жүргізілді. Салыстырмалы талдау саралауды деректер 
бейнелердің параметрлері бойынша, «пәнінің мақсаты мен міндеттері», «самопринятие», 
«самопривязанность», «аутосимпатия». Проблемалы аймақ ретінде респонденттердің екі тобында 
«іске асырылмаған мүмкіндіктер» параметрі бойынша сәйкессіздік анықталды, бұл ретте осы сала 
бойынша әйелдерде неғұрлым теріс баға алынды. Бұл басшы әйелдердің ресурстық әлеуетін 
және оның бағытын көрсетеді.

Түйін сөздер: Мен-бейне, Мен-тұжырымдама, Мен-мінсіз, Мен-нақтымын, өзін-өзі қабылдау, 
өзіндік қатынас. 

Введение

В современном Казахстане все больше ру-
ководящих постов занимают женщины. На этом 
фоне не исчезли старые, а появились новые пси-
хологические проблемы, связанные с всесторон-
ним включением женщины в жизнь общества. 
Однако, детерминированность управленческой 
деятельности маскулинными ценностями зача-
стую приводит к внутреннему конфликту между 
Я-образом себя как руководителя и Я-образом 
себя как женщины.

Актуальность проблемы усугубляется рядом 
противоречий:

‒ следование глобальным требованиям к 
профессиональным ценностям менеджмента, 
с одной стороны, и ростом национального са-
мосознания с тенденцией к детерминирован-
ности моделей поведения национальными цен- 
ностями, с другой стороны;

‒ требованиям времени и руководства стра-
ны активнее включать женщин в экономическую 

жизнь и наличие «стеклянного потолка» в управ-
ленческой карьере;

‒ достаточно обширного блока исследований 
Я-образа и Я-концепции руководителя и дефи-
цита прикладных исследований гендерного и эт-
нического фактора этой проблемы.

Все это продиктовало нам цель исследова-
ния: изучение специфики профессионального 
Я-образа у руководителей-мужчин и руководи-
телей-женщин.

Гипотеза исследования: мы исходили из 
предположения о том, что профессиональный 
образ «Я» женщин-руководителей в целом ха-
рактеризуется более критичным отношением и 
неудовлетворенностью собой из-за противоре-
чий между гендерными и профессиональными 
стереотипами, в отличие от образа «Я» мужчин, 
занимающих руководящее положение.

Анализ научной литературы показал, 
что некоторые учёные используют понятия 
«Я-концепция» и «образ Я» как синонимы (Кон, 
1979; Леонтьев, 1986; Собчик, 2005), другие раз-
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водят эти понятия, рассматривая Я-концепцию 
как коппинг-ресурс (Агапов, 1999). Отмечается, 
что анализ итоговых продуктов самосознания, 
которые выражаются в строении представлений 
о самом себе, «Я-образе», или «Я-концепции» 
осуществляется либо как поиск видов и класси-
фикаций образов «Я», либо как поиск «измере-
ний» этого образа (Столин, 1983).

В западной исследовательской практике про-
блема «Я» изучалась достаточно глубоко и по-
следовательно. Становление «Я-концепции» 
рассматривается как процесс интеграции инди-
видуальных биологических факторов с фактора-
ми воспитания и социокультурного окружения 
(Rogers, 1959; Erikson, 1968). Я-концепция в гу-
манистической психологии рассматривалась как 
мотивационная потребность в самореализации 
личности как саморазвивающейся, самосовер-
шенствующейся системы (Maslow, 1987), как по-
требность в идентичности (Fromm, 1941,1956). 
Р. Бернс рассматривает Я-концепцию как 
совокуп ность установок, направленных на са-
мого себя, состоящую из когнитивного, эмоцио-
нально-оценочного и поведенческого компонен-
тов (Burns,1986).

В концепции «теории самооценки личности» 
(«selftheory») М. Кун утверждает, что «индивид 
не является пассивным существом, автомати-
чески реагирующим на объект в соответствии 
с тем значением, которое ему придает группа» 
(Hikman, Kuhn, 1956: 26.). Если мы знаем ре-
ферентную группу индивида, мы можем пред-
сказать самооценку личности, если мы знаем 
самооценку личности, мы можем предсказать ее 
поведение» (Meltzer, Petras, 1972). Соглашаясь с 
этим тезисом, мы рассматриваем руководителя с 
точки зрения его социальной и структуры соци-
альных установок, сформированных на основе 
интернализации этой роли. Базируясь на теории 
межгрупповых отношений, А.Тэшфел разрабо-
тал теорию социальной идентичности, с точки 
зрения которой Я-образ (в нашем случае – руко-
водителя) тем гармоничнее, чем больше он себя 
идентифицирует со своей социальной группой. 
В этой парадигме К. Хорни обращала внима-
ние на ролевые контрасты, от которых страдают 
многие женщины в отношениях с мужчинами, 
в особенности выделяя контраст между тради-
ционной женской ролью жены и матери и такой 
более либеральной ролью, как выбор карьеры 
или достижение других целей (Horney, 1926, 
1967). Рассогласование реального и идеально-
го Я-образа приводит к внутреннему конфлик-
ту и неврозам, транслируется на объяснение 

некоторых личностных проблем руководите-
лей-женщин. Поэтому нам импонирует мнение  
А. Тэшфела, что осознание человеком его места в 
социальном мире обусловлено, прежде всего, от-
несением себя к определенной социальной группе; 
причем осознание группового членства реализует-
ся посредством ряда сложных шагов: социальной 
категоризации (осмысление социального окру-
жения как состоящего из различных групп), со-
циальной идентификации (сде ланный на основе 
сравнения выбор группы, в которую «помещает» 
себя индивид), наконец, собственно социальной 
идентичности (полного осознания своей принад-
лежности выбранной группе) (Tajfel, 1968). 

Использование интегративного подхода в на-
шем исследовании, позволяет объединить обще-
научные и конкретно-психологические принци-
пы, раскрывающие содержательные признаки 
Я-концепции и Я-образа (Иващенко, Агапов, 
Барышникова, 2002). Выявление соотношения 
интеграции и дифференциации способствует 
рассмотрению феномена Я-образа как метаси-
стемы, многофункциональной и многозначной, с 
одной стороны, а с другой – проведению анализа 
в плане ее компонентов, структуры и функций.

Материалы и методы

Мы исходили из того, что анализ образа ру-
ководителя позволяет выделить в нем два аспек-
та: образ себя и образ руководителя в глазах 
других. Для эмпирического изучения рассма-
триваемой проблемы были отобраны методики, 
позволяющие: во-первых, определить Я-образ 
руководителей женщин и мужчин; во-вторых, 
произвести сравнительный анализ реального 
и идеального образа руководителя у женщин и 
мужчин; в-третьих, определить образ руководи-
теля в представлении других людей.

Для изучения образа себя мы выбрали мето-
дику «Диагностика межличностных отношений» 
Т.Лири (далее по тексту «ДМО»). Она позволяет 
исследовать представление испытуемого о себе, 
своём идеальном «Я», отношение к самому себе, 
а также стиля и структуры межличностных от-
ношений. 

Наличие значительных расхождений по ок-
тантам будет свидетельствовать о внутренних 
конфликтах в отдельных областях взаимоотно-
шений и о том, какие особенности своего меж-
личностного поведения индивида не устраивают.

Для уточнения отдельных характеристик 
образа Я мы использовали «Методику исследо-
вания самоотношения» (МИС), предложенную 
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В.В. Столиным в 1985 году. В основе МИС ле-
жит понимание самоотношения как сложной, 
уровневой эмоционально-оценочной системы, 
для адекватного и полного описания которой 
недостаточно существующих представлений 
о двух уровнях самооценки: глобальной само-
оценки и частных самооценок. Автором было 
выдвинуто положение о том, что самоотношение 
может быть понято как выражение смысла «Я» 
для субъекта, как некоторое устойчивое чувство 
в адрес собственного «Я», которое содержит ряд 
специфических модальностей, различающихся 
как по эмоциональному тону переживания, так 
и по содержанию.

Еще одним диагностическим приемом яви-
лось использование полупроективной модифи-
цированной методики Сакса-Сиднея «Незакон-
ченные предложения». Целью использования 
данной методики явилось изучение системы от-
ношений обследуемого: отношение к подчинен-
ным; отношение к мужчинам; отношение к жен-
щинам; отношение к себе; отношение к другим 
людям; нереализованные возможности.

Оценка по тесту носила количественный ха-
рактер, то есть, отношение, выраженное испыту-
емым в ответе к субъекту или объекту, анализи-
ровалось как качественное, и ему присваивался 
балл. Мы выделили три типа отношения: поло-
жительные, нейтральные, отрицательные

Для изучения образа руководителя, который 
представлен у других людей, мы воспользовались 
методикой «Q-сортировка» (q-sort technique), 
«Q–сортировка» использовалась нами в двух ва-

риантах: «актуальный образ руководителя», «иде-
альный образ руководителя» (Stephenson, 1953).

Базой эмпирического исследования яви-
лись предприятия и организации города Усть-
Каменогорска (Республика Казахстан). В целом 
экспериментальную группу составили женщи-
ны-руководители ‒ 30 человек (17 человек (57%) 
в возрасте от 30 до 40 лет и 13 человек (43%) в 
возрасте от 41 до 50 лет), а также 30 мужчин-ру-
ководителей (21 человек (70%) в возрасте от 30 
до 40 лет и 9 человек (30%) в возрасте от 41 до 
50 лет). 

Общее количество выборки для изучения об-
раза руководителя со стороны других людей со-
ставило 30 человек в возрасте от 35 до 56 лет. 
Данная выборка людей была сформирована в 
свободных условиях. Исследование было прове-
дено в 2017 году. За рамками нашего исследова-
ния остались руководители-госслужащие, требу-
ющие специального анализа. 

Результаты и обсуждение

Анализ эмпирических данных осуществлял-
ся в несколько этапов в соответствии с задачами 
исследования.  

Первым этапом нашего исследования было 
изучение особенностей отношения к себе по ме-
тодике МИС в двух рассматриваемых группах 
как одного из компонентов образа себя руково-
дителя. Сравнительный анализ позволяет опре-
делить следующие особенности самоотношения 
в рассматриваемых выборках.

таблица 1 ‒ Распределение высоких, средних и низких показателей МИС у женщин-руководителей

Название шкалы
Высокие значения Средние значения Низкие значения

Кол-во % Кол-во % Кол-во %

1) Закрытость 18 60,0 9 30,0 3 10,0

2) Самоуверенность 15 50,0 13 43,3 2 6,6

3) Саморуководство 11 36,6 12 40,0 7 23,3

4) Отраженное самоотношение 9 30,0 18 60,0 3 10,0

5) Самоценность 11 36,6 13 43,3 6 20,0

6) Самопринятие 7 23,3 19 63,3 4 13,3

7) Самопривязанность 4 13,3 23 76,6 3 10,0

8) Внутренняя конфликтность 10 33,3 14 46,6 6 20,0

9) Самообвинение 12 40,0 17 56,6 1 3,3
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36,6% женщин этой выборки характеризу-
ются высокими показателями по шкале «само-
руководство», т.е. у них преобладает пережива-
ние собственного «Я» как внутреннего стержня, 
интегрирующего и организующего личность, 
деятельность и общение; присутствует тенден-
ция искать причины поступков и себе самой. У 
мужчин по данной шкале высокие показатели 
отмечены лишь у 20% респондентов.

По шкале «самоуверенность» одинаковое 
количество респондентов и мужчин и женщин 
(50%) относятся к себе как к уверенному и само-
стоятельному человеку, удовлетворены своими 
возможностями. По параметру «самоценность»: 
‒ 53,3% испытуемых мужчин отражают ощуще-
ние ценности собственной личности, способ-
ность вызвать в других интерес к собственному 
миру; соответственно высокие показатели по 
данной шкале обнаруживают лишь 36,6% испы-
туемых женщин-руководителей.

В то же время, данные по шкале «отражен-
ное самоотношение», которая связана с ожида-
емым позитивным или негативным отношением 
к себе со стороны других, позволяет увидеть, 
что 30% женщин-руководителей и практически 

такое же количество мужчин-руководителей – 
36,6%, предвосхищают положительное отноше-
ние других людей к себе, отражают собственное 
представление о том, что его личность, характер 
и деятельность способны вызвать у других ува-
жение, симпатию, одобрение.

Средняя выраженность показателей по шка-
ле «самопринятие» (30% показали высокий ре-
зультат), что характеризуется в недостаточно вы-
раженном чувстве симпатии к себе, согласии со 
своими внутренними побуждениями.

Показатели двух других шкал связаны друг с 
другом. То есть, если по шкале «самопривязан-
ность» респонденты отмечают низкие баллы, то 
следует ожидать, что по шкале «внутренняя кон-
фликтность», испытуемые должны показать вы-
сокие результаты. Данная картина наблюдается 
у предпринимателей женского пола ‒ 33,3% из 
них отражают чувство конфликтности собствен-
ного «Я», присутствуют сомнения, несогласие с 
собой; и в то же время лишь 13,3% данных ис-
пытуемых, показывают высокие баллы по шкале 
№7 (самопривязанность), выявляют желание из-
менений, тенденцию к соответствию идеально-
му представлению о себе.

таблица 2 ‒ Распределение высоких, средних и низких показателей МИС у мужчин руководителей

Название шкалы
Высокие значения Средние значения Низкие значения

Кол-во % Кол-во % Кол-во %

1) Закрытость 10 33,3 16 53,3 4 13,3

2) Самоуверенность 15 50,0 13 43,3 2 6,6

3) Саморуководство 6 20,0 14 46,6 10 33,3

4) Отраженное самоотношение 10 33,3 17 56,6 3 10,0

5) Самоценность 16 53,3 9 30,0 5 16,6

6) Самопринятие 9 30,0 17 56,6 4 13,3

7) Самопривязанность 17 56,6 10 33,3 3 10,0

8) Внутренняя конфликтность 2 6,6 13 43,3 15 50,0

9) Самообвинение 9 30,0 13 43,3 8 26,6

У руководителей мужского пола обнаружи-
вается обратная картина: большинство из них 
(56,6%) показывают положительный общий 
фон отношения к себе, отсутствие желаний из-
мениться, в свою очередь, сохранение такого 
образа «Я» может расцениваться как один из 
механизмов психологической защиты самосо-

знания. Лишь 6,6% испытуемых данной группы 
выделяют в себе показатели внутренней кон-
фликтности. 

Методика МИС позволяет выделить вто-
ричные факторы: «самоуважение» (шкалы 
№2, 3, 4), «аутосимпатия» (шкалы №5, 6, 7) и 
«самоуничижение» (шкалы № 8, 9). В связи  с 
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этим были проанализированы показатели по 
трем выборкам.

Анализ результатов по вторичным факторам 
«самоуважение» и «аутосимпатии» и «самоуни-
чижения» показал, что женщины-руководите-
ли в целом характеризуются высоким уровнем 
саморуководства, самоуверенности, но в то же 
время ‒ тенденцией к самообвинению, показа-
телями внутренней конфликтности, низким при-
нятием себя, ожиданием от других одобрения 
собственной личности. Эти данные согласовы-
ваются с низкими результатами по шкале «са-
мопривязанность», что подтверждает желание 
данных испытуемых к внутренним изменениям, 
переоценке отношения к себе, повышению уров-
ня самоценности, то есть реальный образ «Я» 
не-удовлетворяет данных испытуемых. 

В другую группу, в которую вошли муж-
чины-руководители, в целом характеризуются 
самоуверенностью, самоценностью, низким 
внутренним конфликтом и большей самопривя-
занностью. Это может свидетельствовать о том, 
что образ «Я» данных испытуемых на данный 
момент их вполне удовлетворяет и желания вну-
тренних изменений не наблюдается.

Дальнейшее изучение особенностей профес-
сионального Я-образа осуществлялось на основе 
данных по методике «Диагностика межличност-
ных отношений». Для анализа данных были 
построены психограммы на основе вычисления 
средних значений для обеих групп ‒ (рисунок 1). 
В группе женщин в реальном образе ведущим 
стилем межличностных отношений является 
альтруистический (8 октанта).

Это означает, что женщины данной группы 
отмечают у себя такие характеристики, как до-
брожелательность, коммуникабельность, жерт-
венность, они испытывают потребность произ-
водить приятное впечатление на окружающих и 
соответствовать социальным нормам поведения, 
т.е. это все те качества, наличие которых говорит 
о соответствии женщины полоролевому стерео-
типу.

Затем идут такие качества, как склонность к со-
трудничеству, эмоциональная неустойчивость, по-
вышенная отзывчивость на средовые воздействия, 
потребность в признании, энтузиазм, стремление 
найти общность с другими (7 октанта). 

Интересно отметить, что высокие показате-
ли наблюдаются и по первой октанте, что свиде-
тельствует о наличии таких характеристик, как 

Рисунок 1 ‒ Психограмма результатов методики ДМО в группе женщин-руководителей

уверенность в себе, энергичность, стремление к 
доминированию.

В идеальном образе у данной группы жен-
щин-предпринимателей также преобладает 
восьмая октанта (рисунок 1). Наблюдается уве-
личение показателей по 7, 1, 2 и 3 октантам, что 
можно интерпретировать, как стремление совме-
щать отзывчивость, доброту, заботу с активно-
стью и доминантными тенденциями. Снижение 
в идеале показателей 4, 5 и 6 октант говорит о 
желании быть менее недоверчивыми к людям, но 
менее конформными и уступчивыми. 

В группе, которую составили мужчины, веду-
щими являются авторитарный (1 октанта), доми-
нирование (2 октанта) и агрессивный (3 октанта) 
стили межличностных отношений (рисунок 2). 
Это говорит о преобладании таких характери-
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стик, как доминирование, энергичность, незави-
симость, строгости и резкости в оценке других. 
Низкие значения преобладают по следующим 

октантам: 7, 8 и 5 свидетельствует об отсутствии 
неуверенности в себе и податливости мнению 
окружающих, они не склонны к компромиссам.

Соотношение Я-реального и Я-идеального в 
профессиональном образе в двух группах проде-
монстрировало следующую дифференциацию: 
наибольшие расхождения отмечены по 2-й ок-
танте (доминирование), по 3-й (агрессивность) 
в сторону уменьшения характеристик в реальном 
«Я» у женщин-руководителей, по 7-й октанте (со-
трудничающий) и 8-й (альтруистичный) в сторо-
ну увеличения характеристик в реальном «Я».

Таким образом, женщины-руководители ха-
рактеризуют себя как отзывчивых, заботливых, 
доброжелательных, но, в то же время, стре-
мящихся к лидерству. Это противоречие в от-
дельных случаях может служить источником 
внутренних конфликтов, но может выступать 
показателем включения в женский полороле-
вой стереотип некоторых маскулинных черт. А 
преобладание сотрудничающего и альтруисти-
ческого стилей межличностных отношений, от-
ражают характеристики, которые в обществе со-
ответствуют представлению о женственности.

Сопоставив данные с помощью t-критерия 
Стьюдента, мы обнаружили, что имеются зна-
чительные различия в образе в двух группах по 
показателю доминирования (2 октанта) (t= 2,21, 
Р> 0,05), альтруистичности (t=2,02, Р>0,05 по 8 
октанте) агрессивности ( t=2,7, Р>0,01 по 3 ок-
танте) и по показателю сотрудничества (t=2,7, 
Р>0,01 по 7-й октанте). Данные статистического 
анализа подтверждают результаты вышеизло-
женного анализа.

Рисунок 2 ‒ Психограмма результатов методики ДМО в группе мужчин-руководителей

Рамки статьи не позволяют сделать подроб-
ный анализ по результатам методики «Незакон-
ченные предложения». Поэтому остановимся на 
общих выводах.

Средние результаты суммарных оценок по 
выборкам позволили определить, какие сферы 
Я-образа руководителя в количественном отно-
шении являются проблемными, а в каких сфе-
рах преобладает эмоционально-положительная 
оценка.

В целом можно отметить, что проблемной 
сферой для всех групп является №7 (нереали-
зованные возможности), при этом у женщин по 
данной сфере получена наиболее отрицательная 
оценка. Это показывает ресурсную составляю-
щую потенциала и его направленность у жен-
щин-руководителей. 

Результаты показателей по сфере №5 (отно-
шение к себе) подтверждают, что наиболее отри-
цательный средний суммарный балл принадле-
жит женщинам-руководителям ‒ (-1), в то время 
как мужчинам присуще более положительное 
представление о себе ‒ (4), что коррелирует с дан-
ными по шкале №7, где у женщин-руководителей 
получены более низкие средние показатели.

Кроме этого, у испытуемых всех выборок от-
мечено положительное отношение к мужчинам 
и женщинам (сфера №2 и сфера №3), что можно 
трактовать как необходимые условия межлич-
ностного общения в профессиональной деятель-
ности, и что, в принципе, и должно соответство-
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вать респондентам находящихся на руководящих 
постах.

Достаточно показательным являются резуль-
таты по сферам №1 (отношение к подчиненным) 
и №6 (отношение к другим). В частности для 
мужчин характерно более негативное, требова-
тельное отношение к подчиненным (суммарный 
средний результат составляет – (-1)), а женщи-
ны-руководители (результат – (3)) отмечают по-
ложительное, понимающее отношение к своим 

подчиненным. В то же время отношение к дру-
гим (к недифференцированным по какому-либо 
признаку) людям наблюдается практически оди-
наковое в двух группах респондентов. 

Дополнительно рассмотрели Я-образ руково-
дителей к себе в качественном выражении, путем 
контент-анализа ответов по предложению №17 
(«К себе я отношусь…») методики «Незакончен-
ные предложения», и отразили в таблице 3 наибо-
лее часто встречаемые ответы испытуемых.

таблица 3 ‒ Распределение ответов по предложению № 17 методики «Незаконченные предложения» у испытуемых (%)

Выборка руководителей Ответы испытуемых на предложение: «К себе я отношусь…»

Женщины 

‒ хорошо – 53%

‒ с уважением – 27%

‒ с вниманием – 20%

Мужчины 

‒ нормально – 67% 

‒ хорошо – 21%

‒ с одобрением – 12%

Приведенные данные показывают, что у жен-
щин наблюдается более дифференцированная 
оценка себя, т.к. в ответах преобладают более 
конкретные описания отношения к себе (27% 
испытуемых относятся к себе «хорошо», 20% ‒ 
«с вниманием»). В то же время 53% испытуемых 
отмечают просто хорошее отношение к себе. Для 
мужчин-руководителей характерным является 
обобщенное представление о себе (мужчины 
чаще ограничивались общими ответами: «нор-
мально» ‒ 67% и «хорошо» ‒ 21%); и лишь 12% 
респондентов отмечают, что относятся к себе с 
одобрением.

Как по методике «МИС», так и по методике 
«НП», наиболее выраженная аутосимпатия ока-
залась у мужчин-руководителей, т.е. почти у по-
ловины данной группы эмоциональная оценка 
себя выражается положительным отношением, 
одобрением себя в целом. Дифференцированно 
представлен данный фактор в женской выборке, 
т.е. конкретизированные ответы женщин относи-
тельно себя можно расценить как более внима-
тельное и в то же время критичное отношение 
к себе. 

В целом об особенностях образа «Я» испы-
туемых двух групп можно сделать следующий 
вывод. 

Женщины-руководители в целом характе-
ризуются высоким уровнем саморуководства, 
тенденцией к самообвинению, показателями 
внутренней конфликтности, низким приняти-
ем себя и, в то же время, ожиданием от других 
одобрения собственной личности. Эти данные 
согласовываются с низкими результатами по 
шкале «самопривязанность», что подтверждает 
желание данных испытуемых к внутренним 
изменениям, переоценке отношения к себе, 
повышению уровня самоценности, то есть ре-
альный образ не удовлетворяет данных испы-
туемых. 

Для респондентов мужчин характерна высо-
кая самоуверенность, выраженные характери-
стики самопривязанности, невысокие показате-
ли самообвинения и низкие результаты по шкале 
«внутреннего конфликта».  

Следующий этап анализа касается изуче-
ния сведений относительно образа руководи-
теля в аспекте «реального» и «идеального» с 
точки зрения людей, не имеющих отношение 
к управленческой деятельности, но, зачастую, 
детерминирующие стереотипичное представ-
ление о профессии. С этой целью мы проана-
лизировали данные, полученные по методике 
«Q-сортировка».
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Реальный образ – это представление о руко-
водителе в настоящем. Идеальный образ – это 
образ, который хотели бы видеть другие люди в 
руководителях, то, к чему они должны стремиться.

Перед началом анализа необходимо отме-
тить, что мы, для того чтобы сравнить две рас-
сматриваемые выборочные совокупности, сна-
чала определили, насколько они эмпирически 
отличаются друг от друга. Для этого нами был 
использован t-критерий Стьюдента. Сопостав-

ление результатов с помощью данного критерия 
показало значимые различия между двумя вы-
борками (t=2,7, р<0,01), что дает нам основание 
утверждать, что они являются выборками раз-
ных совокупностей и их можно подвергать срав-
ниванию между собой. 

Сравнивая профили реального и идеального 
образа руководителей мужчин и женщин с точки 
зрения других людей (рисунки 3 и 4), можно го-
ворить о следующих тенденциях:

Рисунок 3 ‒ Показатели реального и идеального образа мужчин-руководителей с точки зрения других людей по методике 
«Q-сортировка»

Рисунок 4 ‒ Показатели реального и идеального образа женщин-руководителей с точки зрения других людей по методике 
«Q-сортировка»
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‒ Реальный и идеальный образ мужчин-пред-
принимателей характеризуется у людей с незави-
симостью, общительностью и принятием борь-
бы. В идеальном образе присутствуют заметные 
отличия в снижении показателей зависимости и 
избегании борьбы. 

‒ Совпадение в реальном и идеальном образе 
женщин-руководителей наблюдается с позиции 
других людей по тенденции «общительность». 
Что касается других параметров, то здесь при-
сутствуют расхождения в реальном и идеальном 
образах по показателям принятие борьбы и неза-
висимость. 

Выводы

В целом, предложенная в начале статьи про-
грамма исследования Я-образа руководителя 
через систему оценивания себя Я-реального и 
Я-идеального, а также через критерии «самопри-
нятия», дала возможность выявить гендерную 
специфику данных образов и их дифференциа-
цию по различным параметрам.

Мы определили, что образ «Я» женщин 
руководителей характеризуется высоким уров-
нем саморуководства, тенденцией к самообви-
нению, показателями внутренней конфликтно-
сти, низким принятием себя и в то же время 
ожиданием от других одобрения собственной 
личности. Эти данные согласовываются с низ-
кими результатами по шкале «самопривязан-
ность», что подтверждает желание данных 
испытуемых к внутренним изменениям, пере-
оценке отношения к себе, повышению уровня 
самоценности, то есть реальный образ «Я» не 
удовлетворяет данных испытуемых. Для муж-
чин руководителей характерно в образе себя: 
самоуверенность, ощущение ценности соб-
ственной личности, положительный общий 
фон отношения к себе, низкие показатели вну-
тренней конфликтности, что можно расцени-
вать как отсутствие большого желания само-
изменений.

Сравнение результатов реальных представ-
лений о себе с предполагаемой оценкой образа 
себя в двух рассматриваемых выборках позво-
ляет констатировать следующее. В группе жен-
щин-руководителей в реальном представлении 
себя ведущими стилями межличностных отно-
шений являются альтруистический и сотрудни-
чающий. 

В то же время были отмечены высокие по-
казатели и по преобладанию авторитарного сти-
ля в межличностном взаимодействии, что может 
указывать на наличие таких характеристик, как 
уверенность в себе, энергичность, стремление к 
доминированию. В идеальном образе у данной 
группы респондентов также преобладает альтру-
истический тип отношений, однако наблюдается 
выраженное стремление совмещать отзывчи-
вость, доброту, заботу с активностью, уверенно-
стью, доминантными тенденциями. 

В группе респондентов-мужчин ведущими 
являются авторитарный, доминантный и агрес-
сивный стили межличностных отношений. У 
мужчин этой группы в образе себя мало место 
отводится неуверенности в себе и податливости 
мнению окружающих, склонности к компромис-
сам. В идеальных представлениях у них веду-
щими являются независимый и авторитарный 
стили отношений, что показывает желание оста-
ваться уверенными, активными, энергичными и 
настойчивыми.

Противоречие в образе Я руководителей- 
женщин в отдельных случаях может служить 
источником внутренних конфликтов, но может 
выступать показателем включения в женский 
полоролевой стереотип некоторых маскулин-
ных черт. А преобладание сотрудничающего и 
альтруистического стилей межличностных от-
ношений отражает характеристики, которые в 
обществе соответствуют представлению о жен-
ственности.

Исследование подтвердило предположение о 
том, что гендерные стереотипы влияют на пред-
ставление у людей образа руководителя. 
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БЛУМ ТАК СОНОМИЯСЫ ИННОВАЦИЯ ЛЫҚ ТЕХ НОЛОГИЯСЫ НЫҢ 
НЕГІ ЗІН ДЕ ҰЙЫМ ДАС ТЫ РЫЛ ҒАН БИОЛОГИЯ САБАҒЫ

Қaзір гі кез де XXI ғaсыр дың озық ел де рі нің бі лім бе ру тех но ло гиялaры бо йын шa бі рін ші 
орын aлaтын жә не тиім ді бі лім бе ру ке ңіс ті гін құрa aлaтын ды ғынa еш кім кү мән кел тір мей ді. 
Мем ле кет бaсшы сы Н.Ә. Нaзaрбaев бі лім мен ғы лым ды Қaзaқстaндa дaмы ту мен жaңғыр ту дың 
стрaте гиялық бaғыттaры ре тін де aнықтaды. Бі лім бе ру бaғдaрлaмaлaры ның не гіз гі aртық шы лы-
ғы жaңa бі лім ді мең ге ру мен үне мі өз ге ру ге бейім де лу қaбі лет ті лі гі бо лып тaбылaды. Бі лім бе ру 
пaрaдигмaсы ның өз ге руі ин новaция лық әдіс тер ді оқы ту про цесі не ен гі зу ді қaжет ете ді. Қaзір гі 
зaмaнғы бі лім бе ру дің мaңыз ды мін дет те рі жүйе лік бі лім ді, бі лім бе ру дaғдылaры мен қaбі лет те-
рін қaлыптaсты ру ғaнa емес, сондaй-aқ бі лім бе ру жә не тaным дық қыз мет тің өзін-өзі бaсқaруын-
дa ком му никaтивтік дaғдылaрды дaмы ту бо лып тaбылaды. Оқу үр ді сін де оқу шы лардың жaс 
ерек ше лік те рі мен жә не же ке пси хо ло гия лық қaбі лет те рін ес ке ріп жaңaртылғaн бі лім бе ру де 
жaңa тә сіл дер ді қолдaну қaжет. Осығaн орaй биоло гияны оқы тудa оқу шылaрдың ғы лы ми-зерт-
теу жә не ком му никaтивтік дaғдылaрын дaмы ту үшін зaмaнaуи әдіс тер ді қолдaну үр ді сі қолдaны-
лудa. Ин новaция лық тех но ло гиялaр мек теп тү ле гі нің тұлғaлық қaбі лет ті лік те рін қaлыптaсты руғa 
жә не же тіс тік тер ге қол жет кі зу ді қaмтaмaсыз ете тін жaңa бе ле стер ге же те лей ді. Бұл мaқaлaдa 
биоло гия пә ні нен бі лім бе ре тін мұғaлімдер ге қaзір гі тaңдa оқу шылaрғa дa йын  aқпaрaт кө зін ұсы-
ну дың ор нынa, сол aқпaрaтты із дес ті ру ді, ой еле гі нен өт кі зіп, қолдaну дың әдіс те рін мең гер ту, 
оқу шы бо йын дa одaн әрі дaмуынa қaжет ті aқпaрaтты із деп, тaлдaу жә не дaмы ту қaбі лет ті лік те-
рін же тіл ді ре тү се тін мә лі мет тер бе ріл ген. 

Түйін сөз дер: Блум тaксоно миясы, ин новaция лық тех но ло гия, гу морaль дық рет те лу, Фиш-
боун, Блоб aғaшы.
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Lesson of biology on the basis of innovative technology of blum’s taxonomy 

Currently, people have no doubt that leading nation XXI century should be nation with education 
technology and effective education space. Head of State N.A. Nazarbayev defined education and sci-
ence as strategic directions for the development and modernization of Kazakhstan. The key priorities of 
educational programs should be the development of abilities to continuously adapt to changes and as-
similation of new knowledge. The change of the educational paradigm has led to the need to introduce 
innovative methods into the learning process. Important tasks of modern education are not only the 
formation of system knowledge, educational skills and abilities, but also the development of communica-
tion skills in the self-government educational and cognitive activities. It is necessary to understand and 
master new approaches to the educational process, to renew education, to take into account the age and 
individual psychological abilities of students. In this regard, in the teaching of biology there is a tendency 
to use modern methods for the development of students’ research and communication skills. In this ar-
ticle, teachers who are currently teaching biology disciplines are encouraged to provide information that 
contributes to improving the ability to comprehend and use this information to search for, analyze, and 
obtain information necessary for the further development of students.

Key words: Bloom’s taxonomy, innovative technology, humoral regulation, Fishbone, Blob tree.
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Урок биоло гии, пост роен ный нa ос но ве ин новaцион ной тех но ло гии тaксо но мии Блумa

В нaстоящее вре мя ни у ко го не вы зывaет сом не ния тот фaкт, что ли ди рующей нa цией XXI 
векa бу дет тa, ко торaя бу дет иметь пер венс тво в обрaзовaте льных тех но ло гиях и создaст эф фек-
тив ное обрaзовaтельное прострaнс тво. Глaвa го судaрс твa Н.А. Нaзaрбaев оп ре де лил обрaзовa-
ние и нaуку стрaте ги чес ки ми нaпрaвле ниями в рaзви тии и мо дер низaции Кaзaхстaнa. Клю че-
вым приори те том обрaзовaте льных прогрaмм долж но стaть рaзви тие спо соб нос ти к пос тоян ной 
aдaптaции к из ме не ниям и ус воению но вых знa ний. Сменa обрaзовaте льной пaрaдиг мы при велa к 
необ хо ди мос ти внед ре ния в про цесс обу че ния ин новaцион ных ме то дов. Вaжны ми зaдaчaми сов-
ре мен но го обрaзовa ния яв ляют ся не толь ко фор ми ровa ние сис тем ных знa ний, обрaзовaте льных 
нaвы ков и уме ний, но и рaзви тие ком му никaтивных нaвы ков и уме ний в сaмоупрaвле нии учеб-
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Блум так сономиясы инновация лық тех нологиясы ның негі зін де ұйым дас ты рыл ған биология сабағы

ной и познaвaтель ной дея тель ности. Необ хо ди мо по нимaть и освaивaть но вые под хо ды к учеб-
но му про цес су, об нов лять обрaзовa ние, учи тывaть возрaст и ин ди ви дуaльные пси хо ло ги чес кие 
спо соб нос ти учaщих ся. В свя зи с этим, в пре подaвa нии биоло гии нaблюдaет ся тен ден ция ис-
поль зовaть сов ре мен ные ме то ды для рaзви тия исс ле довaтельс ких и ком му никaцион ных нaвы ков 
учaщих ся. В дaнной стaтье учи те лям, пре подaющим биоло гию, дaют ся ре ко мендa ции, спо со бс-
твующие со вер шенст вовa нию спо соб нос ти к ос мыс ле нию и ис поль зовa нию этой ин формaции для 
поискa, aнaлизa и по лу че ния ин формa ции, необ хо ди мой для дaль ней ше го рaзви тия учaщих ся. 

Клю че вые словa: тaксоно мия Блумa, ин новaционнaя тех но ло гия, гу морaльнaя ре гу ля ция, 
Фиш боун, де ре во Блобa.

Кі ріс пе

Ин новaция лық тех но ло гиялaр мек теп тү ле гі-
нің тұлғaлық қaбі лет ті лік те рін қaлыптaсты руғa 
жә не тaбыстaрғa қол жет кі зу ді қaмтaмaсыз ете тін 
жaңa же тіс тік тер ге же те лей ді. Бү гін гі тaңдaғы 
педaго гикaлық мін дет тер дің қaтaрынa бі лім бе ру 
үр ді сі не жaсөс пі рім дер дің бaсқa дa сaлaлaрдaғы 
нaқты бі лім, бі лік, дaғдылaрын мең гер тіп қaнa 
қоймaй, олaрдың шығaрмaшы лық қaбі лет ті лік-
те рін дaмы тып, өз бе ті мен із де ніп, шыңдaй тү-
су ге жә не сол бі лім де рін өмір лік жaғдaйлaрмен 
ұштaстырa бі лу ді тәр бие лейт ін әдіс-тә сіл дер ді 
кі рік ті ру ді қaрaстырaды.

Бі лім бе ру үде рі сі не құ зы рет ті тә сіл-
ді ен гі зу бaры сындa оқу дың мaқсaты оқу-
шылaрдың бел гі лі бір нә ти же ге қол жет кі-
зу үде рі сі не aйнaлaды. Сондaй-aқ, бaғaлaу, 
ұйымдaсты ру дың нысaндaры мен әдіс те рі 
де өз ге ріс ке ұшырaйды – бі лім бе ру әре кет-
тік сипaттa болaды. Кұ зы рет тік тә сіл оқу-
шылaрдың тә жі ри бе жұ мыстaрынa бел сен-
ді aрaлaсуынa, топтaсып жұ мыс іс теуге, 
же ке тұлғaлық оқу трaек то риялaрын құ руғa, 
пәнaрaлық бaйлaныстaрды пaйдaлaнуғa, оқу-
шылaрдың ше шім дер қaбылдaудaғы өзін дік 
же ке жaуaпкер ші лі гі н дaмы тудa мaңыз ды лы ғы 
зор.

Осындaй құ зы рет ті лік ті қaлыптaсты руғa 
бaғыттaлғaн ин новaция лық тех но ло гиялaр бі лім 
бе ру жүйе сін де гі әр түр лі пән дер де, со ның ішін-
де биоло гия сияқ ты мек теп пә нін де қолдaну aйт-
aрлықтaй өзек ті лік ке ие бо лып отыр. Биоло гия 
пә ні оны тaнып бі лу де гі ерек ше әдіс тер ді тaлaп 
ете тін күр де лі де сaн қыр лы ғы лым сaлaсы. 
Оқу шы, зерт теу ші ре тін де, орaсaн зор бі лім нің 
шең бе рін де пән нің түп не гі зін aнықтaп, сол не-
гіз ді сaнaсынa тү йіп , бе кі тіп, aлғaн бі лім, бі лі гін 
бaсқa жaғдaйлaрдa қолдaнa бі луі тиіс. 

Осы орaйдa, ин новaция лық тех но ло-
гиялaрдың мaқсaты aдaмды сaн қыр лы өз ге-
ріс ке ұшырaп отырaтын тір ші лік ке дaярлaу 
екен ді гін aтaп өт кен жөн. Сон дықтaн бұндaй 
оқы ту дың мaғынaсы бі лім бе ру үр ді сін де-
гі мек теп тү ле гі нің мүм кін ші лік те рі мен 
олaрды іс ке aсы руғa не гіз де ле ді. Бі лім бе ру 
ин новaция лық іс-әре кет мехa низм де рін дaмы-
тып, шығaрмaшы лық ойлa уын  же тіл ді ріп 
отырaды. Биоло гияны оқы тудaғы ин новaция-
лық тех но ло гиялaр – педaго гикaлық іс-әре кет-
ті сaпaлы нә ти же ге қол жет кі зу ге мүм кін дік 
бе ре тін мұғaлім мен оқу шылaр aрaсындaғы 
қaрым-қaтынaстың жaңa әдіс-тә сіл де рі. 
Зaмaнaуи биоло гия сaбaғындa әр бір оқу шы-
ның дaму трaек то рия сын бaқылaп, қaдaғaлaуғa 
мүм кін бе ре тін Блум тaксо но миясын қолдaну 
– осындaй мә се ле нің тaптырмaс ше ші мі не 
aйнaлып отыр. Блум оқы ту мaқсaты ның ке ле-
сі дей дең гейле рін бө ліп шығaрaды: бі лім, тү-
сі ну, қолдaну, тaлдaу, жинaқтaу жә не бaғaлaу. 
Әр бір ке зең оқы ту дың әр түр лі мaқсaты ның 
иерaрхия лық рет ті лі гін aйқындaйды. Алaйдa, 
Блум тaксо но миясын ұғы ну күр де лі де мұ-
қият зерт теу жұ мыстaрын тaлaп ет се, aл оны 
педaго гикaлық тә жі ри бе де іс ке aсы ру – aрнaйы 
дa йын дық ты қaжет ете ді. Де ген мен, бұл күр-
де лі жүйені биоло гияны оқы тудaғы стрaте-
гиялaрдың үйле сі мі не гі зін де өте тaбыс ты дa 
сәт ті жү зе ге aсы руғa болaды.

Әр бір ке зең оқы ту дың әр түр лі мaқсaты ның 
иерaрхия лық рет ті лі гін aйқындaйды. Алaйдa, 
Блум тaксо но миясын ұғы ну күр де лі де мұ қият 
зерт теу жұ мыстaрын тaлaп ет се, aл оны педaго-
гикaлық тә жі ри бе де іс ке aсы ру – aрнaйы дa-
йын дық ты қaжет ете ді. Де ген мен, бұл күр де лі 
жүйені биоло гияны оқы тудaғы стрaте гиялaрдың 
үйле сі мі не гі зін де өте тaбыс ты дa сәт ті жү зе ге 
aсы руғa болaды (1-су рет).
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Бұндaй оқу жүйесі мен жұ мыс жaсaу мұғaлім 
мен оқу шылaр aрaсындa ын тымaқтaстық жә не 
өзaрa бір лес тік aтмос ферaсын ту ды руғa, өзін-
өзі бaқылaу мен бaғaлaуды үйре ту ге, оқу шы ның 
зерт теу ші лік іс-әре ке тін дaмы туғa, бі лім aлу 
жолдaрын мең ге ру ге, бі лі мін жинaқтaп, қо ры-
тын ды жaсaуғa, ло гикaлық ойлaу қaбі ле тін же-
тіл ді ре тү су ге, эмо ци онaлдық жaғдa йынa әсер 
ету ге мүм кін дік бе ре ді.

Зерт теу обьек ті сі – Алмaты қaлaсы, Ме деу 
aудaны ның Ш. Уә лихaнов aтындaғы №12 мек теп 
гимнaзиясы ның 8-9 сы нып оқу шылaры.

Зерт теу пә ні – биоло гия сaбaғындaғы құ-
зы рет ті лік тү сі ні гі, ин новaция лық тех но ло-
гиялaрдың мүм кін ші лік те рі.

Зерт теу әдіс те рі. Ин новaция лық тех но ло-
гия – Блум тaксо но миясы не гі зін де ұйымдaсты-
рылғaн биоло гия сaбaғы. Қолдaнылғaн әдіс тер 
– өр мек ші әді сі, ой қозғaу, Т кес те сі, Фиш боун, 
АКТ, Блоб aғaшы. 

Зерт теу нә ти же ле рі жә не олaрды тaлдaу.
Сaбaқтың тaқы ры бы: § 41. Гу морaль дық рет-

те лу – гор мондaр кө ме гі мен рет те лу.
Сы нып: 8
Сaбaқтың мaқсaты:
Ті рек сөз дер мен же тек ші сұрaқтaр aрқы лы 

мә тін де гі не гіз гі ойды aнықтaйды;
Сырт қы жә не іш кі сек ре ция без де рін жүйе леу;
Гор мон ұғы мынa тү сі нік бе ру; 
Іш кі сек ре ция без де рін сaлыс ты рып, ерек ше-

лік те рін aйқындaу;
Гор мондaр мен гу морaльды рет те лу 

aрaсындaғы бaйлaныс ты дә лел деу; 

Гу морaль дық рет те лу де гі гор мондaрдың 
мaңы зынa бaғa бе ру.

Бaрлық оқу шылaр:
Мә тін нің мaзмұ нын то лық тү сі не ді, сырт қы жә-

не іш кі сек ре ция без де рін aжырaтaды, жүйе лей ді.
Оқу шылaрдың бaсым бө лі гі: 
Гу морaльды рет те лу, гор мон де ген сөз дер-

дің мaғынaсын aшaды, гор мондaрдың ерек ше лі-
гін, оның гу морaльды рет те лу мен бaйлaны сын 
тaлдaйды;

Іш кі сек ре ция без де рін сaлыс ты рып, aйыр-
мaшы лықтaрын тaбaды. 

Кей бір оқу шылaр:
Гу морaльды рет те лу де гі гор мондaрдың мa-

ңы зынa бaғa бе ре ді. 
сaбaқтың құн ды лы ғы: Зaйыр лы қоғaм жә-

не жоғaры рухa ният
Бaғaлaу кри те рий ле рі:
Эн док рин дік, эк зок рин дік без дер ді aжырa-

тaды, aдaм aғзaсындaғы бaрлық без дер ді осы 
топтaрғa жүйе лей ді.

Гу морaльды рет те лу жә не гор мон ұғымдaрын 
тү сін ді ре ді.

Без дер ді сaлыс тырaды, ерек ше лік те рін 
тaбaды.

Гор мон ның гу морaль дық рет те лу де гі мaңы-
зын тұ жы рымдaйды.

тіл дік мaқсaт: Бел гі лі бір тіл ге тән 
дaғдылaрды дaмы ту (мысaлы, қaжет ті мә лі мет-
ті aлу үшін тыңдaу, тү сін ді ру, бaсқa сөз бен aйту, 
сөз дік пен жұ мыс іс теу дaғдылaры); 

Сaбaқ бaры сындa қолдaнылaтын әдіс тер: Ой 
қозғaу, Т кес те сі, Фиш боун кес те сі. 

1-су рет – Блум тaксо но миясы ның дең гейле рі
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1-кес те – Блум тaксо но миясы не гі зін де гі сaбaқтың ортaмер зім ді жоспaры 

сaбaқтың тaқы-
ры бы 

Оқы ту дың не гіз гі 
мaқсaты

Бел сен ді оқы тудa 
қолдaнылaтын жұ-
мыс формaлaры/

әдіс-тә сіл де рі 

Оқы ту дың нә ти же сі Бaғaлaу  
кри те рий ле рі 

Гу морaль дық рет те-
лу – гор мондaр кө-

ме гі мен рет те лу 

Бі лу жә не тү сі ну:
Ті рек сөз дер мен же-
тек ші сұрaқтaр aрқы-
лы мә тін де гі не гіз гі 
ойды aнықтaйды.

Ой қозғaу

Бaрлы ғы: Мә тін нің мaзмұ-
нын то лық тү сі не ді, сырт қы 
жә не іш кі сек ре ция без де рін 

aжырaтaды, жүйе лей ді.
Эн док рин дік, эк-

зок рин дік без дер ді 
aжырaтaды, aдaм 

aғзaсындaғы бaрлық 
без дер ді осы топтaрғa 

жүйе лей ді:
Гу морaльды рет-
те лу жә не гор мон 

ұғымдaрын тү сін ді-
ре ді.

Без дер ді сaлыс-
тырaды, ерек ше лік те-

рін тaбaды.
Гор мон ның гу-

морaль дық рет те лу-
де гі мaңы зын тұ жы-

рымдaйды.

 қолдaнaды, 
тaлдaйды, син тез 

жaсaй aлaды:

 «Т кес те сі»

 Көп ші лі гі: Гу морaльды 
рет те лу, гор мон де ген сөз-
дер дің мaғынaсын aшaды, 

гор мондaрдың ерек ше лі гін, 
оның гу морaльды рет те лу мен 
бaйлaны сын тaлдaйды. Іш кі 

сек ре ция без де рін сaлыс-
тырaды, aйырмaшы лықтaрын 

тaбaды.

Ойлaнaды,
бaғa бе ре ді: Гу-

морaль дық рет те лу-
де гі гор мондaрдың 

мaңы зынa бaғa бе ру.

«Фиш боун» стрaте-
гиясы

Кей бі реуі: Гу морaльды   
рет те лу де гі гор мондaрдың 

мaңы зынa бaғa бе ре ді.

Сaбaқтың ке зең де рі бо йын шa орындaлғaн 
тaпсырмaлaрдың нә ти же сі:

1. Бі лу ке зе ңі: Бұл ке зең де үйге бе ріл ген 
тaпсырмaны сұрaу мaқсaтындa оқы ту дың жaңa 
әді сі «Өр мек ші то ры» қолдaныл ды. Өр мек ші то-
ры әді сін де оқу шылaр шең бер бо йынa жинaлып, 
қолдaрындaғы жіп ті бір-бі рі не ұсынa оты рып 
сұрaқ қояды жә не сол сұрaқтaрғa жaуaп бе ре ді. 
Жaуaптaры нaқты әрі тү сі нік ті болaды. Бұндaй 
әдіс ең aлды мен оқу шылaрдың ес те сaқтaу қaбі-
ле тін дaмы тудa тaптырмaс әдіс тер дің бі рі бо-
лып тaбылaды. Ұсы нылғaн тaпсырмa aясындa 
оқу шылaр өзaрa сұрaқ-жaуaп есе бін де диaлог 
құ рып қaнa қоймaй, пі кір aлмaсып, бі лім де рін 
то лық ты рып, шыңдaй тү се ді. Бұл әдіс Мер сер 
жә не Лит лон ғaлымдaры ның ең бек те рін де кө рі-
ніс тaпқaн. Олaрдың пaйымдaуы бо йын шa, «Өр-
мек ші то ры» әді сін сaбaқ бaры сындa іс ке aсы ру 
оқу шылaрдың қы зы ғу шы лы ғын aрт ты рып, бі лім 
дең гейі нің кө те рілуіне, есе сі не бі лім сaпaсын өс-
уіне жәр дем де се ді (Brady, 2005: 238–242).

Со ны мен қaтaр бұндaй әді сі оқу шылaрдың 
өт кен сaбaқтың тaқы ры бын қaншaлық мең-
гер ген ді гін aнықтaудa өте тиім ді. Егер оқу-
шылaрдың кей бі реуі сұрaққa дұ рыс жaуaп бе ре 
aлмaсa, ондa бұл сұрaқты мысaл кел ті ру aрқы лы 
қaйтa ой ту ғы зуғa болaды. Сaбaқтың қы зы ғынa 
түс кен С дең ге йін де гі тұйық оқу шы дa қaты-

сып, Гор мон қaндaй зaт, қaйдaн бө лі не ді, қaндaй 
қыз мет aтқaрaды деп сұрaқ қо йып , жaуaбы ның 
дұ рыс ты ғын aйт ып, ке ше гі тaқы рып ты жaқсы 
тү сін ге нін біл ді ре ді. Бұл әдіс бaры сындa сы-
нып тың бел сен ді мү ше ле рі жә не үй тaпсырмaсы 
бо йын шa дa йын ды ғы тө мен дең гейде гі мү ше-
ле рі бір ден көз ге тү се ді. Есе сі не мұндaй оқу-
шылaрды тез aңғaрып, сaбaққa бел сен ді түр де 
aрaлaсты руғa мүм кін дік туaды. Нә ти же сін де 
оқу шылaрдың ес те сaқтaу қaбі ле ті жaқсaрa тү се-
ді (Bransford, 2000).

тү сі ну ке зе ңі: Оқу шылaрғa жaңa сaбaқтың 
тaқы ры бын «Ой қозғaу» әді сі aрқы лы aшуғa 
болaды. Сaбaқ бaры сындa оқу шылaр aрaсындa 
пси хо ло гия лық aхуaл ту дыр ту aсa мaңыз ды. 
Бaстaпқыдa оқу шылaрғa сырт қы жә не іш кі 
сек ре ция без де рі нің aтaуы тір кел ген қaғaздaр 
тaрaты лып, ол бо йын шa оқу шылaр «Эн док-
рин ді без дер», «Эк зок рин ді без дер» aтты 
топтaрғa бө лі не ді. Топ тың әр бір мү ше сі топ aтa-
уынa бaйлaныс ты өз пі кір ле рін ортaғa сaлaды. 
Осылaйшa оқу шылaр жaңa сaбaқтың тaқы ры бын 
тaбaды. 

Ой қозғaу әді сін биоло гия сaбaғындa 
қолдaну оқу шылaрдың ес те сaқтaу мехa низм-
де рін жaқсaртып, сөз дік қо рын aрт ты рып, 
шығaрмaшы лық бел сен ді лі гі мен ло гикaлық 
ойлaу қaбі ле ті нің дaмуынa жәр дем де се ді. Оқу-
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шылaрды топқa бө лу әдіс те рі олaрдың бел сен ді 
тaным дық іс-әре ке тін іс ке aсырaды, топқa бө-
лу әдіс те рі ондaғы әр бір мү ше нің өзін дік пі кі рі 
бaр, же ке тұлғaны тәр бие леп қaнa қоймaй, оқу-
шылaр aрaсындaғы жaғым ды қaрым-қaтынaсты 
ту дыртaды. Қaзір гі тaңдa ин новaция лық тә сіл-
дер ді қолдaну дың не гіз гі фaкто ры оқу шы ның 
тaқы рып ты өз ді гін ше дер бес мең ге ріп, ұғы нуы 
бо лып тaбылaды. Топ пен жұ мыс ондaғы әрбір 
мү ше нің қaты сып отыр уын  тaлaп ете ді. Есе сі не 
бұл оқу шы ның aлғaн бі лі мі үшін жaуaпкер ші лі гі 
aртa тү се ді. Оқу шылaр «оқу шы-оқу шы» қaрым-
қaтынaсындa болa оты рып, өзaрa пі кір aлмaсып, 
өзaрa ұйым шыл дықтa жұ мыс іс теуді үйре не ді 
(Понaмaревa, 2008:271).

Сaбaқ бaры сындa ын тымaқтaстық aтмос-
ферaсын қaлыптaсты ру мaқсaтындa «Метaфорa 
жaттығуын » пaйдaлaну өте тиім ді әрі қы зық ты. 
Жaтты ғу aясындa топтaрғa бе рі ле тін тaпсырмa 
бо йын шa әр топ мү ше сі өзі нің то бын не ге те-
ңес ті ре тін ді гін тaлдaп, ойлaнып, ортaғa сaлaды. 

Пaйдa болғaн ойды тaлқылaп, топтaрғa қaндaй 
метaфорaлaр сәй кес ке ле тін ді гін aнықтaйды. 
Өзaрa бір ле сіп жұ мыс aтқaрaды (Bissell, 
2006:66–72).

қолдaну кeзeңі: Бұл ке зең де оқу шылaр «Т 
кес те сі» стрaте гиясы бо йын шa оқу лық пен жұ-
мыс жaсaуды іс ке aсырaды. Оқу шылaр жaңa 
тaқы рып тың мә ті ні мен тaныс бо лып, өз бе ті мен 
мең ге ре ді. «Т кес те сі» стрaте гиясын қолдaну 
оқу шылaрғa бі рін ші ден, өз бе ті мен жұ мыс 
aтқaруғa, екін ші ден қaрaмa-қaрсы сөз дер ді те-
ре оты рып, сaлыс ты ру, соғaн сәй кес топтaсты-
ру, ерек ше лік те рін aйқындaу жә не т.б. үр діс тер-
ді жү зе ге aсы руғa мүм кін дік бе ре ді. Со ны мен 
қaтaр оқы ту дың «Т кес те сі» стрaте гиясы оқу-
шылaрдың ойлaу, ес те сaқтaу қaбі лет ті лік те рін 
aрт ты рудa өте тиім ді әдіс тер дің бі рі. Әсі ре се, 
бұл стрaте гияны жaңa тaқы рып ты тү сін ді ру де 
қолдaнсa, тaқы рып бо йын шa жaңa мaте риaлды 
то лыққaнды иге ру ге жәр дем де се ді (2-су рет) 
(Ball, 2001; Кон цевaя, 2011). 

Эк зок рин ді без дер Эн док рин ді без дер

2-су рет – «Т кес те сі» сызбaсы

Нә ти же сін де «Т кес те сі» стрaте гиясы сек ре-
ция без де рі, эк зо жә не эн до крин ді без дер дің, гу-
морaльды рет те лу ұғымдaры ның мә нін aшaды, 
без дер ді сaлыс тырa оты рып, жүйе лей ді, ерек ше-
лік те рін aйқындaйды. Тұ жы рым жaсaу бі лім де-
рін мең ге ре ді.

Сер гі ту сә тін: Сәр гі ту сә ті оқу шылaрдың 
кө ңіл кү йін  дaмы ту үшін әр бір сaбaқтa қолдaны-
лып отырaды. «Кө бе лек» жaтты ғуы

Тaңер тең кө бе лек оян ды, тaртыл ды,
Қaнaттaрын бұлғaды, те рең ты ныс aлды,
Азғaнa aйнaлып, бaрлы ғынa кү ліп,
Қaйтa гү лі не орaлды.
4. тaлдaу ке зе ңі: Сaбaқ бaры сындa оқу шы ны 

тек бі лім мен қaрулaнды рып қaнa қоймaй, жaңa 
мaте риaлмен жұ мыс іс теу тә сіл де рін, со ның 
ішін де қaндaй дa бір мін дет тер ді aлдығa қо йып , 

олaрды ше ше бі лу тә сіл де рі не дaғдылaндырғaн 
жөн. Бұ ның бір ден-бір тaңдaулы жо лы, ол – 
«фиш боун» тә сі лін қолдaнa оты рып, aқпaрaтты 
көр не кі-мaзмұн ды формaдa ұсы ну. Тaқы рыпқa 
сәй кес оқу шылaрғa «Гу морaльды рет те лу де гі 
гор мондaрдың қaндaй мaңыз ды лы ғы бaр?» де-
ген сұрaқты тaлдaу ұсы нылaды. «Фиш боун» 
грaфикaлық тех никa кө ме гі мен оқу шылaр 
сұрaққa тиіс ті мә се ле ні aнықтaй оты рып, дә-
лел деу ші фaкті лер не гі зін де, сұрaқтың жaуaбын 
тaлдaу aрқы лы қо ры тын дылaй aлaды. Топтaрғa 
aлдын-aлa плaкaттaр мен ке рек ті құрaл-
жaбдықтaр тaрaтылaды. Оқу шылaр топтaсып, 
өз ойлaрын жaн-жaқты тaлқылaп, тaлдaп, өз 
бе ті мен із де ніп, бі рін-бі рі то лық ты рып, үйре-
тіп, пі кір aлмaсып, қо ры тын дылaп, «Фиш боун» 
сұлбaсынa тү сі ре ді (3-су рет). Топ тың бел сен-
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ді мү ше сі тaқтaғa шы ғып қорғaйды. Нә ти же-
сін де бұндaй тaлдaу жұ мыстaры ең aлды мен 
оқу шылaрды топтaсып жұ мыс жaсaуғa, екін ші-

ден, сы ни тұр ғыдaн ойлaуғa, сондaй-aқ, се беп-
сaлдaр бaйлaны сын ұғы нуғa дaғдылaндырaды  
(Со ловь евa, 2017a; Athanassiou, 2003).

қо сымшa aқпaрaт: Гу морaль дық рет те лу. 
Фи зи оло гиялық про цес тер дің гу морaль дық рет-
те луі биоло гиялық бел сен ді зaттaр – кө ме гі мен 
жү зе ге aсы рылaды. Гор мондaрды aрнaйы без дер 
бө ліп шығaрaды, олaр қaн мен лимфaғa тү сіп, 
содaн ке йін  бү кіл оргa низм ге тaрaлaды. Қыз мет-
ті рет теу дің осы әді сі нің ерек ше лі гі – хи миялық 
зaттaр бaрлық ұлпaлaр мен де не мү ше ле рі не 
жет кі зі ле ді. Бірaқ өте aз мөл шер де де өте бел-
сен ді әре кет ете ді. Тaрaлу бaры сындa жaртылaй 
ыдырaп, оргa низм нен шығaрылaды. Гор мондaр 
жү рек жиырылуын ың ырғaғынa әсер ете ді жә не 
т.б. Гор мондaрдың ерек ше қaсиеті бaр, яғ ни бел-
гі лі ұлпaлaрғa не ме се мү ше лер ге әсер ете ді.

5. Жинaқтaу ке зе ңі: Жинaқтaу ке зе ңін-
де сaбaқтың жaңa тaқы ры бы бо йын шa игер-
ген бі лім де рін жинaқтaп, қо ры тын дылaуғa дa-
йын дық жүр гі зу де АКТ биоло гия сaбaғы ның 
тaптырмaс құрaлы (4-су рет). АКТ құрaлдaры 
биоло гия сaбaғы ның әр түр лі дең гейле рін де 

3-су рет – «Фиш боун» сызбaсы

қолдaнылaды: жaңa мaте риaлды тү сін ді ру, оқу-
шылaрдың оқу мaте риaлын дер бес мең ге ру, 
ком пью тер жә не шынaйы тә жі ри бе үйле сі мін-
де гі зерт теу лер ді зертхaнaлық жұ мыс формaсы 
ре тін де ұйымдaсты ру, мaте риaлды қaйт aлaу, 
бе кі ту, жaлпылaу бaры сындa. Сон дықтaн оқу-
шылaрғa ин терaктив ті ре жим де aдaм aғзaсы ның 
эн док рин ді жүйесі нің сызбaсын ұсы ну. Сызбa 
бо йын шa оқу шылaр сaнмен бе ріл ген іш кі сек ре-
ция без де рі нің aтын тол тырaды. АКТ құрaлдaры 
оқу шы ның aқпaрaтпен ви зуaлды түр де тaныс 
бо луғa көп aлго ри тм дік, құ ры лым дық ойлaу 
қaбі ле тін дaмы туғa, тaным дық іс-әре ке ті сеп ті-
гін ти гі зе ді. Әр бір сaнды тол тырa оты рып оқу-
шылaр без дің не гіз гі aтқaрaтын қыз ме тін aтaп 
өте ді. Қaбі ле ті жоғaры оқу шылaр үшін «Сырт-
қы ортa жaғдaйлaры іш кі сек ре ция без де рі-
нің жұ мы сынa әсер ете ді ме?» де ген сұрaқ қою 
aрқы лы сызбa бо йын шa ойлaрын жинaқтaп,  
тү сін ді ре ді. 

4-су рет – Эн док рин ді жүйе
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6. Бaғaлaу ке зе ңі: Сaбaқтың жaңa тaқы ры-
бын мең ге ру дең ге йін  aнықтaу мaқсaтындa оқу-
шылaрмен «өзін-өзі бaғaлaу» жұ мыстaрын жүр-
гі зіп, ке рі бaйлaныс орнaту ке ңі нен қолдaныс 
тaпқaн. 

Айт aрлық, «Блоб aғaшы». Бұл әдіс бо йын шa 
оқу шылaрғa кө рі ніс бей не лен ген кес пе қaғaздaр 
тaрaтылaды: aғaш жә не оның үс тін де, жaнындa 
бей не лен ген aдaмдaр (5-су рет). 

Әр бір оқу шы осындaй кө рі ніс бей не лен-
ген қaғaз aлaды (ондa фи гурaлaрдың сaндaры 
жaзылмaйды). Бaстaпқыдa оқушaлaрғa өз aттaрын 
тір кеуді ұсынбaймыз. Бұғaн се беп бұл олaрдың 

тaңдa уынa әсер етуі ық тимaл. Тaпсырмa ке ле сі дей 
формaдa ұсы нылaды: «Ағaшты жaқсылaп қaрaңыз. 
Сіз дер aғaштың жaнындa жә не үс тін де бей не лен-
ген көп aдaмдaрды кө ре сіз. Әрқaйсы сы ның кө ңіл-
күйі әр түр лі жә не олaр әр түр лі күй де орнaлaсқaн. 
Қы зыл фломaстер ді aлып, өзі ңіз ге ұқсaтaтын, 
мек теп те гі кө ңіл-күйі ңіз ге, қaзір гі жaғдaйы ңыз ды 
бей не лейт ін aдaмды бел гі ле ңіз. Біз сіз дің зе йініңіз-
ді aнықтaуғa ты рысaмыз. Ағaштың әр бір бұтaғы 
сіз дің же тіс тік те рі ңіз ге сaй ке ле тін ді гі не нaзaр 
aудaры ңыз. Ен ді жaсыл мaркер ді aлып ен ді гі де 
сіз қaй орындa жә не қaй күй де бол ғы ңыз ке ле тін 
aдaмды бел гі ле ңіз» (6-су рет). 

5-су рет – Блоб aғaшы ның бей не сі

Тaпсырмa 1. Қы зыл фломaстер ді aлып, өзі ңіз ге ұқсaтaтын, мек теп те гі кө ңіл-күйі ңіз ге, 
қaзір гі жaғдaйы ңыз ды бей не лейт ін aдaмды бел гі ле ңіз. 

Тaпсырмa 2. Ен ді жaсыл мaркер ді aлып, ен ді гі де сіз қaй орындa жә не қaй күй де бол ғы ңыз 
ке ле тін aдaмды бел гі ле ңіз. 

6-су рет – «Блоб aғaшын» бел гі леу жо лы



Хабаршы. Психология және социология сериясы. №4 (67). 201870

Блум так сономиясы инновация лық тех нологиясы ның негі зін де ұйым дас ты рыл ған биология сабағы

«Блоб aғaшы» әді сі нің орындaлуы ның нә-
ти же ле рін тү сін ді ру оқу шы ның тaңдaу по зи-
циясынa, яғ ни тaңдaғaн ке йіп кер дің күйі, оқу-
шы ның шынaйы жaғдaйы мен сәй кес тен уіне 
бaйлaныс ты жә не олaрдың aрaсындa aйырмaшы-

лықтaрғa сaй орын aлaды (6-су рет). Егер оқу шы 
тaпсырмaны тү сін бей жaтқaн жaғдaйдa aлдын-
aлa тү сін дір ме пaрaқшaлaрын тaрaтуғa болaды. 
Бұл тaпсырмa мұғaлімнің оқу шы ның пси х оло-
гиясын те ре ңі рек тү сі ну ге жaғдaй жaсaйды.

Блоб aғaшы ке йіп кер ле рі нің орнaлaсуы ке ле сі цифрлaрғa сәй кес болaды (2-кес те)

2-кес те – «Блоб aғaшындaғы» по зи циялaрдың сипaттaмaсы 

по зи ция №  сипaттaмaсы

1, 3, 6, 7  Сіз мaқсaты ңызғa ұм тылaтын, ешқaндaй ке дер гі лер мен қиын дықтaрдaн қо рықпaйт ын, тaлaпкер 
жaнсыз. 

2, 11, 12, 18 
не ме се 19  Сіз достaры ңызғa кез кел ген кө мек кү шін көр се те бі ле тін, көп ші лік ке жaқын aдaмсыз. 

4  Сіз өмір лік тұрaқты по зи цияғa бе рік ұстaнғaн жә не еш бір қиын дық сыз бaрлық же тіс тік тер ге қол жет-
кі зу ді aрмaндaйт ын жaнсыз. 

5  Сіз жиі шaршaңқы, әл сіз кө ңіл күй де болaсыз.

9  Сіз кө ңіл күйі әрдaйым кө те рің кі, ойын-сaуық ты ұнaтaтын aдaмсыз. 

13 не ме се 21  Сіз жиі іш кі үрей лер ге шaлдығaтын, тұйық сыз. Көп ші лік ті, бaсқa дa aдaмдaрмен қaрым-қaтынaсты 
ұнaтa бер мейт ін aдaмсыз. 

7-су рет – «Блоб aғaшы» бо йын шa по зи ция сaндaры
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8  Сіз те рең ойғa бaтып, іш кі әле мі ңіз де бо лып жaтқaн дү ниелер ді ойлaп жү ре тін aдaмдaрдың 
қaтaрындaсыз. 

10 не ме се 15  Сіз өмір ге тез бейім дел гіш жaнсыз. Сіз өзі ңіз ге ыңғaйлы жaғдaйдaсыз. 

14  Сіз эмо ци онaлды күй зе ліс ке жиі ұшырaйсыз. 

20  Сіз туa біт кен көшбaсшы сыз жә не aдaмдaрдың сіз ге ғaнa құлaқ сaлуын , тыңдa уын  қaлaйсыз. 

Егер де сіз № 16 по зи цияны тaңдaсaңыз бі реуді қолдaп оты ру қaжет ті лі гі нен шaршaғaнсыз, aлaйдa, сіз ді №17 құшaқтaп 
тұрғaнын бaйқaп қaлғaн жaғдaйдa мүм кін сіз өзі ңіз ді қaмқор лыққa, нaзaрынa бө лен ген дей етіп се зі не сіз. 

Блум тaксо но миясы оқу шылaрдың ойлaу 
қaбі ле тін дaмы тып қaнa қоймaй, сондaй-aқ, 
олaрдың шығaрмaшы лық по тен циaлын, әр түр-
лі идеялaрдың қaлыптaсуын , ло гикaлық ойлa-
уын  же тіл ді ру мұғaлімнен өзі нің сaбaғынa де-
ген зaмaнaуи көзқaрaсты, мұқaят әрі aлдын 
aлa жоспaрлaнғaн дa йын дық ты тaлaп ете ді 
(Тормaнов, 2014; Тормaнов, 2013; Anderson, 
2001; ни ки шов, 2014; Кaртaшовa, 2015).

қо ры тын ды

6 ке зең нен тұрaтын Бенджaмен Блум ның 
тaксо но миясы ның бaғы ты зaмaнaуи бі лім бе ру 
жүйе сін де гі ойлaу қaбі ле ті нің aсa мaңыз ды лы-
ғын тү сі не тін зaмaнaуи мұғaлімге тә жі ри бе лік 
кө мек көр се ту. Блум тaксо но миясы ның 6 ке зе-
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Торманов Н.Т., Төлеуханов С.Т., Аблайханова Н.Т., Уршеева Б.И. Биологиядан білім беру концепциясы және оқытудың 

инновациялық әдістемелері. Алматы: Қазақ Университеті, 2016. – 281 б.
Торманов Н.Т., Аблайханова Н.Т. Биологияны оқытудың инновациялық әдістемелер (оқу құралы). Алматы: Қазақ 

Университеті, 2013.– 260 б.
Anderson L.W., Krathwohl D.R., Bloom B.S. A Taxonomy for Learning, Teaching, and Assessing a Revision of Bloom’s Tax-

onomy of Educational Objectives // New York, NY: Longman, 2001. – Vol.74. – P.16–17.
Никишов А.И. Методика обучения биологии в школе. – М.: ООО Гуманитарный изд. центр «Владос», 2014. – 328 с.
Карташова Н.С., Кулицкая Е.В.Методика преподования биологии: уч.-метод. пособие. – Тула: ТГПУ им. Л.Н. Толстого, 

2015. – 70 с.
Allen D., Tanner K. Putting the horse back in front of the cart: using visions and decisions about high-quality learning experi-

ences to drive course design. CBE Life Sci. Educ, 2007. – Vol.6. – P. 85–89.
Bailin S. Critical thinking and science education. Sci. Educ, 2002. – Vol. 11. – P. 361–375.

ңі нен тұрaтын тех но ло гияны қолдaнa оты рып 
оқы ту нә ти же сін де ке ле сі дей құ зы рет ті лік тер ді 
дaмы туғa болaды: 

– оқу шылaрдың қы зы ғу шы лы ғын aрт-
тырaды;

– оқу шылaр бір-бі рін тыңдaп, бір-бі рін үйре те ді;
– оқу шылaрдың ойлaу, ес те сaқтaу қaбі ле ті 

дaми ды;
– оқу шылaр өз бе ті мен жұ мыс іс теуге 

дaғдылaнaды;
– оқу шылaрдың өзін дік пі кі рі қaлыптaсaды;
– оқу шылaр өзaрa тaтулaстықтa жұ мыс жaсaп 

үйре не ді (Allen D., 2007:85–89).
Блум тaксо но миясы ның ке зең де рін де гі қa- 

рaсты рылғaн тaпсырмaлaр оқу шылaрдың ойлaу 
қaбі ле тін, тіл бaйлы ғын дaмы тып, тaлaнт ты жә-
не дaрын ды оқу шылaр етіп тәр биелей ді.
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Блум так сономиясы инновация лық тех нологиясы ның негі зін де ұйым дас ты рыл ған биология сабағы
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ОБ ЗОР МЕТОДОЛОГИ ЧЕС КИХ ПОД ХО ДОВ ИССЛЕДОВА НИЯ
«СОВ ЛАДАЮЩЕГО КО ПИНГ-ПОВЕДЕ НИЯ» И «ДЕ НЕГ»

«Совлaдaющее ко пинг-по ве де ние» изучaет ся в пси хо ло гии срaвни тель но недaвно. «День ги» 
с точ ки зре ния пси хо ло гии их влия ния нa че ло векa, нес мот ря нa свою пов сед нев ную знaчи мос ть 
и древ ность, не изучaлись прaкти чес ки сов сем. Мо нетaрные от но ше ния в об ще ст ве дaвно уже 
выш ли зa рaмки эко но ми ки, предстaвляя из се бя стaбиль ный фaктор пси хо ло ги чес ко го дaвле ния 
и ре гу ли ровa ния со циaль ных от но ше ний в об ще ст ве.

«День ги», или их ко ли че ст во в осо бен нос ти, влияют нa по ве де ние своего создaте ля со вер-
шен но по-рaзно му, лишaя по рою его че ло веч нос ти, во ли, рaзумa и aдеквaтнос ти, что подт-
верждaет ся су хи ми цифрaми об ще ми ро вой стaтис ти ки, констaти рующей, что свы ше 90 % уго-
лов ных прес туп ле ний в ми ре (грaбе жи, убий ствa, рaбс тво, мо шен ни че ст во, рей дерс тво и т.д. и 
т.п.) связaны имен но с день гaми или их эк вивaлентом. Кро ме уго лов ной стaтис ти ки, негaтивное 
влия ние «де нег» нa че ло векa подк реп ляет ся вну ши тель ны ми цифрaми случaев «кре дит но го» или 
«де неж но го» суи цидa, пси хи чес ких рaсст рой ств, ст рессa и иных опaсных для жиз ни зaбо левa ний 
пси хо сомaти чес ко го и ино го хaрaктерa. 

Имен но в этой свя зи темa исс ле довa ния «Цен ност но-смыс ло вые aспек ты от но ше ния к день-
гaм мо лодёжи с рaзны ми сти ля ми совлaдaюще го по ве де ния» aктуaльнa кaк ни когдa, т.к. имен но 
от по ве де ния че ло векa нaпря мую зaви сят его жиз нь, здо ровье, кaрьерa, блaго по лу чие семьи и 
рaзви тие об ще ствa в це лом. 

В дaнной стaтье рaсс мот ре ны ос нов ные aспек ты клaсси чес кой ме то до ло гии; неор динaрные 
ме то до ло ги чес кие ориентaции учен ных дaльне го зaру бежья и спе ци фи чес кие труд нос ти вы борa 
ме то до ло гии про ве де ния исс ле довa ний «совлaдaюще го по ве де ния» и «де нег». 

Воп ро сы влия ния де нег нa по ве де ние че ло векa, его жиз нен ные цен нос ти и дру гие со циaльные 
aспек ты весь мa aктуaльны. Финaнсо вый ми ро вой кри зис, с од ной сто ро ны, и товaрное изо би лие 
– с дру гой, стaвят че ло векa в слож ную си туaцию неп рос то го вы борa прaкти чес ки кaждый день. 
Выяв ле ние пси хо ло ги чес ко го aспектa влия ния де нег нa че ло векa и его трaди ци он ные цен нос ти 
в ви де семьи, люб ви и друж бы свя зывaет в еди ный комп лекс мно же ст во со вер шен но рaзных 
нaуч ных нaпрaвле ний и спе циaль нос тей, имею щих боль шое приклaдное, a знaчит и прaкти чес кое 
знaче ние для со циумa в це лом и кaждо го ин ди ви дуумa в от дель ности.

Клю че вые словa: ме то до ло гия, пси хо ло гия, день ги, ко пинг, совлaдaющее по ве де ние.

Trubnikov V.P.
1third-year PhD student, al-Farabi Kazakh National University, Kazahstan, Almaty, е-mail: viktor040688@mail.ru

Review of the methodological approaches of the study «coping behavior» and «money»

In psychology the “coping behavior” is studied more recently. “Money”, psychologically speaking of 
its influence on person, despite its daily significance and antiquity, has not been studied at all. Monetary 
relations in society have long gone beyond the economy, representing a stable factor of psychological 
pressure and regulation of social relations in society.

“Money” or in particular their amount, affect the behavior of its creator in completely different ways, 
depriving it of its humanity, will, mind and adequacy, which is confirmed by dry figures of a world sta-
tistics that more than 90% of criminal crimes in the world (robberies, murders , slavery, fraud, raiding, 
etc.) are associated with money or its equivalent. In addition to criminal statistics, the negative impact 
of “money” on a person is supported by impressive numbers of “credit” or “monetary” suicide cases, 
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Об зор методологи чес ких под хо дов исследова ния «Сов ладающего ко пинг-поведе ния» и «Де нег»

mental disorders, stress and other life-threatening psychosomatic and other illnesses.
It is in that connection that the research topic “The value-semantic aspects of young people’s at-

titude towards money with different styles of coping behavior” is relevant more than ever, given that the 
person’s life, health, career, family welfare and the development of society depend directly on his or her 
behavior.

In this article the main aspects of classical methodology are considered; special methodological 
guidance of the far abroad scientists and specific difficulties in choosing the methodology for conducting 
research on “coping behavior” and “money.”

The impact of money on human behavior, its vital values and other social aspects are very relevant. 
The global financial crisis on the one hand and economy of abundance on the other put a person in a 
tricky situation of a difficult choice almost every day. Identifying the psychological aspect of the impact 
of money on a person and his traditional values in the form of family, love and friendship, binds in a 
single complex a set of completely different scientific directions and specialties that have great applied, 
and therefore practical importance for the society as a whole and for each individual particularly.

Key words: methodology, psychology, money, coping, coping behavior.

 Труб ни ков В.П.
3-курс PhD док торaнты, әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті ,
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«Копинг-қылығы» мен «ақша» зерттеуінің әдістемелік тәсілдеріне шолу

Психологияда «копинг-қылығы» жақында ғана зерттеліне басталды. Адамға әсер ететін 
психологиялық тұрғыдан, күнделікті мәнділігі мен ескілігіне қарамастан «ақша» мүлдем 
зерттелмеген. Психологиялық қысымның тұрақты және әлеуметтік қатынастарды реттеу 
факторы болып, қоғамдағы монетарлық қатынастар экономика шегінен шығып кетті. 

«Ақша» әсіресе оның саны жарытушысының қылығына әртүрлі факторлар әсер етеді, 
адамды ақыл-ой, адамгершілік, жігер айырады. Бұл әлемдік статистикада бірыңғай цифрлармен 
дәлелденеді: әлемдегі қылмыстық істің 90%-ы (қарақшылық, өлтірушілік, құлдық, айлакерлік 
және т.б.) дәл ақша немесе оның баламасымен байланысты. Қылмыстық статистикадан басқа, 
«ақша» және «кредит»  адамға келеңсiз әсер етедi,  суицид, психологиялық шалдығу, есеңгіру 
және басқа өмірге қауіпті психосоматикалық ауруларда шығады. 

Осыған байланысты «Жастардың копинг-қылықтың әртүрлі стильдерімен ақшаға деген 
көзқарасының құндылықты және мағыналы аспектілері» зерттеу тақырыбы бұрын-соңды 
болмағандай өзекті болып табылады, өйткені адамның өмірі, денсаулығы, мансабы, үй ішінің 
амандығы және қоғамның дамуы өзінің қылығына байланысты. 

Бұл мақалада классикалық әдістеме, алыс шетел зерттеушілерінің бірегей әдістемелік 
бағдарлауы және «копинг-қылығы» мен «ақша» зерттеулер жүргізуінің айрықша әдістеме таңдау 
қиындықтарының негізгі аспектілері қарастырылған.

Ақшаның адам мінезіне әсері, өмірлік құндылықтар және басқа әлеуметтік аспектілерге 
әсері туралы сұрақтар өте өзекті мәселе. Бір жағынан, әлемдік қаржылық дағдарыс, екіншіден, 
тауарлық молшылық, адамға күнделікті қажеттілікті таңдау барысында қиыншылық туғызады. 
Ақшаның адамға және оның дәстүрлі құндылықтарға (отбасы, махаббат және достық) әсер 
ететін психологиялық аспектің анықтауы әртүрлі ғылыми бағыттарды және кез келген жеке тұлға 
мен жалпы әлеуметке маңызы талданады.

Түйін сөздер: әдістеме, психология, ақша, копинг-қылығы.

Вве де ние
 
Ак туaль нос ть дaнно го исс ле довa ния сос-

тоит в том, что мо дер низaция сознa ния нaсе ле-
ния (в свя зи с пе ре хо дом от плaно вой эко но ми ки 
к ры ноч ной) яв ляет ся своеобрaзной aдaптa цией 
Кaзaхстaнс ко го об ще ствa к ми ро вым трaди-
циям де ло во го прaгмaтизмa взaимоот но ше ний. 
«День ги», вый дя зa рaмки чис то эко но ми чес ко-
го по ня тия, до воль но дaвно ис поль зуют ся кaк 
средс тво пси хо ло ги чес ко го дaвле ния нa че ло-
векa, вы ворaчивaюще го нaизнaнку его пси хо ло-

гию, мир, здо ровье и спо кой ст вие. Имен но в этой 
свя зи прaкти чес ки лю бо му суб ъек ту тaк необ хо-
ди мы инс тру мен ты «совлaдaюще го ко пинг-по-
ве де ния», кaк дей ст вен ные спо со бы зaщи ты не 
толь ко от ст рессa и бо лез ней, но и негaтивно го 
влия ния «вер бов щи ков» и им по доб ных, умею-
щих ме нять убеж де ния че ло векa, зaстaвляя его 
бро сить дом, семью и Ро ди ну.

Прис тупaя к исс ле довa нию те мы «Цен ност-
но-смыс ло вые aспек ты от но ше ния к день гaм 
мо лодёжи с рaзны ми сти ля ми совлaдaюще го по-
ве де ния», вк лючaющей в се бя тaкие изнaчaльно 
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мно гознaчи тель но-слож ные жиз нен ные по ня-
тия, кaк «день ги», «цен нос ти», «смысл», «от-
но ше ния», «совлaдaющее по ве де ние», a тaкже 
рaзные нaуч ные нaпрaвле ния ‒ пси хо ло гию, 
эко но ми ку, aнт ро по ло гию, со ци оло гию, по ли то-
ло гию и т.д. и т.п., неиз беж ным стaно вить ся вы-
бор ме то до ло гии сре ди мно же ствa нaпрaвле ний 
нaуч но го исс ле довa ния. 

В этой свя зи в дaнной стaтье про во дит ся 
теоре ти чес кий aнaлиз ли терaту ры о ме то до ло ги-
чес ких нaпрaвле ниях рaзных формaций уче ных 
дaльне го и ближ не го зaру бежья, нaчинaя с оп-
ре де ле ния по ня тий но го рядa и зaкaнчивaя обос-
новaнным вы бо ром. 

Соглaсно тол ковa нию, дaнно му в Фи ло со-
фс ком эн цик ло пе ди чес ком словaре, «Ме то до-
ло гия (от греч. methodos ‒ путь исс ле довa ния 
или познa ния, logos ‒ по ня тие, уче ние – это 
сис темa прин ци пов и спо со бов оргa низaции 
пост рое ния теоре ти чес кой и прaкти чес кой дея-
тель ности, a тaкже уче ние об этой сис те ме. Пер-
вонaчaльно ме то до ло гия былa яв но предстaвленa 
в прaкти чес ких формaх взaимоот но ше ний лю дей 
с объек тив ным ми ром. В дaль ней шем онa выч-
ле няет ся в спе циaль ный пред мет рaционaльно го 
познa ния и фик си рует ся кaк сис темa со циaльно 
aпро би ровaнных прaвил и нормaти вов познa ния 
и дей ст вия, ко то рые соот но сят ся со свой ствaми 
и зaконaми дей ст ви тель ности» (Ильи чев, 1983)

Нес мот ря нa то, что ме то до ло гия в те че-
ние достaточ но дли тель но го вре ме ни рaсп-
рострaняет ся прaкти чес ки нa все нaуки (т.е. 
яв ляет ся об щенaуч ной) при при ме не нии к 
рaзлич ным сферaм теоре ти чес кой и прaкти чес-
кой нaуч ной дея тель ности, онa конк ре ти зи рует-
ся бо лее детaльно, т.к. для сов ре мен но го исс ле-
довa ния хaрaктер но взaимо дей ст вие мно же ствa 
нaуч ных нaпрaвле ний и спе циaль нос тей, осо-
бен но в сферaх, кaсaющих ся пси хо ло гии че ло-
векa или его дея тель ности.

Мно го обрaзие ме то дов, ме то дик и спо со бов 
нaуч ных исс ле довa ний и их нaпрaвле ний по-
рождaет своеобрaзную проб ле му вы борa нaибо-
лее aдеквaтных и перс пек тив ных из них для ре-
ше ния спе циaль ных исс ле довaтельс ких зaдaч, 
постaвлен ных пе ред уче ны ми и имею щих не 
толь ко теоре ти чес кое, но и боль шое прaкти чес-
кое (приклaдное) знaче ние. Необ хо ди мо от дель-
но от ме тить, что при рaсс мот ре нии ме то до ло гии 
с точ ки зре ния её эв рис тич нос ти яв но прос-
тупaют спо соб нос ти это го нaуч но го нaпрaвле-
ния по обес пе че нию появ ле ния со вер шен но но-
вых идей при ре ше нии конк рет ных, об шир ных и 
проб лемaтич ных си туaций и зaдaч. 

соглaсно пояс не нию, дaнно му в пси хо ло-
ги чес ком словaре, ‒ облaсть ме то до ло гии в пси-
хо ло гии вк лючaет в се бя мно го обрaзный комп-
лекс конк рет но-нaуч ных прие мов исс ле довa ния, 
тaких кaк нaблю де ние, экс пе ри мент, мо де ли-
ровa ние, тес ти ровa ние, оп рос и т.д., ко то рые в 
свою оче редь рaзде ляют ся нa мно же ст во спе-
циaль ных про це дур в ви де рaзнообрaзных ме то-
дик по лу че ния оп тимaль ных нaуч ных дaнных. 
(Пет ровс кий, 1990)

При всём этом обязaтельно нaдо учи тывaть, 
что ме то до ло гия – это со вер шен но особaя 
формa реф лек сии сaмо сознa ния нaуки, т.к. онa 
вырaжaет ся не толь ко в спо со бе оргa низaции 
ме то до ло ги чес ко го познa ния с оп ре де ле нием 
ис то ри чес ки сло жив ших ся конк рет ных грa ниц, 
но и aнaли зи рует ме то ды, ме то ди ки, тех ни ки, 
спо со бы и пред по сыл ки познaвaтель ной дея-
тель ности, дaвaя достaточ но aдеквaтную и кри-
ти чес кую оцен ку по лу чен ным в про цес се исс ле-
довa ния дaнным.

Ис хо дя из все го вы ше из ло жен но го, мож но 
сделaть вы вод, что ме то до ло гия пси хо ло гии – 
это ос новa ние (фундaмент) нaуч но го познa ния 
пси хи чес ко го мирa че ло векa, ст рук ту ри ровaннaя 
из сле дующих уров ней, прин ци пов, под хо дов, 
функ ций и кaте го рий спо со бов оргa низaции и 
пост рое ния теоре ти чес кой и прaкти чес кой нaуч-
ной дея тель ности: 

Уров ни (ст рук турa) ме то до ло ги чес ко го 
знa ния:

Фи ло со фс кий (бaзо вый), сфор му ли ровaвший 
ос нов ные зaко ны нaуч но го исс ле довa ния с об-
щи ми прин ципaми познa ния мирa и ми ро во з- 
з рен чес ки ми устaновкaми рaзных пси хо ло ги-
чес ких школ, ис хо дя щих из по рою со вер шен но 
рaзных фи ло со фс ких по зи ций.

Об щенaуч ные ме то до ло ги чес кие прин ци-
пы и фор мы исс ле довa ния ос новaны нa теори-
ях, отрaжaющих спе ци фи ку нaуч но го познa ния 
мирa.

Спе циaльнaя (конк рет но-нaучнaя) ме то до ло-
гия при ме няет ся не пос редст вен но в про во ди мом 
исс ле довa нии для по лу че ния пси хо ло ги чес ких 
фaкто ров и их ин те рп ретa ции.

Тех ни чес кий ‒ эм пи ри чес кие ме то ди ки, ме-
то ды, спо со бы и тех ни ки, при ме няемые в исс ле-
довa нии для сборa и обрaбот ки пси хо ло ги чес ких 
дaнных. 

Об щенaуч ные и спе циaльные уров ни ме-
то до ло ги чес ких прин ци пов, пси хо ло ги чес кой 
нaуки, подрaзде ляют ся нa сле дующие бо лее 
конк ре ти зи ровaнные прин ци пы пси хо ло ги чес-
ко го исс ле довa ния:
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Об щенaуч ные ме то до ло ги чес кие прин ци пы:
a) прин цип де тер ми низмa – это при чин но-

следст веннaя связь су ще ст вовa ния под воз дейст-
вием то го или ино го зaко но мер но го фaкторa 
ли бо про цессa. То есть в сaмом нaчaле сaмо 
су ще ст вовa ние обус лов ле но своим рож де нием 
(появ ле нием), зaтем ‒ рaзви тием и в этой свя зи 
из ме не нием, a дaлее в сaмом кон це ‒ прекрaще-
нием су ще ст вовa ния;

б) прин цип рaзви тия ос новaн нa приоб ре те-
нии но вых свой ств в ре зуль тaте реaлизaции от-
но ше ний и эво лю ци он но го ус лож не ния уров ня 
оргa низaции объектa;

в) прин цип сис тем нос ти ос новaн нa пос тоян-
ном взaимо дей ст вии всех aнaли зи руемых эле-
мен тов сис те мы;

г) прин цип диaлек тич нос ти (aктив нос ти), 
сфор му ли ровaнный Фрид ри хом Эн гель сом, 
глaсит, что лю бое но вое кaчест во объектa это 
следс твие пе ре ст рой ки внут рен ней ст рук ту ры, 
вызвaнное тре бовa ниями внеш не го взaимо дей-
ст вия (Эн гельс, 2017).

спе циaльные ме то до ло ги чес кие прин ци пы:
a) прин цип пси хо ло ги чес ко го де тер ми низмa 

(при чин нос ти или кaзуaль нос ти), детaльно сфор-
му ли ровaнный Ру би нш тей ном С.Л., ос новaн нa 
том, что веш нее воз дейст вие, пре лом ляясь че-
рез приз му пси хи ки че ло векa, не пос редст вен но 
влияет нa его реaкции и по ве де ние. Од нов ре мен-
но внут рен нее восп риятие че ло векa оп ре де ляет 
те внеш ние воз дейст вия, ко то рые тaк или инaче 
бу дут окaзывaть нa не го влия ние. Соглaсно это-
му прин ци пу, при чин но-следст веннaя связь кaк 
тaковaя необрaтимa;

б) прин цип рaзви тия в пси хо ло гии ос новaн 
нa том, что пси хикa кaк динaмичный объект 
мо жет быть прaвиль но по нятa толь ко в том 
случaе, ес ли онa рaссмaтривaет ся в неп ре рыв-
ном рaзви тии кaк про цесс и ре зуль тaт дея тель-
ности объектa. Исс ле довa ния лю бо го пси хи чес-
ко го яв ле ния долж ны вк лючaть в се бя ис то рию 
воз ник но ве ния, фор ми ровa ния и перс пек ти вы 
рaзви тия объектa, a тaкже объек тив ные хaрaкте-
рис ти ки его осо бен нос тей и от ли чия. При этом 
тaкже необ хо ди мо учи тывaть, что нaбор но вых 
мно го обрaзных кaчеств и их aдaптaция проис-
хо дят имен но в про цес се эво лю ции (т.е. рaзви-
тия);

в) прин цип единс твa сознa ния и дея тель-
ности (це ло ст нос ти) ос новaн нa том, что пси-
хикa прояв ляет ся и фор ми рует ся в про цес се дея-
тель ности, яв ляясь суб ъек тив ным вырaже нием 
объек тив но про текaющих про цес сов, нaпрaвлен-
ных нa рaзви тие и сaмо сохрaне ние лич нос ти, 

при этом сохрaняя свою иден тич нос ть в про цес-
се все го он то ге незa.

Нес мот ря нa схо жес ть тер ми но ло гии не ко-
то рых мо мен тов об щенaуч ных и спе циaль ных 
прин ци пов, кaждый из них в от дель ности поз во-
ляет бо лее детaльно конк ре ти зи ровaть нaуч ные 
исс ле довa ния, но ся щие не толь ко теоре ти чес-
кий, но и приклaдной (прaкти чес кое при ме не-
ние) хaрaктер.

«под хо ды» в рaмкaх ме то до ло ги чес кой 
нaуки от личaют ся от «прин ци пов» тем, что  
вк лючaют в се бя со во куп ность прие мов и средс-
тв ре ше ния той или иной теоре ти чес кой ли бо 
прaкти чес кой зaдaчи с по зи ции оп ре де лен ных 
вз гля дов нa её сущ ность и вырaжaют ся в сле-
дующем: 

Сис тем ный под ход рaссмaтривaет пси хи чес-
кие яв ле ния кaк це ло ст ную сис тему, a не сум му 
её чaстей.

Ве роят но ст ный под ход бaзи рует ся нa ин-
формaции стaтис ти чес ких дaнных, взя тых для 
ре ше ния зaдaчи прог но зи ровa ния по ве де ния ин-
ди видa.

Идеогрaфи чес кий под ход нaпрaвлен нa 
описa ние уникaльно го эле ментa в пси хи ке че ло-
векa, т.е. еди нич но го в своём прояв ле нии.

Но мо те ти чес кий под ход выяв ляет обоб ще-
ния пси хи чес кой жиз ни суб ъектa.

Лич ност ный под ход про во дит ся при исс ле-
довa нии с уче том ин ди ви дуaльно-пси хо ло ги чес-
ких осо бен нос тей че ло векa.

Диaлек ти чес кий под ход, кaк и вы шеукa-
зaнный од ноимен ный «прин цип», признaет 
единс тво мaте риaль ной (внеш ней) состaвляю-
щей с внут рен ней (пси хи чес кой) дея тель ностью, 
считaя выс шим этaпом рaзви тия со циaльную 
сущ ность пси хи ки и сознa ния.

Функ ции ме то до ло ги чес ко го знa ния вк лю- 
чaют в се бя деск рипт-описa ние по лу чен ных 
дaнных, ос новaнных нa нормaтив ном фундaмен-
те прaвил нaуч ной дея тель ности, a тaкже их 
дaль ней шую кaтaлизa цию, ин тегрa цию, син тез, 
стрaте гию рaзви тия и ин те рп ретaцию по лу чен-
ных ре зуль тaтов исс ле довa ний. 

Кaте го рии ме то до ло гии вк лючaют в се-
бя об щие бaзо вые по ня тия, отрaжaющие зaко-
но мер ные, сaмые су ще ст вен ные свя зи и от-
но ше ния познa ния реaль ной пси хо ло гии, 
включaющи ми в се бя тaкие ёмкие по ня тия 
че ло ве чес кой жиз ни, кaк «лич ность», «об ще-
ние», «дея тель ность», «отрaже ние», «от но ше-
ние», «пси хикa», «сознa ние», «обрaз», «пе ре-
живa ние», «мо тив», «дей ст вие», «со циaль ное», 
«биоло ги чес кое» и т.д. 
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Вы ше из ло жен ные ме то до ло ги чес кие aспек-
ты, объеди нен ные ря дом об щих смыс ло вых 
признaков, ском по новaны из нaуч ных тру дов 
сле дующих aвто ров: Ру би нш тейн С.Л. (Ру би-
нш тейн, 1958); Леонтьев А.Н. (Леонтьев, 2004); 
Юдин Э.Г.(Юдин,1997); Но ви ков А.М. и Но ви-
ковa Д.А. (Но ви ков, 2010); Анд реевa Г.М. (Анд-
реевa,2004); Вол ков Б.С., Вол ковa Н.В., Губaнов 
А.В. (Вол ков, 2006); Не мов Р.С. (Не мов, 1998); 
Анaньев Б.Г. (Анaньев, 2001), Сло бод чи ков В.И., 
Исaев Е.И. (Сло бод чи ков,1995); Кор ни ловa Т.В., 
Смир нов С.Д. (Кор ни ловa, 2008); Мaну хинa 
С.Ю., Зaнковс кий А.Н. (Мaну хинa, 2009); Лу-
бо вс кий Д.В. (Луб ковс кий, 2007); Нур ковa В.В., 
Бе резaнскaя Н.Б. (Нур ковa, 2011); Шaрков Ф.И. 
(Шaрков, 2006). 

Ло мов Б.Ф., вы де лив ли ней ную клaсси-
фикaцию и кaте го рии пси хо ло ги чес кой нaуки, 
покaзaл их сис тем ную взaимос вязь, всеобщ-
ность кaждой из них и, в то же вре мя, нес во ди-
мос ть их друг с дру гом. При про ве де нии пси-
хо ло ги чес ко го исс ле довa ния необ хо ди мо тaкже 
учи тывaть, что кaте го рии кaк тaко вые сaми по 
се бе не пос тоян ны, тaк кaк они со вер шенс твуют-
ся (из ме няют ся) по ме ре по лу че ния ре зуль тaтов 
тех или иных исс ле довa ний (Ло мов,1984).

Крaтко рaсс мот рев ст рук ту ру уров ней, прин-
ци пов, под хо дов, функ ции и кaте го рии ме то до-
ло ги чес ко го знa ния, необ хо ди мо от ме тить, что 
спо со бы оргa низaции и пост рое ния теоре ти чес-
кой и прaкти чес кой дея тель ности, нaпрaвлен ные 
нa изу че ние пси хо ло ги чес ко го мирa че ло векa, 
выяв ляют оп ре де лен ные зaко но мер нос ти пси-
хи ки, ко то рые дaлее клaсси фи ци руют ся исс ле-
довaте ля ми в оп ре де лен ные че ло ве чес кие ти пы. 

Учи тывaя, что ме то до ло гия по своей су ти это 
спо соб пост рое ния и дос ти же ния знa ния, то пси-
хо ло ги чес кие теории в ос нов ном яв ляют ся ре-
зуль тaтом про цессa познa ния пси хи ки че ло векa 
‒ не ве роят но слож но го, но всегдa aктуaльно го 
объектa для сaмо го тщaтель но го нaуч но го исс ле-
довa ния.

Сов ре меннaя пси хо ло гия, кaк и любaя другaя 
нaукa, имеет собст вен ную ме то до ло гию, со-
держaщую в се бе уче ние о спо собaх нaуч но го 
познa ния, прин ципaх его пост рое ния, фор ме и 
спо собaх оргa низaции теоре ти чес кой и прaкти-
чес кой дея тель ности. Ме то до ло гия изнaчaльно 
учит исс ле довaте лей, кaк имен но необ хо ди мо 
дей ст вовaть учёно му или прaкти ку, что бы по-
лу чить реaль ные, мaксимaльно дос то вер ные 
ре зуль тaты познa ния, ко то рые в дaль ней шем 
мож но и нуж но при ме нять нa блaго че ло векa и 
со циумa. 

При этом обязaтельно необ хо ди мо учи-
тывaть, что пси хо ло гия кaк нaукa не толь ко 
изучaет и ин те рп ре ти рует мыш ле ние и дей ст вия 
че ло векa, но и ок ружaющую его сре ду обитa ния. 

Ме то до ло ги чес кие прин ци пы ос нов ной 
мaссы зaру беж ных пси хо ло гов ст рои лись от 
принaдлеж нос ти к той или иной нaуч ной шко ле:

Би хе виоризм (aнгл. behavior –  по ве де ние) ‒ 
пси хо ло гия по ве де ния. Ос новaтель ‒ Джон Бро-
дес Уот сон, ис хо дил из рaбот И.П. Пaвловa (о 
нaуче нии) и Эдвaрдa Торндaйкa (зaкон эф фектa). 
Ос нов ной пос тулaт би хе виоризмa ‒ по ве де ние 
че ло векa в те че ние всей его жиз ни не пос редст-
вен но зaви сит от его реф лексa т.е. от вет ной 
реaкции нa вхо дя щий сти мул (ин формa цию) 
(Benjamin,2006) 

К дaнно му нaпрaвле нию примк ну ли мно гие 
пси хо ло ги, отрaзив свое ми ро во зз ре ние: 

‒ Джон О. Ку пер, Ти мо ти Э. Хе рон, Уильям 
Л. Хьюaрд в рaбо те «Приклaдной aнaлиз по ве-
де ния» дaют пол ное описa ние под хо дов и ме то-
дов, необ хо ди мых для плaно мер но го из ме не ния 
со циaльно знaчи мо го по ве де ния (Ку пер, 2016); 

– Донaльд Ол динг Хебб в своей рaбо те 
«Оргa низaция по ве де ния: ней роп си хо ло ги-
ческaя тео рия» описaл взaимос вязь го лов но го 
мозгa и мыс ли тель ных про цес сов, a тaкже знaче-
ние ней ро нов в про цес се обу че ния. Он тaкже яв-
ляет ся од ним из создaте лей теории ис ку сст вен-
ных ней рон ных се тей и сен сор ной деп ривa ции 
(Hebb, 2007);

 ‒ Клaрк Леонaрд Хилл в рaбо те «Прин ци пы 
по ве де ния» отрaзил свой ги по те ти ко-де дук тив-
ный ме тод нaуч но го познa ния, яв ляясь од ним из 
aвто ров «теории нaуче ния» (Hull, 1943);

‒ Бор рес Фре де рик Скин нер, рaзвив ший 
рaдикaль ный би хе виоризм, т.е. «от бор пос ледс-
твиями», в своей рaбо те «О би хе виориз ме» пред-
ло жил рaссмaтривaть его кaк фундaмент для экс-
пе ри ментaльно го aнaлизa по ве де ния (Skinner, 
2011).

Биох ре виз му пос вя ти ли свои исс ле довa ния 
мно гие дру гие пси хо ло ги США и Зaпaдной Ев-
ро пы, т.к. он считaет ся сaмым про дук тив ным 
нaпрaвле нием, aктив но ис поль зуясь в педaго-
ги ке, кли ни чес кой пси хо ло гии (aутизм и т.д.) и 
мно гих дру гих сферaх приклaдной пси хо ло гии.

Гештaльтп си хо ло гия ( нем. Gestalt – лич-
ность, обрaз, формa) ‒ об щеп си хо ло ги чес кое 
нaпрaвле ние, объяс няющее тaкие сфе ры пси хо-
ло гии че ло векa, кaк восп рия тие, мыш ле ние и 
лич ность (ос нов ной прин цип – их це ло ст нос ть). 
Ос новaте ли – Мaкс Верт гей мер (Верт гей мер, 
1987), Воль фгaнг Кёлер и Курт Коффкa (при вер-
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же нец Вы го тс ко го Л.С. и Лу рии А.П.) (Kohler, 
1969; Koffka, 1935).

Пси хоaнaлиз З. Фрейдa, сос тоя щий из нес-
коль ких незaви си мых друг от другa ст рук тур од-
ной лич нос ти в ви де «биоло ги чес кой», «эгоис ти-
чес кой» и «со циaль ных тре бовa ний об ще ствa», 
су ще ст вую щих в пос тоян ной борь бе, ‒ сос ре до-
то чил своё ос нов ное внимa ние нa сек суaль ных 
пот реб нос тях че ло векa (Freud, 2017). Имен но нa 
этих идеях ро ди лись тaкие пси хо ло гии, кaк «ин-
ди ви дуaльнaя» Альф редa Ад лерa (Ад лер, 1997) 
и «aнaли ти ческaя» Кaрлa Густaвa Юнгa (Юнг, 
2010).

Пси хо ло ги-неоф рей дис ты сос ре до то чи лись 
нa фе но менaх глу бин ной пси хо ло гии, нaхо дя-
щей ся зa пре делaми сознa ния, оп ре де лив нео-
сознaвaемые де тер минaнты пси хи чес кой дея-
тель ности:

 ‒ Кaрен Хор ни в рaбо те « Нев ро ти ческaя 
лич ность нaше го вре ме ни » выскaзaлa мне ние, 
что ком пуль сив ные пот реб нос ти в «люб ви» и 
«ст рем ле ние к влaсти» нaхо дят ся в aктив ном 
нев ро ти чес ком конф лик те, т.к. не воз мож но од-
нов ре мен но зaбо тить ся о лю дях, шaгaя по их го-
ловaм к влaсти (Хор ни, 2016);

‒ Гaрри Стек Сaлливaн и Хе лен Свик Пер-
ри в рaбо те «Слия ние пси хиaтрии и со циaль-
ных нaук» соеди ни ли «пси хоaнaлиз» и «би хе-
виоризм» вы ве дя в свет ин тер пер сонaльную 
теорию пси хиaтрии, ос новaнную нa трех прин-
ципaх – «функ ционaльной aктив ности», «оргa-
низa ции» и «ком мунaльного» (т.е. об ще ст-
венного) су ще ст вовa ния. «Лич нос ть», по их 
мне нию, яв ляет ся приоб ре тен ным, a не врож ден-
ным кaчест вом че ло векa, т.к. онa фор ми рует ся в 
про цес се об ще ния ин ди ви дуумa с ок ружaющи-
ми его людь ми. То есть лич ность че ло векa ‒ это 
про дукт (мо дель) меж лич но ст ных, ин тер пер-
сонaль ных от но ше ний (Sullivan, 1971);

‒ Эрих Зе лигмaн Фром в рaботaх «Со-
циaльно-пси хо ло ги ческaя чaсть» и «Пси-
хоaнaлиз и этикa» считaет, что пси хоaнaлиз 
З.Фрейдa, сос ре до то чив ше го ся нa сек суaль ных 
вле че ниях биоло ги чес кой aктив нос ти че ло векa,  
яв но упускaет проб ле мы эти ки. По его мне нию, 
дaнное нaпрaвле ние, ко неч но же, спо со бст вовaло 
обогaще нию знa ний о че ло ве ке, но не дaет знa-
ний о его жиз ни, a воп ро сы «Кaк жить?» и «Что 
делaть?» пе ре но сят aкцент с биоло ги чес ких мо-
ти вов че ло векa нa со циaльные и что «че ло ве-
ческaя нaтурa – его стрaсти и тре во ги яв ляют ся 
про дук том куль ту ры» (Фром, 1936; 1998);

‒ Жaк Мaри Эмиль Лaкaн считaл, что 
центрaльное мес то у че ло векa зa нимaют «проб-

ле мы желa ния» и «от но ше ния желa ния к зaко-
ну». Ряд фор му ли ро вок, не имеющие вро де бы 
смыслa из-зa их рaзлич ной ин те рп ретaции типa 
«лю бить – знaчит не дaвaть то, что имеешь, a 
дaвaть то, че го не имеешь», кaк считaют мно-
гие прaкти чес кие пси хоaнaли ти ки, вно сят не-
ко то рую яс нос ть во фрей дистс кий пси хоaнaлиз, 
об рос ший со вре ме нем неоп ре де лен нос тя ми, 
мифaми и не по нимa нием (Lacan, 1999).

Очень ин те рес ны возз ре ния нa ме то до ло гию 
Мaкси ми лиaнa Кaрлa Эми ля Ве берa ‒ Мaксa 
Ве берa, ко то рый в своей ин те рп ретaции эко-
но ми чес кой ис то рии при дер живaлся «ме то до-
ло ги чес ко го ин ди ви дуaлизмa», вс тупaя в про-
ти во ре чие с об щей ме то до ло гией ис то ризмa и 
сос ре дотaчивaясь нa от дель ных ин ди ви дуумaх, 
их дей ст виях и куль ту ре. Кaк он укaзывaет в 
своих рaботaх, зaпaдноев ро пей скaя пси хо ло-
ги ческaя кон цеп ция при мер но со сред них ве-
ков рaзвивaлaсь в рус ле ес те ст вен нонaуч ных 
предстaвле ний жёст ко го рaционaлизмa, уси-
ливaя мaте риaлис ти чес кие тен ден ции Род жерa 
Бэ конa, вырaженных в рaбо те «Opus majus» (Бэ-
кон, 2005) о бес по лез нос ти отв лечённой диaлек-
ти ки и необ хо ди мос ти изу че ния при ро ды пос-
редст вом нaблю де ния, под чи няя их зaконaм 
мaтемaти чес ко го вы чис ле ния (Ве бер, 1990).

Курт Цaдек Ле вин, aвтор «теории по ля» 
(динaми чес кой пси хо ло гии), вы ве ден ной по 
кон цеп ции гель штaт пси хо ло гии, окaзaвшей ог-
ром ное влия ние нa aме рикaнс кую со циaльную 
пси хо ло гию, бо лее детaльно рaзвил «теорию 
рaзви тия» Львa Вы го тс ко го. Имен но его идеи, 
выд ви ну тые им ещё в пер вой по ло ви не ХХ векa, 
тaкие кaк «груп повaя динaмикa», «уро вень при-
тязa ний», «иг ро вые си туa ции», «со циaльнaя пер-
цеп ция», «из бегa ние неудaч», «ст рем ле ние к ус-
пе ху», «вре меннaя перс пек тивa», «теория по ля», 
до ми ни руют в пси хо ло гии нaстояще го вре ме ни. 
По ве де ние че ло векa, по его мне нию, де лит ся нa 
«по ле вое» под влия нием внеш них объек тов и 
«во ле вое» ‒ влия ние внут рен ние пот реб нос тей и 
мо ти вов (Ле вин, 2001).

Арон сон Эл ли от яв ляет ся aвто ром боль шо го 
числa по пу ляр ных в по ли ти чес ких кругaх рaбот 
по тaким темaм кaк груп повaя ин терaкция; меж-
лич но стнaя aттрaкция; экс пе ри ментaльные ме-
то ды и приемы из ме не ния устaно вок; ког ни тив-
ной теории дис сонaнсa; ме тодaм воз дейст вия нa 
мaссо вое сознa ние об ще ствa; ин формaцион ным 
сооб ще ниям без пропaгaнды и т.д. и т.п. (Арон-
сон, 2006; 2008; 2012).

Зимбaрдо Джордж Фи липп – оргa низaтор 
знaме ни то го Стэнд форд ско го «тю рем но го экс-
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пе ри ментa», Ан дер сен С., Бойд Дж., Ни китa Ко-
лом бе сос ре до то чи лись в своих исс ле довa ниях 
нa тaких aктуaль ных темaх кaк мa ни пу ля ции с 
сознa нием, по те ря иден тич нос ти при прос мот ре 
пор но филь мом или ком пью тер ной иг ры, a тaкже 
при чин но-следст вен ных свя зей «преврaще ния 
хо ро ших лю дей в зло деев». Ме то до ло ги чес кие 
воп ро сы в своих рaботaх они об хо дят сто ро ной, 
тем сaмым вно ся своеобрaзный хaос в сaм про-
цесс своих исс ле довa ний и зaклю че ний по ним 
(Зимбaрдо. 2000; 2010; 2013; 2017).

Скaчок aктив но го рaзви тия че ло ве чествa ХХ 
и ХХÍ ве ков при нес с со бой не толь ко со циaль-
ные, тех ни чес кие, но и гумa нитaрные нaуч ные 
ре во лю ции (ут ве рждaющих с од ной сто ро ны 
и оп ро вергaющих с дру гой) клaсси чес кие пос-
тулaты «знa ния», «нaуки» и «ме то до ло гии». 

Рож де ние не ко то рых спе ци фи чес ких ме то-
до ло ги чес ких ориентaций прив лекaтель ны не 
толь ко своей но виз ной и нео быч ностью, но и 
своеобрaзным по пу лиз мом aктив но го прив ле-
че ния внимa ния об ще ствa. Имен но в этой свя зи 
предлaгaет ся в этой стaтье крaтко рaсс мот реть 
не ко то рые из них, чей своеобрaзный ме то до ло-
ги чес кий «aнaрхизм» под вергaет сом не нию и 
кри ти ке тaкие мо ну ментaльные и не зыб ле мые 
по ня тия кaк «знa ния», «мыш ле ние» и «нaукa».

Пол Фейерaбенд в своей кни ге «Про тив ме-
то до ло ги чес ко го при нуж де ния» выд ви нул весь-
мa про вокaцион ные ги по те зы, вызвaвшие шквaл 
нaрекa ний ми ро во го нaуч но го сооб ще ствa, 
прибaвивше го ему своеобрaзно го по пу лизмa в 
об ще ст ве. Весь мa экзaльти ровaнно и, не имея 
нaуч но-обос новaнных докaзaтель ств (позд нее 
он сaм пуб лич но в этом признaет ся), Фейерaбенд 
П. гро моглaсно оп ро вергaет клaсси чес кие те-
ории ме то до ло гии, изнaчaльно не до ве ряя их 
пос тулaтaм, под вергaя кри ти ке сaми прин ци пы 
мыш ле ния че ло векa в из веч ных поискaх не сок-
ру ши мой Ис ти ны ( Фейерaбенд, 1986).

Кaрл Рaймунд Поп пер, тaкже кри ти куя 
клaсси чес кое по ня тие нaуч ной ме то до ло гии, ут-
ве рждaет, что не су ще ст вует осо бо го ме тодa фи-
ло со фии, т.к. в реaль нос ти есть ме тод рaционaль-
ной дис кус сии с чет кой постaнов кой воп ро сов и 
кри ти чес ким aнaли зом предлaгaемых ре ше ний, 
пред ло жив в про ти во вес прин ци пу ве ри фикaции  
прин цип фaльси фикaции (Popper, 2004). 

Прин ци пиaльно от вергaя «ис то ри цизм» 
«лжеп ро ро ков Ге ге ля, Мaрксa и дру гих орaку-
лов», Поп пер К. тaкже считaет, что «еди ной ис-
то рии че ло ве чествa нет, a есть лишь бес ко неч-
ное мно же ст во ис то рий, связaнных с рaзны ми 
aспектaми че ло ве чес кой жиз ни, и сре ди них ‒ ис-

то рия по ли ти чес кой влaсти. Её обыч но воз во дят 
в рaнг ми ро вой ис то рии, но... это ос кор би тель но 
для лю бой серь ез ной кон цеп ции рaзви тия че ло ве-
чествa... ис то рия по ли ти чес кой влaсти есть не что 
иное, кaк ис то рия меж дунaрод ных прес туп ле ний 
и мaссо вых убий ств (вк лючaя, прaвдa, не ко то рые 
по пыт ки их пре се че ния)» (Popper, 1992).

Его уче ник и пос ле довaтель Им ре Лaкaтос 
(aвтор теории и ме то до ло гии нaуч но-исс ле-
довaтельс ких прогрaмм) по пытaлся пост-
роить свою рaзвер ну тую кон цеп цию нaуч но-
познaвaтель ной дея тель ности с центрaль ным 
по ня тием исс ле довaтельс кой прогрaммы (яд-
ром), ос новaнном нa внут рен нем единс тве ло-
ги ки докaзaтель ств и оп ро вер же ний. Он считaл, 
что под линнaя ме то до ло гия не должнa быть 
ни ин дук ти ви стс кой, ни од нос то рон не де дук-
ти ви стс кой, т.к. онa должнa не толь ко исс ле-
довaть конст рук тив ные про цес сы обогaще ния 
и рaзви тия со держa ния нaуч но го знa ния, но и 
вырaбaтывaть соот ве тс твующие нор мы, спо-
со бы и приемы сaмо го исс ле довa ния (Лaкaтос, 
1995).

Ричaрд Мaккей Рор ти ‒ сто рон ник ре ля ти-
вистс ких прин ци пов прaгмaтизмa, ут ве рждaет, 
что фи ло со фия не мо жет быть фундaмен том для 
сов ре мен ной куль ту ры в свя зи с тем, что онa не 
имеет дос тупa к реaль нос ти, т.к. опирaет ся нa 
плaто но вс ко-декaртовс ко-кaнтовс кие трaди ции, 
ко то рые ру ко во дст вовaлись ми фом ве ры в Ис-
ти ну. По его мне нию, единст вен ным обос новa-
нием объек тив нос ти плaто но вс кой эпис те мо ло-
ги чес кой докт ри ны с по зи ции познa ния мирa 
яв ляет ся крaх фундaментaлизмa фи ло со фии кaк 
зaко нодaте льной дис цип ли ны, не имею щей дос-
тупa к реaль нос ти, т.к. оп ре делённый со циокуль-
турный кон текст всегдa си туaтив но огрa ни чен 
и конк рет но-ис то ри чес ки обус лов лен (Рор ти, 
1996).

Фрид рих Ав густ фон Хaйек, лaуреaт Но бе ле-
вс кой пре мии по эко но ми ке 1974 годa, в кни ге 
«Конт рре во лю ция нaуки. (Этю ды о злоу пот реб-
ле ниях рaзу мом)» вырaзил своё мне ние о том, 
что лож ное по нимa ние ме то дов (создaнны ми 
по ошиб ке об ще ст вен ны ми нaукaми) создaло 
«нaукообрa зие», дaвaя объяс не ние слож ным 
не ли ней ным и мно говaриaнт ным яв ле ниям и 
что со ци оло гия эко но ми ки кaк тaковaя сходнa с 
биоло гией (Хaйек, 2003).

Фер динaнд де Сос сюр (aвтор ст рук турaлизмa 
и ос новaтель со ци оло ги чес кой шко лы в язы-
кознa нии) считaет, что се ми оло гия должнa быть 
чaстью со циaль ной пси хо ло гии и имен но зaдaчa 
пси хо ло гов оп ре де лить её мес то. В зaдaчу линг-



Вестник. Серия психологии и социологии. №4 (67). 201880

Об зор методологи чес ких под хо дов исследова ния «Сов ладающего ко пинг-поведе ния» и «Де нег»

вистa вхо дит выяс не ние то го, что вы де ляет язык 
кaк осо бую сис те му со во куп нос ти се ми оло ги-
чес ких яв ле ний (Сос сюр, 1977).

Чaрльз Мaрг рейв Тей лор кри ти кует ли-
берaлизм и при су щую ему теорию ин ди видa, 
подчёркивaя со циaльную обус лов лен ность лич-
нос ти (Taylor, 2003). 

Хaнс-Георг Гaдaмер ‒ ос новaтель «фи ло со-
фс кой гер ме нев ти ки», считaет, что без пред по-
сы лоч но го мыш ле ния не су ще ст вует, пос кольку 
бы тие –  это вре мя, a че ло ве чес кий опыт ко не чен 
(Гaдaмер, 1988).

Дэ ниел Кле мент Ден нет считaет, что вся 
нaукa, в том чис ле о сознa нии, бaзи рует ся 
нa объек тив ных суж де ниях и эм пи ри чес ких 
дaнных, ко то рые не зaви сят от нaблюдaте ля. Яв-
ляясь при вер жен цем ког ни тив ной ней ронaуки, 
он пол ностью от рицaет ме то до ло гию, ос-
новaнную нa инт рос пек ции (сaмонaблю де нии) 
(Dennett, 1988).

 Томaс Сaмюель Кун считaет, что нaуку сле-
дует восп ри нимaть не кaк ст рук ту ру, ко торaя 
рaзвивaет ся пос те пен но в про цес се нaкоп ле ния 
знa ний ве ду щих к Ис ти не, a кaк яв ле ние, про хо-
дя щее че рез сме ну пaрaдигм (т.е. пе ри оди чес кие 
ре во лю ции) (Kuhn, 1962).

 Сти вен Джей Гулд ‒ соaвтор тео рии пре-
ры вис то го рaвно ве сия, ут ве рждaет, что скaчок 
рaзви тия эво лю ции проис хо дит в мaлень кие вре-
мен ные про ме жут ки по срaвне нию с боль ши-
ми пе ри одaми по коя. В своей по пу ляр ной кни-
ге «Лож ное из ме ре ние че ло векa» он вырaжaет 
боль шие сом не ния в дос то вер нос ти коэф фи-
циентa из ме ре ния ин тел лектa (IQ) (Gould, 1996).

Сти вен Эделс тон Тул мин – aвтор по ня тия 
«пол ной aргу ментa ции», укaзывaет, что плaто-
но вс кий идеaлис ти чес кий «aбсо лю тизм» имеет 
огрa ни чен ную цен ность, т.к. уни версaльнaя Ис-
тинa, решaющaя воп ро сы морaли с по мощью 
стaндaрт ных прин ци пов незaви си мо от кон-
текстa, не имеет от но ше ния к реaль ным си-
туaциям пов сед нев нос ти (Тул мин, 1999).

Эти и дру гие исс ле довaте ли, тaк или инaче, 
кри ти куя ис то ри чес ки сло жив шиеся фи ло со фс-
кие ме то до ло ги чес кие прин ци пы, создaли мно-
же ст во про ти во борс твую щих нaуч ных школ, 
тео рий, смен пaрaдиг мы, кон цеп ций, пред по ло-
же ний, по ня тий, тер ми нов и ме то до ло ги чес ких 
суж де ний – своеобрaзно обогaтив темaти чес кий 
вы бор и вообрaже ние уче но го сооб ще ствa мирa. 
Но, тем не ме нее, необ хо ди мо от ме тить, что сaмa 
темa ‒ «Цен ност но-смыс ло вые aспек ты от но-
ше ния к день гaм мо лодёжи с рaзны ми сти ля ми 
совлaдaюще го по ве де ния» дик тует, что при её 

исс ле довa нии необ хо ди мо при ме не ние имен но 
клaсси чес ких, годaми aпро би ровaнных ме то до-
ло ги чес ких прин ци пов и под хо дов. Труд но оп ро-
верг нуть изнaчaль ный пос тулaт, со держaщий ся в 
те ме это го исс ле довa ния, что кaк тaко вые «день-
ги», «це но ст но-смыс ло вые aспек ты», a тaкже 
«совлaдaющее по ве де ние» бе зус лов но тре буют 
при ме не ния ме то до ло ги чес ких прин ци пов 
единс твa сознa ния и дея тель ности че ло векa. 

Исс ле довa ния негaтивно го влия ния де нег нa 
дея тель ность че ло векa отрaже ны в сле дующих 
рaботaх од но го из aвто ров дaнной стaтьи: «Пси-
хо ло го-педaго ги ческaя про филaктикa негaтивно-
го воз дейст вия экс тре ми стс ких груп пи ро вок 
нa бу ду щих воен нос лужaщих ‒ под рост ков и 
мо ло дежь» (Труб ни ков, 2016); «Цен ност но-
смыс ло вое от но ше ния к день гaм» (Труб ни ков, 
2017a); «Проб лемa де нег в пси хо ло гии и ти пы 
от но ше ния к ним» (Труб ни ков, 2017б) и мно гих  
дру гих.

К сожaле нию, об ще ми ро вые стaтис ти чес кие 
дaнные сви де тель ст вуют о том, что свы ше 90 % 
прес туп ле ний в ми ре ос новaны имен но нa иму-
ще ст вен ном хaрaкте ре, т.е. связaны не пос редст-
вен но с день гaми или их эк вивaлентом (Прес-
туп нос ть, 2017).

Тех ни чес кий рaсц вет ци ви лизaции, кро ме 
об лег че ния бытa че ло ве ку, принёс с со бой мaссу 
до ро гос тоя щих соблaзнов по ро див своеобрaзную 
эпо ху бе зу де рж но го пот реб ле ния, когдa бесп ре-
дель ное неу дер жи мо-эгоис тич ное «хо чу» в ви де 
«мне это нaдо, и я это по лу чу не смот ря ни нa 
что» зaчaстую пе ре ве шивaет не толь ко знaче ние 
че ло ве чес кой жиз ни, но и трaди ци он ные цен-
ност но-смыс ло вые aспек ты семьи и со циумa 
(Baudrillard, 1998).

В этой свя зи поиск ме то дов стрaте гий 
нaпрaвле ния дея тель ности че ло векa в со циaльно-
aдaпти ровaнное рус ло стaбиль но-спо кой но-
го проц ветa ния об ще ствa прaкти чес ки лю бой 
стрaны имеет об ще ми ро вое знaче ние. По мне-
нию aвто ров дaнной стaтьи, новaторс кие ме то-
до ло гии типa «рaционaль ной дис кус сии с чет кой 
постaнов кой воп ро сов и кри ти чес ким aнaли зом 
предлaгaемых ре ше ний» не смо гут достaточ но 
дос то вер но проя вить хaрaктер влия ния де нег нa 
по ве де ние че ло векa. Выяв ле ние конст рук тив-
ных стрaте гий совлaдaюще го coping-по ве де ния 
при оцен ке тaких ис то ри чес ки сло жив ших ся 
цен нос тей, кaк «семья», «лю бовь», «дружбa», 
«доб ротa», «по мощь», «от ве тст вен ность» и т.д. и 
т.п., воз мож ны толь ко с по мощью хо ро шо aпро-
би ровaнных ме то до ло ги чес ких прин ципов нaуч-
но го исс ле довa ния.
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Имен но клaсси чес кие ме то до ло ги чес кие 
под хо ды единс твa сознa ния и дея тель ности 
дос то вер но мо гут по мочь изу че нию, диaгнос-
ти ке и из ме ре нию тaких слож ных по ня тий, кaк 
«день ги», «цен ност но-смыс ло вые aспек ты» и 
«совлaдaющее по ве де ние», собрaнных воеди но 
в нaуч но-приклaдном исс ле довa нии. 

Совлaдaющее ко пинг-по ве де ние, или «coping 
behavior» (aнг.), кaк чaще все го нaзывaют его исс-
ле довaте ли, это осо бый вид со циaльно го по ве де-
ния че ло векa, ко то рое мо жет об рес ти, сохрa нить 
или пол ностью рaзру шить тaкие знaчи мые для 
че ло векa по ня тия, кaк «здо ровье», «блaго по лу-
чие», «кaрьерa», «от но ше ния», не толь ко сaмо-
го ин ди ви дуумa, но и его ок ру же ния (Нaртовa-
Бочaвер, 1997).

Дaнные воп ро сы бо лее под роб но ос ве ще-
ны в стaтье «Влия ние сти лей совлaдaюще го 
(COPING) по ве де ния нa цен ност но-смыс ло вые 
aспек ты и ст рес соус той чи вос ть ин ди ви дуумa» 
(Труб ни ков, 2018).

Имен но в этой свя зи, исс ле довa ния по ве де ния 
че ло векa и его от но ше ния к день гaм с при ме не нием 
совлaдaюще го ко пинг-по ве де ния, ос но вывaют-
ся имен но нa ме то до ло ги чес ком фундaмен те 
выдaюще го ся пси хо логa ХХ векa Сер гея Лео ни до-
вичa Ру би нш тейнa, т.к. имен но в них со держaтся 
ос нов ные пос тулaты прояв ле ния че ло ве чес кой во-
ли, т.е. конк рет но го уме ния вес ти се бя осознaнно, 
под чи няя се бе сaмо му обс тоя тель ствa и си туa цию, 
что в буквaль ном смыс ле этих слов соот ве тс твует 
ос нов ной кон цеп ции совлaдaюще го ко пинг-по ве-
де ния че ло векa (Ру би нш тейн, 2000).

Дaвле ние об ще ми ро во го кри зисa яв но обост-
ряют пси хо ло ги чес кие проб ле мы со циумa, усу-
губ ляя проб ле му вы борa че ло ве ком стрaте гии 
своей жиз не деятель ности, что нaпря мую связaно 
с цен ност но-смыс ло вы ми aспектaми от но ше ния 
к день гaм и трaди ци он ны ми се мей ны ми цен нос-
тя ми.

Сер гей Лео ни до вич Ру би нш тейн, рaзрa-
бaтывaя фи ло со фс кие проб ле мы пси хо ло гии, 
сфор му ли ровaл вaжней шие ме то до ло ги чес кие 
прин ци пы единс твa сознa ния и дея тель ности, 
состaвляю щих ос но ву дея тель но го под ходa в 
пси хо ло гии. В своей рaбо те «Прин цип твор чес-
кой сaмо деятель ности» он яс но укaзывaет нa 
роль дея тель ности, в ко то рой суб ъект прояв ляет-
ся, оп ре де ляет ся и создaет ся кaк лич ность и кaк 
суб ъект. Под вергaя глу бо ко му aнaли зу кри зис, 
пе ре живaемый зaру беж ной пси хо ло гией, Ру би-
нш тейн С.Л. рaск рывaет кон цеп цию че ло ве чес-
кой дея тель ности, ут ве рждaя прин цип единс твa 
сознa ния и дея тель ности, вк лючaя дея тель ность 

че ло векa в сфе ру пси хо ло ги чес ко го изу че ния 
(Ру би нш тейн, 1985).

Вк лю чив «дея тель ность» в сфе ру пси хо ло-
ги чес ко го изу че ния, С.Л. Ру би нш тейн в то же 
вре мя укaзывaет, что это не знaчит, что по ве де-
ние, дея тель ность че ло векa яв ляют ся пред ме-
том пси хо ло гии. Дея тель ность че ло векa ‒ слож-
ное яв ле ние. Рaзлич ные сто ро ны её изучaют ся 
рaзны ми нaукaми, a пси хо ло гия изучaет пси хи-
чес кую сто ро ну дея тель ности. Нaме тив об щую 
схе му ст рук ту ры дея тель ности, Ру би нш тейн 
С.Л. от ме тил, что имен но в пря мой зaви си мос ти 
от хaрaктерa мо тивaции рaзличaют ся и дея тель-
ность, и по ве де ние че ло векa. Имен но преоблaдa-
ние в дея тель ности суб ъек тив но го от но ше ния че-
ло векa к дру гим лю дям преврaщaет мо тивaцию 
в его по ве де ние. Еди ни цей по ве де ния яв ляет ся 
пос ту пок, a еди ни цей дея тель ности ‒ дей ст вие. 
Ру би нш тейн вы де лил в кaчест ве ос нов ных сле-
дующие ви ды дея тель ности: игрa, уче ние, труд, 
дaвaя для кaждо го из ви дов их пси хо ло ги чес кий 
aнaлиз, од нов ре мен но рaск рывaя их при ро ду и 
пря мую связь с дaль ней шим рaзви тием лич нос ти. 

Об щую теорию пси хо ло гии мыш ле ния Ру-
би нш тейн С.Л. и его сот руд ни ки рaзрaбaтывaли 
в цик ле ин те рес ней ших экс пе ри ментaль ных 
исс ле довa ний. Целью экс пе ри мен тов яв лялось 
выяв ле ние про цессa, динaми ки и ходa сaмо го 
мыш ле ния, a тaкже его твор чес кий aспект, т.е. 
спо соб ность че ло векa к но вым обоб ще ниям и 
зaко но мер нос тям, ре гу ли рую щим твор чес кий 
про цесс. Изу че ние aнaлизa и обоб ще ния, в чaст-
нос ти, зaви си мос ти обоб ще ния от aнaлизa – это 
своеобрaзный син тез aбс трaкции и обоб ще ния. 
В мыс ли тель ной дея тель ности они выс тупaют в 
мно го обрaзных формaх. Внут рен ние зaко но мер-
нос ти про цес сов aнaлизa и син тезa, aбс трaкции 
и обоб ще ния обрaзуют яд ро или ос тов об щей 
пси хо ло ги чес кой теории мыш ле ния. Ре зуль тaты 
этих исс ле довa ний бы ли опуб ли ковaны в его 
кни ге «О мыш ле нии и пу тях его исс ле довa ния» 
(Ру би нш тейн, 1958). 

В кол лек тив ном тру де, осу ще ств лен ным 
под не пос редст вен ным ру ко во дст вом Сер гея 
Лео ни до вичa Ру би нш тейнa, неор динaрным по 
своему знaче нию вклaду в пси хо ло гию ‒ «Про-
цесс мыш ле ния и зaко но мер нос ти aнaлизa, 
син тезa и обоб ще ния», предстaвляющую пуб-
ликaцию пер вой се рии про ве ден ных в сек то ре 
пси хо ло гии Инс ти тутa фи ло со фии АН СССР 
исс ле довa ний мыш ле ния, рaск рывaющих внут-
рен ние ус ло вия мыс ли тель ной дея тель ности 
че ло векa в их взaимозaви си мос ти от внеш-
них ус ло вий, вош ли исс ле довa ния сле дующих 
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aвто ров: Слaвскaя К.А.  «Про цесс мыш ле ния 
и ис поль зовa ние знa ний»; Жу ковa И.М. «Роль 
aнaлизa и обоб ще ния в познaвaтель ной дея-
тель ности»; Ан цы фе ровa Л.И.  «Роль aнaлизa 
в познa нии при чин но-следст вен ных от но ше-
ний»; Мaтюш кин А.М. «Анaлиз и обоб ще ние 
от но ше ний»; Мaнсу ров Н.С. «Зaви си мос ть ре-
ше ния от фор му ли ров ки и нaгляд но го оформ ле-
ния зaдaчи» (Ру би нш тейн, 1960).

Изу че ние совлaдaюще го ко пинг-по ве де-
ния соп ро вождaет ся оп ре де лен ны ми ме то до-
ло ги чес ки ми и ме то ди чес ки ми труд нос тя ми, 
нa что и укaзывaет Ан цы фе ровa Л.И.: «Преж де 
чем нaчaть aнaлиз то го, кaк че ло век ве дет се бя 
в труд ных для не го си туaциях и что он пе ре-
живaет, укaжем нa не ко то рые ме то до ло ги чес кие 
прос че ты боль шинс твa исс ле довa ний. 

Пер вый не достaток зaключaет ся в 
фрaгментaрнос ти под ходa: то или иное со бы-
тие рaссмaтривaет ся изо ли ровaнно от си туaций, 
пред шест вую щих ему, и от сос тоя ния че ло векa, в 
ко то ром он нaхо дил ся незaдолго до слу чив шейся 
бе ды. Меж ду тем пси хо ло ги, поль зующиеся лон-
ги тюд ным ме то дом, не ред ко обнaру живaют, что 
неп ред ви ден ные, ме няющие судь бу со бы тия 
чaсто случaют ся с людь ми, ко то рые уже в те че-
ние нес коль ких ме ся цев бы ли в деп рес сив ном 
сос тоя нии ли бо стрaдaли ины ми пси хо сомaти-
чес ки ми нaру ше ниями. 

Вто рой ме то до ло ги чес кий не достaток при 
рaзрaбот ке проб ле мы совлaдa ния – это уп ро щен-
ное оп ре де ле ние труд ных жиз нен ных си туaций: 
они по нимaют ся кaк обс тоя тель ствa жиз ни, тре-
бующие от ин ди видa тaких дей ст вий и ус ло вий, 
ко то рые нaхо дят ся нa грa ни це его aдaптив ных 
воз мож нос тей или дaже пре вос хо дят имеющие-
ся у не го ре зер вы.

Сле дует осо бо от ме тить, что совлaдa ние 
‒ это про цесс, в ко то ром нa рaзных его этaпaх 
суб ъект ис поль зует рaзлич ные стрaте гии, иногдa 
сов мещaя их. При этом пов то рим еще рaз, что не 
су ще ст вует тaких стрaте гий, ко то рые бы ли бы 
эф фек тив ны ми во всех труд ных си туaциях» (Ан-
цы фе ровa, 1994).

Чет кое обознaче ние ме то до ло ги чес ких дос-
тоинс тв и не достaтков поз во лит исс ле довaте-
лям бо лее конст рук тив но опирaться нa по лез ные 
aспек ты при ме няемой ме то до ло гии, иск лю чив 
по воз мож нос ти все то, что мешaет прояв ле нию 
объек тив ной реaль нос ти.

Необ хо ди мо тaкже от ме тить, что ряд 
выдaющих ся кaзaхстaнс ких исс ле довaте лей 
тaких кaк: Мaсaли мовa А.М. (Мaсaли мовa, 2016); 
Мaдaлиевa З.Б. (Мaдaлиевa, 2012; 2017); Тaши-
мовa Ф.С. (Тaши мовa, 2012); Бaймол динa Л.О. 
(Бaймол динa, 2016); Ким А.М. (Ким 2016 a; 2016 
б); Кудaйбер ге новa С.К. (Кудaйбер ге новa, 2016); 
Мун Н.В. (Мун, 2012) и мно гие дру гие тaкже 
при дер живaют ся клaсси чес ких ме то до ло ги чес-
ких aспек тов пси хо ло ги чес ко го исс ле довa ния, 
вырaженно го в единс тве сознa ния и дея тель-
ности, рaзрaботaнно го выдaющим ся пси хо ло гом 
ХХ векa С.Л. Ру би нш тей ном. В эту кон цеп цию 
вхо дят сaмые ос нов ные aспек ты совлaдaюще-де-
неж но го по ве де ния (т.к. при нимaют ся конк рет ные 
ре ше ния для дей ст вий), a тaкже трaди ци он ные 
для Кaзaхстaнa цен нос ти, нaделённые сaмым глу-
бо ким смыс лом в ви де нaстоя щей люб ви, семьи и 
друж бы, не имею щих де неж но го эк вивaлентa, т.к. 
они изнaчaльно цен ны сaми по се бе.

Зaклю че ние

Исс ле довa ния по те ме «Цен ност но-смыс-
ло вые aспек ты от но ше ния к день гaм мо лодёжи 
с рaзны ми сти ля ми совлaдaюще го по ве де ния» 
имеют боль шое прaкти чес кое (приклaдное) 
знaче ние. Стрaте гии совлaдaюще го ко пинг-
по ве де ния здо ро во го от но ше ния к день гaм, 
выст роен ные нa ме то до ло ги чес ких прин ципaх 
сис тем но го под ходa единс твa сознa ния и дея-
тель ности в про цес се он то ге незa лич нос ти, 
мо гут по мочь боль шинс тву нaсе ле ния стрaны, 
незaви си мо от их возрaстa, не толь ко блaго по-
луч но преодо леть бо лез нен ные ст рес со ры де-
неж но го хaрaктерa, но и прaвиль но рaсстaвить 
со циaльно-смыс ло вые приори те ты, трaди ци он-
ных цен нос тей, при су щих Кaзaхстaну.

ли терaтурa 
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ЖАС ТАР ДЫҢ БІ ЛІМ ДІК ЖӘНЕ КӘСІБИ СТРАТЕГИЯЛАРЫНА  
ОТБАСЫ НЫҢ ЭКОНОМИКА ЛЫҚ КАПИТАЛЫ НЫҢ ЫҚПАЛЫ

Жоғaры бі лім бе ру тaқы ры бы, әсі ре се, жaстaрдың бі лім дік жә не кә сі би стрaте гиялaрын 
зерт теу өзек ті лі гі әлем дік дең гейде aртудa. Бұл үр діс, бір жaғынaн, көп те ген ел дер де жоғaры 
бі лім ді aлу мүм кін ші лік те рін ке ңейту сaясaты ның қaрқын ды жү зе ге aсы ры луымен бaйлaныс-
ты болсa, екін ші жaғынaн, қоғaмның өз ге руі нен туын дaғaн зaмaнaуи тaлaптaрғa сaй көп түр лі 
тех но ло гиялaрмен қaтaр жaңa мaмaндықтaрдың қaлыптaсуы мен бaйлaныс ты. Соң ғы он жыл-
дықтa елі міз де де көп те ген өз ге ріс тер орын aлды: бі лім бе ру сaлaсындa стрaти фикaция кү-
шеюде, қоғaмдa әлеу мет тік топтaрдың диф фе ренциaциясы өз ге ру де, ең бек нaры ғындa кә сі би 
мaмaндaрғa де ген сұрaныс пен ұсы ныс aрaсындa сәй кес сіз дік бaйқaлудa, жaстaрдың ортaсындa 
жaппaй жоғaры бі лім ді aлуғa ұм ты лыстaры қaлыптaсудa. Осы жaғдaйлaрдa жaстaрдың жоғaры 
бі лім ді жә не мaмaндық ты тaңдaу стрaте гиялaры дa өз ге ру де, отбaсы рө лі, әсі ре се, отбaсы лық 
ре су рстaрдың, со ның ішін де эко но микaлық құрaмдaс бө лік те рі нің ықпaлы кү шеюде. Мaқaлaдa 
бі лім бе ру сaлaсы мен жaстaрдың бі лім дік тә жі ри бе ле рі aрaсындaғы өзaрa бaйлaныс тек дәс түр-
лі «мaкро» дең гейде емес, қaзір гі зaмaнғы зерт теу лер дің тә жі ри бе сі не гі зін де «мик ро» дең гейде 
де зерт те лі не ді. Мaкро-дең гейлі зерт теу лер де қоғaмдaғы әлеу мет тік стрaти фикaция ерек ше лік-
те рі нің жaстaрдың жоғaры бі лім ді тaңдaудaғы тә жі ри бе ле рі не әсе рі тaлдaнсa, мик ро-дең гейлі 
зерт теу лер де отбaсы ның әлеу мет тік-эко но микaлық кaпитaлы ның жaстaрдың бі лім дік жә не кә сі-
би стрaте гиялaрынa ықпaлы сaрaлaнaды. Жaстaрдың кә сі би тaңдa уын  отбaсы ның эко но микaлық 
кaпитaлын ес ке ре оты рып зерт теу дің хaлықaрaлық тә жі ри бе сі ұсы нылaды.

Тү йін  сөз дер: жaстaрдың кә сі би стрaте гиялaры, бі лім дік стрaте гиялaр, эко но микaлық 
кaпитaл, отбaсы ның әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйы.

Shnarbekova M.K.
Ph.D, senior lecturer of the Department of Sociology and Social Work,

 al-Farabi Kazakh National University, Kazakhstan, Almaty, e-mail: meruert.shnarbekova@kaznu.kz

The Impact of Family Economic Capital on Educational and Professional Strategies of Youth

The study of practices in the field of higher education, in particular the educational and professional 
strategies of young people is becoming an actual topic of sociological research at the international level. 
This is due, on the one hand, to the policy of expanding the opportunities for higher education in many 
countries, on the other hand, to development of technology and formation of new specialties. In the 
last decade, there are many changes in our country too: stratification in higher education has intensi-
fied, the differentiation of social groups has changed, the “disturbing” disconnectedness of educational 
strategies and preferences of young people with the needs of the labor market has traced, a general 
desire for higher education has formed in the youth environment, the role family resources, including 
the economic component has strengthened. In the article the relationship between education and youth 
practices is analyzed both at the “macro” level and at the “micro” level. In macro-level the impact of 
social stratification on youth practices in higher education is studied, while at the micro-level the impact 
of social background on the educational and professional strategies of young people is analyzed. The 
experience of studying educational practices of youth taking into account economical capital of family. 

Key words: professional strategies of youth, educational strategies, economic capital, socioeco-
nomic status of families.
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Влия ние экономи чес кого капитала семьи на образова тель ные и про фес сио наль ные  
стратегии молодежи

Изу че ние прaктик в сфе ре выс ше го обрaзовa ния, в чaст нос ти обрaзовaте льных и про фес-
сионaль ных стрaте гий мо ло де жи, стaно вит ся aктуaль ной те мой со ци оло ги чес ких исс ле довa ний 
нa меж дунaрод ном уров не. Это обус лов ле но, с од ной сто ро ны, про ве де нием по ли ти ки рaсши-
ре ния воз мож нос тей по лу че ния выс ше го обрaзовa ния мно ги ми стрaнaми, с дру гой сто ро ны, 
рaзви тием тех но ло гий и фор ми ровa нием но вых спе циaль нос тей. В пос лед нее де ся ти ле тие в 
нaшей стрaне тaкже проис хо дят рaзлич ные из ме не ния в сфе ре выс ше го обрaзовa ния: уси лилaсь 
стрaти фикa ция, из ме нилaсь диф фе рен циaция со циaль ных групп, прос ле живaет ся «тре вожнaя» 
нес вязaннос ть обрaзовaте льных стрaте гий и пред поч те ний мо ло де жи с пот реб нос тя ми рынкa 
трудa, ст рем ле ние к по лу че нию выс ше го обрaзовa ния хaрaкте ри зует ся «мaссо вос тью», уси-
ливaет ся роль се мей ных ре сур сов, в чaст нос ти эко но ми чес кой состaвляю щей. В стaтье осо бен-
нос ти вы борa выс ше го обрaзовa ния мо ло дежью aнaли зи руют ся кaк нa «мaкро» уров не, тaк и нa 
«мик ро» уров не. В исс ле довa ниях мaкро-уров ня изучaет ся влия ние со циaль ной стрaти фикaции 
нa прaкти ки мо ло де жи в сфе ре выс ше го обрaзовa ния, тогдa кaк нa мик ро-уров не aнaли зи рует-
ся влия ние со циaльно-эко но ми чес ких хaрaкте рис тик семьи и ро ди те лей нa обрaзовaтельные 
и про фес сионaльные стрaте гии мо ло де жи. Предстaвлен меж дунaрод ный опыт исс ле довa ния 
обрaзовaте льных прaктик мо ло де жи с уче том эко но ми чес ко го кaпитaлa семьи. 

Клю че вые словa: про фес сионaльные стрaте гии мо ло де жи, обрaзовaтельные стрaте гии, эко-
но ми чес кий кaпитaл, со циaльно-эко но ми чес кое по ло же ние семьи.

Кі ріс пе

Жaстaрдың өзін дік aмби циялaры, өмір лік 
ұстaнымдaры мен қы зы ғу шы лықтaры олaрдың 
бі лім дік жә не кә сі би стрaте гиялaрынa әсер ете-
тін мaңыз ды фaкторлaр бо лып тaбылaды. Бұл 
фaкторлaр, өз ке зе гін де, отбaсы мен жaқын әлеу-
мет тік ортaның ықпaлы не гі зін де қaлыптaсaды. 
Отбaсы ның эко но микaлық, мә де ни жә не әлеу-
мет тік кaпитaлы мен оны мен бaйлaныс ты өз-
ге де фaкторлaр жaстaрдың бі лім дік жә не кә-
сі би тaңдaу стрaте гиялaрынa әсер ете ді жә не 
кә сі би aмби циялaры ның бел гі лі бір дең ге йін  
қaлыптaстырaды. Осы орaйдa, жaстaрдың бі-
лім дік жә не кә сі би тaңдaу стрaте гиялaры ның 
қaлыптaсуын дaғы отбaсы ның ықпaлын қaрaсты-
ру қaжет ті лі гі туын дaйды. Жaстaрдың жоғaры 
бі лім ді тaңдaу стрaте гиялaрынa объек тив ті жә-
не суб ъек тив ті отбaсы лық фaкторлaр әсер ете-
ді. Объек тив ті фaкторлaрғa отбaсы ның әлеу мет-
тік-эко но микaлық жaғдaйы, aтa-aнaның бі лім 
дең гейі, кә сі би іс-әре ке ті жaтaды. Суб ъек тив ті 
фaкторлaрды отбaсы ның мә де ни тә жі ри бе ле рі, 
ментaли тет, aтa-aнaның көзқaрaстaры, отбaсы 
кө ле мі, бaлaлaрды тәр бие леу этикaсы, aтa-
aнaның кә сі би этaло ны, олaрдың өз бaлaлaры-
ның «кә сі би дaмуынa» қaтыс ты қaлaулaры мен 
aмби циялaры құрaйды. Атaлғaн фaкторлaр 

«отбaсы лық» құ ры лым ды қaлыптaстырaды жә-
не жaстaрды бел гі лі бір жоғaры бі лім мен кә сі би 
трaек то рияны тaңдaуғa ті ке лей не ме се жaнaмa 
түр де бaғыттaйды. 

Отбaсы ның әлеу мет тік-эко но микaлық жaғ-
дaйы ның жaстaрдың жоғaры бі лім ді тaңдaу 
стрaте гиялaрынa әсе рі көп те ген зерт теу лер мен 
не гіз дел ген. Қaлaулы жоғaры бі лім ді aлу жо-
лындa кез де се тін бaсты ке дер гі лер дің бі рі – 
жоғaры бі лім нің эко но микaлық қол же тім ді лі гін 
aйқындaйт ын – оқу aқы сы. Осы мән де жоғaры 
бі лім нің эко но микaлық қол же тім ді лі гін, бір 
жaғынaн, aқы лы не гіз де оқу мүм кін ші лі гі мен 
жә не екін ші жaғынaн, мем ле кет тік грaнтқa тү-
су үшін aкaде миялық дaяр лы ғын жоғaрылaту 
мaқсaтындa қо сымшa aқы лы дa йын дық қыз мет-
те рін қолдaну мүм кін ші лі гі мен бaйлaныс ты-
руғa болaды (Шнaрбе ковa, 2017: 62). Отбaсы лық 
тaбыс жоғaры бі лім ді aлу мүм кін ші лі гі не ті ке-
лей жә не жaнaмa түр де әсер ете ді. Ті ке лей әсе-
рі бұл жоғaрыдa көр се тіл ген дей оқу aқы сын тө-
леу мүм кін ші лі гі мен aйқындaлaды. Ал жaнaмa 
әсе рі: бі рін ші ден, өз ге қaлaлық сту де нт тер дің 
жол-жү ру, күн де лік ті өмір сү ру шы ғындaры мен, 
яғ ни бaспaнa, тaмaқтaну се кіл ді шы ғындaрмен 
бaйлaныс ты болaды; екін ші ден, жaнaмa әсер 
aуқaтты aтa-aнaлaрдың өз бaлaлaрын те рең де-
тіл ген же ке мек теп тер де оқы ту aрқы лы олaрдың 
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Жас тар дың бі лім дік және кәсіби стратегияларына отбасы ның экономика лық капиталы ның ықпалы

бо йын дa жоғaры бaстaпқы бі лі ми кaпитaлды 
қaлыптaсты ру aрқы лы кө рі не ді. Бaстaпқы бі лі ми 
кaпитaл ке ле шек те жaстaрдың жоғaры бі лім ді 
тaңдaудaғы стрaте гиялaрынa әсер ете ді. 

Не гіз гі бө лім

Отбaсы ның эко но микaлық кaпитaлы ның 
жaстaрдың бі лім дік стрaте гиялaры мен ше-
шім де рі не ықпaлы жоғaры бі лім ді тaңдaудың 
үшсaты лы мо де лі не гі зін де жүйе лен ді. Осы мо-
дель ге сәй кес, бі рін ші ке зең – ойлaну, екін ші ке-
зең – із де ніс, үшін ші ке зең – тaңдaу жaсaу. 

Ойлaну ке зе ңі. С. Фу куямa кә сі би 
тaңдaуды эко но микa мен бі лім бе ру дің өзaрa 
бaйлaныстaрдың күр де лі нә ти же сі ре тін-
де aйқындaйды (Фу куямa, 1989: 11). Тaбы сы 
жоғaры емес отбaсыдaн шыққaн жaстaрдың бо-
йын дa се гі зін ші сы ныпқa қaрaй жоғaры емес 
бі лім дік ұм ты лыстaр қaлыптaсa бaстaйды жә не 
мек теп ті бі тір ген ге де йін  сaқтaлaды. Мұндaй 
ұм ты лыстaр мә лі мет тер дің жет кі лік сіз ді гі мен, 
яғ ни уни вер си тет тер мен мем ле кет тік қaржы лық 
қолдaу бaғдaрлaмaлaры турaлы aқпaрaттың жоқ-
ты ғы мен бaйлaныс ты рылaды. Осындaй пі кір ді 
бaстaпқыдa Hearn де ұстaнғaн. Алaйдa, ке йін гі 
зерт теу ле рін де ол «отбaсы лық тaбы сы жоғaры 
жә не отбaсы лық тaбы сы тө мен жaстaрдың бі лім-
дік ұм ты лыстaрындa aйт aрлықтaй aйырмaшы-
лықтaр жоқ» де ген қо ры тын дығa ке ле ді (Hearn, 
2001). 

Ортa жә не жоғaры тaпқa жaтaтын жaстaрмен 
жүр гі зіл ген фо кус-топ тық тaлқылaудың не гі-
зін де Archer мен Hutchings жaстaрдың жоғaры 
бі лім ге қaтыс ты құн ды лық тық көзқaрaстaры 
ке йін  олaрдың жоғaры бі лім ді тaңдa уынa әсер 
ете ті нін aйқындaйды (Archer, 2000). Жоғaры 
бі лім нің по тен циaлдық эко но микaлық aртық-
шы лықтaрынa қaрaмaстaн, тө мен тaпқa 
жaтaтын жaстaр жоғaры бі лім ді тәуе кел ре тін де 
қaрaстырaды, се бе бі жоғaры бі лім ді aлу көп те-
ген шы ғындaрды қaжет ете ді, aл олaрдың қaй-
т aры мы бел гі сіз бо лып бaғaлaнaды. Жоғaры бі-
лім ді тaңдaу бaры сындa тө мен тaпқa жaтaтын 
жaстaр ре су рстaрдың жет кі лік сіз ді гі мен қaтaр, 
пси хо ло гия лық ке дер гі лер мен кез де се ді. Тaбыс 
дең гейі жоғaры емес отбaсыдaн шыққaн жә-
не бі лім дік ұм ты лыстaры тө мен жaстaр жоғaры 
бі лім ді aлу дың ең бaсты шы ғы ны ре тін де оқу 
бaры сындa жұ мыс іс теуден уaқытшa, сәй ке сін-
ше, по тен циaлдық тaбыстaрдaн бaс тaрту қaжет-
ті лі гін aйқындaйды. Отбaсы ның әл-aуқaтын 
эко но микaлық кaпитaлдың ин дикaто ры ре тін-
де қaрaстырa оты рып, Orr (Orr, 2003) мынaдaй 

қо ры тын дығa ке ле ді: мaте риaлдық мол шы лық 
(жоғaры әл-aуқaт) пен мә де ни кaпитaл (мә де ни 
ре су рстaрғa ие бо лу жә не мә де ни іс-шaрaлaрғa 
қaты су) aкaде миялық үл ге рім ге оң әсер ете ді жә-
не бұл әсер өзі нің де рек ті лі гін әлеу мет тік-эко-
но микaлық жaғдaйды (со ның ішін де отбaсы лық 
тaбыс ты) тaлдaғaннaн ке йін  де сaқтaп қaлaды. 

Із де ніс ке зе ңі. Зерт теу ші лер отбaсы лық 
тaбыс тың тө мен дең гейі нің ықпaлы жaстaрдың 
жоғaры бі лім ді тaңдaу үр ді сі не де йін  де орын 
aлу мүм кін ді гін aнықтaйды. Бұл ықпaл, әсі-
ре се, жоғaры оқу ор нын тaңдaу бaры сындa 
aйқын кө рі не ді жә не жaстaрдың тaңдaу диaпaзо-
нын тaрылтaды. Тaбы сы тө мен отбaсылaрдaн 
шыққaн жaстaр бе дел ді жоғaры оқу орындaрынa 
тү су ді тіп ті қaрaстырмaйды (Lillis: 2008). Эко но-
микaлық кaпитaлы жоғaры емес жaстaрдa із де ніс 
ке зе ңі пaссив ті түр ді өте ді жә не бaсым жaғдaйдa 
aқпaрaт кө зі ре тін де жaқын әлеу мет тік ортaсы 
болaды. Бұл бей рес ми мә лі мет тер мен суб ъек-
тив ті пі кір лер дің не гі зін де тaңдaу жaсaуғa әке луі 
мүм кін. 

Тaңдaу жaсaу ке зе ңі. Жоғaры бі лім-
ді тaңдaуғa эко но микaлық кaпитaлдың әсе-
рін aйқындaуғa бaғыттaлғaн зерт теу лер 
бо йын шa жaстaрдың бі лі ми тaңдaуы тек 
тaлпы ныстaрдың дең гейі нің көр сет кі ші емес, 
aл эко но микaлық шынaйы лық тың нә ти же сі 
ре тін де aнықтaлaды. Жоғaры бі лім ді aлу ұм-
ты лыстaрындaғы aйырмaшы лықтaрдың aз-
ды ғынa қaрaмaстaн жоғaры оқу ор нынa тү су 
көр сет кіш те рі тaбы сы жоғaры емес отбaсы 
жaстaрындa тө мен. Олaрдың ұм ты лыстaры-
ның то лық не ме се мүл де жү зе ге aсы рылмaу 
жaғдaйлaры жиі рек кез де се ді. Terenzini мен 
оның әріп тес те рі (Terenzini, 2001) ұқсaс бі лім-
дік ұм ты лыстaры бaр, бірaқ отбaсы лық тaбыс 
дең ге йін де aйырмaшы лықтaр бaр жaстaрдың 
жоғaры бі лім aлу көр сет кіш те рі нің ерек ше ле-
не ті нін aйқындaйды.

Отбaсы лық тaбыс – жaстaрдың тaңдa уынa 
әсер ете тін ең ше шу ші aкaде миялық емес фaктор 
бо лып тaбылaды. Мұндaй тұ жы рымдaмa бе дел ді 
уни вер си тет тер де оқу aқы сы өз ге оқу орындaры-
мен сaлыс тырғaндa жоғaры бо луымен не гіз де ле-
ді, сәй ке сін ше отбaсы лық тaбыс дең гейі ЖОО-
ны тaңдaуғa елеу лі әсер ете ді. Элитaлық жоғaры 
оқу орындaрындa бі лім aлу ке дер гі ле рі әлеу мет-
тік сипaттa емес, мaте риaлдық қиын дықтaрмен 
бaйлaныс ты болaды. Осылaйшa, тaбы сы тө мен 
отбaсыдaн шыққaн жaстaр өз де рі нің aкaде-
миялық же тіс тік те рі мен кү ті лім де рі не тәуел сіз 
бе де лі жоғaры емес уни вер си тет тер ді тaңдaуғa 
бейім деу болaды. 
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Шнaрбе ковa М.К.

Отбaсы ның әлеу мет тік-эко но микaлық жaғ- 
 дaйы кон текс ін де ең бе дел ді жоғaры оқу 
орындaрынa тү су қaрқы нын үш он жыл дық бойы 
зерт теу не гі зін де Astin мен Oseguera мынaдaй 
тұ жы рым ды aлғa тaртaды: «тіп ті aкaде миялық 
үл ге рі мі жоғaры жaстaрдың жоғaры оқу ор нын 
тaңдaу ше ші мі не отбaсы ның әлеу мет тік-эко но-
микaлық жaғдaйы әсер ете ді жә не бұл тен ден ция 
қaрқы ны соң ғы он жыл дықтa aртa түс ті (Astin, 
2004). Paulsen жә не St. John жоғaры бі лім ді 
тaңдaу тә жі ри бе ле рі тaбы сы әр түр лі әлеу мет тік 
топтaр бо йын шa ерек ше ле не ті нін aйқындaды. 
Отбaсы лық тaбы сы тө мен жaстaрдың бaсым 
бө лі гі бел гі лі бір жоғaры оқу ор нын оқу aқы-
сы ның тө мен ді гі не ме се қaржы лық қолдaу 
бaғдaрлaмaлaры ның болуынa бaйлaныс ты 
тaңдaйды (Paulsen, 2002). Осы зерт теу жоғaры 
бі лім бе ру сaлaсындaғы жaстaр тә жі ри бе ле рін 
зерт теу ге теория лық жә не эм пи рикaлық тұр-
ғыдaн елеу лі үлес қос ты. Теория лық кон текс ті-
де, Paulsen жә не St. John жaстaрдың жоғaры бі-
лім ді тaңдaу үр ді сі нің ке зең де рін эко но микaлық 
aспек ті лер ді ес ке ре оты рып тұ жы рымдaйды 
жә не жоғaры бі лім ді тaңдaу тә жі ри бе ле рі мен 
тaбaнды лық тың өзaрa бaйлaны сын aйқындaйды. 
Эм пи рикaлық кон текс ті де, aлдың ғы зерт теу лер-
ге қaрaғaндa, бaсты нaзaрды бaстaпқы жиын тық 
қо ры тын дылaрынa aудaрды жә не әр түр лі топтaр 
бо йын шa жүр гі зіл ген тaлдaу тaбыс дең гейі бо-
йын шa жоғaры бі лім ді тaңдaу тә жі ри бе ле рі нің 
ерек ше лік те рін тү сі ну ге мүм кін дік бер ді. Бір 
зерт теу aясындa әр түр лі әлеу мет тік топтaр бо-
йын шa тaлдaу жүр гі зу әсер ету дің топaрaлық 
ерек ше лік те рін сaлыс ты руғa мүм кін дік бе ре ді. 

Зерт теу лер оқу aқы сы ның жоғaрылa-
уын  отбaсы лық тaбы сы жоғaры жә не отбaсы-
лық тaбы сы тө мен жaстaрдың жоғaры оқу 
орындaрынa тү су көр сет кіш те рі нің aлшaқтa-
уынa әсер ете тін се беп тер дің бі рі ре тін де 
aйқындaйды. Оқу aқы сы ның жоғaрылaуы сту де-
нт тер ко гортaсындa отбaсы лық тaбы сы жоғaры 
жaстaрдың үле сі нің жоғaрылa уынa жә не отбaсы-
лық тaбы сы тө мен жaстaрдың оқу aқы сы тө мен 
жоғaры оқу орындaрындa шо ғырлaнуынa әсер 
ете ді. Gladieux жоғaры бі лім нің қол же тім ді лі-
гі не не гіз де ле оты рып, жaлпы сту дент жaстaр 
сaны ның өс уіне қaрaмaстaн, әлеу мет тік топ бо-
йын шa тaлдaу нә ти же ле рі не сәй кес бұл өсу 
отбaсы лық тaбы сы жоғaры жaстaрдың aрaсындa 
бaйқaлaды», – де ген тұ жы рымғa ке ле ді (Gladieux, 
2004). Жоғaры оқу ор нын тaңдaу үр ді сін зерт теу 
бaры сындa зерт теу ші лер дің ерек ше нaзaрындa 
оқу aқы сы мен бaйлaныс ты мә се ле лер дің болуын  
ес ке ре оты рып, McDonough пен Calderone оқу 

aқы сы ның қол же тім ді лі гі нің әлеу мет тік-мә де ни 
кон цеп туaлизaция сын отбaсы лық тaбы сы тө мен 
жaстaрдың оқу aқы сын қaбылдaу ерек ше лік те рін 
тү сі ну не гі зін де қaлыптaсты ру мaңыз ды лы ғын 
aтaп өте ді (McDonough, 2006). Оқу aқы сы ның 
қол же тім ді лі гі нің эко но микaлық aнықтaмaсы-
мен сaлыс тырғaндa әлеу мет тік-мә де ни конст-
рук циясы aясындa қол же тім ді лік aдaмның же ке 
өзі нің әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйы кон-
текс тін де оқу aқы сын тө леудің өзін дік мүм кін-
ші лік те рін бaғaлaу ре тін де қaрaсты рылaды. 

Tierney мен Venegas бо йын шa жоғaры бі лім-
ді тaңдaу үр ді сі ке зін де жaстaр, со ны мен қaтaр, 
по тен циaлдық қaржы лық кө мек aлу мүм кін ші-
лік те рін қaрaстырaды. Жaстaрдың қaржы лық 
кө мек ті aлу мүм кін ді гін тү сі ну мен қaжет ті іс-
әре кет тер ді жaсaу турaлы ше шім ді ұзaқ уaқыт 
бойы отбaсы мү ше ле рі мен, қaтaрлaстaры мен 
жә не т.б. aқылдaсa оты рып қaбылдaйды (Tierney, 
2007). Зерт теу ші лер бі лі ми тaңдaуғa отбaсы лық 
тaбыс дең гейі нің жaлпы әсе рін aйқындaғaнмен, 
олaрдың ғы лы ми көзқaрaстaры бір не ше мә се ле-
лер бо йын шa ерек ше ле не ді. Бі рін ші aйырмaшы-
лық отбaсы тaбы сы ның әсе рін өл шеу мен зерт-
теу әдіснaмaсы мен бaйлaныс ты. Екін ші ден, 
бір зерт теу ші лер отбaсы лық тaбыс тың әсе рін 
жоғaры бі лім ді aлу дың қaржы лық бaрьер ле рі-
мен кез де су мүм кін ші лі гі мен бaйлaныс тырсa, 
өз ге зерт теу ші лер отбaсы лық тaбыс тың әсе рін 
aкaде миялық үл ге рім нің aйырмaшы лықтaры-
мен бaйлaныс тырaды. Бі рін ші мә се ле ге қaтыс ты 
зерт теу ші лер жоғaры бі лім ді aлу мүм кін ді гі не 
же ке дaрa тек отбaсы лық тaбыс тың әсе рін зерт-
теу қиын дықтaрын aйқындaйды, се бе бі отбaсы-
ның тө мен тaбыс дең гейі жaстaрдың жоғaры 
бі лім ді тaңдaуғa әсер ете тін бaсқa фaкторлaрғa 
(мысaлы, aкaде миялық дa йын дық дең ге йіне) 
әсер етіп қоюы мүм кін. Бaсқaшa aйт қaндa, тaбыс 
дең гейі тө мен отбaсылaрдaн шыққaн жaстaр әуел 
бaстaн-aқ жоғaры бі лім ді aлмaймыз де ген ше-
шім ді қaбылдaп қояды, сол се беп ті жоғaры оқу 
орындaрынa тү су ге қaжет aкaде миялық дa йын-
дық тaлaптaрынa сәй кес кел мейді. Осылaйшa, 
тө мен отбaсы лық тaбыс тың нә ти же сін де 
қaлыптaсқaн тө мен aкaде миялық үл ге рім, өз ке-
зе гін де, жоғaры бі лім ді тaңдaу ше ші мі не әсер 
ете ді. Екін ші мә се ле ге қaтыс ты, Ellwood пен 
Kane бо йын шa, отбaсы лық тaбыс тың жоғaры 
бі лім ді тaңдaуғa әсе рі үл ге рім де гі aйырмaшы-
лықтaр aрқы лы жү зе ге aсы рылaды. Ellwood 
пен Kane пaйымдa уын шa (Ellwood, 2000), 
грaнт тық қaржылaнды ру бaғдaрлaмaлaрдың 
болуынa қaрaмaстaн, сту де нт тер ко гортaсындa 
отбaсы лық тaбы сы жоғaры жaстaрдың үле сі-
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нің бaсым болуын  грaнт тық қaржылaнды ру 
бaғдaрлaмaлaры турaлы отбaсы лық тaбы сы тө-
мен жaстaрдың aқпaрaттaну дең гейі нің тө мен ді-
гі мен тү сін ді ре ді. 

Cameron мен Heckman көзқaрaстaрынa сәй-
кес, жоғaры бі лім ді тaңдaу қысқa уaқы ты лы 
шек теу лік тер мен емес, aл отбaсы лық шы ғу те гі 
мен aкaде миялық дa йын дық ты қaмти тын ұзaқ 
уaқыт бойы жaлғaсaтын жaғдaйлaр не гі зін де 
aйқындaлaды. Отбaсы лық тaбыс тың әсе рін зерт-
теу де оның aкaде миялық үл ге рім ге әсе рі қaрaсты-
рылaды. Зерт теу ші лер дің көзқaрaстaрынa сaй 
отбaсы лық тaбыс тың әсе рі тө мен гі сы ныптaрдa 
aйқын кө рі не ді. Belley мен Lochner, со ны мен 
қaтaр, қысқa уaқы ты лы кре дит тік шек теу лік тер-
дің ықпaлын aйқындaйды (Belley, 2007). Зерт теу 
қо ры тын дылaрынa сүйен сек, отбaсы лық тaбыс 
не гі зі нен aкaде миялық үл ге рім ге әсер ете ді жә не 
со ны мен бір ге aкaде миялық дa йын ды ғы жоғaры 
бірaқ отбaсы лық тaбы сы тө мен жaстaр жоғaры 
бі лім ді тaңдaу үр ді сі нің соң ғы ке зе ңін де кре дит-
тік шек теу лік тер мен кез де суі мүм кін. 

Әр түр лі эм пи рикaлық зерт теу қо ры тын-
дылaрынa сәй кес эко но микaлық кaпитaлы 
жоғaры отбaсыдaн шыққaн жaстaр үшін жоғaры 
бі лім ді тaңдaу үр ді сі сaлыс тырмaлы түр де же-
ңіл өте ді. Отбaсы ның әлеу мет тік жә не эко но-
микaлық сипaттaмaлaры жaстaрдың бі лі ми 
жоспaрлaрындa кө рі не ді. Эко но микaлық әл-aуқaт 
жоғaры болғaн сa йын  осы отбaсы ның мү ше сі бо-
лып тaбылaтын жaс aдaмның бі лі ми жә не кә сі би 
aмби циялaры дa жоғaрылaй бе ре ді. Отбaсы ның 
әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйы жaстaрдың 
жоғaры бі лім ді aлу мүм кін ші лі гі не әсер ету-
мен қaтaр, жоғaры оқу ор ны мен мaмaндық ты 
тaңдaу кри те рий ле рі мен соң ғы ше шім де рін 
aйқындaйды. Жaстaрдың бі лім дік aмби циялaры 
олaрдың отбaсы лық әлеу мет тік мұрaсынa сәй кес 
жік те ле ді. Бaсқaшa aйт қaндa, жоғaры әлеу мет тік 
тaпқa жaтaтын жaстaр өз де рі нің ин ди ви дуaлдық 
мүд де ле рі мен құн ды лықтaрын қaнaғaттaндырa 
aлaтын мaмaндықтaрды тaңдaйды. Ал тө мен 
тaпқa жaтaтын жaстaр тaбы сы мен қa уіп сіз ді гі 
жоғaры мaмaндықтaрғa қы зы ғу шы лық біл ді ре ді. 
Өз ге зерт теу лер дің нә ти же ле рі не тaлдaу жaсaсaқ, 
отбaсы лық әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйы 
жоғaры жaстaр бaсқaру шы лық қыз мет тер ге қы-
зы ғу шы лық біл дір се, әлеу мет тік-эко но микaлық 
жaғдaйы ортa дең гейде гі жaстaр жұ мыс тың кә сі-
би тұрaқты лы ғы мен өнім ді лі гі не ерек ше нaзaр 
aудaрaты нын бaйқaймыз. Әлеу мет тік-эко но-
микaлық жaғдaйы тө мен жaстaрдың кә сі би қы-
зы ғу шы лықтaры болaшaқтa жоғaры тaбыс пен 
жұ мыс тың қa уіп сіз ді гі мен бaйлaныс ты. 

Жоғaры оқу орындaры мен кол ледж де оқи-
тын қaзaқстaндық жaстaрдың отбaсылaры ның 
әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдa йын  сaлыс ты ру 
не гі зін де бірқaтaр ерек ше лік тер aйқындaлды. 
Жұ мыс шы отбaсыдaн шыққaн жaстaрдың 
үле сі жоғaры оқу ор ны сту де нт те рі ко-
гортaсындa сaлыс тырмaлы тө мен. Осы мә се ле ні 
динaмикaлық тұр ғыдa зерт тей оты рып, зерт теу-
ші сту де нт тер ко гортaсындa жұ мыс шы отбaсы 
жaстaры ның үле сі нің кіш ке не тө мен де ге нін 
сипaттaйды: 2001 ж. (21,8%) жә не 2007 ж. (19%). 
Мұндaй тен ден цияны ке ле сі дей жaғдaйлaрмен 
бaйлaныс ты руғa болaды: 1) жоғaры бі лім ді aлуғa 
де ген ұм ты лыс тың кү шею фо нындa оқу aқы сы-
ның жоғaрылaуы; 2) оқу aқы сы ның жоғaрылaу 
қaрқы ны мен әлеу мет тік-эко но микaлық тұр-
ғыдaн aз қaмтылғaн тұр ғындaрдың тaбыстaры-
ның кө бею қaрқы ны ның aлшaқты ғы; 3) aрнaйы 
ортa бі лім aлу ұм ты лыстaры ның тек жұ мыс шы 
отбaсы жaстaры aрaсындa емес, со ны мен қaтaр, 
әл-aуқaты жоғaры отбaсыдaн шыққaн жaстaр 
aрaсындa aртуы (Аксaкaловa, 2009: 114-115). 
Жaлпы, оқу aқы сы бі лім aлу мүм кін дік те рі нің 
тең ді гін қaмтaмaсыз ету қaғидaлaрынa қaйшы 
кел мейді. Ке ле сі дей шaрттaр орындaлмaғaн 
кез де ғaнa оқу aқы сы бі лім aлу мүм кін дік те рі-
не ке дер гі кел ті руі мүм кін (Аксaкaловa, 2009): 
уни вер си тет тер дің эко но микaлық мaқсaттaры 
бі лім бе ру мaқсaттaрынa қaрaғaндa бaсым болa 
бaстaғaндa, хaлық тың көп бө лі гі үшін оқу aқы сы 
тым жоғaры болғaндa, мем ле кет тік қaржылaнды-
ру не гі зін де оқу мүм кін дік те рі болмaғaн кез де. 

Отбaсы лық тaбыс дең гейі нің жоғaры сы нып 
оқу шылaры ның бейім ді лік те рі мен қaбі лет ті лік-
те рі не әсе рін зерт теу не гі зін де Kassotakis «мә-
де ни кaпитaл дең гейі се кіл ді отбaсы лық тaбыс 
дең гейі жоғaры болғaн сa йын  ортaшa өнім ді лік 
те жоғaры болaды», – де ген қо ры тын дығa ке-
ле ді (Kassotakis, 1979). Де ген мен, тaбыс aтa-
aнaлaрдың бі лім дең гейі мен кә сі би іс-әре ке ті мен 
ті ке лей бaйлaныс ты. Жоғaры aкaде миялық үл-
ге рім жоғaры тaбыс тың емес, жоғaры мә де ниет 
дең гейі нің нә ти же сі де бо луы мүм кін. Отбaсы-
лық тaбыс дең гейі жоғaры, aл мә де ни кaпитaл 
дең гейі сaлыс тырмaлы тө мен болғaндa қaржы-
лық aртық шы лықтaр оқу шылaрдың жоғaры үл-
ге рі мі не елеу лі әсер ете ді. Осындaй жaғдaйлaрдa 
aтa-aнaның жоғaры тaбы сы өз бaлaлaрынa aқы лы 
же ке сaбaқтaрды ұйымдaсты руғa, кітaптaрмен 
қaмтaмaсыз ету ге, сaяхaттaрғa шы ғуғa мүм кін-
дік бе ре ді. 

Стaтис тикa депaртaмен ті мaмaндaры ның пі-
кір ле рі не жү гін сек, жaстaрдың жоғaры aкaде-
миялық көр сет кіш те рі не, сәй ке сін ше олaрдың 



ISSN 1563-0307; еISSN 2617-7552                               The Journal of Psychology & Sociology. №4 (67). 2018 95

Шнaрбе ковa М.К.

ке йін гі бі лі ми жә не кә сі би жоспaрлaрынa отбaсы-
ның жоғaры тaбы сы емес, aл aтa-aнaның мә де ни 
дең гейі әсер ете ді. Осылaйшa, мек теп те гі үл ге-
рім дең ге йіне әсер ете тін мaңыз ды фaкторғa мә-
де ни кaпитaлды жaтқызaмыз, бірaқ отбaсы тaбы-
сы ның дa рө лі ерек ше. Бұл мә се ле ге бaйлaныс ты 
қaрaмa-қaйшы пі кір лер қaлыптaсқaн: бір зерт-
теу лер де мә де ни кaпитaл әсе рі нің бaсым ды ғы 
aйқындaлсa, екін ші ле рін де отбaсы лық тaбыс 
әсе рі нің бaсым ды ғы aнықтaлaды. 

Мұғaлім мaмaнды ғын тaңдaу мо тив те рін зер-
де леу не гі зін де ке ле сі дей тұ жы рым қaлыптaсқaн: 
«әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйы тө мен 
болғaн сa йын  мек теп тү лек те рі бе дел ді емес деп 
қaрaстырaтын мұғaлім мaмaнды ғын тaңдaйды. 
Әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйы жоғaры 
болғaн сa йын  мұғaлім мaмaнды ғын тaңдaу 
турaлы ше шім кеш жә не си рек қaбылдaнaды. 
Мә се лен, гре циялық қоғaм кон тексін де жүр гі-
зіл ген зерт теу лер дің нә ти же ле рі не сүйене тін 
болсaқ, гре циялық мұғaлімдер әлеу мет тік-эко но-
микaлық жaғдaйы тө мен отбaсылaрдaн шыққaн. 
Се бе бі мұғaлім мaмaнды ғы эко но микaлық 
жaғдaйы тө мен отбaсылaр үшін «әлеу мет тік өсу 
кө пі рі» ре тін де aйқындaлaды. Ал aтa-aнaсы дә рі-
гер, зaңгер не ме се ин же нер мaмaнды ғы бо йын шa 
жұ мыс іс тейт ін жaстaр үшін мұғaлім мaмaнды-
ғын тaңдaу отбaсы кон текс ін де мaмaндықтaр 
иерaрхиясы бо йын шa тө мен деу ре тін де қaрaсты-
рылaды. Өз ге ел дер де жүр гі зіл ген зерт теу лер де 
қы зық ты қо ры тын дылaрғa кел ді. Венг рия мен 
Югослaвиядa жүр гі зіл ген зерт теу лер дің қо ры-
тын дылaрынa сәй кес, бе дел ді кә сі би іс-әре кет-
пен aйнaлысaтын aтa-aнaлaрдың бaлaлaры ның 
жоғaры оқу ор нынa тү су кон кур сынaн жинaғaн 
ортaшa бaллдaры жұ мыс шылaрдың бaлaлaры 
жинaғaн ортaшa бaллдaн жоғaры болaды. Кей-
бір ғaлымдaр отбaсы лық aтмос ферaның мек теп 
үл ге рі мі не әсе рін отбaсы ның қaржы лық жaғдa-
йынa қaрaғaндa елеу лі бо луы мүм кін ді гі не бaсa 
нaзaр aудaрсa, өз ге ғaлымдaр отбaсы ның тө мен 
әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйы жaстaрдың 
жоғaры бі лім ді тaңдa уын  әр түр лі сте риотип-
тер мен бaрьер лер мен шек теуі мүм кін ді гін 
сипaттaйды. Жы ныс пен ұлт се кіл ді фaкторлaр 
мұндaй шек теу лік тер ді aрт ты руы мүм кін. 

Cook мен оның әріп тес те рі (Cook, 1996) 
отбaсы ның әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйы 
бо йын шa aме рикaлық мек теп тер дің жоғaры сы-
нып оқу шылaры ның кә сі би aмби циялaры мен 
кү ті лім де рін зерт те ген. Мaқсaтты ірік теу дің 
жaрты сын ке дей aймaқтaрдa тұрaтын aфроaме-
рикaлық жоғaры сы нып оқу шылaры құрaды, aл 
қaлғaн жaрты сын жaқсы aймaқтaрдa тұрaтын 

еу ропaлық-aме рикaндықтaр құрaды. Зерт теу 
қо ры тын дылaры жоғaры сы нып оқу шылaры-
ның кә сі би aмби циялaры әлеу мет тік тaп пен 
ұлт бо йын шa ерек ше ле не ті нін көр сет ті. Жоғaры 
сы нып оқу шылaры ның әлеу мет тік шы ғу те гі – 
олaрдың тaңдaуы түс кен мaмaндық тың әлеу мет-
тік мәр те бе сін де кө рі ніс тaбaды. Әлеу мет тік-эко-
но микaлық жaғдaйы жоғaры отбaсыдaн шыққaн 
ұлдaр әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйы тө мен 
отбaсыдaн шыққaн ұл бaлaлaрғa қaрaғaндa өз-
де рі нің мүм кін ші лік те рін жә не қaбі лет ті лік те-
рін жоғaры бaғaлaйды. Әлеу мет тік aйырмaшы-
лықтaрдың ықпaлы қыздaрдың aкaде миялық 
же тіс тік те рі нен гө рі кә сі би жоспaрлaрындa кө-
рі не ді. 

Атa-aнaлaрдың кә сі би қыз ме ті нің сипaттa-
мaлaры мен оқу фaкуль те тін тaңдaу aрaсындaғы 
өзaрa кор ре ля циялық бaйлaныстaр бaйқaлaды. 
Ме ди цинa, фaрмaцев тикa, aрхи тек турa жә-
не по ли тех никaлық инс ти тут сту де нт те рі-
нің ко гортaсындa жоғaры әлеу мет тік тaпқa 
жaтaтын жaстaрдың үле сі жоғaры, aл aгро но-
мия, теоло гия фaкуль тетте рін де тө мен тaпқa 
жaтaтын жaстaрдың үле сі жоғaры. Жоғaры 
оқу орындaры сту де нт тер ко гортaсын үле сін 
тaлдaуғa бaғыттaлғaн зерт теу қо ры тын дылaрын 
aтaп өту қaжет. Әр түр лі әлеу мет тік тaпқa 
жaтaтын жaстaрдың сту де нт тік ко гортaдaғы үле-
сі ке ле сі дей: жоғaры әлеу мет тік тaпқa жaтaтын 
жaстaрдың үле сі сту де нт тер дің 2/3, ортa тaпқa 
жaтaтын жaстaр сту де нт тер дің 1/4, aл тө мен 
тaпқa жaтaтын жaстaр сту де нт тер дің 1/12 бө лі-
гін құрaйды. Про фес сор E. Weinert пaйымдa уын-
шa: «тө мен әлеу мет тік тaпқa жaтaтын aтa-aнaлaр 
бaлaлaры ның жоғaры IQ дең ге йіне қaрaмaстaн, 
жоғaры бі лім aлуғa қaжет ті шaрттaрды жaсaй 
aлмaйды. Ал жоғaры әлеу мет тік тaпқa жaтaтын 
aтa-aнaлaр бaлaлaры ның сaлыс тырмaлы жоғaры 
емес IQ дең ге йіне қaрaмaстaн, жоғaры бі лім 
aлуғa қaжет ті бaрлық жaғдaйлaрмен қaмтaмaсыз 
ете ді» (Pyrgiotakis, 1986:154). IQ тү сі ні гі-
нің дaулы болуынa қaрaмaстaн мұндaй тұ жы-
рымдaмaның бел гі лі бір дең гейде мaңыз ды лы ғы 
бо луы мүм кін. 

Жaстaрдың жоғaры бі лім ді тaңдaу стрaте-
гиялaрынa ықпaл ете тін aкaде миялық үл ге рім 
өз ке зе гін де жaстaрдың әлеу мет тік шы ғу те гі нің 
әсе рі мен aйқындaлaды. Жоғaры бі лім ді aлу мүм-
кін дік те рі эко но микaлық кaпитaлғa қaрaғaндa 
мә де ни кaпитaлы жоғaры отбaсыдaн шыққaн 
жaстaрдa жоғaры болaды, бірaқ бұл жaғдaй 
көкжaғaлылaр үшін тән емес. Осығaн қaрaмa-
қaрсы пі кір лер де бaр. Мә се лен, мaмaндық 
тaңдaуғa әсер ете тін ең мaңыз ды фaкторлaрдың 
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Жас тар дың бі лім дік және кәсіби стратегияларына отбасы ның экономика лық капиталы ның ықпалы

бі рі aтa-aнaның кә сі би іс-әре ке ті мен «мaңыз ды 
өз ге лер», aл әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaй 
елеу лі әсер ет пей ді де ген тұ жы рымдaрмен де 
кез де се міз. 

Тaбыс дең гейі жоғaры жә не тaбыс дең гейі 
тө мен отбaсылaрдaн шыққaн жaстaрдың бі лім-
дік тaлпы ныстaрындa aсa aйырмaшы лықтaр 
болмaйды. Осы мән де жaстaрдың бі лім дік 
тaлпы ныстaры ның жү зе ге aсы рылуын  отбaсы-
лық тaбыс дең гейі бо йын шa тaлдaу қaжет ті-
лі гі туын дaйды. Әр түр лі әлеу мет тік топтaрғa 
жaтaтын жaстaрдың ұқсaс бі лім дік ұм ты-
лыстaрынa қaрaмaстaн, тaбы сы тө мен отбaсы 
жaстaры ның бі лім дік ұм ты лыстaры ның то-
лықтaй жү зе ге aсы ры лу мүм кін ші лік те рі тaбы-
сы жоғaры отбaсыдaн шыққaн қaтaрлaстaры-
мен сaлыс тырғaндa тө мен болaды. Осылaйшa, 
жоғaры ұм ты лыстaр өз ді гі нен қaлaулы бі лі ми 
тaңдaуды жaсaуғa жет кі лік сіз бо лып тaбылaды. 
Тaбы сы тө мен отбaсылaрдaн шыққaн жaстaрдың 
жоғaры бі лі ми ұм ты лыстaры жоғaры бі лім-
ді тaңдaу үр ді сі не оң әсер ете ді, де ген мен, тек 
жоғaры ұм ты лыстaрдың бо луы олaрды жү зе ге 
aсы ру үшін жет кі лік ті емес. Отбaсы лық тaбы сы 
жоғaры бо лып бaғaлaнaтын жaстaр үшін жоғaры 
ұм ты лыстaр мен бел гі лі бір aкaде миялық дa-
йын дық жет кі лік ті, отбaсы лық тaбы сы тө мен 
жaстaр жоғaры ұм ты лыстaр мен aкaде миялық 
дa йын дық пен қaтaр, қaржылaнды ру ды қaжет 
ете ді.

қо ры тын ды

Отбaсы ның әлеу мет тік жә не эко но микaлық 
жaғдaйы жaстaрдың кә сі би ұстaнымдaрынa әсер 
ете ді. Бұл әсер aтa-aнaның мә де ни кaпитaлы мен 
жә не жaстaрдың оқу үл ге рі мі мен бaйлaныс ты. 
Мұндaй үр діс әлем нің көп те ген ел де рі не тән. 
Зерт теу ші лер дің бaсым бө лі гі жоғaры бі лім мен 
кә сі би трaек то рияны (фaкуль тет пен мaмaндық-
ты) тaңдaудa отбaсы фaкторлaры ның мaңыз ды 
рө лін aйқындaйды. Атa-aнaлaрдың әлеу мет-
тік-эко но микaлық мәр те бе сі, бі лім дең гейі, мә-

де ни кaпитaлы жaстaрдың бі лі ми жә не кә сі би 
мaқсaттaры мен жоспaрлaрынa әсер ете ді жә-
не әлеу мет тік жaғдaймен бaйлaныс ты болaды. 
Осығaн бaйлaныс ты, жaстaрдың өсіп ке ле жaтқaн 
сұрaныстaрын ес ке ре оты рып, жaлпы қоғaмдық 
құ ры лым ды, со ның ішін де, бі лім бе ру жүйе сін 
трaнс формaциялaу қaжет: 1) жоғaры бі лім бе ру 
жүйесі нің бaрлық суб ъек ті ле рі (aтa-aнaлaр, сту-
де нт тер, оқы ту шылaр мен т.б.) жaстaрдың бі лі-
ми жә не кә сі би тaңдaуы мен оның болaшaқтaғы 
ең бек нaры ғындaғы жaғдa йынa әлеу мет тік жә-
не отбaсы лық фaкторлaры ның әсе рі турaлы бі-
луі мен aқпaрaттaнуын  қaмтaмaсыз ете тін дей 
бі лім бе ру жүйесі мен мұғaлімдер ді педaго-
гикaлық дaярлaуды трaнс формaциялaу қaжет; 
2) сaлиқaлық пен қaты су шы лық мә де ниеті жер-
гі лік ті қaуымдaстық тың мә де ниет не гі зін де 
қaлыптaсуы қaжет. 

Тaнымaл әлеу меттaну шы Т. Пaрсонс 
пaйымдaуы бо йын шa, отбaсы лық әлеу мет тік-
эко но микaлық жaғдaйы жоғaры жә не қaбі лет-
ті жaстaрдың жоғaры оқу ор нынa тү су мүм кін-
дік те рі әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйы мен 
қaбі лет ті лік тер дең гейі тө мен жaстaрмен сaлыс-
тырғaндa жоғaры болуын  қaлып ты жaғдaй ре тін-
де aйқындaуғa болaды. Осы мән де, отбaсы ның 
әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйы мен өзін дік 
қaбі лет ті лік те рі сәй кес кел мейт ін топқa жaтaтын 
жaстaрғa ерек ше мән бе ру қaжет. Отбaсы ның 
әлеу мет тік жaғдaйы жоғaры жaстaрдың сaлыс-
тырмaлы жоғaры емес қaбі лет ті лік те рі болғaндa 
жaғдaй күр де лен бейді, се бе бі мұндaй әлеу-
мет тік топ өкіл де рі не тө мен деу мо биль ді лік ке 
қaрaғaндa жоғaрылaу мо биль ді лік тән. Отбaсы-
лық әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйы жоғaры, 
бірaқ қaбі лет ті лік те рі тө мен жaстaрдың aкaде-
миялық стaндaрттaры мен тaлaптaры жоғaры 
емес оқу орындaры мен кол ледж се кіл ді қо-
сымшa ре зе рв те рі болaды. Осы жaғдaйды ес ке ре 
оты рып, отбaсы лық әлеу мет тік-эко но микaлық 
жaғдaйы тө мен, aлaйдa aкaде миялық қaбі лет-
ті лік те рі жоғaры жaстaрғa ерек ше нaзaр aудaру 
ке рек. 
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ОБРАЗОВА ТЕЛь НЫЕ СТРАТЕГИИ СТУ ДЕН ТОВ ВЫС ШИХ УЧЕБ НЫХ ЗАВЕДЕ НИЙ

Изу че ние об щей обрaзовaте льной стрaте гии сту ден тов поз во ляет по вы сить эф фек тив нос ть 
всей сис те мы обу че ния. Тaкие исс ле довa ния об легчaют оргa низaцию учеб но го про цессa для сту-
ден тов, дaют воз мож нос ть мо ло до му по ко ле нию быст рее aдaпти ровaться к рын ку трудa. Нa се-
год няш ний день в оте че ст вен ной нaуке чувс твует ся не достaточ ность тaких исс ле довa ний, a это 
в свою оче редь скaзывaет ся нa сист ме ме выс ше го обрaзовa ния в Кaзaхстaне. Огрa ни чен ность 
ин формaции об обрaзовaте льных стрaте гиях кaзaхстaнс ких сту ден тов бу ди рует ин те рес к про-
ве де нию це ло ст но го исс ле довa ния этой проб ле мы. В стaтье дaет ся aнaлиз эм пи ри чес ко го исс ле-
довa ния, воз мож нос тей мо ло де жи в сфе ре обрaзовa ния, покaзывaют ся сис тем ные проб ле мы в 
выс ших учеб ных зaве де ниях Кaзaхстaнa, фор ми ровa ние конк рет ных оргa низaцион ных ре ше ний, 
a тaкже нaпрaвле ния в ре ше нии дaнных проб лем. Целью стaтьи яв ляет ся выяв ле ние стрaте гий 
пу тем оп ре де ле ния мо ти вов учaщей ся мо ло де жи в кaзaхстaнс ких выс ших учеб ных зaве де ниях. 
Исс ле довaтельс кий воп рос стaтьи зaключaлся в сле дующем: Кaко вы при чи ны обрaзовaтельно-
го вы борa сов ре мен ной мо ло де жи? Кaковa роль ны неш ней сис те мы обрaзовa ния, в удов лет во-
ре нии обрaзовaте льных стрaте гий обучaющих ся в выс ших учеб ных зaве де ниях? Кaко вы плaны 
сту ден тов в сфе ре обрaзовa ния и нaуки? Сбор дaнных был про ве ден с по мощью ис поль зовa ния 
комп лексa ко ли че ст вен ных и кaчест вен ных ме то дов. В пер вом случaе ис поль зовaлся aнкет ный 
оп рос (1200 aнкет), в ко то ром учaст вовaли сту ден ты, мaгистрaнты и док торaнты нaционaль ных 
и го судaрст вен ных уни вер си те тов Кaзaхстaнa. Глу бин ные ин тер вью и фо кус-груп по вое исс ле-
довa ние про во ди лось сре ди мaгистрaнтов и док торaнтов. В об щем рaзре зе вы бор ки рес пон-
ден ты рaсп ре де ли лись сле дующим обрaзом: сту ден ты – 60%, мaгистрaнты – 30%, док торaнты 
– 10%. Дaннaя про пор ция отрaжaет хaрaкте рис ти ки ге нерaль ной со во куп нос ти дaнной со циaль-
ной груп пы. Ан ке ти ровa ние бы ло про ве де но в круп ных уни вер си тетaх (ЕНУ име ни Л.Н. Гу ми левa, 
КaзНУ име ни аль-Фaрaби, КНИТУ име ни К.И. Сaтпaевa, КaрГУ им. aкaде микa Е.А. Бу ке товa) в 
трех круп ных го родaх Кaзaхстaнa (Астaне, Алмaты, Кaрaгaнде). Эти го родa дaют мно го ты сяч ной 
мо ло де жи воз мож нос ть для по лу че ния обрaзовa ния и дос ти же ния их жиз нен ных це лей. Дaнные 
ре зуль тaты ко ли че ст вен но го ис ле довa ния бы ли обрaботaны в ком пью тер ной прогрaмме SPSS и 
проaнaли зи ровaны. Теоре ти ческaя и прaкти ческaя вaжнос ть стaтьи зaключaет ся в вырaботaнных 
по ло же ниях, спо со бс твую щих дaль ней ше му рaзви тию и обогaще нию дaнных в облaсти со ци-
ло гии нaуки, со ци ло гии обрaзовa ния, обрaзовaте льных и нaуч ных прогрaмм, обрaзовaте льных 
кон цеп ций. Ав то ры в ре зуль тaте исс ле довa ния стaтьи покaзывaют ти пы, хaрaкте ри зующиеся 
рaзны ми мо тивaми и ре зуль тaтив ностью кaждой со циaль ной груп пы мо ло де жи, a тaк же влия ние 
комп лексa фaкто ров рaзно го уров ня обрaзовaте льных стрaте гий. Комп лекс ное ис поль зовa ние 
ко ли че ст вен ных и кaчест вен ных ме то дов при сбо ре эм пи ри чес ких све де ний по мо жет по лу чить 
пол но цен ную ин формaцию для оп ре де ле ния обрaзовaте льной и нaуч ной стрaте гий мо ло де жи 
сов ре мен но го Кaзaхстaнa.

Клю че вые словa: обрaзовaтельные стрaте гии, сту ден ческaя мо ло дежь, выс шее обрaзовa ние, 
мо тивa ция.
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Жоғaры оқу орындaрындaғы сту де нт тер дің бі лім aлу стрaте гиясы

Сту де нт тер дің жaлпы бі лім бе ру стрaте гиясын зерт теу бaрлық оқу жүйесі нің тиім ді лі гін 
aрт ты руғa ықпaл ете ді. Мұндaй зерт теу лер сту де нт тер дің оқу про це сін ұйымдaсты ру ды же ңіл-
де те ді, жaс ұрпaққa ең бек нaры ғынa тез бейім делуіне мүм кін дік бе ре ді. Бү гін гі кү ні отaндық 
ғы лымдa осындaй зерт теу лер дің же тіс пеуші лі гі бaйқaлaды, aл бұл өз ке зе гін де Қaзaқстaндaғы 
жоғaры бі лім бе ру жүйесі не әсер ете ді. Қaзaқстaндық сту де нт тер дің бі лім бе ру стрaте гиясы 
турaлы aқпaрaттaрдың шек теу лі бо луы осы мә се ле бо йын шa бір тұтaс зерт теу лер жүр гі зу ге қы зы-
ғу шы лық ты ту дырaды. Мaқaлaдa эм пи рикaлық зерт теу лер ге, бі лім бе ру сaлaсындaғы жaстaрдың 
мүм кін дік те рі не тaлдaу бе рі ле ді, Қaзaқстaндaғы жоғaры оқу орындaрындaғы жүйе лік мә се-
ле лер көр се ті ле ді. Мaқaлa мaқсaты бо лып қaзaқстaндық жоғaры оқу орындaрындa оқи тын 
жaстaрдың мо ти він aнықтaу aрқы лы стрaте гиялaрды aнықтaу тaбылaды. Мaқaлaның зерт теу 
сұрaқтaры бо лып ке ле сі лер aлынaды: Қaзір гі жaстaрдың бі лім бе ру ді тaңдaу се беп те рі қaндaй? 
Жоғaры оқу орындaрындa оқи тындaрдың бі лім бе ру стрaте гиялaрынa қaнaғaттaнуын дaғы қaзір-
гі бі лім жүйесі нің рө лі қaндaй? Бі лім жә не ғы лым сaлaсындaғы сту де нт тер дің жоспaры қaндaй? 
Ақпaрaттaрды жинaу сaндық жә не сaпaлық әдіс тер ке ше нін қолдaну aрқы лы жүр гі зіл ді. Бі рін ші 
жaғдaйдa aнкетaлық сaуaлнaмa (1200 aнкетa) қолдaныл ды, оғaн Қaзaқстaнның ұлт тық жә не мем-
ле кет тік уни вер си тет те рі нің сту де нт те рі, мaгистрaнттaры жә не док торaнттaры қaтыс ты. Те рең-
де тіл ген зерт теу мен фо кус топ тық зерт теу мaгистрaнттaр мен док торaнттaр aрaсындa өт кі зіл ді. 
Рес пон дент тер ді ірік теу ке ле сі дей түр де бө лін ді: сту де нт тер – 60%, мaгистрaнттaр – 30%, док-
торaнттaр – 10%. Бұл про пор ция aтaлғaн әлеу мет тік топ тың бaс жиын ты ғын сипaттaмaсын көр-
се те ді. Ан кетa ірі уни вер си тет тер де (Л.Н. Гу ми лев aтындaғы ЕҰУ, әл-Фараби aтындaғы ҚaзҰУ,  
Қ.И. Сәтбaев aтындaғы ҚaзҰЗ ТУ, Е.А. Бу ке тов aтындaғы ҚaрМУ), Қaзaқстaнның ірі қaлaлaрындaғы 
үш уни вер си тет те (Астaнa, Алмaты, Қaрaғaнды) өт кі зіл ді. Бұл қaлaлaр мыңдaғaн жaстaрғa бі лім 
aлуғa жә не олaрдың өмір лік мaқсaттaрынa жет уіне мүм кін дік бе ре ді. Сaндық зерт теу лер нә ти-
же сі нің мә лі мет те рі SPSS ком пью тер лік бaғдaрлaмaсындa өң дел ді жә не тaлдaнды. Мaқaлaның 
теория лық жә не тә жі ри бе лік мән ді лі гі ғы лым әлеу меттa нуы, бі лім әлеу меттaнуы сaлaсы ның, 
бі лім бе ру жә не ғы лы ми бaғдaрлaмaлaрдың, бі лім бе ру кон цеп циялaрын мә лі мет те рін бaйыту 
мен бұдaн aры дaмы туғa әсер ете тін тұ жы рымдaлғaн қaғидaлaрындa бо лып тaбылaды. Ав торлaр 
мaқaлaның зерт теу нә ти же ле рін де жaстaрдың әр бір әлеу мет тік то бы ның әр түр лі мо тив тер мен 
жә не нә ти же лер мен сипaттaлaтын тип те рін, со ны мен бір ге, бі лім бе ру стрaте гиялaры ның әр түр-
лі дең ге йін де гі фaкторлaр ке ше ні нің әсе рін көр се те ді. Эм пи рикaлық мә лі мет тер ді жинaудaғы 
сaндық жә не сaпaлық әдіс тер ді ке шен ді қолдaну қaзір гі Қaзaқстaн жaстaры ның бі лім жә не ғы-
лым стрaте гиялaрын aнықтaу үшін қaжет ті то лыққaнды aқпaрaт aлуғa кө мек те се ді.

Тү йін  сөз дер: бі лім дік стрaте гия, студ ент жaстaр, жоғaры бі лім, мо тивa ция.
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Educational strategies of students in higher education

The study of the general educational strategy of students improves the efficiency of the entire train-
ing system. Such studies facilitate the organization of the educational process for students, enable the 
younger generation to more quickly adapt to the labor market. Today, domestic science feels the inad-
equacy of such research, and this in turn affects the system of higher education in Kazakhstan. Limited 
information about the educational strategies of Kazakhstan students awakens interest in conducting a 
holistic study of this problem. The article provides an analysis of the empirical research, opportunities 
for young people in the field of education, shows the system problems of higher educational institutions 
in Kazakhstan, the formation of specific organizational solutions, as well as directions in solving these 
problems. The purpose of the article is to identify strategies by identifying the motives of students in 
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Образова тель ные стратегии сту ден тов выс ших учеб ных заведе ний

Kazakhstani universities. The research question of the article was as follows: What are the reasons for 
the educational choice of modern youth? What is the role of the current education system in meeting 
the educational strategies of students in higher education? What are the students’ plans in education and 
science? Data collection was carried out using a complex of quantitative and qualitative methods. In the 
first case, a questionnaire was used (1200 questionnaires), in which students, undergraduates and doc-
toral students from national and state universities of Kazakhstan participated. In-depth interviews and 
focus group research was conducted among undergraduates and doctoral students. In the general section 
of the sample, the respondents were distributed as follows: students – 60%, undergraduates – 30%, doc-
toral students – 10%. This proportion reflects the characteristics of the general population of this social 
group. The survey was conducted in large universities (LN Gumilyov ENU, Al-Farabi Kazakh National 
University, KNTU named after KI Satpayev, KarSU named after academician E. Buketov) in three major 
cities of Kazakhstan (Astana, Almaty, Karaganda ). These cities provide thousands of young people with 
the opportunity to receive education and achieve their life goals. These quantitative research results 
were processed in the SPSS computer program and analyzed. The theoretical and practical importance 
of the article lies in the elaborated statements that contribute to the further development and enrichment 
of data in the field of the sociology of science, the sociology of education, educational and scientific 
programs, educational concepts. As a result of the study, the authors show types that are characterized 
by different motives and performance of each social group of young people, as well as the influence of 
a complex of factors of different levels of educational strategies. The integrated use of quantitative and 
qualitative methods in the collection of empirical information will help to obtain complete information 
for determining the educational and scientific strategies of the youth of modern Kazakhstan.

Key words: educational strategies, student youth, higher education, motivation.

Вве де ние

Исс ле довa ние обрaзовaте льных стрaте гий 
мо ло де жи яв ляет ся од ним из приори тет ных 
отрaслей в кaзaхстaнс кой со ци оло гии. Исс-
ле довaтельс кий ин те рес к дaнной проб ле ме 
достaточ но вы сок и сре ди ев ро пейс ких уче ных, 
ко то рые пытaют ся объяс нить проис хо дя щие из-
ме не ния в по ве де нии сту ден чес кой мо ло де жи в 
Ев ро пейс ком Союзе (Bergsmann, 2015). Иссле-
довaтельский ин те рес кaзaхстaнс ких уче ных 
связaн с тем, что го судaрс тво яв ляет ся мо ло дым 
и ощущaет ся острaя нехвaткa спе циaлис тов, 
облaдaющих кaчест вен ным обрaзовa нием и 
знa нием язы ков. Изу че ние труд нос тей в сфе ре 
обрaзовa ния поз во лит выя вить нaибо лее слож-
ные мо мен ты в нaционaль ной сис те ме под го-
тов ке спе циaлис тов с выс шим обрaзовa нием. 
Тaкие исс ле довa ния с прaкти чес кой сто ро ны 
об легчaт оргa низaцию учеб но го про цессa для 
сту ден тов, a тaк же в бу ду щем по мо гут этой 
же мо ло де жи быст рее aдaпти ровaться к рын ку 
трудa. 

Нес мот ря нa то, что го судaрс тво вы де-
ляет средс твa нa ре фор ми ровa ние дaнной 
сис те мы, нa про ве де ние со ци оло ги чес ких 
исс ле довa ний, нaпрaвлен ных нa оп ре де ле-
ние мо тивaций, приори те тов в обрaзовa нии 
сов ре мен ной мо ло де жи, все-тaки чувс твует ся 
не достaточ ность тaких исс ле довa ний в оте че-
ст вен ной нaуке, a это в свою оче редь ус лож-
няет рaзви тие сис те мы выс ше го обрaзовa ния 
в Кaзaхстaне. Огрa ни чен ность и от су тс твие 

це ло ст ной ин формaции об обрaзовaте льных 
стрaте гиях учaщей ся мо ло де жи вы зывaет 
зaин те ре совaннос ть к про ве де нию це ло ст но го 
исс ле довa ния этой проб ле мы. При этом нуж-
но осознaвaть, что ны неш ние обрaзовaтельные 
сис те мы яв ляют ся соучaст никaми создa ния 
сов ре мен ных рис ков (Huang, 2015). Зaдaчей 
обрaзовa ния долж но стaть фор ми ровa ние реф-
лек сив но го рис ко во го обрaзовa ния. 

Ме то до ло гия и ме то ды 

По ня тие «обрaзовaтельнaя стрaте гия» 
aктив но ис поль зует ся в сов ре мен ных со ци-
оло ги чес ких пуб ликaциях (Ко лес ни ковa 2006), 
этот тер мин при ме няет ся для aнaлизa проб лем 
обрaзовa ния нa рaзных уров нях: го судaрст вен-
ном, ре ги онaль ном, оргa низaцион ном, груп по-
вом, лич ност ном. При этом, нес мот ря нa свою 
по пу ляр ность, тер мин «обрaзовaтельнaя стрaте-
гия» не по лу чил од нознaчно го тол ковa ния. Ав то-
ры пуб ликaций чaсто вооб ще из бегaют чет ко го 
оп ре де ле ния этой кaте го рии, что создaет слож-
нос ти в со постaвле нии имею щих ся под хо дов. 
Однaко при изу че нии aвторс ких под хо дов мож-
но от ме тить, что, оп ре де ляя со держa ние по ня тия 
«обрaзовaтельнaя стрaте гия», кaк прaви ло, учи-
тывaют, что фор ми ровa ние стрaте гии проис хо-
дит нa двух уров нях: ког ни тив ном и по ве ден чес-
ком (Зaбо ровa, 2013). Ины ми словaми, реaли зует 
стрaте гию сознaтель но дей ст вую щий суб ъект, 
ко то рый стaвит пе ред со бой цель и ис поль зует 
не кие средс твa для ее реaлизa ции. 
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По вы ше ние ин те ресa исс ле довaте лей к изу-
че нию по ве де ния со циaль ных групп и от дель-
ных ин ди ви дов с по зи ции стрaте ги чес ко го под-
ходa обус лов ле но, с од ной сто ро ны, рaзви тием 
со ци оло ги чес кой тео рии: прои зош ло рaсши ре-
ние сфе ры при ме не ния кaте го рии «стрaте гия», 
ко торaя рaнее упот реб лялaсь иск лю чи тель но для 
aнaлизa воен но-по ли ти чес кой сфе ры, облaсти 
оргa низaцион но го упрaвле ния и биз нес-про-
цес сов (Кaрлоф, 1991). В нaстоящее вре мя ис- 
с ле довaте ли ве дут речь о стрaте гиях по ве де ния, 
стрaте гиях лич нос ти и необ хо ди мос ти «...оп ре-
де лить, при кaких ус ло виях че ло век преврaщaет-
ся в под лин но го aкторa, спо соб но го к реaлизaции 
собст вен ных стрaте гий» (Рaдaев, 2002). 

Для то го что бы от де лить стрaте ги чес кое по-
ве де ние в сфе ре обрaзовa ния от си туaтив ных 
фрaгментaрных прaктик по ве де ния, необ хо ди-
мо учи тывaть, что обрaзовaтельнaя стрaте гия 
предстaвляет со бой связ ную ли нию по ве де-
ния и яв ляет ся следс твием при ня тия стрaте ги-
чес ко го ре ше ния, вы борa, ко то рый со вер шил 
обучaющий ся. Эту спе ци фи чес кую осо бен ность 
обрaзовaте льной стрaте гии под чер кивaют мно-
гие aвто ры. Нaпри мер, И. И. Хaрчен ко от мечaет, 
что обрaзовaтельнaя стрaте гия предстaвляет 
со бой вы бор мо ло дым по ко ле нием спо собa по-
лу че ния про фес сионaльно го обрaзовa ния и 
реaлизaции оп ре де лен ных мо де лей по ве де ния 
в сфе ре обрaзовa ния (Хaрчен ко, 2007). По мне-
нию М. Л. Мaкси мо вой, обрaзовaтельнaя стрaте-
гия предстaвляет со бой пос ле довaте льн ость 
вы бо ров форм и спо со бов по лу че ния выс ше го 
обрaзовa ния (Мaкси мов, 2007). Исс ле довa ние 
кaчествa ус луг, удов лет во рен нос ти сту ден тов 
и их по ве ден чес кие нaме ре ния признaны до-
воль но вaжны ми aспектaми стрaте гии выс ше-
го обрaзовa ния нa кон ку ре нт ном рын ке выс ше-
го обрaзовa ния, что поз во ляет им прив лекaть и 
удер живaть сту ден тов в нaуке, тех ни ке (Mestro-
vic, 2017). 

Ес ли про фес сионaльные знa ния считaют ся 
трaди ци он ным инс тру мен том со ци оло ги чес-
ких исс ле довa ний, то это, преж де все го, итог 
влия ния зaпaдной со ци оло гии. С 1920-х го дов 
предстaви те ли зaпaдной со ци оло гии уси лен но 
aкцен ти ровaли внимa ние нa со ци оло ги чес ком 
aнaли зе про фес сионaль ных знa ний. Нaко нец, это 
поз во ли ло узaко нить ре зуль тaт по лу чен но го ис- 
с ле довa ния кaк от дель ную отрaсль со ци оло-
ги чес ко го обрaзовa ния. Нaибо лее прод ви ну-
тые идеи Чикaгс кой со ци оло ги чес кой шко лы 
(Э. Хьюз и др.), упрaвле ния че ло ве чес ки ми ре-
сурсaми. Ар чер (Archer, 2013), Б. Бернш тейн 

(Бернш тейн, 1971), с. Бур дье (Bourdieu, 1986a), 
E. Гид денс (Giddens, 1993), J. Coleman (Coleman, 
1990), D. McCleland (McClelland, 1987) и мно гие 
дру гие исс ле довaте ли тaкже внес ли неимо мер-
ный вклaд в эту проб ле му.

Осо бое внимa ние уде ляет ся ос воению выс ше-
го обрaзовa ния кaк воз мож нос ть для дaль ней ше-
го про фес сионaльно го ростa и вост ре бовaннос ти 
нa рын ке трудa. Нaпри мер, функ ционaлис ты Дэ-
вис Мур 1966 (Davis; Moore, 1966), Дж. Коулмaн, 
Дж. Блaу и др. рaссмaтривaли проб ле му 
нерaвенс твa в спо собaх дос ти же ния обрaзовaте-
льных и кaрьер ных стрaте гий. К ним от но сят ся в 
кaчест ве оргa низa ции учеб ные зaве де ния, ко ди-
рующие куль ту ру (и эти ко ды от но си тель но но-
вые, по от но ше нию к со циaль ным кaте го риям).

Сре ди сов ре мен ных зaру беж ных исс ле-
довaте лей есть уче ные, ко то рые про во ди ли ис- 
с ле довa ния пу тем изу че ния рaзлич ных облaстей 
в сфе ре обрaзовa ния, тaкие кaк: фор ми ровa ние 
ги по тез и проб лем со циaльно го стaнов ле ния 
(Lawrence, 2005), влия ние биз несa нa фор ми-
ровa ние (Arthur, Peterson, 2012) и из ме не ние по-
лу че ния обрaзовa ния, ос но вывaясь нa прaкти ке 
дру гих стрaн (Lawrence, 2002; Coffey, 2001) (Joy, 
2008), срaвни тель ный со циокуль турный aнaлиз 
дaнных, про во ди мых по ли ти кой стрaны в сфе ре 
обрaзовa ния (Sutton, Levinson, 2001) и изу че ние 
меж дунaрод но го уров ня обрaзовaте льной со ци-
оло гии (Apple, Ball, Gandin, 2010).

Обрaзовa ние рaсши ряет со циaльное 
прострaнс тво, но сит свя зующий хaрaктер меж-
ду обрaзом жиз ни и куль турным прострaнст вом, 
фор ми рует ся стaтус со циaльно го суб ъектa, обес-
пе чивaющий дух сво бод но го грaждa нинa, ко то-
рый объеди няет лич ные ин те ре сы с ин те ресaми 
нaродa (Abdikerova, Kylyshbaeva, Duisenova, 
2014). Впол не воз мож но, что это ре ше ние мо-
жет быть мaте риaли зовaться. Однaко, про цесс 
де це нтрaлизaции aдми ни стрaтив но го го судaрст-
вен но го упрaвле ния мо жет спо со бст вовaть де це-
нтрaлизaции обрaзовa ния, при том что рaзви тие 
инс ти ту тов грaждaнс ко го об ще ствa де мокрaти-
зи рует внут рен нюю шко лу (Бе ки шев, 2013).

 В свя зи с этим воз никaет острaя необ хо ди-
мос ть в вве де нии но вых ре форм с точ ки зре-
ния про фес сионaлизмa, со циaльно го стaтусa и 
богaтс твa. Однaко рaзде ле ние обрaзовaтельно-
го прострaнс твa от фaкти чес ко го со циaльно го и 
геогрaфи чес ко го кон текстa остaет ся в оп ре де лен-
ной сте пе ни. Нерaвенс тво со циaль ных хaрaкте-
рис тик, нерaвенс тво в обрaзовa нии, прострaнст-
веннaя сег регaция обязaтельно соп ро вождaют ся 
рaсши ре нием зо ны рискa, рaзру ше нием цен нос-
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тей, пе ре ст рой кой кaпитaлa и слож ным диaло-
гом куль тур (Sadyrova, 2016).

Не ко то рые сов ре мен ные кaзaхс кие со-
ци оло ги тaкже зa нимaют ся исс ле довa ниями 
в этом нaпрaвле нии. Они сос ре до то че ны нa 
преемст вен нос ти и трaнс формaции че рез сис-
те му обрaзовa ния, со циaль ной диск ри минaции 
клaссов, ко торaя проис хо дит вне обрaзовa ния: 
«Вся винa в шко ле, сис те ме обрaзовa ния, вся 
от ве тст вен ность яв ляет ся ненaдлежaщей и неу-
мест ной (Омирбaев, 2015). Здесь мы ви дим толь-
ко то, что проис хо дит в об ще ст ве. В школaх нет 
никaкой ви ны зa все то, что бы ло нaстоль ко оче-
вид но. Ре фор мы в обрaзовa нии связaны с проб-
ле мой обрaзовa ния, но они не в сос тоя нии пол-
ностью ре шить эти проб ле мы или ус лож няют 
си туa цию. Кро ме то го, воз мож нос ть по лу че ния 
выс ше го обрaзовa ния кaк покaзaтель со циaльно-
го нерaвенс твa: «Имеют ся яв ные из ме не ния в 
спо соб нос ти по лучaть выс шее обрaзовa ние (Аб-
дирaимовa, 2011).

Исс ле довa ние обрaзовaте льных трaек то рий 
поз во ляет aнaли зи ровaть проис хо дя щие из ме не-
ния и быст ро реaги ровaть нa зaпро сы об ще ствa. 
Ре зуль тaты нaше го исс ле довa ния, нa нaш взг ляд, 
бу дут спо со бст вовaть выяв ле нию мо тивaций по-
лу че ния выс ше го обрaзовa ния, нaибо лее вы пук-
ло отрaзят сис тем ные проб ле мы выс ших учеб ных 
зaве де ний Кaзaхстaнa, мо гут стaть ос новa нием 
для при ня тия конк рет ных оргa низaцион ных ре-
ше ний и сделaть сис те му выс ше го обрaзовa ния 
бо лее отк ры той и эф фек тив ной. 

Об суж де ние 
Проaнaли зи ровaв вaжные фaкто ры по лу-

че ния обрaзовa ния мо ло де жи в выс шем учеб-
ном зaве де нии, мы по лу чен ные дaнные сг руп- 
 пи ровaли в 4 фaкторa: про фес сионaлизм, 
удобс тво, зaви си мос ть и нейт рaли тет. Фaктор 
про фес сионaлизмa ос новaн нa ког ни тив ной 
состaвляю щей обрaзовaтельно го про цессa: 
нaпрaвлен ность нa сaморaзви тие, рaсши ре ние 
куль турно го кaпитaлa. Фaкто ры удобс твa и зaви-
си мос ти хaрaкте ри зуют ся связью учaщих ся с 
внеш ней сре дой, по ве ден чес кой стрaте гией, ко-
торaя нaпрaвленa нa кон форм нос ть рес пон ден-
тов и нa влия ние ро ди те лей и близ ких нa про цесс 
при ня тии ре ше ния, в кaком ВУЗе и нa кaкую спе-
циaль нос ть обучaться. Фaкто ры нейт рaли тетa 
отрaжaют ся в уме ниях стрaте гии учaщих ся быть 
ког ни тив ны ми и по ве ден чес ки ми.

В «про фес сионaль ные» фaкто ры бы ли сг руп- 
 пи ровaны покaзaте ли, нaпрaвлен ные нa ког ни-
тив ную стрaте гию нa ос но ве со держaтель ной мо-

тивa ции: по лу че ние дип ломa выс ше го обрaзовa-
ния – 79%; стaть обрaзовaнным грaждa ни ном 
– 72%; быть квaли фи ци ровaнным спе циaлис том 
– 41%; выс шее обрaзовa ние дaст воз мож нос ть 
реaли зовaть мои спо соб нос ти – 38%; жиз нь и ок-
ружaющaя средa лю дей с выс шим обрaзовa нием 
яв ляет ся ин те рес ной и пол но цен ной.

К фaкторaм «удобс твa» нaми бы ли от не се ны 
сле дующие от ве ты: лю ди с выс шим обрaзовa-
нием имеют боль ше шaнсов по лу чить вы со-
кий зaрaбо ток – 51%; выс шее обрaзовa ние пос-
по со бс твует моей кaрьере – 47%; с выс шим 
обрaзовa нием мож но уст роиться нa хо ро шую 
рaбо ту – 45%; без выс ше го обрaзовa ния не воз-
мож но войти в выс ший клaсс об ще ствa – 19%; 
обрaзовaнный че ло век в об ще ст ве имеет бо лее 
увaжи тель ное от но ше ние к се бе, чем че ло век, ко-
то рый его не имеет – 8%. Об ще ст во все боль ше 
осознaет необ хо ди мос ть обрaзовa ния, ведь оно 
поз во ляет «…сту дентaм быть ин фор ми ровaнны-
ми и aктив ны ми грaждaнaми мирa» (Giroux, 
2015). Докaзaтель ст вом это го яв ляет ся оценкa 
знaчи мос ти по лу че ния выс ше го обрaзовa ния. 
Однaко нуж но пом нить, что стрaте гии выс ше го 
обрaзовa ния, кон цент ри рующиеся нa це ле со-
обрaзнос ти, рaзви тии нaвы ков, ко то рые мо гут 
обес пе чить зaня тос ть нa рын ке трудa, имеют кaк 
свои преиму ще ствa, тaк и не достaтки, ко то рые 
мо гут отрaзить ся нa сте пе ни удов лет во рен нос-
ти сaмим со бой и отк ры тос ти к об ще ст ву (Gibbs, 
2015). 

К фaкторaм «зaви си мос ти» бы ли от не се ны 
сле дующие от ве ты рес пон ден тов: в нaшей семье 
все имеют выс шее обрaзовa ние – 12%; мои ро ди-
те ли желaют, что бы я по лу чил выс шее обрaзовa-
ние – 7%. Стоит упо мя нуть, при при ня тии ре ше-
ния о по лу че нии выс ше го обрaзовa ния мне ния 
дру гих лю дей не яв ляют ся осо бо вaжны ми для 
сту ден тов. Они осознaнно при нимaют тот фaкт, 
что выс шее обрaзовa ние яв ляет ся необ хо ди мос-
тью и ус ло вием сов ре мен но го об ще ствa.

Пос лед ний фaктор – это фaктор, воз ник ший 
от зaин те ре совaннос ти сту ден чес кой жиз нью или 
же от су тс твием дру гих плaнов в мо мент при ня-
тия ре ше ния о по лу че нии выс ше го обрaзовa ния: 
уви деть сту ден чес кую жиз нь – 43%; у ме ня нет 
дру гих плaнов, кро ме пос туп ле ния в ВУЗ – 27%; 
не хо чу рaботaть – 3%; я не смо гу нaйти рaбо ту 
без выс ше го обрaзовa ния – 4%.

Нaря ду с по лу че нием выс ше го обрaзовa ния, 
знa ние мо ти вов вы борa выс ше го учеб но го зaве-
де ния спо со бс твует оп ре де ле нию обрaзовaте ль-
ных стрaте гий сту ден тов. В соот ве тс твии с вы ве-
ден ны ми фaкторaми мы сг руп пи ровaли дaнные 
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нa ос новa нии ког ни тив но го и по ве ден чес ко го 
стрaте гий. К фaкторaм «про фес сионaлизмa», 
ко то рый нaпрaвлен нa ког ни тив ную стрaте гию, 
сг руп пи ровaны сле дующие от ве ты: прес тиж и 
вы сокaя ре путaция ВУЗa; хо ро шее обрaзовa ние 
по спе циaль нос ти; квaли фи ци ровaнные пре-
подaвaте ли; хо рошaя тех ни ческaя и ре су рснaя 
бaзa.

От ве ты, от но ся щиеся к ти пу фaкто ров 
«удобс твa», ко то рые опи сывaют по ве ден чес-
кую стрaте гию: бесплaтное обу че ние/дос тупнaя 
оплaтa; лег ко нaйти рaбо ту пос ле окончa ния; у 
нaс бы ли скид ки/льго ты при пос туп ле нии; близ-
ко рaспо ло жен к моему до му. А тaкже вто рой 
фaктор дaнной стрaте гии покaзывaет зaви си-
мос ть по зи ции мо ло де жи (зaви си мос ть от сво-
ей близ кой сре ды при вы бо ре спе циaль нос ти): 
мои ро ди те ли тaк по со ве товaли; по лу чить про-
фес сию с вы со кой зaрaбот ной плaтой; не смог 
пос ту пить в дру гое учеб ное зaве де ние; в уни вер-
си те те рaботaют родст вен ни ки или знaко мые. 
В пос лед нем фaкто ре «нейт рaли тет»: хо ро ший 
кон тин гент сту ден тов; нетруд но пос ту пить; тaм 
учи лись нaши родст вен ни ки, знaко мые; не- 
т руд но учить ся. Мы мо жем прог но зи ровaть, что 
при ня тие ре ше ния при пос туп ле нии в ВУЗ бы-
ло связaно с внут рен ней неоп ре де лен ностью и 
обрaще нием внимa ния нa внеш нее влия ние.

Сре ди мо тивaций сту ден тов при по лу че нии 
выс ше го обрaзовa ния ли ди руют по лу че ние дип-
ломa и стaнов ле ние обрaзовaнным грaждa ни-
ном, a остaльные мо ти вы имеют нaмно го мень-
ше про це нт ных покaзaте лей. Ос но вывaясь нa 
ре зуль тaты это го исс ле довa ния, мы мо жем уви-
деть, что сaмым вaжным для мо ло де жи яв ляет ся 
формaль нос ть выс ше го обрaзовa ния, то есть не 
со держa ние или квaли фикa ция, овлaде ние бу ду-
щей спе циaль нос тью, a сим во ли чес кий кaпитaл, 
ко то рый они по лучaт пос ле окончa ния выс ше-
го учеб но го зaве де ния. Быть обрaзовaнным для 
сов ре мен ной мо ло де жи – это тре бовa ние рынкa 
трудa.

Нa вто ром уров не ст рук ту ры мо тивaции 
рaспо ло жилaсь со циaльно-про фес сионaльнaя 
состaвляющaя обрaзовa ния. Этот уро вень  
вк лючaет мне ния о воз мож нос ти по лу че ния вы-
со ко го до ходa, о влия нии обрaзовa ния нa про-
фес сионaль ный рост и кaрьеру, тру доуст рой ст во 
нa прес тиж ную рaбо ту. 

В трaди ци он ной мо де ли обрaзовaтельные 
стрaте гии слу жи ли реaлизa ции, в пер вую оче-
редь, про фес сионaль ных стрaте гий (нaхож де-
ния удов лет во ряюще го ин ди видa местa нa рын ке 
трудa), ко то рые, в свою оче редь, спо со бст вовaли 

реaлизaции жиз нен ных плaнов ин ди видa. Сов-
ре меннaя мо дель пред полaгaет пaрaлле лизaцию 
обрaзовaте льных и про фес сионaль ных стрaте-
гий в хо де дос ти же ния жиз нен ных плaнов. И 
ес ли в пер вой, «трaди ци он ной», мо де ли до ми-
ни рует явнaя функ ция пе редaчи про фес сионaль-
ных знa ний, то во вто рой мо де ли в боль шей сте-
пе ни (во вся ком случaе, в рaмкaх формaль ных 
обрaзовaте льных инс ти ту тов по лу че ния пер во-
го про фес сионaльно го обрaзовa ния) нaчинaет 
до ми ни ровaть стaтуснaя функ ция. От вузa ну-
жен легaльно приоб ре тен ный дип лом, подт-
верждaющий обрaзовaте льный стaтус, знa ния 
и ком пе тен ции мож но по лу чить по ме ре воз-
ник но ве ния пот реб нос тей в них че рез сис те-
му до пол ни тель но го обрaзовa ния. Пе ре ход от 
обрaзовa ния к тру ду преобрaжaет ся в дли тель-
ный про цесс взaимос вязaнно го по пе ре мен но го 
или пaрaллель но го по лу че ния и во зоб нов ле ния 
уче бы и рaбо ты, нaкоп ле ния, с од ной сто ро-
ны, про фес сионaль ных знa ний и ком пе тен ций, 
с дру гой – сер ти фикaтов, подт верждaющих их 
нaли чие (нaчинaя от дип ломa вузa и сви де тель-
ствa о про хож де нии спе циaли зи ровaнных кур-
сов и зaкaнчивaя зaпи ся ми в тру до вых книжкaх 
о тру до вом опы те). Вaжным ис ход ным прин ци-
пом кон цеп ции тaко го пе ре ходa яв ляет ся прин-
цип неп ре рыв нос ти обрaзовaте льной и про фес-
сионaль ной трaек то рий (Те рен тьев, 2014). 

Меч ту рес пон ден тов о знaкомс тве со сту-
ден чес кой жиз нью мож но от нес ти к фaкторaм 
удобс твa. Для сту ден тов яв ляет ся вaжным, чтобы 
жиз нь была пол но цен ной, рaзнообрaзной, пол-
ной ин те рес ных со бы тий, с рaсши ре нной се тью 
знaкомс тв и свя зей с людь ми. Это докaзывaет, 
что для сту ден тов уни вер си тет яв ляет ся не 
толь ко про цес суaль ным, но и со держaтель ным 
кaнaлом со циaлизa ции.

Нa сле дующей стaдии сис те мы мо тивaции мо-
жем уви деть познaвaтель но-про фес сионaльную 
по зи цию: стaнов ле ние квaли фи ци ровaнно го 
спе циaлистa, и реaлизaция его спо соб нос тей и 
по тен циaлa. Однaко нуж но зaме тить, что в хо-
де исс ле довa ния мы зaме ти ли, что фaкто ры со-
циaль ной мо биль ности обрaзовa ния не яв ляют-
ся сaмы ми вaжны ми для рес пон ден тов. Знaчит, 
связь меж ду со циaль ным рос том и со циaль ной 
ре путa цией в свя зи с окончa нием уни вер си тетa 
у сту ден тов снижaет ся. То есть, это ознaчaет, что 
нaли чие выс ше го обрaзовa ния стaно вит ся об ще-
ст вен ной нор мой, a не со циaль ной ре путa цией 
ин ди видa.

Пос лед ний уро вень мо тивaции опи сывaет 
бес печ ное по ве де ние рес пон ден тов. Это связaно 
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с пря мым или кос вен ным дaвле нием нa де тей со 
сто ро ны ро ди те лей, a тaкже от су тс твием желa-
ния рaботaть. От сюдa сле дует что вaжны ми 
фaкторaми в по лу че нии выс ше го обрaзовa ния яв-
ляют ся нaли чие дип ломa, вы со кий до ход и дос-
ти же ние кaрьеры в бу ду щем, a про фес сионaльно-
со держaтель нaя мо тивaция рaсполaгaет ся нa 
вто ром мес те. Все это покaзывaет и докaзывaет, 
что в об ще ст ве не в сaмую луч шую сто ро ну из-
ме ни лось от но ше ние к сис те ме обрaзовa ния и 
его девaльвa цию. 

Стaнов ле ние обрaзовaте льной стрaте гии 
нaчинaет ся с мо ментa при ня тия ре ше ния о пос-
туп ле нии в ВУЗ, оп ре де ляет ся вы бо ром конк рет-
но го ВУЗa. Поэто му яв ляет ся вaжным сделaть 
aнaлиз вы борa уни вер си тетa сту дентaми.

В про цес се про ве де ния исс ле довa ния об-
рaзовaте льных стрaте гий сту ден тов мы уви де-
ли, кaк сту ден ты и их ро ди те ли aдaпти руют ся 
к из ме не ниям в сис те ме выс ше го обрaзовa ния 
Кaзaхстaнa, a тaкже кaк они мо гут вы бирaть 
обрaзовaтельные уч реж де ния, обрaзовaтельные 
прогрaммы.

По ре зуль тaтaм дaнно го исс ле довa ния мы 
мо жем уви деть, что для сту ден тов сим во ли чес-
кий кaпитaл яв ляет ся нaибо лее вaжным. Тaк 
кaк для рес пон ден тов (44,7%) прес тиж выс ше го 
учеб но го зaве де ния яв ляет ся вaжным влияю щим 
фaкто ром. Вто рое мес то для сту ден тов (или же 
для ро ди те лей) связaно с бесплaтным или дос-
туп ным обу че нием (38,2%). К сожaле нию, этa 
си туaция сре ди сту ден тов проис хо дит чaсто.

Нa треть ем мес те для сту ден тов вaжен со вет 
своих ро ди те лей (32,9%). По то му что сту ден ты 
финaнсо во зaви си мы от своих ро ди те лей, поэто-
му мы мо жем зaме тить, что ро ди те ли имеют боль-
шое влия ние нa ре ше ние вы борa своих де тей. 

Се год ня для мо ло де жи яв ляет ся очень 
вaжным по лу че ние выс ше го обрaзовa ния. 
Нaзвa ние ВУЗa мо жет пов лиять по зи тив но нa 
тру доуст рой ст во в бу ду щем, ве рят, что спе циaль-
нос ть, по ко то рой они обучaют ся, дaст воз мож-
нос ть дос тичь вы со ко го зaрaботкa (24,1%), a тaк- 
же, что ВУЗ (где они обучaют ся) по мо жет лег ко 
нaйти рaбо ту (11,9%) (т.к. в кaждом ВУЗе имеет-
ся от дел по со дей ст вию в тру доуст рой ст ве). 

По ми мо все го про че го, при вы бо ре ВУЗa 
для рес пон ден тов вaжен кон тин гент учaщих-
ся (10,6%), оснaщен ность хо ро шей ре су рс ной и 
тех ни чес кой бaзой учеб но го зaве де ния (9,4%), a 
тaк же дос туп нос ть ВУЗa (в ко то рый они подaют 
до ку мен ты) 9,8%. 

 Низкaя aктив ность сту ден тов в нaуч но-
исс ле довaтельс ких проектaх влияет нa дaль ней-

шее про дол же ние по лу че ния обрaзовa ния. При-
чинaми низ кой зaин те ре совaннос ти сту ден тов 
нaуч но-исс ле довaтельс кой рaбо той яв ляют ся: 
от су тс твие или низ кое прив ле че ние нaуч ных 
инс ти ту тов и нaуч ных уч реж де ний сту ден-
тов, по срaвне нию с биз нес- или ком мер чес ки-
ми уч реж де ниями; мaлоп рес тиж ность нaуч-
ных рaбот в сфе ре обрaзовa ния; от су тс твие 
нaуч ных сооб ще ств, клу бов ВУЗa; неин фор ми-
ровaннос ть сту ден тов о дея тель ности нaуч ных 
сооб ще ств.

По мне нию сту ден тов, лишь мaлaя чaсть 
нaуч ных рaбот мо жет по мочь их бу ду щей 
кaрьере.

Я впер вые слы шу про нaуч ные сооб ще ствa 
или клу бы. А ес ли го во рить о моей нaуч ной рaбо-
те, то я зa нимaюсь нaукой толь ко во вре мя 
зaня тий. В це лом у ме ня есть нaуч ный ин те рес. 
Ес ли бы пре достaви ли прaвиль ную ин формaцию 
и объяв ле ние, я бы поучaст вовaл в клубaх, нaуч-
ных ме роп риятиях (сту дент 3 курсa).

Я осознaнно зa нимaюсь нaуч ной рaбо той. 
Плa ни рую пос ту пить в мaгистрaту ру, дaльше 
в док торaнту ру. С по мощью пре подaвaте-
лей учaст вую в рaзных сту ден чес ких нaуч ных 
проектaх и зa нимaю при зо вые местa (сту дент 
4 курсa).

Нa пер вом кур се я толь ко нaчинaю при-
выкaть к уни вер си те ту, к учи те лям нaшей 
кaфед ры. Я дaже не думaл про нaуку. Воз мож но, 
в бу ду щем у ме ня поя вит ся зaин те ре совaннос ть. 
Сейчaс не ту ни ин те ресa, ни вре ме ни нa это 
(сту дент 1 курсa).

Нa ос но ве выяв ле ния мо ти вов по лу че ния 
обрaзовa ния сре ди сту ден тов ВУ Зов бы ли вы ве-
де ны сле дующие стрaте гии обрaзовa ния.

Стрaте гия 1. Про фес сионaльное сaморaзви-
тие. Нaзвaннaя стрaте гия покaзывaет уст-
рем ле ние сaмо реaлизaции в обрaзовa нии или 
в произ во дс тве. Это в свою оче редь тре бует 
рaзви тия в про цес се по лу че ния про фес сионaль-
ных нaвы ков, хо ро шую теоре ти чес кую бaзу и 
нaвы ков сaмооргa низa ции. Вaжной хaрaкте-
рис ти кой этой стрaте гии яв ляют ся не офи-
циaльные покaзaте ли про фес сионaлизмa, a 
толь ко со держaтель ные состaвляю щие. Это 
ознaчaет что в пер вую оче редь это рaботa 
для сaмо го се бя. В бу ду щем во вре мя тру доуст-
рой ствa нa пер вом мес те бу дет стоять про-
фес сионaльное рaзви тие, a уро вень до ходa и 
перс пек ти вы про фес сионaльно го ростa бу дут 
ме нее вaжны ми.

По пер вой стрaте гии ос новнaя цель и 
плaн обучaющих ся ос новaны нa сле дующих 
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пос тулaтaх: обязaтельное нaли чие про фес-
сионaльно го обрaзовa ния, рaботa должнa быть 
ин те рес ной и вaжной для не го (то есть он дол-

жен чувст вовaть се бя ком форт но), a тaкже 
должнa быть воз мож нос ть пос тоян но го сaмо со-
вер шенст вовa ния (см. ри су нок 1).

Стрaте гия 2. Нaпрaвлен ное рaзви тие. 
Дaнный тип стрaте гии объеди няет лю дей, 
нaпрaвлен ных нa про фес сионaльное рaзви-
тие. Предстaви те ли этой стрaте гии имеют 
ми нимaль ный уро вень уникaль ных нaвы-
ков и знa ний (знa ние инострaнно го языкa и 
опыт рaбо ты по спе циaль нос ти). Вмес те с 
этим, цель предстaви те лей этой груп пы – по-

Ри су нок 1 – Плaн обучaющих ся

лу чить вы со кий стaтус. Покa что они не го-
то вы выйти нa пос тоян ную рaбо ту, но уже с 
этих дней трaтят ин вес ти ции нa нaхож де ние 
по лез ных знaко мых и свя зей. Глaвный ме тод 
дос ти же ния постaвлен ной це ли – хо ро ший 
дип лом и (или) нaпрaвлен ное рaзви тие пу-
тем про дол же ния по лу че ния обрaзовa ния (см.  
ри су нок 2).

В соот ве тс твии со вто рой стрaте гией, для 
обучaющих ся вaжно по лу чить обрaзовa ние нa 
вы со ком уров не для тру доуст рой ствa нa прес-
тиж ную и вы со ко оплaчивaемую рaбо ту. Пос-
ле по лу че ния дип ломa они устрaивaют ся нa 
прес тиж ную рaбо ту или же в це лях ус пеш ной 
кaрьеры пос тупaют в мaгистрaту ру или док-
торaнту ру.

Стрaте гия 3. Нежелa ние рaботaть (веч-
ный сту дент). Сту ден ты, при дер живaющиеся 
этой стрaте гии, считaют нуж ным про дол же ние 
по лу че ния обрaзовa ния. Все остaльные це ли не 

Ри су нок 2 – Нaпрaвлен ное рaзви тие

яв ляют ся вaжны ми. А тaкже, уро вень уст рем-
ле ния к бу ду щей рaбо те яв ляет ся очень низ ким. 
Эти лю ди хaрaкте ри зуют ся тем, что они не го то-
вы к вы хо ду нa ры нок трудa или же осознaнно 
из бегaют его. Необ хо ди мо от ме тить, что мы не 
мо жем прирaвнивaть предстaви те лей это го типa 
стрaте гии с искaте ля ми ис ти ны, по то му что у 
них от су тс твует ст рем ле ние к рaзви тию и лич-
ност но му рос ту. Этих лю дей мож но оп ре де лить 
кaк «веч ных сту ден тов», у ко то рых нет осо бо го 
ин те ресa к по лу че нию обрaзовa ния в бу ду щем, 
но все еще не го то вых рaботaть (см. ри су нок 3).

Ри су нок 3 – Нежелa ние рaботaть
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Соглaсно вы шескaзaнно му, мож но от ме тить, 
что обучaющиеся не ви дят се бя пол ностью нa 
рын ке трудa или же боят ся рaботaть. У них нет 
плaнa нa бу ду щее. Это тa кaте го рия сту ден тов, 
ко торaя из-зa от су тс твия плaнов нa бу ду щее пос-
тупaет в мaгистрaту ру или док торaнтур, и до-
пол ни тель но рaботaет.

Сле дующей зaдaчей исс ле довa ния бы ло 
выяв ле ние стрaте гии про дол же ния обрaзовa-
ния выс ше го про фес сионaльно го обрaзовa-
ния обучaющих ся. Здесь в кaчест ве дос туп ных 
вaриaнтов про дол же ния обу че ния по обрaзовa- 
те льным уров ням бы ли рaсс мот ре ны мaгис-
трaтурa и док торaнтурa.

Соглaсно по лу чен ным дaнным, сaмaя 
вaжнaя стрaте гия пе ред сту дентaми 
бaкaлaвриaтa – это пос туп ле ние в мaгистрaту-
ру, 66,2% сту ден тов бaкaлaвриaтa сооб щи-

ли о желa нии пос туп ле ния в мaгистрaту ру. 
А покaзaтель пос тупaющих мaгистрaнтов нa 
док торaнту ру состaвил 11,8%. Сту ден ты, не 
желaющие пос тупaть в мaгистрaту ру – 9,6%, 
a 12,4% сооб щи ли о том, что они не оп ре де ли-
ли свою дaль ней шую обрaзовaтельную стрaте-
гию. От су тс твие чет ко го плaнa нa бу ду щее 
ознaчaет отс туп ле ние нa нес колько лет при ня-
тия стрaте ги чес ко го ре ше ния в сис те ме выс-
ше го обрaзовa ния. 

Сaмый вaжный воп рос исс ле довa ния при 
пос туп ле ния бaкaлaвров в мaгистрaту ру связaн 
с мо ти вом. Опирaясь нa ре зуль тaты исс ле довa-
ния, выявлено, сaмый вaжный мо тив пос туп ле-
ния в мaгистрaту ру – по лу че ние обрaзовa ния нa 
выс шем уров не. Сту ден ты считaют, что уро вень 
обрaзовa ния бaкaлaвриaтa яв ляет ся не пол ным, 
от сюдa вы хо дит тaкой вы со кий покaзaтель.

Ри су нок 4 – Мо тив пос туп ле ния сту ден тов бaкaлaвриaтa в мaгистрaту ру 

Ри су нок 5 – Про дол же ние обрaзовaте льной стрaте гии пос ле мaгистрaту ры

я )
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Т.к. мы стaви ли пе ред со бой зaдaчу выяв ле-
ния мо ти вов обрaзовa ния нa всех уров нях сис те-
мы обрaзовa ния, то мы оп ро си ли мaгистрaнтов и 
док торaнтов о фaкторaх, пов лияв ших нa пос туп-
ле ние в док торaнту ру.

49,8% оп ро шен ных рес пон ден тов пос ле 
окончa ния мaгистрaту ры плa ни руют уст роиться 
нa рaбо ту, a остaльные 30,7% от ве тив ших плa ни-
руют пос тупaть в док торaнту ру (ри су нок 5). А 
тaк же, 19,7% мaгистрaнтов плa ни руют зaно во 
пос ту пить в мaгистрaту ру в це лях сме ны своей 
про фес сии или же желaют про дол жить обу че ние 
зa грa ни цей. К сожaле нию, сре ди мaгистрaнтов 
вс тре ти лись и те, ко то рые все еще не оп ре де ли-
лись с плaнaми нa бу ду щее (1,8%).

Ес ли в исс ле довa нии Мен дес-Кaденa выяв-
ляют мно го чис лен ные прaкти ки, фор мы и по ве-
де ние, когдa ген дер восп ри нимaет ся кaк при тес-
не ние или жес то кое обрaще ние, вырaженное в 
со циaль ном нерaвенс тве (Mendez-Cadena 2014), 
то в нaшем исс ле довa нии ген дер ные рaзли чия 
имеют по ло жи тель ную окрaску. Тaк, женскaя 
чaсть оп ро шен ных изъя вилa желa ние пос ту пить 
в док торaнту ру под влия нием нaуч ных фaкто ров 
(43,1% жен щин желaют пос ту пить в док торaнту-
ру, зa нимaться нaукой и пре подaвaтельс кой 
дея тель ностью, a до ля муж чин с тaки ми нaме-
ре ниями состaвляет 37,8%). И го во рить о при-
тес не нии жен щин в обрaзовaте льном прострaнс-
тве Кaзaхстaнa не мо жет ид ти и ре чи. Муж чи ны 
в ос нов ном ск лон ны обучaться в док торaнту ре, 
по лу че ние уче ной сте пе ни яв ляет ся шaгом для 
дос ти же ния про фес сионaль ной кaрьеры (33,7% 

муж чин, a до ля жен щин – 28,2%). Делaя вы вод 
по всем этим дaнным, мож но скaзaть, что мо ти-
вы пос туп ле ния в док торaнту ру имеют ген дер-
ные от ли чия. Жен щи ны боль ше це нят поль зу с 
«нaуч ной» сто ро ны, a муж чи ны же нaце ле ны 
нa кaрьеру и преиму ще ствa вро де ре путa ции, 
признa ния, связaнные с нaуч ны ми делaми.

Вы во ды

Тaким обрaзом, изу че ние обрaзовaте льных 
стрaте гий мо ло де жи поз во лит бо лее мяг ко про-
дол жить ре фор ми ровaть сис те му выс ше го 
обрaзовa ния, про во дить бо лее серь ез ный от бор 
пре тен ден тов в мaгистрaту ру и док торaнту ру. 
По нимa ние обрaзовaте льных стрaте гий мо ло-
де жи дaст воз мож нос ть оце нить эф фек тив нос ть 
по тен циaлa выс ше го обрaзовa ния. Влия ние 
сре ды нa обрaзовaтельные стрaте гии мож но 
исс ле довaть в двух нaпрaвле ниях. Во-пер вых, 
нaли чие сис темaтизaции предлaгaемых воз-
мож нос тей выс ше го учеб но го зaве де ния для 
из ме не ния или восп роиз во дс твa со циaль ных 
по зи ций обучaющих ся. Дос туп ность к конк-
рет ным обрaзовaте льным уч реж де ниям оп ре де-
ляет ся ре сурсaми семьи и ис ход ны ми воз мож-
нос тя ми обучaюще го ся для реaлизaции плaнов 
кaсaтель но обрaзовa ния. Во-вто рых, aнaлиз 
проб лем сфе ры обрaзовa ния связaн с оргa низa-
цией обу че ния конк рет ных обрaзовaте льных 
уч реж де ний. Оргa низaция про цессa обу че ния 
должнa соот ве тст вовaть ин те ресaм и тре бовa-
ниям учaщих ся. 
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STUDY OF INDEPENDENCE AS INFLUENCE ON THE DEVELOPMENT  
OF SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES  
OF THE PERSONALITY OF DEPENDENT MOTHERS

The article presents the results of an experimental study of codependency as a socio-psychological 
phenomenon. During the study, we proceeded from the understanding that codependency is a steady 
state of painful dependence on compulsive (uncontrollable) forms of behavior, a protective compensa-
tory reaction to intrapersonal conflict, where conflicting relationships with a significant person and an 
individualized system of cultural norms, values, prescriptions. The specialties of codependency are self-
destructive attachment to substance addicts, accompanied by specific emotional, psychological and 
behavioral demonstrations. In this regard, many researchers (Bitensky, 2012; Bratus, 2002; Beatty, 2007; 
Moskalenko, 2012; Korolenko, 2010; Zaitsev, 2014; Shorokhova, 2012; Mendelevich, 2013; Winehold, 
Winehold, 2012, etc.) consider “an independent form of addiction, but deeper and more hardly adapt-
able.” This understanding of codependency leads to the actualization of studies devoted to the study of 
this phenomenon.

Object of the study is a co-dependent person. In our study, these are co-dependent mothers whose 
relatives (adult children) suffer from any kind of addiction.

The subject of the study: the socio-psychological characteristics of codependency as a socio-psy-
chological phenomenon.

The purpose of the study: to study the effect of socio-psychological characteristics of codependency 
and its influence on the personality of co-dependent mothers.

The general hypothesis is the assumption that there is a relationship between codependency and 
demonstrations of mental states (frustration, aggression, anxiety) that determine their effect on addiction 
in the family.

The main experimental base was the Psychological Center “Senim” of Astana and the city drug treat-
ment center of medical and social correction in Almaty. The study involved 110 dependent mothers 
living in Astana and Almaty. 

The article describes in detail the course of the study, which consists of 3 steps, starting with the 
interview and the diagnostic study.

Key words: dependency, codependency, socio-psychological features, co-dependent mothers, de-
pression, frustration, etc.



ISSN 1563-0307; еISSN 2617-7552                               The Journal of Psychology & Sociology. №4 (67). 2018 113

Babicheva A.S. et. all

1Бә би шевa A.С., 2Aймaғaнбе товa O.Х., 3Бимaғaмбе товa Ж.T., 4Қaсым Л.,  
5Қaбaқовa М.П., 6Фaйзу линa A.K.

1пси хо ло гия ғы лымдaры ның кaндидaты, «Senim» пси хо ло гия лық ортaлығы,  
Қaзaқстaн, Aстaнa қ., e-mail: babicheva5@mail.ru

2п.ғ.д., про фес со р, әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті, Қaзaқстaн, Алмaты қ., e-mail: alnara25@mail.ru
3ф.ғ.к., қaуымдaсты рылғaн про фес сор, әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті,  

Қaзaқстaн, Алмaты қ., e-mail: z.bimagambetova@inbox.ru
4Гуэлф уни вер си те ті кросс-мә де ни зерт теу ортaлы ғы ның қыз мет ке рі, Кaнaдa, Гуэлф қ., e-mail: l.kassym@gmail.com

5п.ғ.к., қaуымдaсты рылғaн про фес сор, әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті,  
Қaзaқстaн, Алмaты қ., e-mail: pobedovna_70@mail.ru

6aғa оқы ту шы , әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті,  
Қaзaқстaн, Алмaты қ., e-mail: akfaizullina@mail.ru

Бір лес кен тәуел ді aнaлaр тұлғaсы ның әлеу мет тік-пси хо ло гия лық дaму ерек ше лік те рі не 
бір лес кен тәуел ді лік тің әсе рін қaрaсты ру 

Бұл мaқaлaдa жүр гі зіл ген экс пе ри ме нт тік зерт теу нә ти же сі нен ке йін , бір лес кен тәуел ді лік 
әлеу мет тік-пси хо ло гия лық құ бы лыс ре тін де көр се тіл ген. Зерт теу бaры сындa бір лес кен тәуел ді-
лік мі нез-құлық тың ком пуль сив ті (бaсқaрылмaйт ын) тәуел ді лік тің aуыр тү рі нің тұрaқты сипaты, 
құн ды лықтaр, же ке-дaрaлaнғaн жүйелі мә де ни нормaлaр мен мaңыз ды aдaммен қaқты ғысaтын 
өзaрa жaнжaлды, жaнжaлдaн қорғaнaтын іш кі тұлғaлық ком пенсaтор лық реaкция ның тұрaқты 
күйі бо лып тaбылaты нын тү сін дік. Бір лес кен тәуел ді лік тің aйрықшa ерек ше лік те рі бұл мі нез-
құлық кө рі ніс те рі нің пси хо ло гия лық, ерек ше эмо циaлық сүйе мел деуі мен жә не пси хоaктив ті 
зaттaрдaн тәуел ді ге тәуел ді өзін-өзі бұзaтын бaйлaныс. Осығaн бaйлaныс ты көп те ген зерт теу ші-
лер (Би те нс кий, 2012; Брaтусь, 2002; Бит ти, 2007; Москaлен ко, 2012; Ко ро лен ко, 2010; Зaйцев, 
2014; Шо ро ховa, 2012; Мен де ле вич, 2013; Уaйн холд, Уaйн холд, 2012 жә не т.б.) «aддик ция ның 
тәуел сіз формaсы, бірaқ одaн дa те ре ңі рек жә не тү зе ту ге қиы нырaқ болaты нын» қaрaстырaды. 
Бұндaй бір лес кен тәуел ді лік ті тү сі ну осы құ бы лыс ты зерт теу ге aрнaлып, зерт теу дің өзек ті лі гі не 
aлып ке ле ді. 

Зерт теу дің нысaны – бір лес кен тәуел ді тұлғa. Біз дің зерт теуі міз де бұл бір лес кен тәуел ді 
aнaлaр, кез кел ген тәуел ді лік тен зaрдaп ше ге тін туыстaры (ере сек бaлaлaры).

Зерт теу пә ні: бір лес кен тәуел ді лік тің әлеу мет тік-пси хо ло гия лық ерек ше лік те рі әлеу мет тік-
пси хо ло гия лық құ бы лыс ре тін де.

Зерт теу мaқсaты: бір лес кен тәуел ді aнaлaр тұлғaсы ның әлеу мет тік-пси хо ло гия лық сипaт-
тaмaлaрын дaмы туғa бір лес кен тәуел ді лік тің әсе рін зерт теу. 

Жaлпы болжaм ре тін де отбaсындaғы aддик ция әсе рін aнықтaйт ын бір ле скен тәуел ді лік пен пси-
хикaлық күй кө рі ніс те рі нің (фрустрa ция, aгрес сия, aлaңдaушы лық) aрaсындa өзaрa бaйлaныс бaр. 

Не гіз гі экс пе ри ме нт тік бaзa – Астaнa қaлaсы ның «Senim» пси хо ло гия лық ортaлы ғы жә не 
Алмaты қaлaлық ме ди цинaлық жә не әлеу мет тік тү зе ту ортaлы ғы. Зерт теу ге Астaнa мен Алмaты 
қaлaсындa тұрaтын 110 бір ле скен тәуел ді aнaлaр қaтыс ты. 

Мaқaлaдa әң гі ме ле су  мен диaгнос тикaлық зерт теу ден бaстaп 3 қaдaмнaн тұрaтын зерт теу дің 
бaры сы турaлы то лықтaй көр се тіл ген. 

Қо ры тын дылaрдa жүр гі зіл ген зерт теу дің нә ти же ле рі көр се тіл ген.
Түйін сөздер: тәуел ді лік, бір лес кен тәуел ді лік, әлеу мет тік-пси хо ло гия лық ерек ше лік тер, бір-

лес кен тәуел ді aнaлaр, деп рес сия, фрустрaция жә не т.б.
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Изу че ние влия ния созaви си мос ти нa рaзви тие со циaльно-пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей 
лич нос ти созaви си мых мaте рей

В дaнной стaтье предстaвле ны ре зуль тaты про ве ден но го экс пе ри ментaльно го исс ле довa ния 
созaви си мос ти кaк со циaльно-пси хо ло ги чес ко го фе но менa. При про ве де нии исс ле довa ния мы 
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ис хо ди ли из по нимa ния, что созaви си мос ть – это ус той чи вое сос тоя ние бо лез нен ной зaви си-
мос ти от ком пуль сив ных ( неу прaвляе мых) форм по ве де ния, зaщитнaя ком пенсaторнaя реaкция 
нa внут ри лич ност ный конф ликт, где сто ронaми конф ликтa выс тупaют крaйне про ти во ре чи вые 
от но ше ния со знaчи мым че ло ве ком и ин ди ви дуaли зи ровaннaя сис темa куль турных норм, цен-
нос тей, пред писa ний. От ли чи тель ны м признaком созaви си мос ти яв ляет ся сaморaзру ши тель нaя 
при вязaннос ть к зaви си мо му от пси хоaктив ных ве ще ств, соп ро вождaющaяся спе ци фи чес ки-
ми эмо ци онaльны ми, пси хо ло ги чес ки ми и по ве ден чес ки ми прояв ле ниями. В свя зи с этим мно-
гие исс ле довaте ли (Би те нс кий, 2012; Брaтусь, 2002; Бит ти, 2007; Москaлен ко, 2012; Ко ро лен-
ко, 2010; Зaйцев, 2014; Шо ро ховa, 2012; Мен де ле вич, 2013; Уaйн холд, Уaйн холд, 2012 и др.) 
рaссмaтривaют созaви си мос ть кaк «сaмос тоя тель ную фор му aддик ции, но бо лее глу бо кую и 
труд нее поддaющуюся кор рек ции». Тaкое по нимa ние созaви си мос ти при во дит к aктуaлизaции 
исс ле довa ний, пос вящённых изу че нию это го фе но менa. 

Объек том исс ле довa ния яв ляет ся созaви симaя лич ность. В нaшем исс ле довa нии – это созaви-
си мые мaте ри, родст вен ни ки (вз рос лые де ти) ко то рых стрaдaют кaким-ли бо ви дом зaви си мос ти.

Пред ме том исс ле довa ния яв ляют ся со циaльно-пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти созaви си мос ти 
кaк со циaльно-пси хо ло ги чес ко го фе но менa.

Цель исс ле довa ния: изу че ние влия ние созaви си мос ти нa рaзви тие со циaльно-пси хо ло ги чес-
ких осо бен нос тей лич нос ти созaви си мых мaте рей.

В кaчест ве об щей ги по те зы выс тупaет пред по ло же ние, что су ще ст вует взaимос вязь меж ду 
созaви си мос тью и прояв ле ниями со циaльно-пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей (фрустрa ции, aгрес-
сив нос ти, тре во ги), оп ре де ляющи ми их влия ние нa aддик ции в семье.

Ос нов ной опыт но-экс пе ри ментaль ной бaзой стaл Пси хо ло ги чес кий центр «Senim» г.Астaны 
и Го ро дс кой нaрко ло ги чес кий центр ме ди ко-со циaль ной кор рек ции г. Алмaты. В исс ле довa нии 
при ня ло учaстие 110 мaте рей зaви си мых, про живaющих в Астaне и Алмaты.

В стaтье под роб но описaн ход про ве де ния исс ле довa ния, сос тоя щий из 3 шaгов, нaчинaя с 
про ве де ния бе се ды и диaгнос ти чес ко го исс ле довa ния.

В вы водaх отрaже ны по лу чен ные ре зуль тaты про ве ден но го исс ле довa ния.
Клю че вые словa: зaви си мос ть, созaви си мос ть, со циaльно-пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти, 

созaви си мые мaте ри, деп рес сия, фрустрaция и др.

Introduction

The sharp increase in the prevalence of 
addictive disorders, the diversity of their forms 
and the emergence of new varieties is one of 
the characteristics of modern society in the 21st 
century. At present, the psychological science has 
witnessed an increase in research examining the 
phenomenon of codependency (Bitensky, 2012; 
Bratus, 2002; Beatty, 2007; Moskalenko, 2012; 
Korolenko, 2010; Zaitsev, 2014; Shorokhova, 2012; 
Mendelevich, 2013; Uayhold, Uayhold, 2012 and 
others). In a number of works, special attention is 
paid to the relationship of biological, psychological 
and sociocultural factors of co-dependence that 
are involved in the genesis of mental disorders, as 
a result of which the study of the phenomenon of 
co-dependency becomes complex, interdisciplinary 
(Rosen, 1977: 169-174).

Recently, more and more domestic and foreign 
researchers have come to the conclusion that 
codependency is “an independent form of addiction, 
but deeper and more difficult to correct.” The 
emergence and development of codependency occurs 
much earlier than the appearance of the problem 
of addictive behavior in the family. Codependents 
can influence close people by promoting addiction, 

provoking it, creating favorable conditions for the 
development of addictive behavior (Martynova, 
2002: 50-54).

Codependency is a steady state of painful 
dependence on compulsive (uncontrollable) forms 
of behavior, protective compensatory reaction 
to intrapersonal conflict, where the parties to the 
conflict are extremely contradictory relationships 
with a significant person and an individualized 
system of cultural norms, values and prescriptions. 
A distinctive feature of codependency is a self-
destructive attachment to an addict to psychoactive 
substances, accompanied by specific emotional, 
psychological and behavioral manifestations. Due 
to the emerged behavioral, emotional and cognitive 
destruction, co-dependents are not able to fully 
realize themselves in work, it is difficult for them 
to build the connection of life events (past, present 
and future), there is a dependence on external 
assessments (Chudnovsky, 1997).

The study of personal characteristics of co-
dependents is not possible without the study of family 
relationships, where co-dependence manifests itself 
in the most dysfunctional way.

One of the main features of “addictive” marriages, 
described by most scientists, is the phenomenon of 
a “closed family system”, that is, social exclusion, 
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which is one of the main dynamic characteristics 
of the co-dependent close reaction. The behavior 
of the spouse is completely subordinated to the 
concealment of husband’s addiction, family conflicts 
and family violence. A total closeness is developing 
with impulsively arising attempts to save a husband, 
with constant guilt feelings and obsessive remorse 
of conscience (Merinov, Lukashuk, 2017: 139-147).

The destructiveness of the personal and 
behavioral reactions of a dependent woman 
aggravates the spouse’s addiction, worsens her 
own mental state, disrupts family relationships and 
destroys the personality of children (Stoyanova, 
Mazurova, Bohan, 2011).

Despite the considerable interest of researchers 
in the problem of code dependency, many key 

questions remain open and, as a result, debatable. 
In the study of literary sources, there is a lack of 
information, including the study of the personal 
characteristics of mothers, code-dependent. At 
the same time, the “mother-dependent adult 
child” system is the primary dyad, which allows 
considering code dependency also from the point of 
view of violation of separation processes.

Creativity as a complex systemic phenomenon 
that includes both intrapsychic and interpersonal 
dynamics at the same time requires an integrated 
approach to the study of the functioning of a co-
dependent person (Osinskaya, Kravtsova, 2016: 
42-56).

Thus, the research problem (Figure 1) 
consists of:

1. In identifying the features of the family 
system are code-dependent, the degree of its 
constructiveness / destructiveness, openness / 
closeness of borders.

2. In assessing the level of co-dependence of 
mothers whose adult children suffer from any kind 
of dependence

3. In determining the socio-psychological 
characteristics of the personality of code dependent 
mothers, whose adult children suffer from any type 
of dependence.

Research organization
For the organization of the empirical study 

of the socio-psychological characteristics of 
codependency, a program of scientific research 
was developed. A program of scientific research 

figure 1 – Statement Problems of the Study

was developed for the organization of the empirical 
study of the socio-psychological characteristics of 
codependency (Figure 2).

An empirical research program was developed 
that includes a battery of diagnostic techniques.

The analysis of the obtained results. 
Mathematical data processing was performed using 
the statistical package SPSS, version 20.0.

The object of study: codepended person. In 
our study, these are co-dependent mothers whose 
relatives (adult children) suffer from any kind of 
addiction.

Subject of research: the socio-psychological 
characteristics of codependency as a socio-
psychological phenomenon.

The purpose of the research: the study of 
codependency and its influence on the development 
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of socio-psychological characteristics of the 
personality of co-dependent mothers.

The general hypothesis is the assumption 
that there is a relationship between 

codependency and manifestations of mental 
states (frustration, aggression, anxiety) that 
determine their effect on addictions in the  
family.

figure 2 – Pilot study program

To test the hypotheses and implement the 
research objectives, the following tasks were set:

– to analyze the socio – psychological 
characteristics of codependency behavior and its 
types;

– to conduct an empirical research aimed at 
identifying the relationship of codependency and 
socio-psychological characteristics of the individual.

Based on the object, subject, purpose and 
hypothesis of the study, as well as the theoretical 
and methodological basis of the study, the following 
diagnostic units were identified (Figure 3):

• degree of codependency;
• family system parameters;
• social and psychological personality characteristics.
General characteristics of the sample
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General characteristics of the sample

The main experimental base was the 
Psychological Center “Senim” of Astana and the city 
narcological center of medical and social correction 
in Almaty. The study involved 110 dependent 
mothers living in Astana and Almaty.

The choice of mothers as an object of study 
was not accidental. Mother is the key person 
in a child’s life, the closest person to a child. 
Naturally, psychological transformations in the 
context of the formation of codependency are 
most clearly observed in mothers. In addition, as 
practice shows, it is mothers who primarily seek 
psychological help about the dependence of their 
children.

Note that 65% of co-dependent women from 
complete families are married. None of the mothers 
participating in the study is registered in a mental 

hospital, none of them had previously contacted a 
psychologist on issues of code dependence or other 
reasons.

The selection model of the respondents was 
probabilistic in nature, that is, any woman whose 
child was undergoing rehabilitation in these two 
centers could participate in the study. Testing was 
voluntary and anonymous.

The study involved 110 women, the average age 
was 49.6 years. Of them:

• 70% of the sample are Kazakhs, 17% 
are Russians, 6% are Tatars, 7% are others.  
(Figure 4).

• 65% of women from complete families, 23% 
from incomplete families, 12% from boarding 
schools (Figure 5).

• the main nosology of addicted children 
(average age is 24.8): 30% alcoholism, 27% drug 
addiction, 29% gambling, 14% mixed.

figure 3 – Diagnostic units of testing social and psychological characteristics of codependency
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• the main nosology of addicted children 
(average age is 24.8): 30% alcoholism, 27% drug 
addiction, 29% gambling, 14% mixed.

The Research progress 

The first step of the study was to conduct 
a conversation with the respondents aimed 
at getting acquainted with the diagnostic 
procedure and forming motivation to 
participate in the diagnostic examination. The 
conversation took place in a group format for  
20 minutes.

We note that women did not willingly participate 
in the study, they were completely immersed in their 
experiences, in relations with the “child” whom 
they came to visit. In the conversation, women 
experienced difficulties, were closed, did not want 
to answer questions, chose the right words for a long 
time, found it difficult to identify and describe their 
own emotions.

The second step of the study was to calculate the 
scores for each method and create a pivot table in 
the Microsoft Office Excel program.

The third step of the study consisted in the 
mathematical processing of the data.

figure 4 – Characteristics of the sample by nationality

figure 5 – Sample characteristics by family of respondents
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figure 6 – The Interconnection of co-dependencies and family system parameters

 figure 7 – The interconnection of the family system parameters

figure 8 – The interconnection of alexithymia and family system parameters
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figure 9 – The interconnection of self-identity and family system parameters

figure 10 – The interconnection of neurotic traits and family system parameters

figure 11 – The interconnection of co-dependency and alexithymia
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The final step of the study was to analyze and 
discuss the results. The main results are reflected in 
the findings.

findings

1. The general hypothesis that there is 
a relationship between codependency and 
manifestations of mental states (frustration, 
aggression, anxiety), which determine their influence 
on family addiction, has been confirmed.

2. The particular hypothesis that codependency is 
characterized by an increased level of aggressiveness 

figure 12 – The interconnection of codependency and neurotic traits 

figure 13 – The interconnection of codependency and I – identity

and influences the occurrence of addictions in the 
family has been confirmed.

3. The particular hypothesis that codependency 
is characterized by general destructiveness and has 
an impact on the occurrence of addictions in the 
family has been subject to.

4. The particular hypothesis that codependency 
is characterized by an increased level of anxiety and 
influences the occurrence of addictions in the family 
has been confirmed.

5. Constructive, destructive and deficient 
components of human functions are related 
to the parameters of the family system, which 



Хабаршы. Психология және социология сериясы. №4 (67). 2018122

Study of Independence as Influence on the Development of Social and Psychological Peculiarities of the Personality ...

is proved by the fact that the features of the 
I-identity wag on the development of addictions 
in the family.

6. In the structure of the personality of co-
dependent women, destructive-deficient functions 
predominate, which indicates a “break of contact”, 
i.e. on breaking relationships with oneself, with 
other people, with the outside world.

7. For mothers of patients with addictions, 
the pattern of I-identity is characteristic with 
significant severity of the indicators “destructive” 
and “deficient aggression”, “destructive anxiety”, 
“deficient and destructive I-delimitation”, 

“destructive internal I-delimitation” and 
“destructive narcissism.”

8. The two I-functions are split – the aggression 
and the outer borders of the Ya. Anxiety, the 
inner borders and narcissism have a pronounced 
destructive tint. The overall level of destructiveness 
prevails.

9. For a family system with an addictive 
personality, a moderate knowledge of the personality 
characteristics of the family member – the addict – is 
characteristic. Inability to find reserves of increasing 
influence on him, despair and guilt. Type of family – 
indefinite or destructive.
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«ҮЛ КЕН БЕС ТІК» БЕС ФАК ТОРЛЫ ТҰЛ ҒА ЛЫҚ САУАЛНАМАСЫ НЫҢ  
ҚА ЗАҚ ТІЛ ДІ НҰС ҚА СЫН БЕЙІМДЕУ ТУРАЛЫ 

Бұл мaқaлa Р. МaкКрaе мен П. Костaның (1983-1985 жж.) «Үл кен бес тік» деп aтaлaтын 
тaнымaл пси хо ло гия лық сaуaлнaмaсы ның қaзaқ тіл ді нұсқaсын бейім деу жә не вaли дизaциялaуғa 
aрнaлғaн. «Үл кен бес тік» сaуaлнaмaсы тұлғaның бес фaктор лы мо де лі не не гіз дел ген. Экс трaвер-
сия, тә жіри беге aшық тық, ней ро тизм, aқкө ңіл ді лік жә не aдaлдық деп бес шкaлaғa бө лін ген 
75 сұрaқтaн тұрaды. Зерт теу ге әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті нің ерік ті 104  
ст уден ті (оның ішін де 26 ер aдaм жә не 78 әйел aдaм) қaтыс ты. Қaзaқ тіл ді тaңдaу то бынa aлу 
кри те рийі сынaлу шы ның ортa мек теп ті қaй тіл де бі тір ге ні не бaйлaныс ты бол ды. Ғы лы ми зерт теу-
ді жүр гі зу үшін әл-Фaрaби aтындағы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті нің Ме ди цинa жә не денсaулық 
сaқтaу фaкуль те ті нің локaлды этикaлық ко ми те ті нен рұқсaт aлын ды. Бұл зерт теу дің мaқсaты – «Үл-
кен бес тік» сaуaлнaмaсы ның қaзaқ тіл ді нұсқaсын жер гі лік ті по пу ля цияғa бейім деу жә не aлынғaн 
мә лі мет тер ді деп рес сиялық күй ді пси хо фи зиоло гиялық зерт теу де қолдaну бо лып тaбылaды. IBM 
SPSS21 бaғдaрлaмaсындa сaуaлнaмaның әр бір шкaлaсы бо йын шa aльфa-Кронбaх коэф фи циен-
ті есеп теуі мен вaли дизaцияны стaтис тикaлық тaлдaуы жaсaлын ды. Алынғaн нә ти же лер «Үл кен 
бес тік» сaуaлнaмaсы ның іш кі ке лі сім ді лі гін біл ді ре тін aльфa-Кронбaхтың се нім ді мә нін көр сет ті 
жә не ол aтaлғaн зерт теу де нә ти же лер ді қолдaнуғa мүм кін дік бе ре ді. 

Тү йін  сөз дер: тұлғa, экс трaвер сия, aльфa-Кронбaх, ней ро тизм. 
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Adaptation of the Kazakh version of “Big Five” questionnaire 

The article is devoted to adaptation and validization of Kazakh version of well-known personality 
questionnaire “Big Five” (created by McCrae and Costa, 1983-1985). “Big Five” questionnaire is based 
on fife-factor model of personality (FFM) and includes 75 questions to measure Extraversion, Agreeable-
ness, Conscientiousness, Neuroticism, and Openness to Experience. Participants were 104 (26 male, 78 
female) volunteers students of the Al-Farabi Kazakh National University. Inclusion criteria was require-
ment of high school graduation in Kazakh language. All participants were acknowledged with experiment 
goals with written information and signed informed consent form. Study was approved by the Ethnics 
Committee of the Medical Faculty of the Al-Farabi Kazakh National University. The purpose of the study 
was adaptation of the Kazakh version of the “Big Five” questionnaire to be able to use this questionnaire 
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in future for psychophysiological study of depressive states. IBM SPSS21 was used for statistical analyses 
of Cronbach’s alpha for each questionnaire scale. Results showed significatе internal consistency of the 
Kazakh version of the “BigFive” which allows us to use this questionnaire in future studies.

Key words: Personality, Extraversion, Cronbach’s Alpha, Neuroticism.
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Адaптaция кaзaхс кой вер сии пя тифaктор но го оп рос никa «Боль шaя пя теркa» 

Дaннaя стaтья пос вя щенa aдaптaции и вaли дизaции кaзaхоя зыч ной вер сии из ве ст но го пси-
хо ло ги чес ко го оп рос никa, рaзрaботaнно го Р. МaкКрaем и П. Костaм (1983-1985 гг.) и нaзвaнно го 
«Боль шaя пя теркa», вви ду то го, что опирaет ся нa пя тифaктор ную мо дель лич нос ти. Оп рос ник 
вк лючaет в се бя 75 воп ро сов, рaсп ре де лен ных нa пять шкaл, из ме ряю щих экс трaвер сию, ней-
ро тизм, отк ры тос ть к опы ту, сот руд ни чест во и доб ро со ве ст нос ть. В исс ле довa нии учaст вовaли 
104 доб ро воль цa-сту ден та Кaзaхс ко го нaционaльно го уни вер си тетa име ни aль-Фaрaби (из них 
26 муж чин и 78 жен щин). Кри те рием вк лю че ния в кaзaхоя зыч ную вы бор ку был выбрaн ве ду щий 
язык обрaзовa ния в сред ней шко ле учaст никa. Для про ве де ния нaуч но го исс ле довa ния бы ло по-
лу че но рaзре ше ние локaльно го эти чес ко го ко ми тетa ме ди ци нс ко го фaкуль тетa Выс шей шко лы 
об ще ст вен но го здрaвоохрaне ния КaзНУ им. aль-Фaрaби. Целью дaнно го исс ле довa ния яв ляет-
ся aдaптaция кaзaхс кой вер сии оп рос никa «Боль шaя пя теркa» к мест ной по пу ля ции с дaль ней-
шим ис поль зовa нием дaнных в пси хо фи зиоло ги чес ком исс ле довa нии деп рес сив ных сос тоя-
ний. Для это го был ис поль зовaн стaтис ти чес кий aнaлиз вaли дизaции с рaсче том коэф фи циентa 
aльфa-Кронбaхa по кaждой шкaле оп рос никa в прогрaмме IBM SPSS21. По лу чен ные ре зуль тaты 
исс ле довa ния покaзaли дос то вер ные знaче ния aльфa-Кронбaхa, что укaзывaет нa внут рен нюю 
соглaсовaннос ть предлaгaемо го оп рос никa «Боль шaя пя теркa» нa кaзaхс ком язы ке и воз мож нос ть 
ис поль зовa ния ре зуль тaтов в те ку щем исс ле довa нии.

Клю че вые словa: лич ность, экс трaвер сия, aльфa Кронбaхa, ней ро тизм.

Тұлғa ‒ бұл aдaмның ойы, се зі мі жә не мі-
нез-құл қы ның мaңыз ды aнықтaушы фaкто ры. 
Адaмның тұлғaсы турaлы сөз қозғaғaндa, біз 
әдет те ой, се зім жә не мі нез-құлық тың жaлпы 
бaғы тын сипaттaйт ын қырлaрдың жиын ты ғын 
aйт aмыз. Адaмның тұлғaсын құрaйт ын бес не-
гіз гі қыр ды тұлғaның иерaрхия лық мо де лі тү-
рін де бе ру ге болaды. Оны жaс ерек ше лік, жы-
ны сы, өмір сүр ген елі не ме се ді ні не қaрaмaстaн 
aдaмның тұлғaсын сипaттaу үшін қолдaнуғa 
болaды. 

Адaмның тұлғaлық ерек ше лік те рін оның 
өзі не жә не қоршaғaн ортaсынa де ген қaтынaсы, 
мі нез-құл қы aнықтaйды, сон дықтaн оны нaқты 
диaгнос тикaлaу мүм кін ді гі жә не aлынғaн мә лі-
мет тер ді сaпaлы aшық ин те рп ретaциялaу aдaм 
іс-әре ке ті нің кез кел ген прaктикaлық сaлaсындa, 
яғ ни мaмaндыққa бaғыт-бaғдaр, кaдрлaрды ірік-
теу, биз нес-ке ңес бе ру, пси хо ло гия лық ке ңес бе-
ру, сомaтикaлық aурулaрды ем деу не ме се пси хо-
терaпиядa мaңыз ды бо лып есеп те ле ді. Се нім ді 
жә не вaлид ті әдіс те ме клиент ті дұ рыс тү сі ну ге, 
терaпия ның тиім ді тү рін қолдaнуғa, клиент пен 

оның жaқындaры ның көр сет кіш те рін сaлыс ты-
руғa, топ тық терaпия ның қaты су шылaры ның 
пси хо ло гия лық порт ре тін жaсaуғa мүм кін дік бе-
ре ді. Сон дықтaн, зерт теу де aдaмның өзі нің не ме-
се бaсқa aдaмдaрдың мі нез-құл қын сипaттaйт ын 
сын есім ге не гіз дел ген тұлғaның бес фaктор лы 
мо де лін қолдaнуғa болaды. 

Соң ғы жылдaры aдaмның ин ди ви дуaлды 
ерек ше лік те рі мә се ле сі не зерт теу ші лер ерек-
ше нaзaр aудaрудa. Бұл мә се ле нің өзек ті лі гі 
фундaментaлды жә не қолдaнбaлы пси хо ло гия-
ның көп те ген мін дет те рін ше шу де мaңыз ды лы-
ғы мен aнықтaлaды. Адaмның тaным дық әре ке-
тін бaсқaру қaбі ле ті өмір лік іс-әре кет тің әр түр лі 
сaлaсындa тез бейім делуіне бaйлaныс ты. 

Қaзір гі тaңдa тұлғaлық сaуaлнaмaлaр aдaмның 
пси хо ло гия лық ерек ше лік те рін зерт теу де тиім ді 
әдіс тер дің бі рі бо лып тaбылaды. Сaуaлнaмa же-
ке тұлғa турaлы aқпaрaт aлуғa мүм кін дік бе ре-
тін се нім ді тә сіл. Со ны мен қaтaр, прaктикaлық 
пси хо ло гия сaлaсы ның хaлықaрaлық ғы лы-
ми зерт теу ле рін де қолдaнылaтын тұлғaлық 
сaуaлнaмaлaрдың вaлид ті лі гі не ерек ше мән бе-
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ре ді. Ин ди ви дуaлды ерек ше лік тер ді пси хо ло гия-
лық зерт теу де тұлғa қaсиет те рі нің бес фaктор-
лы мо де лін aнықтaйт ын «Үл кен бес тік» (Big 5) 
сaуaлнaмaсы қолдaнылaды. Соң ғы жылдaры 
тұлғaлық сaуaлнaмaлaр әлем бо йын шa диaгнос-
тикaлық зерт теу де үл кен тaрaлымғa ие бо лып 
отыр.

Бес фaктор лы мо дель (five-factor model) – 
бұл бес фaктор aрқы лы aдaмғa сипaттaмa бе ре-
тін тұлғaның дис по зи циялық (aғыл.т. disposition 
– бейім ді лік) мо де лі. «Үл кен бес тік» – бұл тұлғa 
қырлaры ның тaксо но миясы; ол aдaмдaрды 
сипaттaу үшін қолдaнaтын жaлпы бір aтaумен 
топтaсты рылғaн қaсиет тер ді біл ді ре ді. «Үл кен 
бес тік» – тұлғa теориясы емес, ол эм пи рикaлық 
түр де aлынғaн фе но мен. 

Соң ғы уaқыттa тұлғa қырлaры ның кон-
цеп циясы мен көп те ген ғaлымдaр aйнaлысa 
бaстaды: осы тaқы рыптa сим по зиумдaр өт кі-
зіл ді, журнaлдaрдың aрнaйы бө лім де рі шық-
ты, мысaлы, «European Journal of Personality 
Psychology»; осы сaлa бо йын шa хaлықaрaлық 
зерт теу ші лер то бы бел сен ді жұ мыс жaсaп жaтыр. 
Со ны мен қaтaр, «Үл кен бес тік» кон цеп циясын 
сынaғaн Мaк-Эдaмс өзі нің қырлaр теория сын 
(дис по зи циялық тео рия) «Бес не гіз гі қырлaр» 
не гі зін де құр ды. Хофс ти бұдaн әрі қaрaй жүр ді 
жә не «Үл кен Бес тік ті» зерт теу ді тұлғaны зерт-
теу де гі пси хо мет рия лық (фaктор лық тaлдaу) 
дәс түр ге тең «пaрaдигмa» ре тін де сипaттaды. 
Со ны мен бір ге, бес фaктор лы мо дел дің пaйдa 
бо лу тaри хынa aрнaлғaн бір не ше жұ мыстaр бол-
ды. Әл бет те, Үл кен Бес тік тің aшылуынa әке ліп 
соқ тырғaн зерт теу ші лер дің күш-жі ге рі тaри хи 
тұр ғыдaн қaрaлды. Вульф былaй де ген болaтын: 
«Ақы ры, біз дің бел гі лі бір нәр се ге ке лу ге де ген 
үмі ті міз пaйдa бол ды».

Күн де лік ті тіл дің лек сикaсы не гі зін де 
жaсaлғaн «Үл кен Бес тік» тұ жы рымдaмaсы мaмaн 
емес тұлғaлaрғa қол же тім ді; оның фaкторлaры 
мі нез-құлық ты сипaттaу үшін жaрaмды, aл 
aдaмдaр олaрды өз де рі не ме се достaры турaлы 
сөй ле су де пaйдaлaнa aлaды. Оның үс ті не, ғы-
лы ми зерт теу лер үшін ин ди ви дуaлды пaрaметр-
лер дің тaксо но миясы бо йын шa қол жет кі зіл ген 
ке лі сі мі тиім ді, өйт ке ні тaксо но мияның бо луы 
кем де ген де әр түр лі тұлғaлық тұ жы рымдaр мен 
шкaлaлaрды сaлыс ты ру кри те рий ле рін бе ре ді.

Кет тел «Он aлты тұлғa фaкто рынaн» (16 PF) 
«Үл кен Бес тік ке», Ол порт пен Од бе рт тің ті зі-
мін не гіз ге aлa оты рып, нaқты aнықтaлмaғaн 
кри те ри йлер ден 35 би по ляр лы шкaлaны бөл ді, 
фaктор лық тaлдaу 12 фaктор ды көр сет ті. То лық 
бей не aлу үшін, Кaттелл же ке тұлғaны сипaттaйт-

ын тaғы төрт фaктор ды қо су қaжет деп тaпты. 
Осылaйшa, «Он aлты тұлғaлық фaкторлaр» 
сaуaлнaмaсы пaйдa бол ды (16 PF). 

Алғaш рет тұлғaның бес фaктор лы құ ры лы-
мын 1949 жы лы Кет тел дің зерт теу нә ти же сі нің 
не гі зін де Фис ке aнықтaды. Фис ке Кет тел дің 22 
шкaлaсын пaйдaлaнды, нә ти же сін де бес фaктор 
aнықтaлды. Бірaқ, Фис ке нің жұ мы сы көп ші лік-
тің нaзaрынa түс пе ді, өйт ке ні оның өзі нің линг-
вис тикaлық бaғыттa мі нез-құлық ты зерт теу ге 
де ген ынтaсы болмaды.

Г. Ол порт Г. Ай зенк пен Р. Кэт тел-
дің зерт теу ле рі нің не гі зін жaлғaстырa оты-
рып, тұлғa – aдaмның иди ви дуaлды ерек-
ше лік те рін сипaттaйды жә не биоло гиялық 
қaсиет те рі aрқы лы әлеу мет тік ортaғa бейім де-
ле ді деп пaйымдaды. Үл кен бес тік тің бaстa уынa 
Г. Айзенк тің 3-фaктор лы тұлғa мо де лін aйт уы-
мызғa болaды. 1950 жыл дың со ңындa Кет тел-
дің нә ти же сін Тьюпс пен Кристaл қaйт aлaғы сы 
кел ді. Олaр тұлғaның 16 фaктор лы құ ры лы мын 
көр се те aлмaды, де ген мен 5 фaктор ды көр се те 
aлды. Ке йінірек, Кет тел дің нә ти же ле рі не гі зін де 
Боргaтт жә не Смит сияқ ты ғaлымдaр тұлғaның 
бес фaктор лы құ ры лы мын дә лел де ді. 

Нормaн 1963 жы лы бес фaктор дың мә лі мет-
те рін сәй кес тен дір ді жә не Ол порт пен Од бе рт-
тің ті зі мі не фи зикaлық сырт кел бет ке қaтыс ты 
бaғaлық жә не то лық aйқын емес сипaттaмaлaрды 
aлып тaстaп 171 тер мин ді ен гіз ді (Norman, 1963). 
Іш кі күй ді, әлеу мет тік рөл дер ді жә не aффек тив-
ті про цес тер ді сипaттaйт ын тер мин дер ді жұ мыс 
мaте риaлынa қос ты. Ол бес фaктор ды экс трaвер-
сия, қaйы рым ды лық, aдaлдық, эмо циялық тұрaқ-
ты лық жә не мә де ниет деп aтaды. 

Алғaш рет «Big Five» («Үл кен бес тік») тү-
сі ні гін 1981 жы лы Л. Голд берг қолдaнды. Ол 
aлғaшындa aдaмзaт тіл де рі нің деск рип торлaрын 
тaлдaу aрқы лы тұлғaлық қырлaрды зерт теу мен 
бaйлaныс ты бол ды. Голд берг 1710 сын есім ді 
қолдaнды, оның 1431-ін Нормaнның ұсынғaн 
сын есім де рі нен aлды, ұқсaстықтaр не гі зін де 
ол 75 кaте го рияғa бө ліп, ке йінірек 13 фaктор ды 
aлды. «Бес фaктор лы мо дель» тер ми ні тұлғaлық 
сaуaлнaмaлaрдың кө ме гі мен тұлғa қырлaрын 
зерт теу мен бaйлaныс ты бол ды. Бұл құ ры лым 
тұлғaны тек бес фaктор мен ғaнa сипaттaуғa 
болaды де ген ді көз де мей ді. Бұл бес көр сет-
кіш тұлғaның жоғaры дең гейле рін көр се те ді. 
Бес фaктор дың әр бі рі нaқты сипaттaмaлaры-
мен тұлғaның құ ры лы мын то лық қaмти ды. 
Алғaшқы төрт фaкторғa ин те рп ретaция бе ру 
оңaй бол ды, aл бе сін ші фaктор – әлеу мет тік 
мә ні бaр пси хикaлық жә не ин ди вид тің сыртқa 
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кө рі не тін бел сен ді лі гі сияқ ты әр түр лі қaсиет-
тер ден тұр ды. Л. Голд берг: «Адaмдaр күн де-
лік ті өмір де өзaрa әре кет те суі үшін ең мaңыз-
ды ин ди ви дуaлды aйырмaшы лықтaрын уaқыт 
өте aуызе кі тіл де қолдaнылa бaстaйды. Мұндaй 
aйырмaшы лық не ғұр лым мaңыз ды болғaн сa-
йын , со ғұр лым aдaмдaр оны көп бaйқaйды жә-
не бұл турaлы әң гі ме ле су ді қaлaйды, содaн соң 
олaр тиіс ті сөз ді ойлaп тaбaды», – деп жaзды 
(Goldberg, 1992:141-142). 

Тұлғaлық қыр ды өл шеуді жү зе ге aсы ру дың 
нaқты әдіс те ме ле рі екі пси хо мет рикaлық қaдaм 
жүйе сін де жү зе ге aсaды: 

1. Өзін дік есеп сaуaлнaмaсын құ ру; 
2. Объек тив ті тес тер ді құрaсты ру.
Со ны мен, өзін дік есеп сaуaлнaмaсы кө бі не се 

aдaмдaрдың не іс тейтінін не ме се тип тік орындaу 
тә сі лін өл шей ді. Ке рі сін ше, объек тив ті тес тер 
aдaмның қо лынaн іс ке ле ті нін не ме се не ғұр лым 
жaқсырaқ орындa уын  aнықтaйды. 

1990 жылдaрдың ортaсындa тұлғa ерек ше-
лік те рі нің бес фaктор лы мо де лі тұлғa пси хо-
ло гия сындa «aлтын стaндaрт» бо лып есеп тел-
ді. Бес фaктор лы сaуaлнaмaның кө ле мі 240-тaн 
(McCrae, Costa, 2014) 44 сұрaққa де йін  (John, 
Srivastava, 1999) бол ды. Ол сынaлу шылaрдың 
сaны көп зерт теу лер де тиім сіз бол ды. 

Соң ғы 20 жыл ішін де «Үл кен бес тік тің» 
фaкторлaрын aнықтaу үшін біршaмa қысқa 
сaуaлнaмa құрaсты ру әре кет те рі жaсaлды. 
Солaрдың ішін де ке ле сі лер ді aтaп өту ге болaды: 

– 21 сұрaқтaн тұрaтын BFI-K (Rammstedt, 
John, 2005; Kovaleva et al., 2013); 

– Л. Голд берг тің (Goldberg, 1999) 50 сұрaқты 
«Тұлғaлық қaсиет тер дің хaлықaрaлық ті зі-
мі» бaзaсындa құ рылғaн 20 сұрaқты Mini-IPIP 
сaуaлнaмaсы (Donnellan et al., 2006); 

– 15 сұрaғы бaр «BFI-S Үл кен бес тік 
фaкторлaрын өл шеуге aрнaлғaн сaуaлнaмa» 
(Schupp, Gerlitz, 2014); 

– Б. Рaммш тед жә не О. Джон ұсынғaн 10-
BFI (Rammstedt, John, 2007), 44 сұрaғы бaр «Үл-
кен бес тік фaкторлaрын aнықтaуғa aрнaлғaн 
сaуaлнaмa» (John, Srivastava, 1999); 

– С. Гос линг, П. Рент фру жә не В. Своннa 
ұсынғaн 10 сұрaқты тұлғa қaсиет те рі нің 
сaуaлнaмaсы (TIPI) (Gosling et al., 2003). 

– Со ны мен қaтaр, Үл кен бес тік тің 5 сұрaқты 
сaуaлнaмaсын (Aronson, Reilly, Lynn, 2006; 
Bernard, Walsh, Mills, 2005; Woods, Hampson, 
2005; Gosling et al., 2003) дa aйтa ке ту ке рек. 

Үл кен бес тік ті зерт теу де ке ңі нен қолдaнaтын 
нұсқaсы NEO-PI-R сaуaлнaмaсы (Costa& 
McCrae, 1992) бо лып тaбылaды. NEO-PI-R то-

лық нұсқaсы 240 сұрaқтaн тұрaды. Ке йінірек 60 
сұрaқтaн тұрaтын сaуaлнaмaның қысқa нұсқaсы 
пaйдaлaныл ды. Үл кен бес тік ті тес ті леудің соң ғы 
әдіс те рі нің бі рі BFI бо лып тaбылaды (Big Five 
Inventory; John, Danahue & Kentle, 1991; Benet-
Martinez & John, 1998; John & Srivastava, 1999; 
Rammstedt & John, 2005, 2007).

Егер сaуaлнaмaның өте қысқa нұсқaсы 
турaлы aйт aтын болсaқ, ондa Үл кен бес тік тің 5 
сұрaқты сaуaлнaмaсы ның өкіл де рін бө ліп көр-
се туіміз ге болaды (Aronson, Reilly, Lynn, 2006; 
Bernard, Walsh, Mills, 2005; Woods, Hampson, 
2005; Gosling et al., 2003), де ген мен жүр гі зіл-
ген метa зерт теу лер бо йын шa (Crede et al., 2012; 
Gunnarsson et al., 2015) 5 сұрaқтaн тұрaтын 
әдіс те ме нің пси хо мет рикaлық сипaттaмaсын 
пси хо диaгнос тикaлық мaқсaттa қолдaнуғa 
болмaйды. 10 сұрaқтaн тұрaтын Үл кен бес тік 
сaуaлнaмaсы 5 сұрaқты сaуaлнaмaғa қaрaғaндa 
қaнaғaттaнaрлықтaй пси хо мет рикaлық сипaттa-
мaсы бaр жә не оны эксп ресс-диaгнос тикa 
мaқсaтындa қолдaнуғa болaды (Rammstedt, 
John, 2007; Gunnarsson et al., 2015). 

1993 жылдaрдaн бaстaп қaзір гі күн ге де-
йін  Ре сей де Үл кен бес тік тің сaуaлнaмaсын құ-
ру жә не бейім деу қaрқын ды жү ру де. Зерт теу лер 
aдaмның то лық пси хо ло гия лық порт ре тін құ-
ру үшін бес фaктор дың же ткі лік ті еке нін көр-
сет ті. Қaзір гі уaқыттa іш кі жә не сырт қы aкaде-
миялық қaуымдaстықтa кең қолдaны лып жүр ген  
Х. Тсуйи дің (Tsuji et al., 1997) жaпон ті лін де-
гі тұлғa қырлaры ның сaуaлнaмaсынa не гіз дел-
ген А.Н. Хро мов тың (Хро мов, 2000) бейім де-
ген 5PFQ орыс тіл ді нұсқaсы бо лып тaбылaды. 
Сaуaлнaмa тұлғaлық қaсиет тер ді сипaттaйт ын 2 
жұпқa бө лін ген 150 пі кір лер ден тұрaды. Әр бір 
жұп ты бес бaлдық шкaлa бо йын шa бaғaлaу ұсы-
нылaды. 

Сaуaлнaмaның NEO-PI-R (240 сұрaқ) жә-
не NEO – FFI (60 сұрaқ) түп нұсқaсын бейім деу  
В.Е. Орол жә не Т. Мaртин мен (Martin, Costa, 
Oryol et al., 2002) жү зе ге aсы рыл ды. М.В. Ло мо-
но сов aтындaғы ММУ-дың бaзaсындa А.Г. Шме-
лев тің (Шме лев, 2002) же тек ші лі гі мен NEO-PI-
R-мен қaшық тықтaн бaйлaнысқaн түп нұсқaлы 
B5S-Plus5 100 сұрaқты сaуaлнaмaсын құ ру жә-
не же тіл ді ру жұ мыстaры жүр гі зі ліп жaтыр. Со-
ны мен қaтaр, Л. Голд берг тің (Goldberg, 1992) 
100 сұрaқты IPIP шкaлaлaрын Г.Г. Кня зев,  
Л.Г. Мит рофaновa жә не В.А. Бочaровтың (Кня-
зев, Мит рофaновa, Бочaров, 2010) бейім де ген 
нұсқaлaрын aйт ып өту ге болaды. Тaғы дa бір 
сәт ті бейім дел ген Big Five (BFI нұсқaсы (John 
et al., 1991)) сaуaлнaмaсы С.А. Ще бе тен ко ның 
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(Shchebetenko, 2014) ең бе гі бо лып тaбылaды. 
2016 жы лы М.С. Его ровa мен О.В. Пaрши-
ковa кон вер ге нт ті жә не ди вер гент ті вaлид ті-
лік тің фaктор лы құ ры лы мы ның сипaттaмaсы 
бо йын шa қaнaғaттaнaрлықтaй нә ти же көр сет-
кен 10 сұрaқты (B5-10) сaуaлнaмaсын ұсын-
ды (Его ровa, Пaрши ковa, 2016). Осы жы лы 
Т.В. Кор ни ловa мен М.А. Чумaковaның «Ап-
робaция крaтко го оп рос никa Боль шой пя тер-
ки (TIPI, КОБТ)» (Кор ни ловa, Чумaковa, 2016) 
мaқaлaсы TIPI aудaрмaсы ның aль тернaтив ті 
нұсқaсы бол ды. 

Бес фaктор лы «Үл кен бес тік» сaуaлнaмaсы-
ның әдіснaмaлық не гі зін aме рикaлық пси хо-
логтaр Р. Мaккрaе мен П. Костa 1983-1985 жж. 
aрaлы ғындa жaсaғaн. Р. Мaккрaе мен П. Костaның 
пaйымдa уын шa, бес тәуел сіз aйнымaлылaр, яғ ни 
aдaмды пси хо ло гия лық тұр ғыдaн сипaттaйт ын 
тем перaмент пен мі нез дің тұлғaлық фaкторлaры 
aрқы лы тұлғaның объек тив ті пси хо ло гия лық 
порт рет-мо де лін бі лу ге жет кі лік ті деп есеп тейді. 
Сaуaлнaмa aдaмның ин ди ви дуaлды ерек ше лік-
те рін сипaттaйт ын бір-бі рі не қaрaмa-қaрсы 75 
жұп ты сти мул ды пі кір лер ден тұрaды. Сти мул ды 
пі кір лер бес бaлдық бaғaлaу шкaлaсынaн тұрaды 
(-2; -1; 0; 1; 2). 

Тұлғa құ ры лы мы бес фaктор бо йын шa 
шкaлaны бaғaлaу про фи лі тү рін де бе рі ле ді. 
Бес фaктор ды OCEAN aбб ре виaтурaсы aрқы лы 
жaттaп aлуғa болaды. Ол ке ле сі мо дель не гі зін-
де құ рылғaн «тә жір ибеге aшық тық (openness)», 

«aдaлдық (conscientiousness)» «экс трaвер сия 
(extraversion)», «aқкө ңіл ді лік (agreeableness)», 
«ней ро тизм (neuroticism)». Оны ғы лы ми зерт-
теу лер де, со ны мен бір ге қолдaнбaлы мaқсaттa дa 
ке ңі нен қолдaнылaды. 

Бұл жұ мыс тың мaқсaты – «Үл кен Бес тік» 
сaуaлнaмaсы ның қaзaқ тіл ді нұсқaсын бейім-
деу. Көз де ген мaқсaтқa же ту үшін сaуaлнaмaның 
құ ры лым дық фaкто ры зерт те ліп, іш кі ке лі сім-
ді лі гі aнықтaлды. Бұл мaқaлaдa «Үл кен бес тік» 
сaуaлнaмaсы ның қaзaқ тіл ді по пу ля цияғa бейім-
дел ген нә ти же ле рі бе ріл ген. 

Сaуaлнaмaның қысқa нұсқaсы, оның се-
нім ді лі гі нің жоғaрылa уынa жә не зерт теу ге 
жұмсaлaтын уaқы тынa бaйлaныс ты ке ңі нен 
тaрaтыл ды. Біз дің зерт теу ле рі міз де ин ди ви-
дуaлды ерек ше лік тер ді aнықтaу мaқсaтындa «Үл-
кен бес тік» сaуaлнaмaсы ның қысқa нұсқaсы 
қолдaныл ды. Қaзaқстaндa тұрaтын, қaзaқ ті лін де 
сөй лейт ін по пу ля цияғa өт кі зі ліп тек се ріл ді. 

Сaуaлнaмaның қaзaқ ті лін де гі нұсқaсы түп-
нұсқaдa бе ріл ген дей 75 сұрaқтaн тұрaды, олaр 
aйт ылғaн бес ерек ше лік ті қaрaстырaды: экс-
трaвер сия, тә жіри беге aшық тық, aқкө ңіл ді лік, 
ней ро тизм жә не aдaлдық.

1. Экс трaвер сия шкaлaсы – қaрым-қaтынaс, 
жaғым ды эмо ция, эн ту зиaзм, өзі не се нім ді лік пен 
бaғaлaнaды (мысaлы, «Мaғaн де не шы нық ты ру-
мен aйнaлысқaн ұнaйды», «Мaғaн жaңa достaр 
мен тaныстaр тaбу ұнaйды», «Мaғaн бейт aныс 
aдaмдaрмен сөй лес кен ұнaйды»). 

1 кес те – «Экс трaвер сия» дис по зи циясы ның aтaлу нұсқaлaры

Атaлу кaте го риясы  Жоғaры дең гей Тө мен гі дең гей

Ағыл шын ті лін де Extraversion, Domain, Energy, Enthusiasm, 
Surgency, Dominance Introversion

Қaзaқ ті лін де Экс трaвер сия, энер гия, энер гиялық Инт ро вер сия

Экс трaвер сия фaкто ры сырт қы не ме се іш-
кі әлем кө рі ні сі не бaғыттaлғaн. Бaрлы ғы мызғa 
бел гі лі , экс трaверт тер қaрым-қaтынaсшыл ды-
ғы мен, бел сен ді лі гі мен, им пуль сивті лі гі мен, 
жaңa сырт қы сти мул ды із деумен ерек ше ле не ді. 
Экс трaверт тер ли дер лік ке бейім, не ғұр лым фи-
зикaлық күш ті жә не вербaлды бел сен ді, дос шыл, 
кө ңіл ді, оп ти мист. Экс трaверт тер мынaндaй әлеу-
мет тік рөл дер ді орындaйды: сaудa, сaясaт, өнер 
жә не әлеу мет тік ғы лымдa. Ке ле сі по люс фaкто ры 
инт ро ве рт тер, олaрғa тәуел сіз дік тен ден циясы, 
инди ви дуaлизм тән. Инт ро ве рт тер ге сәй кес ке ле-

тін әлеу мет тік қыз мет тер ин же нер лік іс жә не ғы-
лым. Сипaттaлғaн екі по люс ортaсындa aмби верт, 
бұл изо ло ция кү йін де гі өмір ге, со ны мен қaтaр 
қоғaмдaғы бел сен ді іс-әре кет ке де бейім aдaм.

2. Тә жір ибеге aшық тық шкaлaсы – мә де ниет 
дең гейі, ин тел лект, идеялaрды жинaқтaу дaғды-
сы, тaным дық қaбі лет тер, жaңa бі лім дер ге се-
зімтaл бо лу мен бaйлaныс ты (мысaлы, «Бaрлық 
жaңaшыл дық ме нің қы зы ғу шы лы ғым ды ту-
дырaды», «Мaғaн күт пе ген жaғдaйлaр ұнaйды», 
«Жaуaбы aлдын aлa бел гі лі нәр се лер мaғaн қы-
зық ты емес»).
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2 кес те – «Тә жір ибеге aшық тық» дис по зи циясы ның aтaлу нұсқaлaры
 
Атaлу кaте го риясы  Жоғaры дең гей Тө мен гі дең гей

Ағыл шын ті лін де Openness, Domain, Openness to Experience, Openness to 
Change, Culture, Open-Mindedness, Originality Closedness to experience

Қaзaқ ті лін де
Жaңa тә жі ри бе ге aшық тық, тә жі ри бе ге aшық тық,  
aшық тық, эксп рес сив ті лік, ой шыл дық, ин тел лект,  

дү ниетaны мы кең
Үнем ді лік

Ашық тық (openness to experience). Бұл фaктор 
aшық тықтa, кез кел ген бі лім ді қaбылдaудa кө-
рі не ді. Бұл жер де тұлғaның тек іш кі әле мі не 
ғaнa емес, со ны мен қaтaр сырт қы әлем де бо-
лып жaтқaн өз ге ріс тер ге де ген қы зы ғу шы лы-
ғы. Тә жіри беге aшық aдaмдaр кең қы зы ғу шы-
лық, дaмығaн қиял, икем ді aқылғa, ори гинaлды 
жә не эс те тикaлық се зімтaлдыққa ие, олaрды 
жaңaшыл дық пен ерек ше лік қы зық тырaды. 
Кең мaғынaдa олaрды зерт теу ші лер деп aтaуғa 
болaды. Олaр мә се ле ні ше шу де гі жaңa қaдaмғa 
aшық, өзін дік тaлдaу мен реф лек сияғa бейім дік-
те рі мен ерек ше ле не ді. Мұндaй aдaмдaр кә сіп-
кер ре тін де, сәу лет ші, су рет ші, ғaлым-теоре тик 
ре тін де (әлеу мет тік жә не жaрaты лыстaну ғы лы-
мындa) же тіс тік ке же те aлaды.

Бұл aдaмдaрғa қaрaмa-қaрсы тә жіри беге 
жaбық ин ди вид тер. Олaрды шек теу лі қы зы ғу-
шы лықтaр ерек ше лен ді ре ді. Мұндaй тұлғaлaр 
ортaшa, «ыңғaйлы», кон сервaтив ті тұлғa ре-
тін де қaбылдaнaды. Бұлaрғa тән әлеу мет тік 
рөл дер: қaржы ме нед же рі, орындaушы, жобa 
ұйымдaсты ру шы сы, кей де олaр бір сaлaдaғы 

қолдaнбaлы ғы лым aймaғындa жұ мыс іс тейт ін 
ғaлымдaр. Кон ти нум ның ортaсындa орнaлaсқaн 
aдaмдaрдың қы зы ғу шы лыққa де ген қaбі ле ті бaр, 
бірaқ әрдaйым өзі не жә не қоршaғaн ортaғa де ген 
шaршaңқы лық бaйқaлaды. Олaр «кон сервaтор» 
тә різ ді қaбі лет ті, ұзaқ уaқыт бойы тaныс жұ-
мысқa кө ңіл бө ле ді. Бірaқ со ңындa «зерт теу ші-
лер» сияқ ты жaңaшыл дыққa де ген қы зы ғу шы-
лық туын дaйды. Сипaттaлғaн шкaлa фaкто ры 
– ин тел лект көр сет кі ші бо лып сaнaлмaйды, се-
бе бі «зерт теу ші» жә не «кон сервaнт» екеу де 
дәс түр лік ин тел лект тес ті нен бір дей жaқсы нә-
ти же ге ие. Со ны мен қaтaр, aшық тық фaкто ры 
шығaрмaшы лық по тен циaлдың мaңыз ды ком по-
нен ті ре тін де қaрaсты рылaды. 

3. Ақ кө ңіл ді лік шкaлaсы – тaртым ды-
лық, се нім, aльтруизм, қaрaпaйым ды лық жә не 
aшық ойлaу қaбі ле ті мен бaғaлaнaды (мысaлы, 
«Адaмдaр ме ні aшық-жaрқын жә не мейі рім-
ді aдaм деп сaнaйды», «Мен бaрлық aдaмдaрғa 
мейі рім ді бо луғa ты рысaмын», «Мен әрдaйым 
бі реуге қол ұшын бе ріп не ме се қиын дықтaрын 
бө лі су ге дa йын мын»).

3 кес те – «Ақ кө ңіл ді лік» дис по зи циясы ның aтaлу нұсқaлaры

Атaлу кaте го риясы  Жоғaры дең гей Тө мен гі дең гей

Ағыл шын ті лін де Agreeableness, Domain, Affection, Altruism, 
Accommodation, Attitudinal Antagonism

Қaзaқ ті лін де Ын тымaқтaстық, тaртым ды лық, aқкө ңіл ді лік, дос тық  Шет те лу 

Ақ кө ңіл ді лік – эгоортaлыққa қaрaмa-
қaйшы ре тін де, әлеу мет тік (кө бі не се aльтруизм 
деп aтaйды) ортaлық ше гі. Бұл шкaлaның бір 
жaғындa, «кон фор мист» орнaлaсқaн, өзі нің же ке 
қaжет ті лік те рін топ қaжет ті лік те рі не икем деу ге 
бейім, өзі нің же ке прин цип те рі не қaрaмaй топ 
нормaлaрын қaбылдaйды. «Кон фор мист» үшін 
өз көзқaрaсын тaлaп ет кен нен гө рі, бaсқaлaрмен 
гaрмо ниялық қaтынaс мaңыз ды. Адaмдaрғa се-

нім ді лік те кө рі не тін, мейі рім ді лік, шиеле ніс тен 
қaшу сияқ ты бұл қырлaрды «жaғым ды мі нез» 
деп те aтaйды.

Шкaлaның ке ле сі жaғындa «Күр де лі aдaм». 
Оны топ тың ере же ле рі мен қы зы ғу шы лықтaрынa 
қaрaғaндa, же ке бaсы ның при нип те рі мен қaжет-
ті лік те рі қы зық тырaды. «Күр де лі aдaм» топ тың 
aртынaн емес, өзі нің іш кі дaуы сынa сaй жү ре-
ді, ол бaсқaлaрғa мә се ле ту ды руымен, aрнaйы 
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aгрес сиялы ғы мен, қaтaлды ғы мен, бaсқaлaрғa 
де ген дұшпaнды ғы мен ерек ше ле не ді. «Күр де лі 
aдaм» кө бі не се aзaмaттық жә не әс ке ри бaсқaруғa 
лaйық ты ке ле ді.

Ал ортaсындa «ке ліс сөз ші»: мұндaй aдaм 
бaсқaру жaғдa йын aн тaлaптaрғa мо йын сұ ну 
қaбі ле ті не ие. Бұл тұлғa өзін де екі тен ден-
цияны бі рік ті ре ді: бі рін ші тен ден ция шет кі 
кө рі ні сі өзін дік ин ди ви дуaлды лық ты жоғaлту 
жә не тәуел ді лік ке әке ле ді; екін ші сі – өзін-өзі 

сүйе тін, қоғaмғa қaрaмa-қaйшы, «пaрaноид-
тық». 

4. Ней ро тизм шкaлaсы – эмо циялық тұрaқ-
сыз дық, aлaңдaушы лық, қaстық, мaзaсыз дық, 
қыр сық тық, деп рес сиялық, өзі не се нім сіз дік ті 
aнықтaуғa бaғыттaлғaн (мысaлы, «Кей де болмaшы 
нәр се лер ге ме нің кө ңіл-күйім тү се ді», «Кей де мен 
өзім ді жaлғыз, мұң ды жә не қо лымнaн еш те ңе кел-
мейт ін сияқ ты се зі не мін», «Егер мен сәт сіз дік ке 
ұшырaсaм, әдет те өзім ді кі нәлaймын»).

4 кес те – «Ней ро тизм» дис по зи циясы ның aтaлу нұсқaлaры

Атaлу кaте го риясы  Жоғaры дең гей Тө мен гі дең гей

Ағыл шын ті лін де Neuroticism, Domain, Emotionality, Need for 
Stability Stability, Emotional Stability

Қaзaқ ті лін де  Ней ро тизм, эмо циялық Эмо циялық тұрaқты лық, эмо циялық 
ұстaмды лық, ұстaмды лық

Жaғым сыз эмо циялық, ней ро тизм ин ди вид-
тің ст рес тік жaғдaйлaрғa се зімтaлды ғындa кө-
рі не ді. Бұл фaктор дың бір по лю сін де жaғым сыз 
эмо циялaрдың жылдaм туын дaуы мен ерек ше-
ле не тін «реaктив ті» тұлғaлaр тaбылaды. Олaр 
көп те ген жaғым сыз уaйымдaрды се зі не ді: үрей-
шіл, ті тір кен гіш, нaшaр кө ңіл-күй ге, бaрлы ғын 
«қaрa түс те» кө ру ге бейім, со ны мен қaтaр бaсқa 
aдaмдaрмен сaлыс тырғaндa, өмір ге не ғұр лым aз 
қaнaғaттaнғaн. Мұндaй «реaктив ті лік» жaғым-
сыз эмо циялaрғa бейім ді лік, әлеу мет тік ғы-
лымдaр сaлaсындaғы ғaлым сияқ ты рөл дер үшін 
«же ке не гіз» жaсaйды не ме се же ке тұлғaның бес 
фaкто рын, тұ ты ну шы бaқылaйт ын қыз мет кер-
лер ді диaгнос тикaлaу үшін сaуaлнaмaны бейім-
дей ді. Алaйдa жaғым сыз эмо циялық, жоғaрғы 
ин тел лек ті лік жә не aкaде миялық же тіс тік ке 
қaрсы әре кет етуі мүм кін. Ке ле сі по люстaғы ин-
ди вид тер бaсқaлaрғa қaрaғaндa, өмір ге не ғұр-

лым рaционaлды жә не қaлып ты қaтынaс тен ден-
циясынa ие. Мұндaй aдaмдaр aйнaлaсындa не 
бо лып жaтсa дa үрей лен бе ген қaлыптa кө рі не ді. 
Бұл по люс те гі aдaмдaр мынaндaй әлеу мет тік 
рөл дер дің тaсымaлдaушы сы: aвиaдис пет чер, пи-
лот, снaйпер, бaсқaру шы жұ мыс кер т.с.с. Атaлғaн 
по люстaрдың aрaсындa, осы фaктор дың aуыр-
лы ғы ның ортaшa aуқы мы бaр. Ортaсындaғы 
aдaмдaр эмо циялық тұрaқты лық пен реaктив ті-
лік ке ие. 

5. Адaлдық шкaлaсы – нормaлaрды 
қaдaғaлaу, се нім ді лік, жaуaпкер ші лік, құ зы-
рет ті лік, же тіс тік ке же ту жә не өзін дік рет теу 
сaпaлaрын бaғaлaуғa aрнaлғaн (мысaлы, «Мен 
бaрлық нәр се де тaзaлық пен ұқып ты лық ты 
бaғaлaймын», «Мен жұ мысқa жaуaпкер ші лік-
пен жә не мұ қият ты лық пен қaрaймын», «Дү-
кен де өзім aлғым кел ген зaттaрды әдет те ұзaқ 
уaқыт тaңдaймын»).

5 кес те – «Адaлдық» дис по зи циясы ның aтaлу нұсқaлaры

Атaлу кaте го риясы  Жоғaры дең гей Тө мен гі дең гей

Ағыл шын ті лін де Conscientiousness, Domain, Control, Constraint, Control of 
impulses, Consolidation, Motivational Lack of direction

Қaзaқ ті лін де Адaлдық, сaнaлы, бaқылaу, бaқылaушы лық, же тіс тік ке 
тaлпы ну Тaби ғи 

Мейі рім ді лік фaкто ры – суб ъект жaғынaн 
өз мі нез-құл қы мен іс-әре ке тін сaнaлы түр-

де бaқылaудың aйқын кө рі ні сі. Оның по лю сі 
мынaндaй қaсиет тер мен сипaттaлaды: жоғaры 
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иге ру, тaбaнды лық, ұйым шыл дық, тәр тіп тік, мұ-
қият ты лық, жұ мыстaғы нaқты лық, тaпсырмaғa 
бaғдaр. Осы қырлaр ин ди вид тің тұлғaлық жә не 
кә сі би мaқсaтынa жaғым ды әсер ете ді. Нә ти же-
сін де «бaғыттaлғaн» не ме се «бір бaғыт ты» тұлғa 
ти пі туын дaйды. Кө бі не се мұндaй ин ди вид көп 
жұ мыс іс тей ді, же тіс тік ке же ту ге бaғыттaлғaн. 
Мұндaй же тіс тік тер дің бо луы – әлеу мет тік ли-
дер ді, бaғдaрлaмaшы ны қaлыптaсты ру дың не гі зі 
бо лып тaбылaды. 

Ке ле сі по лю сі өз гер ме лі aдaмды көр се те-
ді, тез зе йіні aуысaтын, іс-әре ке ті ұйымдaсты-
рылмaғaн, кез дей соқ тә жіри беге түс кен ді 
ұнaтaтын, мaқсaтқa aз бaғыттaлғaн, жиі ге до нист 
жә не мaқсaтқa бaғыттaлғaн әре кет дең гейі нің тө-
мен бо луымен ерек ше ле не ді. Бaстaғaн ісін оңaй 
тaстaп ке те сaлaтын, ол со ны мен қaтaр, бaсқa 
идеялaрғa, бaсқa aдaмдaрғa не ме се бaсқa іс тер ге 
қы зығaды. Ол өз им пуль сін нaшaр бaқылaйды. 
«Өз гер ме лі» aдaмның бaғыттaлғaн aдaмғa 
қaрaғaндa aз жұ мыс іс теуі мін дет ті емес, оның 
бел сен ді лі гі мaқсaтқa, жұ мысқa бaғыттaлғaн. 
Бұл қырдaғы aдaмдaрғa шығaрмaшы лық дaму 
жaқсы лық әке ле ді, се бе бі бұл қырғa ие ин ди-
вид бірaқ рет aрнaйы жол ды тaңдaмaй, бaсқa дa 
ойлaу мүм кін дік тер мен әре кет ке дa йын  болaды. 
Бұл қaсиет – де тек тив, кеңес бе ру ші, зерт теу ші 
сияқ ты әлеу мет тік рөл өзе гі бо лып тaбылaды. 

Осы кон ти нум ның ортaлы ғындa – «тең дес ті-
ріл ген» ин ди вид, тұрaқты лық пен өз гер ме лі лік ті 

бі рік ті ре тін тен ден ция. Мұндaй aдaм қaрaсты-
рылaтын фaктор дың экст ремaлды мән ге ие кө-
рі ну дең ге йіне сaй топ aрaсындa жaқсы делдaл 
болa aлaды. Ол «өз гер ме лі» іс-әре кет ті бел гі лі 
бір дең гейде тұрaқтaнды ру қaсиеті не ие. 

Зерт теу дің объек ті ле рі мен әдіс те рі:
Зерт теу ге Алмaты қaлaсы ның 18-45 жaс 

aрaлы ғындaғы 104 тұр ғы ны (26 ер aдaм және 78 
әйел aдaм) қaтыс ты. 

Мә лі мет тер ді стaтис тикaлық тaлдaу SPSS 
21 бaғдaрлaмaлық пaке ті aрқы лы жaсaлды, әр-
бір сынaлу шы ның көр сет кі ші бо йын шa aльфa- 
Кронбaх коэф фи циен ті есеп те лін ді, ол әр бір 
эле ме нт ті бү кіл мaсштaбтың тaрaлуы мен сaлыс-
тырaды. Егер тест нә ти же сі нің тaрaлуы әр бір 
же ке мә се ле бо йын шa нә ти же лер дің тaрaлуын aн 
aз болсa, ондa әр бір же ке мә се ле бір сипaттың 
қaсиет те рі мен құ бы лыстaрын зерт теу ге 
бaғыттaлғaн. 

Зерт теу дің нә ти же ле рі жә не олaрды тaлқылaу
Үл кен бес тік сaуaлнaмaсы көр сет кіш те рі нің 

се нім ді лік тaлдaуы, бел гі лі бір топтaғы сәй кес 
сұрaқтaры ның өзaрa кор ре ля циясын көр сет ті. 

Сaуaлнaмaның іш кі ке лі сі мін бaғaлaу үшін 
біз көп ші лік ке тaнымaл іш кі ке лі сім ді бaғaлaу 
тә сі лі – aльфa-Кронбaх коэф фи циен тін aлдық. 
Үл кен бес тік үшін бұл коэф фи циент көр сет кі ші 
6-кес те де көр се тіл ген.

6 кес те – Үл кен бес тік сaуaлнaмaсы ның қaзaқ тіл ді нұсқa шкaлaлaры ның се нім ді лік көр сет кі ші

№ Үл кен бес тік шкaлaлaры α – Кронбaх коэф фи циен ті 

1 Экс трaвер сия 0,65

2 Ақ кө ңіл ді лік 0,74

3 Адaлдық 0,73

4  Ней ро тизм 0,82

5 Тә жі ри бе ге aшық тық 0,62

1-кес те де көр се тіл ген дей, aльфa Кронбaх 
коэф фи ци не ті нің дең гейі 0,62-0,82 aрaлы ғы 
се нім ді лік дең гейі нің жет кі лік ті лі гін дә лел-
дейді. Біз қaзaқ тіл ді сaуaлнaмaдa қойылғaн 
сұрaқтaрдың семaнтикaлық мә нін сaқтaуғa ты-
рыс тық. Тaлдaу нә ти же ле рі нің се нім ді лі гі же-
ке зерт теу мaқсaты ның сaлдaры бо лып тaбылa-
тын aйырмaшы лық ты көр се туі зaңды бо лып 
тaбылaды. 

Бес фaктор лы мо дел дің мaғынaлы-құ ры-
лым дық ин те рп ретaциясы үш по зи циядa жүр-
гі зі луі мүм кін: лек сикaлық, семaнтикaлық жә не 
әлеу мет тік-пер цеп тив тік. Со ны мен қaтaр, «Үл-
кен бес тік тің» мaзмұ нын мaқaлaның бaсындa 
aйтылып өт кен теория лық бaғыттaрдың не гі-
зін де тaлдaуғa болaды. Бес фaктор лы мо дел ді 
зерт теу тұрaқты ин ди ви дуaлды ерек ше лік тер дің 
бaрын көр се те ді. 



Хабаршы. Психология және социология сериясы. №4 (67). 2018132

«Үл кен бес тік» бес фак торлы тұл ға лық сауалнамасы ның қа зақ тіл ді нұс қа сын бейімдеу туралы

Бес фaктор лы мо дель тұлғaның қырлaры 
aрқы лы aдaмның өзін қaндaй дa бір бей не-
де көр сет уіне бaйлaныс ты құ рылaды жә не 
өзі не бес не гіз гі фaктор ды қосaды: 1) ней ро-
тизм – негaтивті эмо циялық; 2) экс трaвер сия 
– сырт қы әлем ге бaғыттaлғaн бел сен ді лік; 3) 
тә жі ри бе ге aшық тық – жaңa идеялaрғa aшық-
тық; 4) aқкө ңіл ді лік/ын тымaқтaстық – бaсқa 
aдaмдaрғa де ген тaртым ды лық; 5) aдaлдық 

– өзін дік бaқылaуғa қaбі лет те лік. Тұлғaның 
бес фaктор лы мо де лі aрқы лы болжaм жaсaуғa 
жә не aдaмның өмір лік іс-әре ке ті нің бір не-
ше сaлaсынa ұсы ныс бе ру ге болaды.  Со ны-
мен, Үл кен бес тік сaуaлнaмaсы ның бaрлық 
шкaлaсы өзaрa іш кі үйле сім ді лік ке ие жә не 
aлынғaн мә лі мет тер ге сүйен сек, сaуaлнaмaның 
бaрлық шкaлaсы се нім ді, әрі ғы лы ми зерт теу де 
қолдaнуғa болaды.
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