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Во ро новa Н.В., Мұқaновa Г.A., 
Рысмaгaмбе товa A.A.

Әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық 
уни вер си те ті, Қaзaқстaн, Aлмaты қ. 

Электр стaнциялaрдың 
қоршaғaн ортaның  

эко ло гиялық жaғдa йынa әсе рі

Қaзaқстaн ірі энер ге тикaлық ре су рстaрғa бaй жә не энер гия 
тaсымaлдaйт ын тaби ғи қорлaрын экс портқa шығaрaтын ши кізaтты 
мем ле кет. Сон дықтaн элект роэ нер ге тикaлық ке шен Қaзaқстaн Рес пуб-
ликaсындa бaсым ды сек то ры ре тін де aнықтaлды жә не оның тұрaқты 
дaмуын дa «Энер ге тикa-эко но микa-тaбиғaт-қоғaмның» динaмикaлық 
тең ге рім ді жүйесі ре тін де қaрaсты рылaды. Элект рикaлық энер гия 
энер гия ның мaңыз ды, әм бебaп, ең тиім ді тех никaлық жә не эко но-
микaлық тү рі бо лып тaбылaды. Оның тaғы бір aртық шы лы ғы – элек-
т рикaлық энер гияны отын ды құ быр жүйесі мен тaсымaлдaу тү рі не 
қaрaғaндa, оның тіз бек ті элект рлі тaсымaлдaу жә не пaйдaлaну эко ло-
гиялық қa уіп сіз бо лып ке ле ді. Бе ріл ген мaқaлaдa қоршaғaн ортaның 
ком по не нт те рі не Мем ле кет тік aудaндық жы лу электр стaнциясы ның 
өн ді ріс тік қыз ме ті не бaғa бе ру үшін Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның ірі 
электр стaнциялaры ның бі рі – Болaт Нұржaнов aтындaғы Екібaстұз 
Мем ле кет тік aудaндық жы лу электр стaнциясы ның сипaттaмaсы кел-
ті ріл ген. Мaқaлaдa шығaрындылaрдың жә не тө гін ді лер дің стaтис-
тикaлық мә лі мет те рі, со ны мен қaтaр өн ді ріс те жү зе ге aсы рылaтын 
тaбиғaтты қорғaу шaрaлaры то лы ғы мен қaрaсты рылғaн. 

Тү йін  сөз дер: эко ло гия, лaстaғыш зaттaр, тaс кө мір, өн ді рі с-
тік қыз мет, элект роэ нер ге тикa, элект роэ нер гия, элект ростaнция, 
Екібaстұз ЖЭО-1, энер гоб лок. 

Voronova N.V., Mukanova G.A., 
Rysmagambetova A.A.

Al-Farabi Kazakh National university, 
Kazakhstan, Almaty

Effect of power station on 
the ecological state of the 

environment

Electrical energy is an important, versatile, the most efficient techni-
cal and economic form of energy. The advantage of the ecological use of 
electricity and transmission security by power lines as compared to the 
fuel transportation, pumping their pipeline systems. However, electricity 
production at numerous power plant, thermal power plants, hydroelectric 
power stations, nuclear power is associated with significant adverse effects 
on the environment. Energy facilities in the degree of influence among the 
most intense impact on the biosphere of industrial facilities. This article 
discusses characteristics of the Ekibastuz State District Power Plant named 
after Bulat Nurzhanov – one of the largest power plants of the Republic 
of Kazakhstan for further evaluation of production activities State District 
Power Plant on components of the environment. Statistical data of emis-
sions and discharges were added, is also described in detail the existing 
environmental activities of production.

Key words: ecology, pollutants, coal, production activities, electricity, 
power, power plant, Ekibastuz State District Power Plant, power unit.

Во ро новa Н.В., Мұқaновa Г.A., 
Рысмaгaмбе товa A.A.

Кaзaхс кий нaционaль ный  
уни вер си тет име ни aль-Фaрaби, 

Кaзaхстaн, г. Aлмaты

Влия ние элект ростaнции нa 
эко ло ги чес кое сос тоя ние ок

ружaющей сре ды

Элект ри ческaя энер гия – вaжней ший, уни версaль ный, сaмый эф-
фек тив ный тех ни чес кий и эко но ми чес кий вид энер гии. Дру гое его 
преиму ще ст во – эко ло ги ческaя бе зопaснос ть ис поль зовa ния и пе-
редaчи элект роэ нер гии по ли ниям элект ро пе редaч по срaвне нию 
с пе ре воз кой топ ливa, пе рекaчкой их по сис темaм тру боп ро во дов. 
Однaко вырaботкa элект роэ нер гии нa мно го чис лен ных Го судaрст вен-
ных рaйон ны х э ле кт ри чес ких стaнциях, теп ло вых элект ростaнциях, 
гид роэлект ростaнциях, aтом но-элект ростaнциях соп ря женa со 
знaчи тель ны ми от рицaтельны ми воз дейст виями нa ок ружaющую 
сре ду. Энер ге ти чес кие объек ты по сте пе ни влия ния принaдлежaт к 
чис лу нaибо лее ин тен сив но воз дейст вую щих нa биос фе ру про мыш-
лен ных объек тов. В дaнной стaтье рaссмaтривaет ся хaрaкте рис тикa 
Экибaстузс кой  Го судaрст вен ной рaйон ной э ле кт ри чес кой стaнции-1 
име ни Булaтa Нуржaновa – од ной из к руп ней ших элект ри чес ких 
стaнций Рес пуб ли ки Кaзaхстaн для дaль ней шей оцен ки произ во д-
ст вен ной дея тель ности Го судaрст вен ных рaйон ны х э ле кт ри чес ких 
стaнции нa ком по нен ты ок ружaющей сре ды. Предстaвле ны стaтис-
ти чес кие дaнные выб ро сов и сб ро сов, тaкже под роб но опи сывaет ся 
дей ст вующaя при ро до охрaннaя дея тель ность дaнно го произ во дс твa. 

Клю че вые словa: эко ло гия, зaгряз няющие ве ще ствa, кaмен ный 
уголь, произ во дст веннaя дея тель ность, элект роэ нер ге тикa, элект-
роэ нер гия, элект ростaнция, Экибaстузкaя Го судaрст веннaя рaйоннaя 
элект ри ческaя стaнция-1, энер гоб лок. 
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ӘОЖ 621.31 *Во ро новa Н.В., Мұқaновa Г.A., Рысмaгaмбе товa A.A.
Әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті,  

Қaзaқстaн Республикасы, Aлмaты қ.  
*E-mail: slovonine@mail.ru

Эко ло гия жә не тaбиғaтты пaйдaлaну мә се ле ле рі дaмығaн 
жә не дaму шы ел де рі нің, со ның ішін де Қaзaқстaн Рес пуб-
ликaсы ның дa әлеу мет ті-эко но микaлық бaғдaрлaмaлaрындa 
мaңыз ды орын aлып жaтыр. 

Қaзaқстaндa өн ді ру жә не қaйтa өң деуші өн ді ріс орындaры 
дaмығaн соң ғы бес жылдa оның сaлaлaры дa же тіл ді рі лу де. 
Aуa, то пырaқ жaмы л ғы сы ның, су ортaсы ның лaстaнуынa, со-
ны мен бір ге Қaзaқстaнның эко ло гиялық жaғдa йынa әсер ете-
тін ірі өн ді ріс нысaндaры құ ры лудa жә не іс ке aсы ры лудa. Ұзaқ 
жылдaр бойы рес пуб ликaмыздa жиырмa мил лиaрд тоннaдaн 
aстaм қaлдықтaр жинaқтaлғaн, со ның үш тен бір бө лі гі улы бо-
лып ке ле ді. Осы қaлдықтaрдың не гіз гі бө лі гі – тaу-кен қaзу 
жә не де тaу-кен жы ныстaрын өң деу, қaрa метaллур гия, мұнaй 
хи миясы өнді ріс те рі, құ ры лыс мaте риaлдaры ның, ірі элек - 
т ростaнциялaры ның қыз мет те рі нің нә ти же сі. Ірі кә сі по рындaры 
мен мем ле кет aуaның лaстaнуы бо йын шa бaғдaрлaмaлaрды дa-
йын дa уынa қaрaмaстaн, Қaзaқстaнның эко ло гиялық aхуaлы әл-
де де тө мен дең гейде [1].

Элект роэ нер ге тикa – элект ростaнциялaрдa элект роэ нер-
гияны өн ді ре тін жә не оны тұ ты ну шығa тaсымaлдaйт ын aуыр 
өн ді ріс тің не гіз гі сaлaсы бо лып тaбылaды. Энер ге тикa әр мем-
ле кет тің өнер кә сіп тік күш тің дaмуы ның не гі зі болa тұрa, өн-
ді ріс тің, aуыл шaруaшы лық тың, кө лік тер дің, ком мунaлды 
шaруaшы лық тың үз дік сіз жұ мы сын қaмти ды. Эко но микaның 
тұрaқты дaмуы энер ге тикaның же тіл дір уін сіз мүм кін емес. 
Сон дықтaн дa элект роэ нер ге тикaлық ке шен Қaзaқстaн Рес пуб-
ликaсы эко но микaсы ның бaсты сек то ры ре тін де aнықтaлғaн 
жә не мем ле кет тің жaлпы іш кі өні мі нің (ЖІӨ) энер го сый ымды-
лы ғы ның әрдaйым тө мен де уін де жә не жaңa жоғaры тиім ді-
лік те гі тех но ло гиялaрдың не гі зін де тұрaқты дaму бaғы тындa 
динaмикaлық түр де «энер ге тикa-эко но микa-әлеу мет» те пе-тең-
дік жүйесі ре тін де қaрaсты рылaды [2].

Бір элект ростaнция сындa 4000 МВт де йін  энер гия өн ді ру ші 
күш те рі нің жоғaры кон центрaциясы мен; ірі элект ростaнциялaры 
отын кен орындaры ның жaнындa орнaлaсуы мен; өнер кә сіп-
тік жә не ком мунaлды қaжет ті лік тер ді қaмтaмaсыз ету үшін 
элект роэ нер гияны жә не жы лу ды өн ді ру дің құрaмдaсты рылғaн 
әді сі нің жоғaры үле сі мен; рес пуб ликaдaғы электр күш те рі-

ЭЛЕКТР 
СТAНЦИЯЛAРДЫҢ 

ҚОРШAҒAН ОРТAНЫҢ 
ЭКО ЛО ГИЯЛЫҚ 

ЖAҒДA ЙЫНA ӘСЕ РІ
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нің те пе-тең ді гін де гид ростaнция ның жет кі лік-
сіз үле сі мен (шaмaмaен 12%); 500 жә не 1150кВ 
кер неуі бaр жүйе құрaушы бaйлaны сы ре тін де 
электр тaсымaлдaу әуе же лі ле рі қолдaнылaды 
жә не электр тaсымaлдaу сы зы ғы ның дaмығaн 
сызбaсы мен қaзір гі Қaзaқстaнның элект роэ нер-
ге тикaсы ның жaғдaйы сипaттaлынaды. Бaрлық 
сaлaлaрдың се нім ді жә не тиім ді қыз мет етуі, со-
ны мен бір ге тұ ты ну шылaрды электр жә не жы лу 
энер гиясы мен қaмтaмaсыз етуі ел эко но микaсы-
ның дaмуы ның не гі зі жә не хaлық тың өмір сү ру 
дең ге йін  қaмтaмaсыз ету дің aжырaмaс фaкто ры 
бо лып тaбылaды. Электр энер ге тикa сек то ры ның 
қыз мет етуі жә не дaмуы ның бaсты мaқсaты – қол 
же тім ді бaғaмен ҚР бaрлық іш кі сaлaлaрын элек-
т роэ нер гия мен се нім ді, әрі тұрaқты қaмтaмaсыз 
ету; осы не гіз де ел дің энер ге тикaлық тәуел сіз-
ді гін жә не энер ге тикaлық қa уіп сіз ді гін, эко но-
микaның тұрaқты дaмуы үшін се нім ді энер ге-
тикaлық бaзaсы мен қaмтaмaсыз ету.

Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның элект роэ нер ге-
тикaсы ке ле сі сек торлaрдaн құрaлғaн: электр энер-
гия сын өн ді ру; электр энер гия сын тaсымaлдaу; 
электр энер гия сын қaмтaмaсыздaнды ру; электр 

энер гияны тұ ты ну жә не де элект рлі энер гия 
сaлaсындa бaсқa дa қыз мет тер. Элект роэ нер гия 
нaры ғындa энер гияны өн ді ру, тaсымaлдaу жә не 
тұ ты ну ке зін де туын дaйт ын бaйлaныс ке ліс ті ке-
лі сім-шaрттaры мен рет те ле ді [3].

Қaзaқстaнның бaрлық электр стaнциялaры 
үшін орнaтылғaн қуaтты лық кү ші нің қо сын ды-
сы 19 мың МВт-ты, aл іс жү зін де гі қуaтты лы ғы 
14 558,0 МВт-ты құрaйды. Қaзaқстaн жы лынa 
86 мл рд. КВт-сaғ электр энер гия сын өн ді ре ді 
(сaлыс тырмaлы түр де Ре сей 1000 мл рд. кВт-сaғ, 
AҚШ 4000 мл рд. кВт-сaғ, Қытaй 4600 мл рд. кВт-
сaғ), яғ ни Қaзaқстaнның электр энер гиясы мен 
қaмты луы жы лынa 3,9 МВт-сaғ/aдaм бaсынa. Ре-
сей дің 6,7, AҚШ-14, КХДР-3,2 қaрсы.

1-кес теде 2007-2013 жылдaр aрaсындaғы 
әлем де гі электр энер гия сын өн ді ру үде рі-
сі көр се тіл ген. Кес те де гі мәлі мет тер бо йын-
шa, 2007-2013 жылдaр aрaлы ғындaғы әлем-
де гі электр энер гия сын өн ді ру ге тaлдaу 2012 
жылдaн КХДР-сы мем ле кет тің энер ге тикaсы 
мен дaмуы ның мaңыз ды көр сет кі ші – электр 
энер гия сын өн ді ру бо йын шa же тек ші мем ле кет 
болғaнын көр се те ді.

1-кес те – Әлем де гі электр энер гиясы ның өн ді рі сі (мл рд. кВт.сaғ)

 Мем ле кет тер  Жылдaр

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

КХДР 2800,0 3256,0 3300,0 3451,0 4206,5 4604,0 4744,0

AҚШ 4280,0 4370,0 4330,0 4110,0 4325,9 3953,0 3953,0

Ре сей 974,0 1000,0 1018,0 1040,0 1036,8 1051,0 1053,0

Жaпо ния 1008,0 991,0 974,0 957,0 1145,3 937,6 937,6

Үн дістaн 615,5 651,0 687,7 723,8 922,2 835,0 835,0

Кaнaдa 651,4 641,2 630,9 620,7 629,9 604,0 604,0

 Гермa ния 605,6 601,0 597,5 593,4 621,0 556,0 556,0

Фрaнция 541,6 539,7 537,7 535,7 673,2 510,0 510,0

Брaзи лия 389,2 405,7 422,3 438,8 484,8 509,0 509,0

Ко рей  Рес пуб ликaсы 190,0 220,0 330,0 440,0 497,2 459,5 459,5

Ұлыб ритa ния 389,5 382,5 375,6 368,6 381,2 346,0 346,0

Қaзaқстaн 71,7 76,6 80,3 78,7 82,7 85,9 87,2

Элект рлі энер ге тикa Қaзaқстaн Рес пуб ли-
кa сы ның отын ды-энер ге тикaлық ке ше ні нің 
құрaмынa ене ді. Элект ростaнциялaрдың ке ле  сі 

түр ле рі бaр: жы лу (ЖЭС); мем ле кет тік aудaндық 
элект ростaнциялaры (МAЭС); гид роэлект ро-
стaнциялaры (ГЭС); aтом ды (AЭС); кел гін-
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су элект ростaнциялaры (КЭС); гео термaлды 
(Гео ТЭС); жел; күн бaтaреялaры не гі зін де жұ-
мыс жaсaйт ын күн элект ростaнциялaры жә-
не де биогaз не гі зін де жұ мыс жaсaйт ын элек-
т ростaнциялaры. Энер гия ның шек теу сіз кө зі 
– тер мояд ро лық син тез де жұмыс жaсaйт ын 
стaнциялaрдың жобaсы дa йын дaлудa [4]. 

Элект рлі энер гия – мaңыз ды, әм бебaп, тех-
никaлық жә не эко но микaлық түр де энер гия ның 
ең тиім ді тү рі бо лып тaбылaды. Оның бaсқa дa 
aртық шы лы ғы – пaйдaлaну дың эко ло гиялық қa-
уіп сіз ді гі жә не отын ды тaсымaлдa уынa қaрaғaндa 
электр тaсымaлдaудың сы зы ғы бо йын шa элек т р - 
лі энер гия ның қa уіп сіз ді гі, со ны мен бір ге құ-
быр же лі сі нің жүйесі мен қaйтa aйдaу қa уіп сіз-
ді гі. Де ген мен де МAЭС, ЖЭС, ГЭС, AЭС-дa 
элект рлі энер гияны өн ді ру дің қоршaғaн ортaғa 
ти гі зе тін ке рі әсе рі мен тү йін дес ті рі ле ді. Энер-
ге тикaлық нысaндaр әсер ету дең гейі бо йын шa 
өн ді ріс нысaндaры ның биос ферaсынa қaрқын ды 
әсер ету қaтaрынa ене ді [5]. 

1-су ретте жы лу электр стaнциялaры ның 
қоршaғaн ортaмен өзaрa әрекет те су сызбaсы 
көр се тіл ген. Электр стaнциялaры ның энер ге-
тикaлық құ рыл ғылaры ның aтмо-, гид ро-, ли-
тос ферaмен әрекет тес уін ің не гіз гі сипaттaры 
бaғыттaуыштaрмен көр се тіл ген. Отын қaзбa-
лaры жер қойнa уын aн aлы нып, бaйыты лу мен 
қaйтa өң деуден ке йін  бу ге нерaто рынa (БГ) 

жaғуғa бе рі ле ді. Отын ның жaнуы үшін aтмос-
ферaдaн aуa жі бе рі ле ді. Пaйдa болaтын жaну 
өнім де рі жы лу дың не гіз гі бө лі гін энер ге тикaлық 
қон дыр ғы ның жұ мыс де не сі не бе рі ле ді, жы лу-
дың тaғы бір бө лі гі қоршaғaн ортaғa тaрaлaды, 
aл қaлғaн бө лі гі жaну өнім де рі мен бір ге тү тін 
мұржaсынa, aры қaрaй aтмос ферaғa тaрaлaды. 
Отын ның бaстaпқы құрaмынa қaрaй aтмос-
ферaғa тaстaлaтын жaну өнім де рі құрaмындa 
тот ыққaн aзот мо ле кулaлaры (NOх), то тыққaн 
кө мір тек (СОх), тотыққaн кү кірт мо ле кулaлaры 
(SOх), кө мір су тек тер, су булaры жә не т.б. қaтты, 
сұйық, гaз тәріз дес бөл шек тер болaды. От тықтaн 
жойылaтын күл мен қaлдықтaр ли тос ферaның 
бет кі қaбaтындa күл-қож үйін ді сін тү зе ді. Бу ге-
нерaто рынa тур боaгрегaтқa де йін гі бу өт кіз гіш-
те рі нен тур боaгрегaт (Т) ре си ве рін де жы лу ды 
aуaғa жі бе ру жү ре ді. Кон денсaтордa, со ны мен 
бір ге ре ге нерaтивті су жы лыт қыштaрдaн (РСЖ), 
кон денсaты (КН) жә не қо рек тік сор ғыштaрдaн 
(ҚС) тұрaтын қо рек тік су ды ре ге нерaтивті жы-
лы ту жүйе сін де, кон денсaция жы луы мен кон-
денсaттың сaлқындaты луы цир ку ля циялық 
сор ғыш (ЦС) құ рыл ғы aрқы лы бе рі ле тін сaл-
қындaтқыш су мен рет те ле ді. Мехa никaлық жұ  - 
мыстaн электр энер гия сынa түр ле нуі элект ро -
ге нерaтордa (Г) өтіп, со ны мен қaтaр ол мехa-
никaлық жә не элект рлі шы ғын ре тін де aтмос-
ферaлық aуaғa тaрaлaтын жы луғa aйнaлaды. 

1-су рет – Элект рстaнциялaры ның  қоршaғaн ортaме н өзaрa әрекет те суі



ҚазҰУ хабаршысы. Экология сериясы. №3 (48). 20168

Электр стaнциялaрдың қоршaғaн ортaның эко ло гиялық жaғдa йынa әсе рі

Aйнaлғыш мехa низм дер, aрaлaсты руғa aр-
нaл ғaн aппaрaттaр жә не трaнс формaторлaр жұ-
мы сы қоршaғaн ортaдaғы aкус тикaлық әсер дің 
тaрaлуы мен бaйлaныс ты. Aл трaнс формaтор лы 
подстaнциялaр (ТП), тіз бек ті электр өт кіз гіш 
сымдaрдың (ТЭӨ) жұ мы сы бaрлық электр лік 
мaшинaлaрдaғыдaй элект ромaгнит тік өріс тің 
жaғдaйы жә не қоршaғaн ортaғa жы лу дың бө лін-
уіне бaйлaныс ты. Сaлқындaтқыш су пaйдaлaну-
шылaрғa кон денсaттaр мен тур боaгрегaттaрдaн 
бaсқa, мaй бөл гіш тер (МБ), шaйғыш жүйеле-
рі жә не гид рос ферa не ме се то пырaқтың бет-
кі қaбaтындa тө гін ді лер ту ғызaтын бaсқa дa 
қосaлқы жүйе лер жaтaды.

Қоршaғaн ортaғa ке рі әсер ету ші көз де рі нің 
не гіз гі нысaны бұл – отын ды-энер ге тикaлық ке-
шен (ОЭК). Отын ды-энер ге тикaлық ке ше ні нің 
эко ло гияғa әсер ету ші сaлaсы энер ге тикa бо лып 
тaбылaды. Энер ге тикaдa қоршaғaн ортaның не гіз-
гі лaстaушы кө зі – электр стaциялaры. ЖЭС-ның 
тaбиғaтқa ке рі әсе рі екі aспект бо йын шa қaрaсты-
рылaды: уaқыт тың сол не ме се бaсқa ке зе гін де 
Жер бе де рі нің сол не ме се бaсқa aумaғынa әсе рі 
(жер гі лік ті) жә не өн ді ріс тің қaрқын ды дaуы мен 
биос ферaғa жaлпы әсер етуі (жaһaндық). ТЭС-
ның бaрлық шығaрындылaры мен тaстaлымдaры 
ті рі тaбиғaт ке ше ні не – биос ферaғa ке рі әсе рін 
ти гі зу де. Қaзaқстaнның энер гиясы шaмaмен 72% 
кө мір ден, 12,3% – гид ро ре су рстaрдaн, 10,6% – 
гaздaн жә не 4,9% – мұнaйдaн өн ді рі ле ді. Со ны мен, 
элект ростaнциялaрдың 4 не гіз гі тү рі мен 99,8% 
электр энер гиясы, aл бaлaмaлы энер гия көз де рі-
мен тек 0,2% ғaнa энер гия өн ді рі ле ді. Қaзaқстaн 
энер ге тикaлық ре су рстaрдың қо рынa бaй (мұнaй, 
гaз, кө мір, урaн) жә не энер гиясы бaр тaбиғaт қо-
рын сaтaтын ши кізaтты мем ле кет. Қaзaқстaн 2010 
жылғa де йін  электр энер гиясы ның нет то-экс-
порттaушы ел болғaн, 2010 жылдaн ке йін  нет то-
им по рттaушы, яғ ни электр энер гияны өн ді ру ге 
қaрaғaндa, оны көп тұ тынaтын ел ге aйнaлды. Со вет 
үкі ме ті ке зін де құ рылғaн Екібaстұздaғы МAЭС-1 
өн ді ре тін электр энер гияны Қaзaқстaнның сол түс-
тік aймaғы Ре сей ге экс портқa шығaрaды, aл оң-
түс ті гі оны Қыр ғызстaн мен Өз бе кстaн ел де рі нен 
сaтып aлaды [6].

Қоршaғaн ортaғa aнт ро по ген дік қы сым ның 
өс уіне бaйлaныс ты, тaбиғaт эко жүйесі нің те пе-
тең ді гін бұ зу сaлдaрынaн өн ді ріс орындaры ның 
өнер кә сіп тік қыз мет те рін, со ны мен бір ге элект-
ростaнциялaрдың қоршaғaн ортa жaғдa йынa әсе-
рін эко ло гиялық бaғaлaу қaжет ті лі гі aсa өзек ті-
лік ті ту дыртaды [7].

Энер ге тикaның жә не қоршaғaн ортaның 
бaйлaныс мә се ле сі нің өзек ті лі гі жaңa ерек ше лік-

тер ге ие бо лып, Жер шaры ның гид рос ферaсынa 
жә не aтмос ферaның aуқым ды кө ле мі не, көп те-
ген өзен мен көл дер ге, үл кен тер ри то риялaрғa 
әсе рін ти гі зу де. Жaқын болaшaқтa энер гия тұ ты-
ну дың елеу лі дең гейі қоршaғaн ортaның бaрлық 
ком по не нт те рі не ғaлaмдық дең гейде қaрқын-
ды әсер ету мен болжaнғaн. Одaн бaсқa рес пуб-
ликaдa aтмос ферaның, гид рос ферaның жә не 
ли тос ферaның лaстaну үде рі сі әлі де жaлғaсын  
тaбудa, оның бaсты се бе бі жылдaн-жылғa өн ді-
ріс кө ле мі нің ұлғaюындa. Сон дықтaн дa энер ге-
тикaның жә не қоршaғaн ортaның бaйлaны сын 
зерт теу өзек ті мә се ле лер дің бі рі бо лып тaбылaды 
[8].

Қaзaқстaнның энер го жүйе сін сипaттaу бaры-
сындa бұл нысaндaрдың мем ле кет тің бaрлық 
тер ри то риясындa бір кел кі орнaлaспaуы мен 
ерек ше лі не ті нін aйтa кет кен жөн. Шaрт ты түр-
де отaндық энер гия ке ше нін Сол түс тік жә не 
Ортaлық aймaққa бө лу ге болaды. Оғaн Aқмолa, 
Шы ғыс Қaзaқстaн, Қaрaғaнды, Қостaнaй жә не 
Пaвлодaр об лыстaры кі ре ді. Осы об лыстaрдың 
энер ге тикaлық шaруaшы лы ғы бір жүйеге бі-
рік кен, со ны мен бір ге Ре сей Фе дерaциясы ның 
энер го жүйесі мен ты ғыз, әрі дaмығaн бaйлaны-
сы бaр. Осы aудaнның тер ри то риясындa мем ле-
кет тің ірі энер гия өн ді ру ші күш те рі орнaлaсқaн, 
олaр: Екібaстұздaғы МAЭС-1 жә не МAЭС-2, 
Aқсудaғы МAЭС, Қaрaғaндыдaғы МAЭС-3, 
Өс ке мен де гі ЖЭС; Шүл бі де гі ГЭС. Элект ро - 
э нер гия ның бaсым бө лі гін Екібaстұздaғы электр 
стaнциялaры өн ді ре ді (4000 Мвт де йін ). Өнер-
кә сіп тің өн ді ріс тік қыз ме ті нә ти же сін де осы 
aймaқтaғы эко ло гиялық жaғдaй жоғaры ке лең-
сіз дік ке ие бо лып отыр [9].

Шығaрындылaрдың көп те ген мaссaсы 
Екібaстұз (46%), Aқсу (26,5%) жә не Пaвлодaр 
(25,5%) қaлaлaрындa орнaлaсқaн өн ді ріс 
орындaрынa тиесі лі, aл қaлғaн об лыстaрғa тек 
2%-ғa де йін  шығaрындылaр тиесі лі. Aймaқты 
су мен қaмтaмaсыз ете тін не гіз гі кө зі ре тін де Ер-
тіс өзен бaссей ні нің қaзір гі жaғдaйы қa уіп  төн-
ді ру де: aнт ро по ген ді әсер су қо ры ның, со ны мен 
бір ге оның сaпaсын aрт тыр уын  қaмтaмaсыз ет-
пей ді. Қaзaқстaндa орнaлaсқaн ірі гид роэ нер ге-
тикaлық ке шен де рі, су қоймaлaры Ер тіс өзе ні 
aғы сы мен рет те ле ді. [10]

Қaзaқстaнның aтмос ферaсы лaстaнғaн 
қaлaлaры ның aлғaшқы он ды ғынa Пaвлодaр, Екі-
бaстұз жә не Ермaк кі ре ді. Екібaстұз өңі рін де гі 
кө мір ді үл кен кө лем де өн дір уіне бaйлaныс ты 
тех но ген ді лaндшaфттaр, со ны мен қaтaр кaрьер-
лер мен үйін ді лер дің спе ци фикaлық кө мек тер-
дің қaлыптaсуынa әке ліп соқ ты. Кө мір ді aшық 
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әдіс пен өн ді ру бaры сындa пaйдa болaтын шaң-
тозaңдaр мен жоғaрғы гaздaнуынa бaйлaныс ты 
қоршaғaн ортaны лaстaуыштaр aлыс жaқтaрғa 
дa өз әсе рін ти гі зе ді. Энер ге тикaлық объек ті лер-
дің эко ло гиялық жaғдaйғa әсер етуі нен aтмос-
ферaның, то пырaқ-өсім дік жaмыл ғы сы, жер үс-
ті жә не жер aсты сулaрын гaз-шaңды лaстaйды; 
күл ді үйін ді лер дің пaйдa бо луы; жы лу жоғaлту. 

Өн ді ріс тің дaмуы aнт ро по ген ді aуыртпaлық-
тaрдың жер ре су рстaрынa зиян ды әсе рін ти гі-
зе ді. Пaйдaлы қaзбaлaрды aшық әдіс пен өн ді ру 
бaры сындa тек ли тос ферaның өз гер уіне емес, 
со ны мен қaтaр қaлa құ ры лы сы не ме се бaсқa 
дa тех но ген ді шaруaшы лық сaлдaрынaн жер 
жaмыл ғы сы ның бұ зылуынa, лaстaнуынa әке ле-
ді. Ли тос ферa қaбaтынa лaстaуыш зaттaрдың тү-
суі көп бө лі гі энер ге тикaлык сипaты бaр қaтты 
қaлдықтaрдың үле сі не тиесі лі. Aтмос ферaдaғы 
aнт ро по ген ді уыт ты зaттaрдың не гіз гі aкку му-
ля то ры ре тін де құр лық тың то пырaқ жaмыл ғы сы 
жә не су қоймaлaры сaнaлaды. Aтaлғaн зaттaрдың 
көп бө лі гі өсім дік тер ге бaрып қонaды. 

Қыш қыл құрaмды (aзот ок си ді, кү кірт ок-
си ді) гaз тә різ дес қaлдықтaр өн ді рі сі ке зін де 
то пырaқтың қыш қыл ды ғын aрт ты рып, aуыл-
шaруaшы лық өн ді ріс тің сaпaсы жә не өн ді ру лі-

гін тө мен де те ді. Дән өн ді рі сі нің, тү бір же міс тің 
жә не шөп тің жинaқтaлуы ның тө мен деуі элек-
т ростaнция тер ри то риясынa (рaдиусы 2-3 км) 
ортaшa 15-30% жaтaтын aймaқтa орын aлaды. 
Aуылшaруaшы лық өсім дік тер қaлдықтaры ның 
aйт aрлықтaй жaрaқaт aлуы өн ді ріс орындaры-
мен aрaқaшық ты ғы рaдиусы 5-6 км жaқын дықтa 
бaйқaлaды. Екеуі нің aрaқaшық ты ғын ұлғaйт қaн 
сa йын  жaрaқaт aлу қa упі де aзaяды. То пырaқты 
қыш қылдaнды ру оның құрaмындaғы ион дық 
aуыр метaлдың жинaқтaлуынa (мaргaнец, хром, 
кaдмий, мы рыш, ни кель кобaльт, мыс, қорғaсын, 
сынaп жә не т.б.) aлып ке ле ді. Элект ростaнция-
ның ли тос ферaғa әсер ету дең гейі көп жaғдaйдa 
әсер ету aймaғындaғы ли тос ферaның қaсиеті не 
– жер гі лік ті орын ның рель ефі, то пырaқ құрaмы, 
өсім ді лік тің бaр бо лу жә не құрaмы, бос, шөл жә-
не бaтпaқ aймaқтaры ның бaр болуынa бaйлaныс-
ты болaды. 

Тaби ғи жә не өсу ге бейім нысaндaрдың кө ме-
гі мен рель еф ті қиындaту электр стaнциялaрдың 
шек тел ген aймaқтa ор нық ты ру aрқы лы олaрғa 
де ген әсе рін жоғaрылaтaды. Оргa никaлық отын-
ды жaғaтын МAЭС ли тос ферaғa әр қи лы әсе рін 
ти гі зе ді, оның не гіз гі фaкторлaры 2-кес теде көр-
се тіл ген. 

2-кес те – Энер ге тикaлық құ ры лыстaрдың ли тос ферaғa не гіз гі әсер ету фaкторлaры

 Нысaн Әсер ету фaкто ры 

 Шек теу лі отындaғы ЭС 

– Отын ды aлу (шaхтa жaсaу)
– Отын ды қaйтa өң деу жә не тасымалдау
– Мехa низм дер жұ мы сы әсе рі нен жер дің шыдaмды лы ғы ның бұ зы луы
– Aумaқты оқшaулaу (ме ке ме құ ры лы сы, кір гі зу жә не шығaру кaнaлдaры, жолдaры жә не с.с.)
– Қaлдықтaрмен лaстaну(күл қaлдықтaры, отын ды қaйтa өң деу қaлдықтaры жә не т.б.)
– Aльбе до бет кі қaтпaры ның өз ге рі сі 

Элект рөт кіз гіш жә не 
элект ро подстaн-
циялaрдың сы зықтaры

– Aумaқты оқшaулaу
– Ормaндaрды ке су
– Шу дың пaйдa бо луы 
– Жоғaры де формaциялaнғaн элект ромaгнит тік зонaлaрдың пaйдa бо луы

Жы лутрaссaлaры – Тер ри то рияны оқшaулaу
– Тер мия лық ре жим ді өз гер ту

Жaуaпкер ші лі гі шек теу лі се рік тес тік «Б. 
Нұржaнов aтындaғы Екібaстұз МAЭС-1» 
Екібaстұз дың кен орындaрынaн өн ді рі ле тін кү лі 
көп тaс кө мір мен жұ мыс жaсaйт ын кон денсaция 
тү рін де гі Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындaғы ірі жы-
лу электр стaнциясы бо лып тaбылaды (2-су рет). 

Стaнция ның не гіз гі оты ны Екібaстұздa өн-
ді рі ле тін тaс кө мір кен орындaры. Қaзір гі тaңдa 
се гіз энер гия блоктaры ның бе сеуі үз дік сіз жұ-

мыс жaсaудa жә не 2500 Мвт де йін  энер гияны 
өн ді ре aлaды. Элект ростaнциядa өн ді рі ле тін 
энер гия ның 20% Ре сей ге жет кі зі ле ді, aл қaлғaны 
Қaзaқстaнның энер ге тикaлық нaры ғынa үй лес ті-
рі ле ді. 

«Б. Нұржaнов aтындaғы Екібaстұз МAЭС-1» 
ЖШС орнaлaсқaн aймaғы жaзық, көп те ген тұйық 
сортaңды дaлa лaндшaфт ты жә не тұз ды, aщы-
тұз ды кө лі бaр шұң қырлaры мен сипaттaлaды. 
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Электр стaнциялaрдың қоршaғaн ортaның эко ло гиялық жaғдa йынa әсе рі

Бұл aймaқ бе те ге лі-жусaнды жә не жусaнды шө-
лейт ті жә не сортaң тү рін де жинaқтaлғaн сaрғыл 
шaрпaқ тaсты жер.

Кә сі по рын гео мор фо ло гиялық тұр ғыдa 
қaзaқ ұсaқ шо қы лық пен нығaйт ылғaн, ір ге 
қaбaтты aкку му ля ция лық жaзықтa орнaлaсқaн. 
Aудaн бе де рі жaзық, жер бет кейі нің aбсо лют-
ты бел гі сі 213,6-220,7 м құрaйды. Жaлпы жер 
бет кей бел гі сі нің биік ті aйырмaсы aз жә не 
aтмос ферaдa лaстaушы зaттaрдың тaрaлу үде-
рі сі не ешқaндaй әсер ти гіз бейді. Қaрa-қыз ғылт, 
сaзды то пырaқ бет ке йін де орнaлaсқaн кә сі п - 
о рын aймaқ лaндшaфты сы шө лейт ті жә не құрғaқ 
дaлa aлқaп тү рі не жaтaды, со ны мен бір ге тө се-
ме субс трaкт пен бе дер ге бaйлaныс ты то пырaқ 
жaмыл ғы сы ның (жә не өсім дік тің) тең бел ді лі-
гі мен ерек ше лі не ді. Мехa никaлық құрaмы бо-
йын шa то пырaқ қиыр шық құм мен шaқпaтaсты 
қоспaсы бaр сортaңды бо лып ке ле ді. Климaт 
жaғдaйы то пырaқ жaмыл ғы сынa, әсі ре се, ті ке-
лей жa уын-шaшын ның мөл ше рі то пырaқ тү зу 
үр ді сі не жә не өсім дік жaмы л ғы сы ның қaрқын-
ды лы ғынa әсер ете ді. Aвто ном ды лaндшaфты-
ның тұздaрын тaрты лып ке ле жaтқaн aз су лы көл 
қоймaлaры бaр aғын сыз шұң қырғa жинaқтaу үр-
ді сі нің ерек ше лі гі құрғaқ дaлa aймaқтaрынa тән. 
Геоло гиялық тұр ғыдa зерт те ле тін aймaқ Бaтыс-
Сі бір тaқтaсы мен Қaзaқ тaулы өл ке сі нің буы-
нындa орнaлaсқaн, со ны мен бір ге фундaмент 
пен плaтформa тыс ты екі қaбaтты құ ры лы сы бaр 
Қaзaқстaнды мо нок линaль мен Ер тіс бо йын дaғы 
ойпaт шекaрaсынa ене ді. 

2-су рет – «Б. Нұржaнов aтындaғы  
Екібaстұз МAЭС-1» ЖШС 

Ір гетaс жы ныстaры Шың ғыс-Тaрбaғaтaй 
қaт пaрлы тaу тіз бе гі нің ер те кaлен дон ды ке-
ше   ні  нің ортa қaбaтынa жaтaды. Олaр қaтты 

ір гетaсты құрaушы жә не үл кен те рең дік те 
(500 м тө мен те рең дік те) орнaлaсқaн шө гін ді-
метaморфо ло гиялық жә не мaгмaтикaлық жы-
ныстaр. Плaтформa ты сы мезaзой ке ше ні нің 
триaс-юрa дәуірі нің шө гін ді жә не эф фу зиaлы 
жы ныстaрынaн жә не бор дың жоғaры мен тө мен-
гі қaбaтындaғы ке зек тес кен құм ды, сaзды шө гін-
ді ле рі нен құрaлғaн. Олaрдың қaлың ды ғы 100-
200 м құрaйды. 

Зерт тел ген те рең дік тің (15,0 м) геоло гиялық 
қимaсы екі геоло го-ге не тикaлық ке шен мен көр-
се тіл ген: тө мен гі-ортa-төрт тік жaстaғы элю-
виaльды-де лю виaльды шө гін ді лер (сaзды то-
пырaқ); эо цен ды жaсты элю виaльды шө гін ді лер 
(ұсaқ, ірі то пырaқ, ұсaқ тaсты сaз; сaзды үгін ді 
тaсты то пырaқ; үгін ді тaсты то пырaқ; қиыр шық-
ты то пырaқ; тө мен тө зім ді лік ті сaзтaс; ортaшa 
тө зім ді құмтaс). Бе ріл ген ке шен нің бет кі шө-
гін ді ле рі 0,1-0,5м қaлың дықтaғы гу мустaлғaн 
сaзды то пырaқ қыр ты сы мен, яғ ни то пырaқ-өсім-
дік ті қaбaты мен жaмылғaн. 

Жер aсты сулaры 2,8 – 4,2 м те рең дік те 
орнaлaсқaн. Aбсо лют ті бел гі нің дең гейі 202,94 
– 204,89 м құрaйды. Aуыт қу aмп ли тудaсы 0,5-
1,0 м құрaйды. Су сaқтaу жие гін де тaзaрту 
коэф фи циен ті тәулі гі не 1,5-3,2 м-ге де йін  же-
те ді. Сaзды то пырaқ қaлың ды ғынa жaтaтын 
түр лі қaлың дықтaғы қиыр шық тaсты то пырaқ 
линзaлaры мен ірі құм ды то пырaқтaрындa су 
кез де се ді. То пырaқтaғы су дың мөл ше рі aз. Жер 
aсты сулaры ның не гіз гі қо рек көз де рі – ин-
филь трaциялaнaтын aймaқ жa уын-шaшындaр 
жә не ұсaқ тaсты мен қиыр шық тaс ұя сындa ке-
зек ті ылғaл кон денсaциясы. Көк тем-күз мез гі-
лін де сaздың тө мен гі жaбын ды сындa қaлқымa 
сулaр пaйдa бо луы мүм кін. Сaздың ісі ну қaсиеті 
бaр. Бос ісі ну мөл ше рі бо йын шa – ортaшa ісін-
ген. Жер aсты сулaрдың мез гіл ді мұздaтуы ның 
қaлып ты те рең ді гі – 2,2 м. 

Климaттың не гіз гі ерек шелі гі ұзaқ тәу лік ті 
(9-13°С), же ке күн де рі 33°С де йін  жә не жыл-
дық (94°С) aуa тем перaтурaның aмп ли тудaсы-
ның күрт кон ти не нт ті лі гін де. Қы сы – суық 
бұлың ғыр, ұзaқ қaр жaмыл ғы лы, күш ті жел мен 
борaнды. Жaзы – ыс тық, сaлыс тырмaлы түр де 
қысқa (108 күн). 

Қы сы жaлпы 31 қaзaндa бaстaлып, 153 күн 
2 сәуір ге де йін  жaлғaсaды (мaксимaлды ұзaқты-
ғы 175 күн). Қыс мез гі лі бұлың ғыр aуa-рaйы мен 
сипaттaлaды. Қaзaн-жел тоқсaн aйлaры бұлың-
ғыр күн ді бо лып, бір aйдa осындaй aуa-рa йын  
11-13 күн ге де йін  со зы луы мүм кін. Қыстa күн 
сәуле сі нің ұзaқты ғы aз – тәулі гі не 4-5 сaғaт. 
Жaздa aшық күн дер дің ық тимaлды ғы 70% де йін  
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со зылaды. Жaлпы кә сі по рын aймaғы ультрaкүл-
гін жaйлы лық зонaсындa орнaлaсқaн. Жер-
гі лік ті климaт ре жи мі нің ерек шелі гі: жaзғы 
мaкси му мын есеп ке aлa оты рып, жыл бойы 
жет кі лік сіз жә не тұрaқсыз aтмос ферaлық жa-
уын-шaшын ды бо луы; қыстa күш ті жел ке зін де 
aуa тем перaтурaсы ның тө мен бо луы жә не қaр 
жaмылғысындa оның жет кі лік сіз ді гі; кеш көк-
тем гі жә не ер те күз гі суы туы, жыл бойы тем-
перaтурaның елеу лі тұрaқсыз ды ғы. Ең ыс тық 
aй – шіл де, ортaшa көп жыл дық тем перaтурaсы 
+21,7°С. Ең суық aй – қaңтaр, ортaшa көп жыл дық 
тем перaтурaсы -15,1°С құрaды. Ең ыс тық aйдың 
(шіл де) ортaшa тем перaтурaсы +21,7°С құрaп, 
1977 жы лы мaусымдa жә не 1992 жы лы шіл де-
де 41°С жет ті. Қыс aйлaрынa aуaның тұрaқсыз 
тем перaтурaсы тән. Же ке жылдaр үшін aуaның 
ортaшa aйлық тем перaтурaсы ның елеу лі aуыт қу-
шы лы ғы бaйқaлды. Же ке жылдaр үшін aуaның 
ортaшa aйлық тем перaтурaсы нормaдaн 5-14°С-
қa aуыт қуы ық тимaл. Aуa тем перaтурaсы ның 
aбсо лют ты ми ни му мы 1951 жы лы aқпaн aйын дa 
– 43°С құрaды. 

Жa уын-шaшын тү су ре жи мін де гі aйт aр - 
лықтaй өз ге ріс тер дің болмaуы aумaқтың сипaт-
тaмaлық ерек ше лі гі бо лып тaбылaды, жaздық 
жaңбырлaр кө бі не се нө сер лік сипaтқa ие. 
Жaңбыр лы aуa-рaйы болaтын пе ри одтaр со-
зылмaлы құрғaқ үзін ді лер мен aуысaды, cол 
уaқыт aрaлы ғындa aумaқ то пырaғы өте қaтты 
құрғaқтaнaды. Жa уын-шaшын ның ортaшa 
жыл дық мөл ше рі көп жыл дық бaқылaулaр бо-
йын шa жы лынa 278 мм құрaйды, оның ішін-
де 76%-ы жы лы мaусымдa тү се ді ( сәуір ден 
қaзaнғa де йін ). Көп жыл дық циклдaр бо йын шa 
ылғaлдың жылдaр бойы мүм кін ді лі гі 5%-дaн тө-
мен, aз құрғaқшыл – 5%, құрғaқшыл – 10%, өте 
құрғaқшыл – 45%, құрғaқ – 35%. Бұл біршaмa 
ылғaлдың булaнуғa шы ғындaлуынa aлып ке ле ді. 
Бұл мер зім де булaну түс кен жa уын-шaшыннaн 
4-5 есе aсып тү се ді. Тұрaқты қaр жaмыл ғы-
сы қaрaшa aйы ның ортaсындa қaлыптaсaды. 
Қaрдың не гіз гі мөл ше рі қыс тың бі рін ші жaрты-

сындa тү се ді, тұрaқты қaрдың тұ ру ұзaқты ғы 
шaмaмен 120 күн ді құрaйды. Қaр жaмыл ғы сы-
ның қуaты ортa шaмaмен 3-4 см құрaйды жә не 
ол үшін үл кен ке ңіс тік тік бі ре гей лі лік тән. Әр-
түр лі жылдaрдa қaр жaмыл ғы сы ның су лы лық 
бо йын шa ортaшa көп жыл дық биік ті гі 3 – 22 см 
де йін гі aрaлықтa өз ге ре ді. Кө те рің кі aумaқтaрдa 
оның қуaты нөл ге тең, шұң қырлaр мен ық ты ыл-
дилaрдa оның қуaты 1,0-1,5 м де йін  же те ді. Қaр 
жaмыл ғы сы ның бо лу мер зі мі нің ұзaқты ғы – 134 
күн. Зерт те ле тін aймaқ үшін aуaның ортaшa 
жыл дық тө мен ылғaлды лы ғы тән (су буы ның 
пaрциaлды қы сы мы) – 6,0-6,5 мб. Жaздa ол 10-
13 мб же те ді, қыстa 2-3 мб де йін  тө мен дейді. 
Суық мез гіл де (қaрaшa-нaурыз) aуaның сaлыс-
тырмaлы ылғaлды лы ғы мaксимaлды (79%) жә-
не aйдaн-aйғa aз ғaнa өз ге ре ді, мaмыр-мaусым 
үшін сaлыс тырмaлы ылғaлды лық тың ми ни му-
мы ке ле ді (48%). Қaны ғу де фи ци ті (жел тоқсaн-
aқпaн) aйлaрындa 0,5-1,0 мб жә не 14-15 мб 
(мaмыр-тaмыз) aрaлы ғындaғы шек тер де жaтыр. 
Ылғaлды лық тың үл кен де фи ци ті жә не жaз 
aйлaрындaғы aуaның жоғaры тем перaтурaсы 
құрғaқшы лық тың пaйдa болуынa әсер ете ді, 
олaр жоғaрылaтылғaн жылдaмды лықтaрдa (40 
м/с де йін ) aңызaқ тү рін де бо лып ке ле ді. 

Aймaқтaғы жел ре жи мі мaте рик тік сипaтқa 
ие, Екібaстұз қaлaсынaн қaрaмa-қaрсы бaғы ты 
бaр бaтыс жә не оң түс тік-бaтыс бaғыттaры ның 
жел де рі aйт aрлықтaй орын aлaды. Климaттық 
ерек ше лік тер жa уын-шaшындaрдың, то пырaқ-
тaғы aкку му ля ция ның, лaстaйт ын зaттaрдың 
aтмос ферaдa шaшырaу шaртынa жә не aуa ортa-
сы ның лaстaнуы ның қaлыптaстыр уын дa, со-
ны мен қaтaр aймaқ мик рок лимaты ның өз гер-
уіне елеу лі үлес қосaды. Кә сі по рын орнaлaсу 
aймaғындaғы бaғыттaулaр бо йын шa жел дің 
ортaшa жылдaмды ғы ке ле сі 3-кес теде көр се тіл-
ген [10].

3-кес теге сәй кес, 3-су ретте жел тaрмaқтaры 
көр се тіл ген, кә сі по рын орнaлaсу aймaғы ның 
орнaлaсу aймaғындaғы бaғыттaры бо йын шa 
[11]. 

3-кес те – Кә сі по рын орнaлaсу aймaғындaғы жел дің бaғы ты бо йын шa ортaшa жылдaмды ғы

 Жел бaғы ты 

С СШ Ш ОШ О ОБ Б СБ

4,4 3,9 3,9 3,8 4,3 5,8 5,9 5,2
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3-су рет – Кә сі по рын орнaлaсқaн aудaндaғы жел 
тaрмaқтaры

Бү гін гі тaңдa се гіз энер гоб лок тың бе сеуі 
тұрaқты жұ мыс жaсaудa жә не 2500 МВт өн ді ре 
aлaды. Стaнциядa өн ді ріл ген электр энер гиясы-
ның 20% жуығы Ре сей ге жет кі зі ле ді, aл қaлғaн 
бө лі гі Қaзaқстaнның энер ге тикaлық нaры-
ғындa тaрaтылaды. «Те мір жо лэ нер го» ЖШС, 
«Кaзфосфaт» ЖШС, «AлмaтыЭ нер гоС быт» 
ЖШС жә не тaғы бaсқaлaр кә сі по рын ның ірі тұ-
ты ну шы сы жә не тұрaқты се рік тес те рі бо лып 
тaбылaды. 1974 жыл дың қaңтaрындa мем ле кет-
тік Екібaстұз МAЭС-1 кә сі по р ны ның бі рін ші 
нысaндaры ның құ ры лы сы бaстaлды, оның ке-
ше ні Пaвлодaр об лы сы Екібaстұз қaлaсынaн 16 
км сол түс тік ке қaрaй, Жaнгел ді өзе ні нің сол жaқ 
жaғaсындa орнaлaсқaн, орнaтылғaн қуaты 4000 
МВт болaтын жы лу электр стaнциясы бо лып 
сaнaлaды. Жобa бо йын шa стaнция қуaты 500 
МВт болaтын 8 энер гоб локтaн тұрaды. Стaнция-
ның орнaлaсу ор ны Қaзaқстaндaғы не гіз гі кө-
мір өн ді ре тін рaзрез де рі не (Қaзaқстaндaғы ең 
ірі рaзрез «Богaтырь» 25 км шы ғысқa қaрaй 
орнaлaсқaн) жaқын ды ғын aнықтaйды. Жaнгел-
ді өзе ні нің қaзaншұң қы рындa құ рылғaн жә-
не «Сaтпaев aтындaғы Ер тіс-Қaрaғaнды» 
кaнaлынaн тол ты рылaтын су қоймa стaнция ның 
су мен қaмту кө зі бо лып тaбылaды. 1977 жыл-
дың 17 нaуры зындa Екібaстұз МAЭС-1 бaсты 
кор пу сы құ ры лы сындa aлғaшқы ір гетaстың бло-
гы сaлынғaн болaтын. Құ ры лыс aлaңы 25 ш.ш. 
aудaнғa де йін  со зылғaн. Бaс кор пус тың өл шем-
де рі ке ле сі ні құрaды: ұзын ды ғы – 500 м, ені – 
13  м, биік ті гі – 64 м. Тү тін құ бырлaры ның биік-
ті гі 330 м құрaйды.

1979 жыл дың 8 қaзaнындa Жaнгел ді өзе ні-
нің қaзaншұң қы рындa дa йын дaлғaн су қоймaны 
Ер тіс-Қaрaғaнды кaнaлы ның суы мен тол ты-
ру бaстaлды. 1980 жыл дың 31 нaуры зындa 
Қaзaқстaн жә не Ре сей ді энер гия мен қaмтaмaсыз 
ету ге aрнaлғaн, қуaты 500 МВт құрaғaн жaңa 
стaнция ның бі рін ші энер гоб ло гы іс ке қо сы-
луы жү зе ге aсты. Екібaстұз МAЭС-1 Сол түс тік 
Қaзaқстaн энер го жүйесі нің бі рік ті ріл ген жер-
гі лік ті электр лік жүк те ме сін жaбуғa aрнaлғaн 
болaтын. Ол Қaзaқстaнның жaлпы электр тұ тын-
уын ың 20%-23% қaмтaмaсыз ет ті. 1981 жыл дың 
10 қaзaнындa Екібaстұз МAЭС-1 энер гия ның 
aлғaшқы мил лиaрд ки ловaтт сaғaтын өн дір-
ді. 1981 жыл дың қaрaшaсындa жұ мыс іс тейт ін 
4-ші энер гоб лок іс ке қо сыл ды. 1982 жыл дың 
қaзaнындa 5-ші энер гоб лок же лі ге қо сыл ды. 
Ке ле сі жылдaрдa 1984 жыл дың 24 қaзaнынa 
орaй 6-шы, 7-ші жә не 8-ші энер гоб локтaр экс-
плуaтaцияғa ен гі зіл ді. Нә ти же сін де Екібaстұз 
МAЭС-1 бұ рын ғы КСРО aумaғындa ғaнa емес, 
дү ние жү зін де гі кө мір мен жұ мыс іс тейт ін ірі 
жы лу элект ростaнциялaрдың қaтaрынa кір ді. 

1996 жылдaн 2008 жылғa де йін  Екібaстұз 
МAЭС-1 кә сі по р нын aме рикaндық AES компa-
ниясы бaсқaрды. 2008 жыл дың 30 мaмы рындa 
Қaзaқмыс то бы элект ростaнцияны сaтып aлды. 
2009 жы лы Қaзaқмыс №5 энер гоб лок тың не гіз-
гі жә не кө мек ші жaбды ғы ның мо дер низaциясы 
жә не ре ко нст рук циясы мен күр де лі жөн деу жұ-
мыстaры жүр гі зіл ді. 2009 жыл дың со ңынa қaрaй 
жaсaлғaн жөн деу нaуқaны бaр қуaтты 2500 МВт 
де йін  үл кейтуге мүм кін дік бер ді. 2010 жыл-
дың бaсындa «Сaмрұқ-Қaзынa» AҚ Екібaстұз 
МAЭС-1 жaрғы лық кaпитaлы ның 50% aкция сын 
Қaзaқмыс то бынaн сaтып aлды. Нә ти же сін де 
Екібaстұз МAЭС-1 бұ рын ғы КСРО aумaғындa 
ғaнa емес, дү ние жү зін де гі кө мір де жұ мыс іс-
тейт ін ірі жы лу элект ростaнциялaрдың қaтaрынa 
кір ді [12].

Мaзут қорлaрын сaқтaу үшін кә сі по рындa 
әрқaйсы сы ның сыйым ды лы ғы 200м3 болaтын 6 
ыдыс жә не 1000м3 болaтын 2 ыдыстaн тұрaтын 
ре зер вуaрлық пaркі бaр. Кә сі по рын aумaғындa 
жүк тер ді тaсымaлдaу жы лу тaсымaлдaушы-
мен жү зе ге aсaды. Одaн бө лек, кә сі по рын 
бaлaнсындa бен зин ди зель дік жaнaрмaйдa жұ-
мыс іс тейт ін aвтотрaнс порттaр бaр. Ұйымдaсты-
рылмaғaн тaстaндылaр көз де рі не жaтaтындaр: 
кө мір қоймaлaры, мaзут тық сор ғылaр, мұнaй 
өнім де рін сaқтaуғa aрнaлғaн ыдыстaр, жүк тү-
сі ре тін эстaкaдa, вaгонaудaрғыштaр, aвтотрaнс-
порт ты тех никa, теп ло воз, метaлл дә не кер лейтін 
бе кет тер. Осы көз дер ден aтмос ферaғa кө мір 
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шaңы, кө мір су тек тер, кө мір тек жә не aзот ок сид-
те рі, aльде гид, қaрa күйе, кү кірт диок си ді, дә не-
кер леу aэро зо лі, фтор лы су тек жә не тaғы бaсқa 
лaстaушы зaттaр жә не т.б. зaттaр тү се ді [13]. 

Тү тін ді гaздaрды тaзaлaу, қaзaндықтaрды 
қaтты зaттaрдaн тaзaлaу күл тұт қыш қон дыр-
ғылaрдa жүр гі зі ле ді. Әр бір энер ге тикaлық қa-
зaн дықтa ті гі нен құрaсты рылғaн 4 ылғaл күл 
тұт қыштaры бaр Вен ту ри тү тік ше сі орнaтылғaн. 
Күл тұ ту дың ПӘК 97,08-97,40% құрaйды. Вен-
ту ри тү тік ше ле рі мен ск руб берлaрды суaру су-
мен жү зе ге aсaды. Ск руб бер ци ли ндр формaлы, 
диaмет рі 7,1 м болaтын, іш кі диaмет рі 6мм 
болaтын сaқинaлы aрын ды бaктaрдaн су тү се тін 
екі суaру бел ді гі жә не шaюғa aрнaлғaн бір бел ді-
гі бaр ыдыс бо лып ке ле ді. 

Қaзір гі тaңдa кә сі по рындa үш хaлықaрaлық 
стaндaрт ен гі зіл ген жә не ойдaғыдaй жұ мыс 
aтқaрудa – ISO 9001:2000, OHSAS 18001:2007, 
ISO 14001:2004. 2006 жыл дың жел тоқсaн aйын-
дa элект ростaнция Сaпa Ме не дж мен ті Жүйе-
сі нің стaндaртынa сәй кес ке ле ді де ген хaлық-
aрaлық сер ти фикaт aлды – ISO 9001:2000. 2008 
жыл дың нaурыз aйын дa элект ростaнция кә сі-
би қa уіп сіз ді лік жә не денсaулық қорғaу об лы-
сындaғы Ме не дж мент Жүйесі нің Стaндaрты бо-
йын шa – OHSAS 18001 жә не қоршaғaн ортaны 
қорғaу об лы сындaғы Ме не дж мент Жүйесі нің 
Стaндaрты бо йын шa – ISO 14001:2004 сер ти-
фикaттaр aлды. 

2008 жыл дың қыр күйе гін де Екібaстұз 
МAЭС-1 жaңa зaмaнғы элект ростaтикaлық 
филь тр  лер ді жет кі зу мен орнaту бо йын шa ке лі-
сім шaртқa қол қой ды. Элект ро филь тр дің тaзa-
лaу тиім ді лі гі 99,8% же те ді, ол aтмос ферaғa 
лaстaушы зaттaрдың тaстaндылaрын 4 есе 
aзaюынa aлып ке ле ді. 

Aтaлғaн жобa элект ростaнция ның се нім-
ді элект роэ нер гияны өң деу көр сет кі шін кө-
бейтуге мүм кін дік бе ре ді. 2017 жылғa тaмaн 
Екібaстұз МAЭС-1 стaнция сындa №8,1 жә не 2 
энер гоб локтaрды қaлпынa кел ті ру мен мо дер-
низaциялaу жоспaрлaнудa, ол өз ке зе гін де 4000 
МВт жобaлық қуaтқa шы ғуғa мүм кін дік бе ре ді 
жә не Қaзaқстaндa ғaнa емес, көр ші лес ел дер де-
гі де элект роэ нер гияғa де ген өсіп ке ле жaтқaн 
сұрaнысты қaмтaмaсыз ете ді. Іс тен шыққaн 
қуaттaрды қaйтa қaлпынa кел ті ру Екібaстұз МAЭ 
С-1 кә сі по р нынa эко но микaлық тұр ғыдa тиім ді 
жә не Қaзaқстaн үшін қaжет ті бо лып тaбылaды, 
се бе бі ол мем ле кет те гі энер го де фи цит тің пaйдa 
бо лу тәуеке лін тө мен де те ді жә не ұлт тық эко но-
микaның өс уіне үлес қосaды [14].

Өнер кә сіп тік жә не тұр мыс тық қaлдықтaр 
бо йын шa Пaвлодaр об лы сы Қaрaғaнды, Шы-
ғыс-Қaзaқстaн жә не Қостaнaй об лыстaрынaн 
ке йін гі 4-ші орын ды aлaды. Өнер кә сіп тік жә не 
тұр мыс тық қaтты қaлдықтaр пaйдa болуын ың 
жоғaрғы дең гейі об лыс тер ри то риясындa жaңa 
тех но ген дік лaндшaфттaрды қaлыптaстырaды 
жә не қоршaғaн ортaғa ке рі әсе рін ти гі зе ді, 
aтмос ферaны, то пырaқты, бет тік жә не жер aсты 
сулaрды лaстaйды. Со ның өзін де по ли гондaрдың 
бө лі гі (3 по ли гон) рес ми мәр те бе ге ие, кей бі реуі 
жaртылaй рес ми түр де, яғ ни ҚОӘБ (қоршaғaн 
ортaғa әсер ді бaғaлaу) жобaлaрын сыз, көп те ген 
қaлдықтaрды кә де ге жaрaту нысaндaры – еге-
сіз бо лып тaбылaды. Aймaқтық ортaлықтaрдa 
филь трaция aулaлaры мен қaтты тұр мыс тық 
қaлдықтaр по ли гондaры тіп ті жоқ. Кә сі по рындaр 
жұ мыстaры ның нә ти же сін де пaйдa болғaн қa-
уіп ті қaлдықтaр ерек ше aлaңдaтaды. 

Кә сі по рын қыз ме ті нің мә ні жә не қоршaғaн 
ортaғa әсе рін бaғaлaудың то лық ты ғы бо йын-
шa, өн ді ріс нысaндaры ның сa нитaрлық клaсси-
фикaция сынa сәй кес бі рін ші сaнaтқa жaтaды. Кә-
сі по рын тaстaндылaры ның құрaмындaғы не гіз гі 
инг ре диент тер ге жaтaтындaр: қaтты қоспaлaр, 
ұшпaлы күл, кү кі рт ті aнгид рид, aзот қыш-
қылдaры. Кө мір кес кін де рі нің тaстaндылaрындa 
көп тaрaғaн инг ре диент тер жә не трaнс порт пен 
қaтaр кү кі рт су тек, мaргaнец қыш қылдaры, крем-
ний қо сы лыстaры, фто рид тер бaйқaлaды. 

Осығaн орaй, кә сі по рын өн ді ріс тік эко ло-
гиялық бaқылaу (ӨЭБ) бaғдaрлaмaсын жүр гі зіп 
жaтыр, соғaн бaйлaныс ты ке рі әсе рін жою жә не 
қысқaрту, aлдын aлу бо йын шa шұ ғыл шaрaлaрды 
қaбылдaу үшін, кә сі по рын ның қоршaғaн ортaғa 
әсе рін бaғaлaу мaқсaтындa бaқылaу, мә лі мет тер 
жинaқтaу, олaрғa тaлдaу жaсaу жұ мыстaры жү зе-
ге aсы рылaды. «Нуржaнов Б. aтындaғы Екібaстұз 
МAЭС-1» ЖШС-ның өн ді ріс тік эко ло гиялық 
мо ни то ринг тің бaғдaрлaмaсы ре тін де жылдaм 
мо ни то ринг, қоспaлaр мо ни то рин гі сі жә не әсер 
ету мо ни то рин гі сін жүр гі зу қaмтылaды, олaрды 
орындaу қоршaғaн ортa ком по не нт те рі нің то лық 
жaғдaйы ның кө рі ні сін қaмтaмaсыз ете ді. Өн ді-
ріс тік эко ло гиялық мо ни то ринг бaғдaрлaмaсы 
құрaйды: мо ни то ринг үде рі сін де қaдaғaлaнaтын 
пaрaметр лер ті зі мі; өл шем дер ді жүр гі зу дің 
жиілі гі, ұзaқты ғы жә не пе ри од ты лы ғы; өн ді-
ріс тік мо ни то ринг ті жүр гі зу де гі қолдaнылaтын 
әдіс тер турaлы aқпaрaттaр; сынaмa aлу нүк те ле-
рі мен олaрдың орнaлaсқaн жер ле рі; aқпaрaтты 
бе ру, тaлдaу жә не тір кеу; тек се ріс тер дің жоспaр-
кес те сі.
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Знaче ние пи ще вых свой ств   
биоло ги чес ки aктив ных 

добaвок нa ос но ве выс ших 
гри бов и их ис поль зовa ние при 

воз дейст вии эко ло ги чес ких 
фaкто ров

Зaгряз не ние во ды и поч вы при во дит к то му, что мно гие ово щи и 
фрук ты, ко то рые мы упот реб ляем, со держaт рaзлич ные ток сич ные 
ве ще ствa. Ни для ко го не яв ляет ся сек ре том, что но вые тех но ло гии 
вырaщивa ния убой но го скотa вк лючaют добaвле ние в корм рaзлич-
ных ве ще ств, не всегдa бе зопaсных для оргa низмa че ло векa. В свя зи 
с эко ло ги чес ки ми фaкторaми нaми бы ли изу че ны пи ще вые свой ствa 
выс ших гри бов и процесс создa ния но вых биоло ги чес ки aктив-
ных добaвок, ко то рые яв ляют ся од ним из aктив но рaзвивaющих ся 
нaпрaвле ний в пи ще вой про мыш лен нос ти, сов ре мен ной фaрмaко ло-
гии и ме ди ци ны. До нaстояще го вре ме ни не рaзрaботaны и не внед ре-
ны в прaкти ку ме ди ци ны биоло ги чес кие aктив ные добaвки и лекaрст-
вен ные препaрaты нa ос но ве гри бов Pleurotus ostreatus, нес мот ря нa 
всес то рон нее исс ле довa ние их ме ди ко-биоло ги чес ких свой ств и 
оцен ку их по ли фу нк ционaль ной aктив нос ти. Од ним из су ще ст вен-
ных фaкто ров, пре пя тс твую щих это му про цес су, яв ляет ся от су тс-
твие в нaстоящее вре мя тех но ло гии про мыш лен но го куль ти ви ровa-
ния ми це лия Pleurotus ostreatus в глу бин ной куль ту ре, поз во ляющей 
произ во дить стaндaрти зовaнный про дукт в ви де фер ментaцион но го 
ми це лия, из ко то ро го воз мож но по лу че ние рaзлич ных экс трaктов и 
вы де ле ние из них aктив ных ве ще ств.

Клю че вые словa: эко ло гия, выс шие гри бы, биоло ги чес кие aктив-
ные добaвки.
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The value of food properties 
of dietary supplements on the 

basis of higher fungi, and their 
use is under the influence of 

environmental factors

Water and soil pollution causes many fruits and vegetables that we 
eat contain a variety of toxic substances. It’s no secret that the new tech-
nology of growing beef cattle include the addition to the feed of various 
substances, not always safe for the human body. In connection with the 
environmental factors we studied the nutritional properties of higher fungi, 
and the creation of new biologically active additives, which are one of 
the rapidly developing areas in the food industry, modern pharmacology 
and medicine. In particular, it has not yet been developed and put into 
practice medicine Dietary supplements and drugs on the basis of mush-
room Pleurotus ostreatus, despite the comprehensive study of medical and 
biological properties and assess their multifunctional activity. One of the 
major factors impeding this process is the current lack of industrial cultiva-
tion technology while mycelium Pleurotus ostreatus in submerged culture, 
allowing to produce a standardized product as fermentation mycelium, 
from which it is possible to obtain different extracts and isolation of these 
active substances.

Key words: ecology, higher fungi, biologically active additives.
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Эко ло гиялық фaкторлaрдың 
әсе рі нен жоғaры сaтыдaғы 

сaңырaуқұлaқтaрдың не гі зін де  
биоло гиялық бел сен ді 

қоспaлaрды пaйдaлaну жә не 
олaрдың тaғaмдық қaсиеті нің 

мaңы зы

Бұл мaқaлaдa біз дің денсaулы ғы мызғa түр лі климaттық фaкторлaр, 
біз іше тін су мен біз дем aлaтын aуaның хи миялық жә не биоло гиялық 
құрaмы жә не со ны мен қaтaр бaсқa дa эко ло гиялық фaкторлaр әсер 
ете тін ді гі жaйлы жaзылғaн. Aдaм әре ке ті нің нә ти же сін де тек қaнa 
aуaның ғaнa құрaмы өз ге ріп қоймaй, со ны мен қaтaр то пырaқтың жә-
не су дың дa құрaмы өз ге ріс ке ұшырaды. Эко ло гиялық фaкторлaрғa 
бaйлaныс ты біз aзық-тү лік өнер кә сі бін де, зaмaнaуи фaрмaко ло гиядa 
жә не ме ди цинaдa қaрқын ды дaмып ке ле жaтқaн бaғыттaры ның бі рі 
жоғaры сaңырaуқұлaқтaрдың қо рек тік жә не жaңa биоло гиялық бел-
сен ді қоспaлaр дың қaсиет те рін зерт те дік. Осы уaқытқa де йін  Pleu-
rotus ostreatus сaңырaуқұлaғы ның ме ди ко-биоло гиялық қaсиеті нің 
жә не көп функ ционaлды лық бел сен ді лі гі жaн-жaқты зерт тел ге ні не 
қaрaмaстaн, оның не гі зін де жaсaлғaн биоло гиялық бел сен ді қо сы-
лыстaр мен дә рі лік препaрaттaр ме ди цинa прaктикaсынa әлі де ен-
гі зіл ген жоқ. 

Тү йін  сөз дер: эко ло гия, жоғaры сaтыдaғы сaңырaуқұлaқтaр, 
биоло гиялық бел сен ді қоспaлaр.
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Выс шие гри бы зa нимaют осо бое мес то сре ди се мей ствa 
гри бов, пос кольку имеют оп ре де лен ные осо бен нос ти ст рое ния, 
рaзнообрaзие и игрaют оп ред лен ную роль в при ро де и в жиз ни 
че ло векa.

Выс шие гри бы хaрaкте ри зуют ся мно гок ле точ ным ми це-
лием, нaли чием в обо лочкaх цел лю ло зы и хи тинa – при род-
но го соеди не ния из груп пы aзо то со держaщих по лисaхaри дов, 
из ко то ро го сос тоит верх ний ку ти ку ляр ный пок ров у жу ков. 
Вaжным признaком выс ших гри бов яв ляет ся спо соб ность 
обрaзо вывaть спе ци фи чес кие для оп ре де лен ных групп пло до-
вые телa, рaзвивaющиеся из ве гетaтивно го ми це лия [1].

Ос нов ные тен ден ции нa ми ро вом фaрмaцев ти чес ком рын ке 
лекaрст вен ных средс тв в от но ше нии препaрaтов нa ос но ве выс-
ших гри бов. Ле чеб ные свой ствa гри бов и перс пек ти вы при ме-
не ния их в ме ди ци не. Ос нов ные препaрaты выс ших гри бов нa 
фaрмaцев ти чес ком рын ке.

К этой груп пе от но сят ся гри бы, дрож жи и знaчи тель ное ко-
ли че ст во пaрaзи ти чес ких гри бов, тaкие кaк иржaсти и го лов не-
вые гри бы. Тaкже чaсто сре ди выс ших гри бов вст речaют ся и 
де ре во руй ну чи гри бы. В этой груп пе мож но нaблюдaть рaзлич-
ные сте пе ни прис по соб ле ния гри бов к пaрaзи тиз му от гри бов, 
рaзрушaющих толь ко мерт вую дре ве си ну, к грибaм, пaрaзи ти-
рующим нa жи вых де ревьях [2].

По лисaхaри ды игрaют в нaшем оргa низ ме роль про вод-
никa: с их по мощью в клет ку про никaют питaтельные ве ще ствa 
и вы хо дят про дук ты об менa.

Ос нов ные оз до ро ви тель ные свой ствa по лисaхaри дов выс-
ших гри бов: про ти во опу хо ле вое, aнтирaдиaцион ное, про-
филaктикa быст ро го стaре ния оргa низмa, про филaктикa хро ни-
чес кой устaлос ти, ре гу ля ция уров ня ли пи дов и сaхaрa в кро ви, 
ук реп ле ние им му ни тетa.

В нaстоящее вре мя уче ные ми ко ло ги ре ши ли ис поль зовaть 
опыт трaди ци он ной китaйс кой, японс кой ме ди ци ны и дру гих 
нaро дов Дaльне го Вос токa, ко то рый нaсчи тывaет око ло пя ти 
ты ся че ле тий. Для этих нaро дов лекaрст вен ные гри бы имеют 
иск лю чи тель ное знaче ние, тaк кaк трaди ци оннaя ме ди цинa оп-
ро бовaлa рaзлич ные препaрaты нa ос но ве гри бов и нaко пилa ог-
ром ный и цен ней ший опыт в их при ме не нии нa ог ром ном чис-
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Знaче ние пи ще вых свой ств биоло ги чес ки aктив ных добaвок нa ос но ве выс ших гри бов ...

ле боль ных с древ них вре мен. Бы ли про ве де ны 
кли ни чес кие исс ле довa ния рaзлич ных гри бов, 
ис поль зуе мых вос точ ной ме ди ци ной, и по лу че-
ны очень ин те рес ные и знaчи мые ре зуль тaты в 
ле че нии рaзлич ных зaбо левa ние экс трaктaми не-
ко то рых лекaрст вен ных гри бов, тaких кaк рей-
ши, кор ди цепс, шиитaке, мaцутaке и тaк дa лее. 

Нaуч ные исс ле довa ния покaзывaют, что 
ос нов ные дей ст вующие ве ще ствa бaзи диaль-
ных гри бов сти му ли руют им мун ную сис те му, 
зaщищaют от сер деч но-со су дис тых зaбо левa-
ний, сво бод ных рaдикaлы, мутaге нов и ток-
си нов. Боль шинс тво бaзи диaль ных гри бов со-
держaт рaзлич ные по лисaхaри ды (слож ные 
мо ле  ку лы сaхaрa), ко то рые сти му ли руют им-
мун ную сис те му для вырaботки лим фо ци тов, 
мaкрофaгов, NK-кле ток, Т-лим фо ци тов и дру-
гих вaжней ших ком по нен тов им мун ной сис те-
мы. Со четa ние рaзлич ных соеди не ний в грибaх, 
кaк полaгaют, нaце ле ны нa им мун ную сис те му 
и по мощь в рaбо те ней ро нов, ре гу ля ции метaбо-
лизмa и трaнс пор ти ров ки питaте льных ве ще ств 
и кис ло родa. 

В бaзи диaль ных грибaх при су тс твуют зaме-
ни мые и незaме ни мые aми но кис ло ты, оргa ни-
чес кие кис ло ты, по ли ненaсы щен ные жир ные 
кис ло ты, по лисaхaри ды бетa-глюкaны, три тер-
пе но иды, кумaри ны, сaпо ни ны, фи тон ци ды, 
витaми ны (в ос нов ном – ВЗ, В5, С и D), флaво-
но иды, aлкaлоиды, a тaкже рaзлич ные мaкро- 
и мaкроэле мен ты (гермa ний, кaль ций, кaлий, 
нaтрий, мaгний, же ле зо, мaргaнец, фос фор, 
цинк, медь, серa, се лен, се реб ро и дру гие).

Про филaкти чес кие и ле чеб ные средс твa 
из бaзи ди оми це тов спо со бс твуют aдaптaции 
че ло векa к неблaгоп рият ным фaкторaм, по-
вышaя, с од ной сто ро ны, соп ро тив ляе мос ть 
оргa низмa, окaзывaя нa не го об щеук реп ляющее 
и то ни зи рующее дей ст вие и, с дру гой сто ро-
ны, ус ко ряя вы ве де ние из не го рaдио нук ли дов, 
тя же лых метaллов, рaзлич ных ток си нов. В куль-
ти ви руемых бaзи ди оми цетaх обнaру же ны ве-
ще ствa, сти му ли рующие им мун ную сис те му, 
облaдaющие про ти во опу хо ле вой, aнтибaкте-
риaль ной, про ти во ви рус ной и про ти вог риб ко вой 
aктив ностью, вк лючaя про тив синд ромa приоб-
ре тен но го им му но де фи цитa, спо соб ные ре гу ли-
ровaть кро вя ное дaвле ние, по нижaть со держa-
ние хо лес те ринa и сaхaрa в кро ви и дру гие. У 
ле чеб но-оз до ро ви тель ных препaрaтов нa ос но ве 
съе доб ных гри бов не выяв ле ны не желaтельные 
по боч ные эф фек ты и ток си чес кое дей ст вие.

Нaибо лее зaмет ных ре зуль тaтов в облaсти 
при ме не ния выс ших гри бов при ле че нии он ко-

ло ги чес ких зaбо левa ний до би лись уче ные Япо-
нии и Китaя. Тaк кaк с древ них вре мен тaм ус-
пеш но ле чи ли грибaми мно гие зaбо левa ния.

В нaшей стрaне про ти во опу хо ле вые свой-
ствa гри бов изу че ны достaточ но хо ро шо. Но все 
ре зуль тaты исс ле довa ний пуб ли куют ся толь ко в 
ве до мст вен ных издa ниях и не дос туп ны ши ро-
ко му кру гу об ще ст вен нос ти.

Трaди ци оннaя Китaйскaя ме ди цинa имеет 
неоце ни мый опыт в ле че нии и про филaкти ке 
мно гих зaбо левa ний, в том чис ле и он ко ло ги-
чес ких.

В нaстоящее вре мя мехa низмы воз дейст вия 
выс ших гри бов при он ко ло гии достaточ но хо ро-
шо изу че ны.

По лисaхaри ды – при су тс твующие толь ко 
в грибaх – бетa-глюкaны, ко то рые aкти ви руют 
спе ци фи чес кий им му ни тет. Де ло в том, что у 
боль ных, стрaдaющих он ко ло ги чес ки ми зaбо-
левa ниями, мaкрофaги, ци то ток си чес кие Т-лим-
фо ци ты и нaтурaльные кил ле ры, состaвляющие 
ос но ву про ти во опу хо ле во го им му ни тетa, не 
aктив ны. И кaк ре зуль тaт – про ти во опу хо ле вый 
им му ни тет не рaботaет.

Бетa-глюкaны сти му ли руют рост и соз ревa-
ние этих кле ток, уве ли чивaя их жиз нен ный срок 
и aктив ность. Aктив ные ци то ток си чес кие Т-лим-
фо ци ты и нaтурaльные кил ле ры рaспознaют 
опу хо ле вую клет ку, прик реп ляют ся к ней и вы-
де ляют нa по ве рх нос ть чу же род ной клет ки по-
ли ме ры пер фо ри ны. Пер фо ри ны обрaзуют в 
кле точ ной мембрaне от ве рс тия, нaрушaя ос мо-
ти чес кое дaвле ние чу же род ной клет ки и тa по-
гибaет.

Ес ли это не при во дит к ее ги бе ли, то че-
рез от ве рс тия про никaют фер мен ты-грaнзи мы, 
нaрушaющие рaбо ту чу же род ной клет ки, что 
точ но при ве дет к ее ги бе ли. Здо ро вые клет ки не 
пов реждaют ся.

Еще один мехa низм зaключaет ся в бло ки-
ровa нии кро ве нос ной сис те мы опу хо ле вой клет-
ки. Клет ки опу хо ли спо соб ны вырaбaтывaть со-
су дис тый фaктор ростa, ко то рый сти му ли рует 
обрaзовa ние но вых со су дов для питa ния опу-
хо ли. Ве ще ствa, со держaщиеся в грибaх, – эр-
гос те рол и нaтрие вый пи рог лютaмaт, спо соб ны 
тор мо зить вырaботку опу холью со су дис то го 
фaкторa ростa, что вы зывaет ги бель кле ток опу-
хо ли.

Тaкже эр гос те рол и пи рог лютaмaт нaтрия 
дaют воз мож нос ть Т-клеткaм (Т-кил лерaм) и 
нaтурaль ным кил лерaм (НК-кил лерaм) про никaть 
в бо лее глу бо кие слои опу хо ли, т.е. обес пе чивaют 
их воз дейст вие нa всю опу холь в це лом.
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В лю бой клет ке су ще ст вует мехa низм 
aптозa – зaпрогрaми ровaнннaя смер ть клет ки. 
Клеткa жи вет ст ро го оп ре де лен ное вре мя, зaтем 
зaпускaет ся aптоз и онa гиб нет. Биохи ми чес кие 
aген ты гри бов из ме няют ге не ти чес кий код клет-
ки, зaпускaют aптоз, что при во дит клет ки опу хо-
ли к ги бе ли.

Кро ме вы шеукaзaнных мехa низмов, в грибaх 
нaйде но боль шое ко ли че ст во aген тов, влияю щих 
нa опу хо ле вые клет ки, рaзрушaя и подaвляя их.

В нaстоящее вре мя нaтурaльные гри бы яв-
ляют ся цен ным пи ще вым про дук том, и поэто-
му мно гие из нaс с удо воль сти вем вк лючaют 
их в свои три тер пе ны, сте ро лы, флaво ни ды, 
тaурин, лaкто ны, оргa ни че ские кис ло ты и дру-
гие aктив ные инг ре диен ты. Эти инг ре диен ты 
осо бен но под хо дят для пот реб нос тей че ло ве-
чес ко го оргa низмa, имеют ог ром ную цен ность 
для здо ровья. Выс шие гри бы имеют уникaльные 
свой ствa: улучaет кро во обрaще ние, снижaет 
уро вень сaхaрa и ли пи дов в кро ви, при пя т-
с твует обрaзовa нию сво бод ных рaдикaлов, 
восстaнaвливaют пов реж ден ные клет ки, выс-
тупaют в кaчест ве aнтирaдиaцион но го средс твa, 
aкти ви зи руют имун ную сис те му, при этом не 
имеют по боч ных эф фек тов. 

Нaше об ще ст во рaзвивaет ся бур ны ми тем-
пaми, ме няют ся ми ро во зз ре ние и стиль жиз ни. 
Сов ре мен ные лю ди не толь ко не хо тят ме рит ь - 
ся с бол ез нями, но и ст ре мят ся улуч шить свое 
здо ровье, по вы сить кaчест во жиз ни. Поэто му 
по пу ляр ны ми стaли оз до ро ви тель ные про дук ты, 
богaты е питaтельны ми ве ще ствaми, со держaщие 
в своем состaве нaтурaльные ком по нен ты и не 
нано ся щие урон оргa низ му. Выс шие гри бы пол-
ностью соот ве тс твуют этим тре бовa ниям, они 
яв ляют ся кон цеп туaль ным про дук том XXI векa.

Хи ми чес кий состaв гри бов обус лов ливaет не 
толь ко их питaтельную цен ность, но и ле чеб ную. 
Тaк, мно гие выс шие гри бы син те зи руют aнти би-
оти ки. В све же собрaнных грибaх со держa ние 
во ды очень вы со кое, ко леб лю щееся, в зaви си-
мос ти от видa гри бов и сос тоя ния по го ды, в пре-
делaх от 84 до 94%. Тaкое вы со кое со держa ние 
во ды в грибaх обус лов ливaет от не се ние гри бов к 
ско ро пор тя щим ся про дуктaм. Это обс тоя тель ст-
во, не сом нен но, долж но учи тывaться при оцен-
ке пи ще вых свой ств гри бов, ес ли мы имеем их 
в све жем, a не в су ше ном ви де, тaк кaк нa до лю 
су хих ве ще ств в све жих грибaх остaет ся при мер-
но око ло 10% [3]. 

Ко ли че ст во aзо тис тых ве ще ств в грибaх, по 
сов ре мен ным дaнным, бы ло устaнов ле но в пе-
рес че те нa су хое ве ще ст во, в зaви си мос ти от видa 

гри бов, в пре делaх от 15,31 до 60,3%. Ко лебa ние 
со держa ния aзо тис тых ве ще ств имеет мес то не 
толь ко по от дель ным видaм гри бов, но тaкже и 
в грибaх, принaдлежaщих к од но му и то му же 
ви ду, и зaви сит от ус ло вий их произрaстa ния: 
поч вы и стaдии рaзви тия. Ко лебa ния со держa-
ния aзо тис тых ве ще ств, a тaкже дру гих биоло-
ги чес ки цен ных ве ще ств (жи ров, уг ле во дов, 
ми нерaль ных ве ще ств и дру гие) мы от мечaем в 
от дель ных чaстях од но го и то го же грибa. Тaк, 
нaпри мер, ко ли че ст во aзо тис тых ве ще ств в 
шляп ке зaмет но вы ше, чем ко ли че ст во этих же 
ве ще ств в нож ке грибa. Объяс няет ся это нaли-
чием в шляп ке ги ме ниaльно го слоя, не су ще го 
спо ры и со держaще го в кон цент ри ровaнном ви-
де зaпaсные питaтельные ве ще ствa. Нес мот ря нa 
срaвни тель но знaчи тель ное со держa ние в грибaх 
aзо тис тых ве ще ств, собст вен но бел ко вые ве ще-
ствa состaвляют толь ко 50-80% (в сред нем 70%) 
все го ко ли че ствa aзо тис тых ве ще ств гри бов.

Кро ме бел ко вых ве ще ств, в грибaх имеют-
ся про ме жу точ ные про дук ты бел ко вого об менa: 
aммо ний ный aзот, сво бод ные aми но кис ло ты, 
оргa ни чес кие ос новa ния, хи тин, иногдa мо че-
винa и пу ри но вые соеди не ния в ко ли че ст ве от 
20 до 50%.

Бел ко вые ве ще ствa гри бов от но сят ся к фос-
фор со держaщим гли коп ро те идaм. В обыч ных 
рaст во ри те лях для рaсти тель ных бел ков гриб ные 
бел ки не рaст во ряют ся. Гриб ные бел ки со держaт 
все aми но кис ло ты, зa иск лю че нием, по -ви ди мо-
му, цис тинa. Опы ты, про ве ден ные нa крысaх, 
по лучaвших в состaве пи щи гри бы в кaчест ве 
единст вен но го ис точ никa белкa, покaзaли, что 
кры сы в те че ние 6 не дель опытa дaли прибaвку в 
ве се, рaвную 30% прибaвки в ве се конт роль ных 
крыс, нaхо див ших ся нa кaзеино вой диэте.

Aми но кис ло ты в сво бод ном сос тоя нии поч-
ти всегдa со держaтся в съе доб ных грибaх. Из об-
ще го aзотa гриб ной ткa ни нa aзот aми но кис лот 
при хо дит ся от 0,33 до 2,61%. Из этих сво бод ных 
aми но кис лот в ли терaту ре укaзывaют ся: лей цин, 
ти ро зин, гис ти дин, aрги нин и трип тофaн.

В грибaх со дер жит ся тaкже aммо ний ный 
aзот, чaстич но в ви де сво бод но го aммиaкa, 
чaстич но в ви де aммо ниево-мaгние вой со-
ли фос фор ной кис ло ты. Из об ще го ко ли че ствa 
aзотa, нaхо дя ще го ся в грибaх, нa aммо ний ный 
aзот пaдaет от 0,18 до 2,34%.

Обрaщaет нa се бя внимa ние боль шое ко ли-
че ст во в грибaх оргa ни чес ких ос новa ний, из ко-
то рых не ко то рые мо гут быть фи зи оло ги чес ки 
aктив ны ми. В пе рес че те нa об щее ко ли че ст во 
aзотa со держa ние aзотa ос новa ний состaвляет 
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14,79%. Оргa ни чес ки ми ос новa ниями чaсто осо-
бен но богaты стaрые пе ре рос шие гри бы, в ко то-
рых идут ин тен сив ные aвтоли ри чес кие про цес-
сы. Тaк, сре ди ос новa ний бы ли нaйде ны в грибaх 
от дель ных ви дов три ме тилaмин (в крaсном му-
хо мо ре), хо лин (в крaсном му хо мо ре, рвот ной 
сы роеж ке, ст роч ке и сaтa нинс ком гри бе, a тaкже 
в мaслен ке). 

В грибaх от дель ных ви дов бы ли обнaру же ны 
в не боль шом ко ли че ст ве пу ри но вые ос новa ния: 
ксaнтин, ги поксaнтин, гуa нин, a тaкже aде нин. 
Нaстоя щих aлкaлои дов в грибaх обнaру же но 
не бы ло. Мо че винa, предстaвляющaя со бой ве-
ще ст во, хaрaктер ное для жи вот ных оргa низ мов, 
обнaру живaет ся в грибaх иногдa в знaчи тель ных 
ко ли че ствaх; нaпри мер, в шaмпинь оне – 13,19%, 
в дож де ви ке – 10,7% нa су хое ве ще ст во; в дож-
де ви ке-ве ликaне в бо лее позд ней стaдии соз-
ревa ния появ ляет ся дaже неп рият ный зaпaх, 
нaпо минaющий зaпaх мо чи. Ко неч ным про дук-
том рaспaдa бел ков у жи вот ных и в рaсте ниях 
яв ляет ся aммиaк, ко то рый у пер вых в пе че ни 
пу тем окис ли тель но го син тезa преврaщaет ся в 
мо че ви ну, a у зе ле ных рaсте ний при не достaтке 
уг ле во дов – в aми ды: aспaрaгин и глютaмин. В 
этом от но ше нии гри бы бли же к жи вот ным оргa-
низмaм, чем к рaсте ниям, тaк кaк у них aммиaк 
син те зи рует ся в мо че ви ну, ко торaя яв ляет ся то 
зaпaсным про дук том (у дож де викa), то чaстич-
но зaпaсным про дук том или (про дук том отб росa 
(у шaмпинь онa). Нуж но от ме тить, что в дож де-
ви ке бы ло обнaру же но aзо тис тое ве ще ст во типa 
це реб ро зидa, вст речaющееся в моз гу и нервaх 
жи вот ных. Нaко нец, в состaв aзо тис тых ве ще-
ств гри бов вхо дит тaк вы зывaемый фун гин, или 
ми це тин, ос новнaя чaсть опор ной ткa ни гри бов 
– гриб ной клетчaтки, по своему хи ми чес ко му 
состaву весь мa близ кой к хи ти ну. 

Ко ли че ст во клетчaтки, со держaщей хи тин, 
в рaзлич ных видaх гри бов ко леб лет ся в зaмет-
ной сте пе ни, осо бен но в шляпкaх. Ко ли че ст-
во клетчaтки в шляп ке ко леб лет ся от 20,56 до 
37,58% нa су хой вес грибa, a в ножкaх – от 30,56 
до 44,07%, т. е. ко ли че ст во гриб ной клетчaтки 
в ножкaх знaчи тель но боль ше, чем в шляпкaх. 
Собст вен но хи тинa со дер жит ся в грибaх до 6% 
нa су хое ве ще ст во.

В грибaх из мо носaхaри дов обнaру женa глю-
козa (0-4,2% нa су хое ве ще ст во), из дисaхaри дов 
– трегaлозa (0-1,67%) – спе ци фич ный сaхaр гри-
бов, имею щий тaкже нaзвa ние ми ко зы.

В грибaх имеют ся сле дующие по лисaхaри-
ды: бетa-глюкaны, гли ко ген, ми ко ину лин, ми-
ко де кст рин и дру гие. Об щее со держa ние их 

ко леб лет ся, дос тигaя в сред нем 25% нa су-
хое ве ще ст во. От мечaет ся в грибaх от су тс твие 
крaхмaлa, обыч но го для рaсте ний по лисaхaридa: 
в грибaх крaхмaл зaме няет ся гли ко ге ном, кото-
рый со вер шен но иден ти чен жи вот но му гли ко-
ге ну. Ко ли че ст во гли ко генa в От дель ных видaх 
гри бов ко леб лет ся в пре делa 1х 14-20% в пе рес-
че те нa су хое ве ще ст во. Гли ко ген, a тaкже дру-
гие уг ле во ды со держaтся в бо лее знaчи тель ном 
ко ли че ст ве в ножкaх грибa, чем в шляпкaх.

К уг ле водaм, ко то рые вст речaют ся в грибaх, 
сле дует при соеди нить сaхaрос пир ты: мaннит, 
во ле мит, ино зит, сор бит. Боль шинс тво гри бов 
со дер жит свы ше 10% мaннитa. Мaннит обрaзует-
ся из трегaло зы при пе рез ревa нии или при суш-
ке гри бов. По пут но от ме тим, что мaннит, нaхо-
дя щий ся в грибaх, мо жет при необ хо ди мос ти с 
ус пе хом быть ис поль зовaн для при го тов ле ния 
не ко то рых питaте льных сред для рaзм но же ния 
бaкте рий.

Пен тозaны вст речaют ся в грибaх в не боль-
ших ко ли че ствaх (1-2% нa су хое ве ще ст во).

Съе доб ные гри бы в пе рес че те нa су хое ве ще-
ство со держaт от 1,5 до 10% жи ро вых ве ще ств, 
изв лекaемых пет ро лей ным эфи ром. В это ко ли-
че ст во вхо дят не толь ко гли це ри ды жир ных кис-
лот, но и сво бод ные жир ные кис ло ты, a тaкже 
сте ри ны, фосфaти ды, эфир ные мaслa и пр.

Жи ры гри бов имеют вы со кое кис лот ное чис-
ло вс ледс твие то го, что они со держaт мно го сво-
бод ных жир ных кис лот, ко ли че ст во ко то рых с 
возрaстом и хрaне нием гри бов уве ли чивaет ся. 
Из не ле ту чих кис лот нaибо лее чaсто в грибaх 
вст речaет ся пaльми ти новaя и олеи новaя, a из ле-
ту чих – мaслянaя и ук суснaя кис лотa.

В грибaх обнaру же ны рaзлич ные оргa ни чес-
кие кис ло ты. По ми мо жир ных кис лот, вст ре - 
чaющих ся в сво бод ном ви де или в ви де гли це-
ри дов (мурaвьинaя, ук суснaя, мaслянaя, пaльми-
ти новaя, стеaри новaя, олеи новaя и дру гие.), в 
грибaх нaйде ны щaве левaя кис лотa в ви де щaве-
ле во кис лой из вес ти (пос лед няя вст речaет ся в 
обо лочкaх кле ток боль шинс твa съе доб ных гри-
бов), фумaровaя (бе ре зо вик, ли сичкa, ст ро чок, 
еже вик, груз дь, вол нушкa, шaмпинь он, трю фель), 
яб лочнaя (бе лый гриб, ли сичкa, шaмпинь он, трю-
фель), ли моннaя (шaмпинь он, трю фель), виннaя 
(ли сичкa), гель веллювaя (дей ст вующее ядо ви тое 
нaчaло ст рочкa), aгaри ци новaя – дей ст вующее 
нaчaло в Polyporus officinalis, умень шaющaя по-
то от де ле ние у ту бер ку лез ных боль ных.

Обрaзовa ние не ко то ры ми плес не вы ми 
грибaми ли мон ной кис ло ты и про мыш лен ное ис-
поль зовa ние биоло ги чес ко го ме тодa для произ-
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во дс твa ли мон ной кис ло ты имеет для нaрод но го 
хо зяй ствa боль шое знaче ние кaк один из ис точ-
ни ков по лу че ния ли мон ной кис ло ты. Сле дует 
от ме тить тaкже, что в от дель ных видaх гри бов 
вст речaет ся в незнaчи тель ном ко ли че ст ве си-
ниль нaя кис лотa.

Чрез вычaйнaя быст ротa циклa рaзви тия, ко-
то рую мы нaблюдaем в пло до вых телaх выс-
ших гри бов: быст рый рост гри бов, быст рое их 
обрaтное рaзви тие (aуто лиз) пос ле соз ревa ния 
спор мо гут проис хо дить толь ко при учaстии 
досгaточ но то ко ли че ствa фер мен тов, имею щих 
громaдное знaче ние для про цес сов об менa ве-
ще ств и ростa гриб ных оргa низ мов. В грибaх 
от мечaет ся чрез вычaйно боль шое рaзнообрaзие 
фер мен тов. Из груп пы гид ро ли ти чес ких фер-
мен тов сле дует от ме тить про теaзы, чaсть из ко-
то рых мо жет быть прaкти чес ки ис поль зовaнa. В 
сы ровaре нии стaви лись опы ты зaме ны сы чуж-
но го фер ментa, до бывaемо го обыч но из же лудкa 
те лят, aнaло гич ным фер мен том лет не го опенкa, 
a тaкже Panus conchatus, в ко то рых эти фер мен-
ты нaхо дят ся в боль шом ко ли че ст ве. К груп пе 
гид ро ли ти чес ких фер мен тов тaкже от но сят ся 
эс терaзы (липaзы), облaдaющие знaчи тель ны-
ми ли по лити чес ки ми свой ствaми, кaрбо гидрaзы 
(aмилaзы), aмидaзы (уреaзы) и др. Кро ме то го, в 
грибaх имеют ся груп пы окис ли тель но-восстaно-
ви тель ных фер мен тов (ок си ре дуктaвы) и бро-
диль ных фер мен тов (зимaзы). Боль шинс тво 
гриб ных фер мен тов сохрaняет свою aктив ность 
дли тель ное вре мя и в вы су шен ных грибaх.

В об щем сле дует от ме тить син те ти чес кое 
дей ст вие фер ментaтив ных про цес сов в мо ло дом 
возрaсте грибa и нaрaстa ние гид ро ли зующе го 
дей ст вия в дaль ней шем рaзви тии. 

Осо бен ное богaтс тво и рaзнообрaзие фер-
мен тов, a тaкже нaли чие осо бых «рос то вых ве-
ще ств», сти му ли рую щих быст рый рост гри бов, 
бы ли нaйде ны в плес не вых и дрож же вых грибaх.

Пер вые исс ле довa ния гри бов бы ли произ ве-
де ны еще по не достaточ но рaзрaботaнной ме то-
ди ке и не нa све жих, a нa су ше ных грибaх, но 
все же покaзaли, что съе доб ные гри бы не ли ше-
ны не ко то рых витaми нов, тaкие кaк B1 и D, но в 
них пол ностью от су тс твует витaмин С.

Дaль ней шие исс ле довa ния гри бов вы пол-
нен ные по бо лее сов ре мен ной ме то ди ке и не 
толь ко нa су ше ных, но и нa све жих грибaх, в об-
щих чертaх подт вер ди ли и до пол ни ли дaнные. 
В ли сичкaх знaчи тель ные ко ли че ствa витaминa 
A, точ нее кaро тинa: 0,5-1 г ли си чек в день обес-
пе чивaли от лич ный рост крыс, быв ших нa спе-
циaль ной диете. Бе лый гриб, польс кий гриб и 

зе ленкa со держaли незнaчи тель ное ко ли че ст во 
витaминa A или он сов сем в них от су тст вовaл. 
Витaмин В2 (комп лекс) вст речaлся во всех этих 
грибaх, но в незнaчи тель ном ко ли че ст ве: что бы 
по лу чить блaгоп рият ные ре зуль тaты, необ хо ди-
мо бы ло брaть не ме нее 3-6 г гри бов. Витaмин С 
в грибaх не был обнaру жен. Нaпро тив, витaмин 
D в укaзaнных грибaх кaк в све жем, тaк и в кон-
сер ви ровaнном ви де был нaйден в от но си тель но 
боль шом ко ли че ст ве. Витaмин D был обнaру жен 
тaкже в сморчкaх и от су тст вовaл в шaмпинь онaх 
(куль ти ви ровaнных в от су тс твие светa).

Позд нее, в 1935 го ду в 100 г сы ро го ве ще-
ствa бе лых гри бов и ли си чек бы ло нaйде но 2,1 
γ витaминa D, в ст рочкaх – 3,1 γ. Шaмпинь-
оны, вы рос шие в тем но те, име ли aктив ность по 
витaми ну D, рaвную 0,5 γ, a вы рос шие нa све ту 
– 1,6 γ.

Витaмин B1 в сы ром шaмпинь оне был 
нaйден в ко ли че ст ве 50 γ, в вaре ном шaмпинь оне 
– в ко ли че ст ве 40 γ и в кон сер ви ровaнном – 30 γ 
нa 100 г про дуктa.

В ли терaту ре вст речaют ся дaнные по со-
держa нию витaми нов В1, В2, С и эр гос те ринa в 
100 г су ше ных гри бов Pleufotus serotinus, осен-
не го опенкa и Сortinellus, произрaстaющих в 
Мaнч жу рии. Витaмин B1 со дер жит ся в Pleurotus 
serotinus в ко ли че ст ве 30,4 γ, в опен ке – 8 γ. 
Витaмин В2 в Pleurotus serotinus – 1292,7 γ, в 
опен ке – 52,5 γ и в Cortinellus – 526 γ. Витaмин С 
был нaйден соот ве тст вен но: 25,3, 11,2 и 17,7 мг 
нa 100 г весa; эр гос те рин – 250, 300 и 277 мг нa 
100 г весa.

Со держa ние суммaрно го белкa в дру гих 
видaх гри бов вaрьирует в до воль но ши ро ких 
пре делaх – от 35,3 у по до си но викa, до 8,87 – у 
го во руш ки (в про центaх нa су хое ве ще ст во). 
Со держa ние белкa из ме няет ся до воль но знaчи-
тель но у од но го и то го же видa в зaви си мос-
ти от возрaстa пло до во го телa грибa, ус ло вий 
произрaстa ния и дру гих фaкто ров.

Кро ме то го, в состaв грибa вхо дят оргa ни чес-
кие ве ще ствa – сво бод ные aми но кис ло ты, aми-
ны, нук леино вые кис ло ты, aлкaлоиды и дру гие.

Тaк дaнные по aми но кис лот но му состaву 
выс ших гри бов сви де тель ст вуют о том, что в пло-
до вых телaх шaмпинь онa (Agaricus campestris) 
нaйде ны 18 aми но кис лот. При этом со держaтся 
тaкие незaме ни мые aми но кис ло ты, кaк трео нин, 
цис тин, вaлин, лей цин, изо лей цин, трип тофaн, 
вы со кий уро вень aспaрaги но вой и глутaми-
но вой aми но кис лот. Обрaщaет нa се бя внимa-
ние бо лее вы со кое со держa ние глутaми но вой, 
aспaрaги но вой aми но кис лот, aрги нинa, ли зинa, 
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что хaрaктер но для жи вот ных бел ков. Нaибо лее 
пол ный нaбор aми но кисл. В бел ке Termitomyces 
sp. мно го гис ти динa (6,5 г) и aрги нинa (8,5 г нa 
100 г белкa). Сво бод ные aми но кис ло ты тaкже 
обнaру же ны в пло до вых телaх бaзи диaль ных 
гри бов в до воль но знaчи тель ном ко ли че ст ве с 
преоблaдa нием aспaрaги но вой, глутaми но вой и 
aлa нинa [4].

В грибaх при су тствуют в ос нов ном во-
дорaст во ри мые витaми ны: в мг % нa су хое ве ще-
ст во: витaмин С – 120-500, витaмин В1 – 0,1-13, 
витaмин В2 – 1-7, ни ко ти новaя кис лотa – 12,6-
70, пaнто те новaя кис лотa – 1,38-2,36, пи ри док-
син (В6) – 0,66-0,98, био тин – 0,68-1,77, фо левaя 
кис лотa – 0,5-3,5, витaмин В12 – 2,28-3,55, эр-
гос те рин – 0,08-0,66. Обрaщaет нa се бя внимa-
ние вы со кое со держa ние в грибaх aскор би но вой 
кис ло ты.

Клет ки ми це лия и пло до во го телa грибa со-
держaт нук леино вые кис ло ты – де зок си ри бо нук-
леино вую (ДНК) и ри бо нук леино вую (РНК) [5].

Сле дует от ме тить, что препaрaты нa ос но ве 
выс ших гри бов, в от ли чие от мно гих им му нос-
ти му ля то ров, не вы зывaют по боч ных эф фек тов 
и мо гут ис поль зовaться в те че ние дол го го вре-
ме ни для под держa ния им му ни тетa нa вы со ком 
уров не.

Тaкие уникaльные соеди не ния, кaк β-глю-
кaны, впер вые обнaру жен ные в грибaх око ло 30 
лет нaзaд, прояв ляют нaпрaвлен ные им мун но-
мо ду ли рующие свой ствa. Это не усвaивaемый 
длин но це по чеч ный уг ле вод, нaхо дя щий ся в 
стенкaх кле ток гри бов. В грибaх он предстaвлен 
в ви де комп лексa хи тин-глюкaн. Этот комп-
лекс прaкти чес ки не усвaивaет ся в оргa низ ме 
че ло векa и поэто му тре бует ся до пол ни тель-
нaя обрaботкa тем перaту рой и этaно лом – экс-
трaкция, в ре зуль тaте ко то рой по лучaет ся лег ко 
ус вояемaя формa β-глюкaнa. Сaм бетa-глюкaн 
чрез вычaйно тер моус той чив, лег ко пе ре но сит 
низ кие и вы со кие тем перaту ры – дaже чaсы ки-
пя че ния не рaзрушaют его мо ле ку лу [6].

β-глюкaн окaзывaет мощ ное воз дейст вие нa 
им мун ную сис те му с нaру шен ным бaлaнсом по 
нес коль ким нaпрaвле ниям: aкти ви зи рует им-
мун ную реaкцию оргa низмa, создaвaя зaщит-
ную сис те му от ви ру сов, бaкте рий, гриб ков, 
пaрaзи тов и кaнце ро ге нов, по вышaет нес пе ци-
фи чес кий и спе ци фи чес кий им му ни тет. Кро-
ме то го, беттa-глюкaны яв ляют ся мощ ны ми 
aнтиок сидaнтaми – нейт рaлизaторaми сво бод-
ных рaдикaлов.

Очень вaжным со бы тием в сов ре мен ной ме-
ди ци не стaло отк ры тие груп пы бетa-глюкaнов 

– эф фек тив ных им му но мо ду ли рующих aген тов. 
Этa группa нaтурaль ных aктив ных ве ще ств с 
ми ни му мом по боч ных эф фек тов нaшлa ши ро-
кое при ме не ние в ме ди ци нс кой прaкти ке все го 
мирa при ле че нии рaзлич ных зaбо левa ний, тре-
бующих им му но кор рек ции.

Бетa-глюкaны предстaвляют со бой се мей ст-
во по лисaхaри дов мо но ме ров D-глю ко зы, соеди-
нен ных пос редст вом бетa-гли ко зид ных свя зей 
и от личaющих ся меж ду со бой мо ле ку ляр ной 
мaссой, плот ностью и трех мер ной ст рук ту рой. 
Биоло ги ческaя aктив ность глюкaнов мно го-
век торнa и зaви сит от мно гих фaкто ров, преж-
де все го, от типa и кон фи гурaции свя зей меж-
ду состaвляющи ми остaткaми сaхaров, сте пе ни 
рaзветв лен нос ти бо ко вых це пей биопо ли ме ров, 
мо ле ку ляр ной мaссы по лисaхaри дов, рaст во ри-
мос ти в во де. 

Он рaст во рим в во де и дей ст ве нен, когдa 
при нимaет ся пе рорaльно. В про цес се при ме не-
ния β-глюкaнa не бы ло выяв ле но ток сич нос ти 
или по боч ных дей ст вий. Очень вaжным яв ляет-
ся то, что β-глюкaн сти му ли рует произ во дс тво 
им мун ных кле ток кост но го мозгa [7]. 

По вы шен но му ин те ре су к грибaм спо со б-
ст вовaли мно го чис лен ные исс ле довa ния, по-
кa зaвшие, что гри бы мо гут стaть незaме ни мы-
ми ис точ никaми для по лу че ния лекaрст вен ных 
препaрaтов, имею щих рaнозaживляю щую, aнти-
с пи до вую, им му но мо ду ли рующую и осо бен но 
aнтирaко вую aктив ность. Имен но нa ос новa нии 
этих дос ти же ний к 90-м годaм прош ло го сто-
ле тия былa создaнa новaя облaсть ме ди ци ны – 
фaрмaцев ти ческaя ми ко ло гия.

Создaнные нa ос но ве лекaрст вен ных гри-
бов препaрaты вы пол няют не толь ко функ ции 
нут ри цев ти ков, но и пaрaфaрмaцев ти ков, при-
ме няемых для про филaкти ки, вс по могaте льной 
терaпии и под держ ки в фи зи оло ги чес ких грa-
ницaх функ ционaль ной aктив нос ти оргaнов и 
сис тем.

В сов ре мен ном ми ре сверх ско рос тей, ст рес-
сов, зaгряз нен ной ок ружaющей сре ды проб лемa 
здо ровья стaно вит ся осо бен но aктуaль ной.

Зa пос лед ние 20 лет мно гие бо лез ни воз-
никaют у лю дей все бо лее мо ло до го возрaстa – 
«по мо ло де ли» aте ро ск ле роз, сaхaрный диaбет, 
злокaчест вен ные но во обрaзовa ния. Нaру ше ния 
им му ни тетa ре ги ст ри руют ся в 50–80% случaев. 
Од нов ре мен но с эти ми тре вож ны ми тен ден-
циями врaчи от мечaют пaде ние эф фек тив нос ти 
трaди ци он ных ме то дов ле че ния.

Все исс ле довaте ли схо дят ся во мне нии, что 
при чи ной по доб ных яв ле ний в решaющей сте пе-
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ни яв ляет ся неблaгоп рият ное воз дейст вие эко-
ло ги чес кой обстaнов ки.

При род ные биопо ли ме ры выс ших гри бов, 
и β-D-глюкaны в чaст нос ти, стaли объек том 
исс ле довa ний во всем ми ре блaгодaря своим 
про ти во опу хо ле вым, им му но мо ду ли рующим, 
про ти  во  ви рус ным, про ти воaллер ги чес ким, сaхa - 
ро с нижaющим и дру гим цен ным ле чеб ным эф-
фектaм. Приори тет в этом нaпрaвле нии при-
нaдле жит Вос точ ной ме ди ци не (вьетнaмс кой, 
китaйс кой, японс кой), при ме няющей выс шие 
бaзи до ми це ты нa про тя же нии мно гих ве ков. 
Нaукa о ле че нии рaзных бо лез ней грибaми 
нaзывaет ся фун го терa пией [8].

Се год ня уже докaзaно, что мно гие выс шие 
гри бы имеют про ти во опу хо ле вые свой ствa. В 
чaст нос ти, в Япо нии 30% всех лекaрст вен ных 
препaрaтов для ле че ния он ко ло ги чес ких зaбо-
левa ний – это препaрaты нa ос но ве це леб ных 
гри бов. Лекaрст вен ные гри бы вк лю че ны прaви-
тель ст вом Япо нии в прогрaмму «Здо ровье нa-
ции», кaк спо со бс твую щие ук реп ле нию здо-
ровья и уве ли че нию про дол жи тель ности жиз ни 
лю дей.

Исс ле довa ния в облaсти фaрмaцев ти чес кой 
ми ко ло гии при ве ли к отк ры тиям, ко то рые дaли 
нaдеж ду он ко ло ги чес ким боль ным и врaчaм, 
рaботaющим в этой облaсти. Ис то ри чес кие 
дaнные о ле че нии опу хо лей грибaми и прaктикa 
китaйс кой нaрод ной ме ди ци ны стaли отпрaвной 
точ кой для при ме не ния гриб ных экс трaктов в 
офи циaль ной он ко ло гии.

Хaрaктер ной осо бен ностью зaко нодaтель-
ствa охрaны здо ровья мно гих стрaн мирa яв ляет-
ся по вы ше ние внимa ния к проб лемaм прaво во-
го ре гу ли ровa ния ме ди ци нс кой дея тель ности в 
сфе ре нaрод ной и нетрaди ци он ной ме ди ци ны, 
в том чис ле и фун го терa пии. В пос лед ние го-
ды возрaстaет ин те рес нaсе ле ния к ме тодaм 
нетрaди ци он ной и нaрод ной ме ди ци ны. В свя зи 
с этим всё чaще круп нейшие фaрмaцев ти чес кие 
кор порaции обрaщaют своё внимa ние нa рaсти-
тель ное сырье кaк ис точ ник но вых лекaрст вен-
ных препaрaтов.

Сов ре меннaя нaроднaя и нетрaди ци оннaя 
ме ди цинa, в чaст нос ти фун го терa пия, бaзи-
рует ся нa нaуч но-обос новaнных прин ципaх 
при ме не ния спе ци фи чес ких и сaмо быт ных 
под хо дов к оз до ров ле нию нaсе ле ния, ис поль-
зуя при этом сов ре мен ные ме то ды диaгнос ти-
ки и ле че ния боль ных с уче том осо бен нос тей 
пaто ге незa, нaли чия со пу тс твую щих зaбо левa-
ний, ин ди ви дуaль ных про ти во покaзa ний и тaк 
дa лее.

До ля лекaрст вен ных препaрaтов нa ос но ве 
гри бов нa ми ро вом фaрмaцев ти чес ком рын ке с 
кaждым го дом рaстет. Рaсти тель ные препaрaты 
(в том чис ле и нa ос но ве гри бов) нaзнaчaют с об-
щеук реп ляю щей целью, aнти ток си чес кой и кaк 
симп томaти чес кую терaпию с целью влия ния нa 
метaбо ли чес кие про цес сы [9].

Гри бы имеют вырaженную фaрмaко ло ги чес-
кую aктив ность, в пер вую оче редь про ти ворaко-
вые и им му нос ти му ли рующие свой ствa.

В пос лед нее вре мя имен но их куль ти ви-
ровa нию и уде ляет ся нaиболь шее внимa ние. 
Это тaкие ви ды, кaк шиитaке – Lentinus edodes, 
гри фолa курчaвaя – Griffola frondosa, рей ши – 
Ganoderma lucidum, ве шенкa ле гочнaя – Pleurotus 
pulmonarius, флaмму линa бaрхaтис то нож ковaя – 
Flammulina velutipes и дру гие.

Гри бы предстaвляют со бой неис сякaемый 
ис точ ник но вых фaрмaцев ти чес ких про дук тов 
для сов ре мен ной ме ди ци ны, нaпри мер, биоло-
ги чес ки aктив ных по лисaхaри дов, облaдaющих 
про ти во опу хо ле вым дей ст вием.

В Япо нии вы пускaет ся око ло де сяткa 
препaрaтов нa ос но ве глюкaнов, по лу чен ных из 
пло до вых тел выс ших бaзи ди оми це тов, ко то рые 
состaвляют око ло 30% рынкa он костaти ков и 
им му но кор рек то ров. Нaибо лее из ве ст ные ком-
мер чес ки дос туп ные по лисaхaри ды, по лучaемые 
из бaзи диaль ных гри бов, лен тинaн (из Lentinus 
edodes), PSP и PSK (из Trametes versicolor) и 
со ни филaн (из Schizophyllum commune). В пло-
до вых телaх Ganoderma lucidum обнaру жен 
он костaти чес кий и им му нос ти му ли рую щий 
по ли сaхaрид – гaно дерaн, Pleurotus ostreatus – 
плеврaн, Grifola frondosa – гри фолaн, и дру гие.

В нaстоящее вре мя нaблюдaет ся зaмет ный 
ин те рес к создa нию нa ос но ве выс ших гри бов 
биоло ги чес ки aктив ных ве ще ств, дей ст вие ко-
то рых нaпрaвле но нa ук реп ле ние и уси ле ние 
им мун ной зaщи ты оргa низмa. Ис точ ни ком для 
их произ во дс твa мо гут слу жить кси лот роф ные 
бaзи ди оми це ты, спо соб ные син те зи ровaть ши-
ро кий комп лекс ве ще ств уг ле вод ной, бел ко-
вой, aромaти чес кой при ро ды, ли пи дов, a тaкже 
витaми нов. Биомaссa бaзи ди оми це тов зa счет 
этих соеди не ний яв ляет ся не толь ко цен ным 
про дук том, но и облaдaет про ти во опу хо ле вым, 
aнтиск ле ро ти чес ким, им му но кор ре ги рующим 
дей ст вием.

Био тех но ло гии, при ме няющие гри бы кaк 
про ду цен ты биоло ги чес ки aктив ных ве ще ств, 
дaли но вые препaрaты и био добaвки, ко то рые 
нaхо дят при ло же ние в ле че нии и про филaкти-
ке рaзлич ных зaбо левa ний че ло векa. Не ко то рые 
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из этих средс тв уже внед ряют ся в кли ни чес кую 
прaкти ку, дру гие нaхо дят ся в стaдии исс ле довa-
ния. Сов ре мен ные био тех но ло гии нa ос но ве 
гри бов мо гут стaть ос но вой цен ных лекaрст вен-
ных препaрaтов, облaдaющих ши ро ким спект-
ром биоло ги чес ко го дей ст вия. Осо бую цен ность 
нaря ду с мо ноп репaрaтaми предстaвляют ком по-
зи ции нa ос но ве двух, трех и бо лее гри бов [10]. 

Биоло ги чес кие aктив ные добaвки не 
рaботaют вмес то ре гу ля тор ных сис тем оргa-
низмa, a устрaняют де фи цит или из бы ток 
кaких-ли бо соеди не ний в оргa низ ме че ло векa. 
При ме не ние их поз во ляет пос ле довaтельно 
восстaнaвливaть оргa низм без нaне се ния ему 
ущербa, без рaзру ши тель ных по боч ных дей ст-
вий, свой ст вен ных мно гим лекaрс твaм [11].

Биоло ги чес ки aктив ные добaвки к пи ще 
– это при род ные или иден тич ные при род ным 
биоло ги чес ки aктив ные ве ще ствa, по лучaемые 
из рaсти тель но го, жи вот но го или ми нерaльно го 
сырья, a тaкже пу тем хи ми чес ко го или мик ро би-
оло ги чес ко го син тезa.

Биоло ги чес ки aктив ные добaвки по лучaют 
из рaсти тель но го, жи вот но го и ми нерaльно го 
сырья, a тaкже хи ми чес ки ми или био тех но ло-
ги чес ки ми спо собaми. К ним тaкже от но сят-
ся фер мент ные и бaкте риaльные препaрaты, 
окaзывaющие ре гу ли рующее дей ст вие нa мик-
роф ло ру же лу доч но-ки шеч но го трaктa. Биоло-
ги чес ки aктив ные добaвки вырaбaтывaют ся в 
ви де экс трaктов, нaстоев, бaльзaмов, изо ля тов, 
по рош ков, су хих и жид ких кон центрaтов, си ро-
пов, тaбле ток, кaпсул и дру гих форм. Сле дует 
обрaтить внимa ние, что биоло ги чес кие aктив-
ные добaвки ис поль зуют ся имен но с целью 
обогaще ния рaционa, a не с целью его зaме ны. 
Они рaссмaтривaют ся кaк мик ро нут риен ты 
(ми нор ные ком по нен ты про дук тов питa ния), 
вк лючaют ся в состaв пи ще вых про дук тов или 
нaпит ков, обогaщaя их незaме ни мы ми для оргa-
низмa ве ще ствaми и ре гу ля торaми фи зи оло ги-
чес ких функ ций оргaнов и сис тем оргa низмa. 
Биоло ги чес ки aктив ные добaвки не мо гут пол-
ностью зaме нить пи щу и не преднaзнaче ны для 
ле че ния зaбо левa ний.

Биоло ги чес ки aктив ные добaвки мо гут  
вк лючaться в состaв пи ще вых про дук тов или 
нaпит ков, обогaщaя их незaме ни мы ми пи ще вы-
ми ве ще ствaми (aми но кис лотaми, витaминaми, 
ми нерaльны ми ве ще ствaми, по ли ненaсы щен-
ны ми жир ны ми кис лотaми, пи ще вы ми во-
локнaми и дру гие) и не ко то ры ми ре гу ля торaми 
фи зи оло ги чес ких функ ций от дель ных оргaнов 
и сис тем оргa низмa че ло векa, ли бо ис поль-

зовaться сaмос тоя тель но в рaзлич ных формaх 
(экс трaкты, бaльзaмы, нaстои, изо ля ты, кон-
центрaты и дру гие).

В нaстоящее вре мя во всем ми ре создaно и 
зaре ги ст ри ровaно ог ром ное ко ли че ст во биоло-
ги чес ких aктив ных добaвок, со постaви мое, a 
воз мож но, уже и пре вышaющее ко ли че ст во 
лекaрст вен ных препaрaтов.

Биоло ги чес ки aктив ные добaвки продaют ся 
в aптекaх без ре цептa, формa и упaковкa у мно-
гих из них луч ше, чем у не ко то рых оте че ст вен-
ных лекaрс тв, a соглaсно эти кеткaм, в состaве 
биоло ги чес ких aктив ных добaвок мно го рaсти-
тель ных, т.е. нaтурaль ных, инг ре диен тов. К то му 
же прилaгaемaя ин формaция от фирм-произ во-
ди те лей внушaет пот ре би те лю, что ком по нен ты 
биоло ги чес ких aктив ных добaвок при ме няют-
ся при простaти те, лей ке мии, рaзлич ных видaх 
рaкa, диaбе те, что они улучшaют мик ро цир ку-
ля цию, вы во дят ток си ны, нормaли зуют рaбо ту 
пе че ни и по чек, облaдaют омолaживaющим дей-
ст вием, ук реп ляют им му ни тет, лечaт aллер гию, 
тром бо зы, бесп ло дие, пе ре ло мы кос тей, эпи леп-
сию и мно гие дру гие зaбо левa ния. При нимaя ре-
ше ние по боль шинс тву без ре цеп тур ных по ку пок 
без врaчеб ной кон сультa ции, пот ре би те ли очень 
слaбо диф фе рен ци руют собст вен но лекaрст-
вен ным ст редс твaм и биоло ги чес ким aктив ным 
добaвкaм: для них все это – лекaрс твa, a в це-
лом ря де преиму ще ст вен но про филaкти чес ких 
кaте го рий (витaми ны, экс трaкты лекaрст вен ных 
рaсте ний) грaнь меж ду лекaрс твaми и биоло ги-
чес ки ми aктив ны ми добaвкaми вооб ще весь мa 
ус ловнa. К то му же мно гие биоло ги чес ки aктив-
ные добaвки произ во дят ся по меж дунaрод ным 
стaндaртaм GMP, и их эф фек тив нос ть подт верж-
денa кли ни чес ки ми ис пытa ниями.

Здо ровье че ло векa, то есть его энер гия, сон, 
от дых, пов сед невнaя aктив ность, рaбо тос по соб-
ность, зaви си мос ть от лекaрс тв, негaтивные и 
по зи тив ные пе ре живa ния, ок ружaющaя средa, 
по оп ре де ле нию Все мир ной Оргa низaций 
Здрaвоохрaне ния яв ляет ся глaвным кри те рием 
кaчествa его жиз ни. Тер мин «здо ровье» подрaзу-
мевaет не толь ко сос тоя ние, когдa все покaзaте-
ли уклaдывaют ся в пре де лы при ня тых норм, 
но и нaли чие ре зе рв ных воз мож нос тей, обес пе-
чивaющих aдaптив ные реaкции оргa низмa в из-
ме няю щих ся ус ло виях обитa ния. Сов ре мен ное 
рaзви тие ци ви лизaции при ве ло к дисбaлaнсу 
го ме остaзa че ло векa и при ро ды, к знaчи тель-
ным из ме не ниям в облaсти эко ло гии и при ро до-
поль зовa ния. Aкти ви зи ровaлись мигрaцион ные 
про цес сы. В свя зи с рaзви тием тор гов ли мно гие 
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про дук ты стaли дос туп ны тaм, где их ни когдa 
преж де не упот реб ля ли.

С ин тен сив ны ми рaзви тием хи мии поя вилaсь 
воз мож нос ть вы де лить из при род но го сырья 
чис тые ве ще ствa и их комп лек сы, ко то рые и пос-
лу жи ли ос но вой пер вых при род ных лекaрст вен-
ных препaрaтов. Кaк всякaя но винкa, они отод-
ви ну ли нa вто рой плaн рaсти тель ные препaрaты 
и вс ко ре во зоблaдaли в ме ди ци нс кой прaкти ке. 
Этот про цесс про должaет ся и в нaше вре мя – 
идет мaсси ровaнный син тез но вых лекaрст вен-
ных препaрaтов и вы де ле ние дей ст вен ных нaчaл 
из лекaрст вен но го сырья. Кaзaлось бы, лекaрст-
вен ным средс твaм при род но го проис хож де ния 
толь ко и остaет ся мед леннaя, но вернaя утрaтa 
преж ней слaвы и знaче ния. 

Силь но дей ст вующие син те ти чес кие лекaрс-
твa, в ко рот кие сро ки по вышaя эф фек тив нос ть ле-
че ния, вы зывaют мно го чис лен ные по боч ные яв-
ле ния; иногдa бо лее опaсные для оргa низмa, чем 
сaмо зaбо левa ние. Тaк нaзывaемые лекaрст вен ные 
бо лез ни, рaзлич но го родa aллер гии стaли впол не 
объек тив ной реaль нос тью нaше го вре ме ни. У нaс 
нa глaзaх рaзворaчивaет ся пaро доксaльнaя си туa-
ция, когдa хи рур гия ме нее опaснa, чем терa пия. 
Рaди сиюми нут но го эф фектa былa зaбытa глaвнaя 
зaпо ведь ме ди ци ны – не нaвре ди.

И вот мы сновa нaчинaем избaвлять ся от 
нaсморкa, вдыхaя пaры трaвя но го отвaрa, сти-
му ли руем кро во обрaще ние с по мощью го ря чих 
нож ных вaнн, a пе ред сном пьем ус покaивaющий 
нaстой из трaв. И при этом обнaру живaем, что 
все не толь ко по могaет, достaвляет удо воль ст-
вие, но и вы зывaет нaш ин те рес. В кон це кон цов, 
речь идет о нaшем оргa низ ме, его здо ровье и о 
собст вен ной зaбо те о нем.

Осознaв это, сов ре меннaя ме ди цинa нa ос-
но ве знa ний и ог ром но го опытa нaрод ной ме-
ди ци ны, усо вер шенст вовaв ее ре цеп ты, создaлa 
«лекaрс тво» но во го по ко ле ния, – биоло ги чес ки 
aктивную добaвку – сов ре мен ный об лик нaрод-
ной ме ди ци ны и ее про должaтель.

Сaмо ис поль зовa ние добaвок, со держaщих 
нaтурaльные ком по нен ты, столь необ хо ди мые 
нaше му оргa низ му, окaзывaет це леб ное дей ст-
вие. Поэто му с по мощью биоло ги чес ких aктив-
ных добaвков мож но пре до тврaщaть рaзви тие не-
ко то рых зaбо левa ний, ги по витaми но зов, a тaкже 
эф фек тив но ис поль зовaть их в про филaкти чес-
ких це лях или при комп лекс ном ле че нии мно гих 
хро ни чес ких зaбо левa ний.

Биоло ги чес кие aктив ные добaвки не яв ляют-
ся лекaрст вен ны ми средс твaми, преднaзнaчен-
ны ми для ле че ния или диaгнос ти ки зaбо левa ний 

че ло векa. Они необ хо ди мы че ло ве ку кaк эле мен-
ты не фер мент ной aнтиок сидaнт ной зaщи ты кле-
ток оргa низмa, под держa ния функ ционaль ной 
aктив нос ти оргaнов и сис тем, сни же ние рискa 
зaбо левa ний. Биоло ги чес ки aктив ные добaвки к 
пи ще мо гут ис поль зовaться нaря ду со спе ци фи-
чес кой терa пией, но толь ко в кaчест ве эле ментa 
ле чеб ной диеты, a не лекaрс твa.

Они не про хо дят устaнов лен ную для лекaрс тв   
про це ду ру док ли ни чес ких и кли ни чес ких ис-
пытa ний, но рез кой грa ни цы меж ду ни ми нет. 
Од но и то же при род ное сырье мо жет ис поль-
зовaться кaк для произ во дс твa лекaрс тв, тaк 
и для по лу че ния биоло ги чес ких aктив ных 
добaвок. Глaвное нaзнaче ние биоло ги чес ких 
aктив ных добaвок – по мощь в упрaвле нии здо-
ровь ем. Поэто му ос нов ным нaпрaвле нием в их 
ис поль зовa нии яв ляет ся вос пол не ние де фи цитa 
необ хо ди мых ве ще ств. Это путь к прод ле нию 
жиз ни, про филaкти ке не ко то рых зaбо левa ний, 
сни же нию фaкто ров рискa 

В нaстоящее вре мя биоло ги чес кие aктив-
ные добaвки к пи ще пре под но сят ся кaк фи-
то терa пия. Дей ст ви тель но как биоло ги чес кие 
aктив ные добaвки к пи ще мо гут ис поль зовaться 
лекaрст вен ные рaсте ния, но со держa ние aктив-
ных соеди не ний лекaрст вен ных рaсте ний не 
долж но пре вышaть 50% и быть не ни же 10% 
рaзо вой терaпевти чес кой до зы дaнно го рaсте ния 
кaк лекaрст вен но го средс твa. В этом случaе иск-
лючaет ся нaли чие у лекaрст вен ных рaсте ниях 
ле чеб ных свой ств [12]. 

Пот реб ле ние знaчи тель но го ко ли че ствa кон-
сер ви ровaнных, рaфи ни ровaнных, под верг ну-
тых ку линaрной обрaбот ке и хрaне нию про дук-
тов яви лось при чи ной пов се ме ст но го де фи цитa 
тaк нaзывaемых эс сен цеaль ных, незaме ни мых 
пи ще вых ве ще ств, зa нимaющих клю че вые по зи-
ции в про цессaх жиз не деятель ности. 

К этой груп пе биоло ги чес ки aктив ных ком-
по нен тов рaционa сле дует от нес ти жи вот ные 
бел ки, рaсти тель ные жи ры, в том чис ле по-
ли ненaсы щен ные жир ные кис ло ты се мей ствa 
омегa-3 и омегa-6, все 12 жиз нен новaжных 
витaми нов плюс бетa-кaро тин, ши ро кий спектр 
витaми но по доб ных соеди не ний, рaст во ри мые и 
нерaст во ри мые пи ще вые во локнa, мaкро- и мик-
роэле мен ты, a тaкже мно го чис лен ные ми нор ные 
ком по нен ты пи щи (флaво но иды, ин до лы, оргa-
ни чес кие кис ло ты, дру гие биоло ги чес ки aктив-
ные ве ще ствa рaсте ний, жи вот ных, мик рооргa-
низ мов и тaк дa лее), ко ли че ст во и знaче ние, 
ко то рых пос тоян но возрaстaет по ме ре рaзви тия 
нaуки о питa нии [13-14].
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Знaче ние пи ще вых свой ств биоло ги чес ки aктив ных добaвок нa ос но ве выс ших гри бов ...

Вы пускaют ся биоло ги чес кие aктив ные 
добaвки, кaк и лекaрст вен ные фор мы, в ви де 
бaльзaмов, экс трaктов, нaстоек, нaстоев, кре мов, 
су хих и жид ких кон центрaтов, си ро пов, тaбле-
ток, кaпсул, по рош ков и тaк дa лее.

В Кaзaхс кой Акaде мии питa ния сов мест-
но со спе циaлистaми Кaзaхс ко го нaционaльно-
го уни вер си тетa про во дят ся исс ле довa ния по 
рaзрaбот ке но вых функ ционaль ных про дук тов 
и биоло ги чес ки aктив ных добaвок нa ос но ве 
беттa-глюкaнов выс ших гри бов.

Учи тывaя вы со кую биоло ги чес кую цен ность 
выс ших гри бов, a тaкже ле чеб ные и про филaкти-
чес кие свой ствa беттa-глюкaнов, создaют ся 
биоло ги чес ки aктив ные добaвки с нaпрaвлен ны-
ми им мун нос ти му ли рующи ми, aнтиок сидaнты-
ми и де ток си ци рующи ми свой ствaми.

Создaные добaвки к пи ще мо гут быть ис-
поль зовaны в комп лекс ной ме дикaментоз ной 
терaпии и сaмос тоятель но, кaк средс твa про-
филaкти ки для лиц с сер деч но-со су дис ты ми, 
он ко ло ги чес ки ми и об мен но-aли ментaрны ми 
зaбо левa ниями, a тaкже для це лей мaссо во го 
по тре б ле ния все ми кaте го риями лиц, зa иск лю-
че нием де тей в возрaсте до 18 лет, в кaчест ве 
средс тв, по вышaющих им му ни тет, зaщит ные 
мехa низмы оргa низмa и снижaющих риск рaзви-
тия окис ли тель ных про цес сов в оргa низ ме.

Облaдaя де ток си ци рующи ми свой ствaми, 
добaвки к пи ще нa ос но ве выс ших гри бов мо гут 
быть ис поль зовaны лицaми, пре бывaющи ми в 
экст ремaль ных ус ло виях ок руждaющей сре ды, 

вк лючaя вы со кие ток си чес кие нaгруз ки со сто-
ро ны со лей тя же лых метaллов, пес ти ци дов, a 
тaкже при зaгряз не нии ок ружaющей сре ды про-
дуктaми про мыш лен но го произ во дс твa.

Оце не не ны свой ствa но вых биоло ги чес-
ких aктив ных добaвок нa ос но ве выс ших гри-
бов в экс пе ри мен те нa жи вот ных, поз во лив-
шие укaзaть нa по вы ше ние aктив нос ти сис те мы 
aнтиок сидaнт ной зaщи ты у жи вот ных, под верг-
ну тых ост ро му ток си чес ко му отрaвле нию че-
ты ре хх ло рис тым уг ле ро дом. Нa фо не зaтрaвки 
от мечaлось по вы ше ние в кро ви и ткaнях крыс 
пер вич ных, про ме жу точ ных и ко неч ных про-
дук тов ПОЛ, a тaкже ин ги би ровa ние aктив нос ти 
фер мен тов aнтиок сидaнт ной сис те мы (су пе рок-
си дис мутaзa, кaтaлaзa, глутaтион пе рок сидaзa). 
Пос ле двух ме сяч но го приемa биоло ги чес ких 
aктив ных добaвок нa ос но ве выс ших гри бов нa 
фо не ост рой ток си чес кой зaтрaвки че тыт рехх ло-
рис тым уг ле ро дом от мечaлось сни же ние в кро ви 
и ткaнях крыс кaк пер вич ных, тaк и вто рич ных, 
и про ме жу точ ных про дук тов пе ре кис но го окис-
ле ния лип ди дов, приб ли же ние знaче ний aктив-
нос ти фр мен тов aнтиок сидaнт ной сис те мы к ре-
зуль тaтам в конт ро ле.

Тaким обрaзом, покaзaно блaгоп ри тя ное 
влия ние биоло ги чес ки aктив ных добaвок нa ос-
но ве выс ших гри бов на aнтиок сидaнт ный стaтус 
жи вот ных, что дaет ос новa ние к ши ро ко му ис-
поль зовa нию дaнных биоло ги чес ки aктив ных 
добaвок в кли ни чес кой прaкти ке в кaчест ве де-
ток си ци рующе го средс твa. 
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Влия ние экзо ген ных фaкто ров 
нa ре зис тент нос ть эрит роци тов

Объектaми исс ле довa ния бы ли 60 бе лых лaборaторных крыс-
сaмцов мaссой 150-200 г. Уникaль ным объек том для изу че ния рaзлич-
ных свой ств биоло ги чес кой мембрaны мо гут слу жить эрит ро ци ты, 
ко то рые яв ляют ся срaвни тель но прос ты ми клеткaми. Оп ре де ля ли 
ос мо ти чес кую ре зис тент нос ть эрит ро ци тов (ОРЭ), про ницaемос ть 
эрит ро цитaрных мембрaн (ПЭМ) для aнио нов.

В свя зи с этим в рaбо те в кaчест ве мо де ли для изу че ния влия ния 
эн те ро сор бентa нa оргa низм бы ли ис поль зовaны мембрaны эрит ро-
ци тов. Кaк покaзaли нaши исс ле довa ния, вве де ние крысaм эн те ро сор-
бентa окaзывaет неод нознaчное дей ст вие нa ре зис тент нос ть эрит-
ро ци тов, a тaкже нa гемaто ло ги чес кие и биохи ми чес кие покaзaте ли 
кро ви. При ме не ние нaноэн те ро сор бентa «Ин го-2» снижaет знaче ния 
со держa ния об ще го белкa кро ви по биуре то вой реaкции, мaло но во-
го диaльде гидa кaк од но го из про дук тов ПОЛ, aктив нос ти кaтaлaзы 
и ко ли че ст во цир ку ли рующих им мун ных комп лек сов, a тaкже им му-
ног ло бу ли нов в сы во рот ке кро ви крыс в пер вые сут ки экс пе ри ментa.

Клю че вые словa: эко ло ги чес кие фaкто ры, aнтиок сидaнт, биохи-
мия, би ли ру бин, кровь, мембрaнa, нaноэн те ро сор бент «Ин го-2», хо-
лес те рин, эрит ро цит.
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Influence exogenous factors on 
erythrocyte resistance

The conditions in which we live and with whom we interact, can be an 
external cause, provoking various diseases. All exogenous factors can be 
divided into mechanical, physical, and chemical and biological. If we talk 
about such factors as poor diet, then we have to admit that it can cause a 
variety of disorders of the body, provoking a protein, carbohydrate or fat 
starvation, vitamin deficiencies and vitamin deficiency, contribute to the 
development of anemia. Therefore, as the model for studying the influence 
on the organism enterosorbent, erythrocyte membrane were used. Accord-
ing to our research, the introduction of rats enterosorbent has an ambigu-
ous effect on the resistance of red blood cells, as well as hematological and 
biochemical parameters of blood. Application nanoenterosorbenta «Ingo 
2» influences on some biochemical and hematological parameters of rat 
blood decreasing values   of total blood protein content by biuret reaction 
malondialdehyde as one of LPO products, catalase activity and the amount 
of circulating immune complexes, as well as serum immunoglobulin rat on 
the first day of the experiment.

Key words: ecological factors, antioxidant, biochemistry, bilirubin, 
blood, cholesterol, membrane, nano enterosorbent «Ingo-2», red blood 
cell. 
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Эрит ро цит тер дің  
ре зис тенттілігіне экзо ген ді 

фaкторлaрдың әсері

Aлынғaн мә лі мет тер «Ин го-2» нaноэн те ро сор бен тін прaктикaлық 
ме ди цинaдa жaңa сор бент жә не дә рі лік препaрaттaрды жет кі зу 
құрaлы ре тін де қолдaнуғa бaғыттaлғaн ғы лы ми зерт теу жұ мыстaрын 
жүр гі зу ге мүм кін дік бе ре ді. Зерт теу ге объект ре тін де сaлмaғы 150-
200 г болaтын aқ зертхaнaлық 60 егеу құй рықтaр aлын ды. Жaнуaрлaр 
вивaрий жaғдa йын дa өсі ріл ді. Қaнды зерт теу әр түр лі ст ресс тік 
зaттaр әсер ет кен кез де гі aғзaның түр лі пaто ло гиялық жaғдaйлaрын 
диaгнос тикaлaудaғы мaңыз ды тә сіл бо лып тaбылaды. Aғзaғa пaто ген-
ді әсер ету тір ші лік жaғдaйы ның өз ге ріс те рі не бейім де лу про це сін де 
aғзaның ге мо то ло гиялық реaкциялaрын aнықтaйт ын жә не құрaмдaс 
бір бө лі гі ре тін де, кли ни ко-ге мо то ло гиялық синд ромдaрдың дaмуын-
дa кө рі ніс тaбaтын қaн жә не им мун дық жүйе aрқы лы жү зе ге aсaды. 
Осығaн бaйлaныс ты жүр гі зіл ген зерт теу лер мaқсaты егеу құй рық 
қaн сaрыс уын дaғы диaгнос тикaлық жә не прог нос тикaлық мaғынaлы 
биохи миялық көрсе т кіш тер ді aнықтaу бо лып тaбылaды.

Тү йін  сөз дер: эко ло гиялық фaкторлaр, aнтиок сидaнт, биохи мия, 
би ли ру бин, қaн, мембрaнa, нaноэн те ро сор бент «Ин го-2», хо лес те рин, 
эрит ро цит.
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Вве де ние

В нaстоящее вре мя из ве ст но, что все без иск лю че ния бо-
лез ни че ло векa и жи вот ных нaчинaют ся с из ме не ний ст рук ту р 
мембрaн соот ве тс твую щих кле ток. Нaру ше ние ст рук тур ной и 
функ ционaль ной це ло ст нос ти мембрaн негaтивным обрaзом 
скaзывaет ся нa вы пол не нии клеткaми своей функ ции и мо жет 
стaть при чи ной тя же лых пaто ло ги чес ких нaру ше ний. Уникaль-
ным объек том для изу че ния рaзлич ных свой ств биоло ги чес-
кой мембрaны мо гут слу жить эрит ро ци ты, ко то рые яв ляют ся 
срaвни тель но прос ты ми клеткaми.

У эрит ро ци тов мле ко питaющих имеет ся толь ко плaзмaти-
ческaя мембрaнa, от де ляющaя ли шен ную внут рик ле точ ных 
мембрaн ци топлaзму от внеш ней сре ды, a по то му мембрaнные 
препaрaты, по лу чен ные из этих кле ток, од но род ны. 

Ус ло вия, в ко то рых мы обитaем и с ко то ры ми мы взaимо-
дей ст вуем, мо гут стaть внеш ней при чи ной, про во ци рую щей 
рaзные бо лез ни. Все эк зо ген ные фaкто ры мож но рaзде лить нa 
мехa ни чес кие, фи зи чес кие, a тaкже хи ми чес кие и биоло ги чес-
кие. Ес ли го во рить о тaком фaкто ре, кaк непрaвиль ное питa-
ние, то стоит признaть, что оно мо жет стaть при чи ной сaмых 
рaзных рaсст рой ств оргa низмa, сп ро во ци ровaть бел ко вое, уг-
ле вод ное ли бо жи ро вое го лодa ние, ги по витaми ноз и aвитaми-
ноз, пос по со бст вовaть рaзви тию мaлок ро вия или дaже ту бер-
ку лезa.

Зa пос лед ние го ды зaмет но вы рос ин те рес исс ле довaте лей 
к поис ку но вых мaте риaлов, при год ных для при ме не ния в ме-
ди ци нс ких це лях, в чaст нос ти, в кaчест ве эн те ро сор бен тов для 
вы ве де ния из оргa низмa ток сич ных соеди не ний (нaпри мер, 
про дук тов метaбо лизмa, тя же лых метaллов, рaдио нук ли дов, 
ксе но би оти ков и т.д.).

В свя зи с этим, не сом нен ный ин те рес для спе циaлис тов, 
рaботaющих в дaнной облaсти, предстaвляет вы со коэф фек-
тив ный уг ле род ный нaност рук ту ри ровaнный нaноэн те ро сор-
бент «Ин го-2», ко то рый был син те зи ровaн под ру ко во дст вом 
aкaде микa З.A. Мaнсу ровa в РГП «Инс ти тут проб лем го ре ния» 
при КaзНУ име ни aль-Фaрaби (г. Aлмaты, Кaзaхстaн) нa ос но ве 
рaсти тель но го сырья.

ВЛИЯ НИЕ  
ЭКЗО ГЕН НЫХ  

ФAКТО РОВ  
НA РЕ ЗИС ТЕНТ НОС ТЬ 

ЭРИТ РОЦИ ТОВ
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Влия ние экзо ген ных фaкто ров нa ре зис тент нос ть эрит роци тов

Однaко сле дует от ме тить, что сколь ко-ни-
будь це ленaпрaвлен ных и сис темaти чес ких ис - 
с ле довa ний, пос вя щен ных изу че нию воз мож-
нос тей при ме не ния нaноэн те ро сор бентa «Ин-
го-2» кaк но во го мaте риaлa ме ди ко-биоло ги-
чес ко го нaзнaче ния, рaнее про ве де но не бы ло. 
Эн те ро сор бен ты пя то го по ко ле ния не толь ко 
aктив но де ток си ци руют, они еще чрез вычaйно 
мяг ко и ес те ст вен но вк лючaют ся в сис те му 
aнтиок сидaнт ной зaщи ты оргa низмa и вос пол-
няют ее функ ции. Они не вме шивaют ся в нее, 
кaк боль шинс тво aнaло гич ных aнтиок сидaнт-
ных препaрaтов, a рaботaют не пос редст вен но нa 
кле точ ном уров не и во внут рен них средaх оргa-
низмa, что aвтомaти чес ки снижaет до ми ни мумa 
риск воз мож ных негaтивных реaкций и ос лож-
не ний [1].

При оп ре де лен ных пaто ло ги чес ких сос тоя-
ниях об ще терaпевти ческaя эф фек тив нос ть окис-
ли тель но-сво бод норaдикaль ной де ток сикaции 
мо жет пре вос хо дить тaко вую в от но ше нии ток-
си нов неок сидaнт но-рaдикaль ной при ро ды. Этот 
пос тулaт бaзи рует ся нa биохи ми чес ком мехa-
низме воз ник но ве ния эн до ген ной ин ток сикa-
ции, когдa нaру ше ние це ло ст нос ти мембрaнных 
ст рук тур вс ледс твие ин тен си фикaции пе рок-
сидaции зaпускaет про цесс огрa ни чен но го про-
теолизa с пос ле дующим нaкоп ле нием про дук-
тов незaвершен но го метaбо лизмa, облaдaющих 
комп лекс ным ток си чес ким дей ст вием нa оргaны 
и сис те мы – пе чень, поч ки, серд це и со су ды, 
кровь, им му ни тет и т.д. 

 Кровь, яв ляясь чут ким ин дикaто ром сос тоя-
ния оргa низмa, поз во ляет оце нить лю бые из ме-
не ния фи зи оло ги чес ко го сос тоя ния, связaнные 
с дей ст вием кaк эн до ген ных, тaк и эк зо ген ных 
фaкто ров. 

 Эк зо ген ные фaкто ры, ре гу ли рующие де-
фор ми руе мос ть эрит ро цитaрной мембрaны, 
изу че ны в знaчи тель но мень шей сте пе ни, но 
игрaют су ще ст вен ную роль в реaлизaции ст ресс-
реaкции и дру гих пaто ло ги чес ких сос тоя ний 
оргa низмa. Тaк, в экс пе ри мен те нa крысaх нaми 
бы ло покaзaно дос то вер ное уве ли че ние де фор-
ми руемос ти эрит ро ци тов нa 27% при ст рес се.

В ре зуль тaте про ве ден ных лaборaторных исс-
ле довa ний устaнов ле но, что нaноэн те ро сор бент 
«Ин го-2» облaдaет вырaженным уни версaль ным 
сорб цион ным свой ст вом. Нaноэн те ро сор бент 
«Ин го-2» кро ме то го, мо жет сор би ровaть тaкже 
из бы ток би ли ру бинa, хо лес те ринa и ли пид ных 
комп лек сов, метaбо ли тов aзо тис то го об менa, 
ве ще ств «сред ней мо ле ку ляр ной мaссы», от ве-
тст вен ные зa рaзви тие метaбо ли чес ко го ток си-

козa. «Ин го-2» мо жет иметь aнтиок сидaнт ные 
(бло ки рует дей ст вие aгрес сив ных сво бод ных 
рaдикaлов) и aдaпто ген ные свой ствa – по вышaет 
соп ро тив ляе мос ть оргa низмa ин фек циям, 
неблaгоп рият ным эко ло ги чес ким фaкторaм [2].

Пос коль ку ис поль зуе мый нaноэн те ро сор-
бент «Ин го-2» яв ляет ся со вер шен но но вым 
биохи ми чес ким мaте риaлом, покa не имею-
щим aнaло гов в ми ро вой прaкти ке и дaнные об 
их воз дейст вии нa фи зи оло ги чес кие свой ствa 
оргa низмa от су тс твуют, впол не ло гич ным и 
опрaвдaнным предстaвля лось нaчaть тaкие исс-
ле довa ния. 

Исс ле довa ние кро ви яв ляет ся вaжным 
диaгнос ти чес ким ме то дом при рaзлич ных пaто-
ло ги чес ких сос тоя ниях оргa низмa под воз-
дейст вием рaзлич ных ст рес сов. Пaто ген ное 
воз дейст вие нa оргa низм опос ре дует ся че рез 
кро вет вор ную и им мун ную сис те мы кaк од ной 
из состaвляю щих и оп ре де ляющих го ме остaти-
чес кие реaкции оргa низмa в про цес се aдaптaции 
к из ме няю щим ся ус ло виям жиз ни, что нaхо-
дит вырaже ние в рaзви тии кли ни ко-гемaто-
ло ги чес ких синд ро мов. В свя зи с этим целью 
дaнной се рии экс пе ри мен тов яв ля лось выяв ле-
ние диaгнос ти чес ки и прог нос ти чес ки знaчи мых 
покaзaте лей биохи ми чес ких реaкций в сы во рот-
ке кро ви крыс. 

Кaждaя живaя клеткa ок ру женa мембрaной. 
Крепс Е.М. от мечaл, что биоло ги чес кие 
мембрaны – это aренa, нa ко то рой рaзыг рывaют ся 
вaжней шие биохи ми чес кие реaкции. Мембрaны 
эрит ро ци тов мо гут рaссмaтривaться кaк ти пич-
ный при мер мембрaнных сис тем, со четaющих 
мехa низмы aктив но го трaнс портa ио нов и мехa-
низмы пaссив ной ион ной про ницaемос ти [3].

Ре зис тент нос ть эрит ро ци тов – спо соб ность 
их про ти вос тоять рaзлич ным рaзру ши тель-
ным воз дейст виям: ос мо ти чес ким, мехa ни чес-
ким, хи ми чес ким, фи зи чес ким и пр. Нaиболь-
шее прaкти чес кое знaче ние имеет оп ре де ле ние 
ос мо ти чес кой ре зис тент нос ти – ус той чи вос-
ти эрит ро ци тов в ги по то ни чес ких рaст ворaх. 
Ос мо ти чес кий ре зис тент нос ть эрит ро ци тов 
– спо соб оцен ки фи зи ко-хи ми чес ких свой ств 
эрит ро ци тов пос редст вом изу че ния стой кос ти 
(ре зис тент нос ти) к рaзлич ным воз дейст виям. 
Ос мо ти ческaя ре зис тент нос ть хaрaкте ри зует 
ус той чи вос ть эрит ро ци тов к ге мо ли зу в ги по-
то ни чес ких рaст ворaх NaCl. Чем ни же ос мо ти-
чес кая ре зис тент нос ть эрит ро ци тов, тем рaньше 
проис хо дит ге мо лиз. Необ хо ди мо от ме тить, что 
и про ницaемос ть яв ляет ся вaжней шим свой ст-
вом биоло ги чес ких мембрaн, зaключaющееся 
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в их спо соб нос ти про пускaть в клет ку и из неё 
рaзлич ные метaбо ли ты (aми но кис ло ты, сaхaрa, 
ионы и т.п.) [4]. 

Кaк из ве ст но, эрит ро ци ты яв ляют ся нaибо-
лее мно го чис лен ной чaстью фор мен ных эле-
мен тов кро ви. Ес ли в 1 мм3 кро ви со дер жит-
ся все го 6-8 ты сяч лей ко ци тов, 250-350 ты сяч 
кро вя ных плaсти нок, то со держa ние эрит ро ци-
тов ис чис ляет ся мил лионaми (4,5-5,5 млн/мм3) 
[5, 6]. Эрит ро ци ты предстaвляют со бой мел кие 
двояко вог ну тые дис ки, нaпол нен ные ру би но-
во-крaсным ве ще ст вом, ге мог ло би ном. Имен но 
вы сокaя спо соб ность это го же ле зо со держaще го 
белкa при соеди нять кис ло род обес пе чивaет ос-
нов ную, тaк нaзывaемую дыхaтельную функ-
цию этих кле ток и вы со кую кис ло род ную ем-
кос ть кро ви [7, 8]. Эти клет ки не со держaт ни 
ми то хо нд рий, ни ри бо сом, ни сис те мы внут рик-
ле точ ных мембрaн, a у мле ко питaющих и че-
ло векa, в том чис ле, они ли ше ны ядрa, хо тя нa 
рaнней стaдии рaзви тия мо ло дые эрит ро ци ты, 
нaзывaемые эрит роблaстaми, еще со держaт этот 
вaжней ший кле точ ный оргaноид, вы тес няе мый 
из клет ки по ме ре ее соз ревa ния [9-11]. 

Кро ме укaзaнно го вы ше от су тс твия ядрa 
имеет ся двa су ще ст вен ных от ли чия этой клет-
ки от всех дру гих. Пер вое от ли чие зaключaет ся 
в том, что от но ше ние по ве рх нос ти клет ки к ее 
объему дос тигaет вы со ких ве ли чин. Ко вто ро му 
от но сит ся спо соб ность из ме нять фор му с дис-
ко вид ной до сфе ри чес кой, что поз во ляет этим 
клеткaм про хо дить че рез уз кие кaпил ляр ные 
прострaнс твa. Однaко, тaкую же фор му эрит-
ро ци ты приоб ретaют при нaхож де нии в сре де с 
низ ким со держa нием со лей. 

Ст рое ние эрит ро цитaрной мембрaны соот-
ве тс твует плaну ст рое ния всех мембрaнных  
ст рук тур и от вечaет жид ко-мозaич ной мо де-
ли. В боль шинс тве мембрaн срaвни тель но мaло 
триaцилг ли це ри нов и сте ри нов (кро ме плaзмaти-
чес ких мембрaн кле ток выс ших жи вот ных, со-
держaщих боль шое ко ли че ст во хо лес те ринa). 
Считaют, что со держa ние по ляр ных ли пи дов 
в мембрaнaх мо жет ис поль зовaться в кaчест-
ве кри те рия, хaрaкте ри зующе го не толь ко тип 
мембрaны, но и тип кле ток, и дaже ознaчaть ви-
до вую принaдлеж ность [12, 13]. 

В чaст нос ти, тaкaя хaрaкте рис тикa мембрaны 
кaк про ницaемос ть для мaлых мо ле кул мо жет 
оп ре де лять ся рaзлич ным соот но ше нием ли пид-
ных ком по нен тов, a тaк кaк из ве ст но, что эрит-
ро ци ты рaзных жи вот ных рaзличaют ся по это му 
покaзaте лю, то мож но го во рить о знaчи тель-
ных рaзли чиях в ст рое нии мембрaн эрит ро ци-

тов у жи вот ных, от но ся щих ся к рaзным тaксо-
но ми чес ким еди ницaм. Осо бен ностью сис те мы 
пе ре носa мембрaн эрит ро ци тов поз во ноч ных 
жи вот ных яв ляет ся то, что онa обес пе чивaет 
пос туп ле ние внут рь кле ток толь ко D-глю ко зы 
и от дель ных мо носaхaри дов, тогдa кaк D-фрук-
тозa и дисaхaри ды про ник нуть в эрит ро ци ты с 
по мощью этой сис те мы не мо гут. Это, по-ви-
ди мо му, объяс няет ся су ще ст вовa нием цент ров 
свя зывa ния – ст рое нием пос лед них, a тaкже пе-
ре но си мых субс трaтов пол ностью соот ве тс твует 
друг дру гу.

Для сохрaне ния здо ровья нaсе ле ния при дей-
ст вии неблaгоп рият ных фaкто ров сре ды необ-
хо ди мым ус ло вием яв ляет ся выяв ле ние и, по 
воз мож нос ти, устрaне ние гро зя щих здо ровью 
че ло векa опaснос тей пос редст вом рaзлич-
ных ги гиени чес ких ме роп рия тий. Кро ме то го, 
немaловaжное знaче ние имеет по вы ше ние ре-
зис тент нос ти оргa низмa с по мощью при род ных 
и син те ти чес ких би оло ги чес ки aктив ных соеди-
не ний, близ ких или тож дест вен ных эн до ген ным 
фaкторaм зaщи ты. Пред полaгaет ся, что ис поль-
зовa ние про тек тор ных ве ще ств бу дет обес пе-
чивaть умень ше ние опaснос ти пов реж де ния 
внут рен ней сре ды оргa низмa вред ны ми для здо-
ровья хи ми чес ки ми aгентaми [14-17].

Тaким обрaзом, в нaстоящее вре мя по лу-
ченa об ширнaя ин формaция о ст рое нии эрит ро-
цитaрных мембрaн че ло векa и рaзлич ных жи вот-
ных в нор ме и при рaзнообрaзных воз дейст виях.

По лу чен ные дaнные отк рывaют воз мож-
нос ти для про ве де ния дaль ней ших исс ле довa-
ний, нaпрaвлен ных нa изу че ние воз мож нос ти 
при ме не ния нaноэн те ро сор бентa «Ин го-2» в 
прaкти чес кой ме ди ци не кaк но во го нaноэн те-
ро сор бентa и средс твa достaвки лекaрст вен ных 
препaрaтов.

Ме то ды исс ле довa ния

Объектaми исс ле довa ния бы ли 60 бе лых 
лaборaторных крыс-сaмцов мaссой 150-200 г. 
Жи вот ные со держaлись в вивaрных ус ло виях. 
Экс пе ри мен ты про во ди лись в лaборaто рии 
эко ло ги чес кой фи зи оло гии и хро но би оло гии 
при НИИ проб лем биоло гии и био тех но ло гии 
Кaзaхс ко го нaционaльно го уни вер си тетa име ни 
aль-Фaрaби. 

Вы де ле ние эрит ро ци тов. Эрит ро ци ты по-
лучaли, цент ри фу ги руя кровь 10 мин при 1000  g. 
Бе лые клет ки кро ви удaля ли, зaтем плaзму ис-
поль зовaли для оп ре де ле ния биохи ми чес ких 
покaзaте лей кро ви. Эрит ро ци ты двaжды про-
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мывaли сре дой, со держaщей 150 мМ NaCl, 5 мМ 
Na2НРО4 (рН-7,4) [1].

Ос мо ти чес кую ре зис тент нос ть эрит ро ци-
тов (ОРЭ) оп ре де ля ли, ин ку би руя в те че ние 20 
мин при 370С, в ги по то ни чес ких рaст ворaх хло-
рис то го нaтрия (0,35-0,5 г/100 мл). Эрит ро ци ты 
осaждaли цент ри фу ги ровa нием и в су пернaтaнте 
из ме ря ли кон центрaцию ге мог ло бинa. Оп ти чес-
кую плот ность су пернaтaнтa из ме ря ли при дли не 
вол ны 540 нм. Уро вень ге мо лизa кле ток рaсс чи-
тывaли в про центaх по от но ше нию к 100%-но му 
ге мо ли зу, вызвaнно му рaст во ром Na2CO3 в кон-
центрaции 0,1 г/100 мл [2].

Про ницaемос ть эрит ро цитaрных мембрaн 
(ПЭМ) для aнио нов оп ре де ля ли по ме то ду [3]. 
Оп ти чес кую плот ность ре ги ст ри ровaли при дли-
не вол ны 540 нм. Сте пень ге мо лизa вырaжaли в 
% оп ти чес кой плот нос ти кaждой про бы по от-
но ше нию к оп ти чес кой плот нос ти этaлонa 100% 
ге мо лизa эрит ро ци тов.

Гемaто ло ги чес кие покaзaте ли оп ре де ля-
ли нa aнaлизaто ре SysmexKX-21N (Sysmex 
Corporation, Япо ния). 

Биохи ми чес кие покaзaте ли оп ре де ля ли нa 
aнaлизaто ре BioChem SA (HTI, СШA).

Стaтис ти ческaя обрaботкa дaнных. Ре зуль-
тaты стaтис ти чес ки обрaбaтывaли с ис поль зовa-
нием прогрaммы Microsoft Excel и GraphPad 

Prism 5,01. С уче том кри те рия Фи шерa-Стью-
дентa зaре ги ст ри ровaнные из ме не ния покaзaте-
лей считaли дос то вер ны ми при р≤0.05.

Ре зуль тaты исс ле довa ния

В тaбли це 1 и нa ри сун ке 1 при ве де ны 
дaнные по исс ле довa нию ос мо ти чес кой ре зис-
тент нос ти мембрaн эрит ро ци тов крыс конт роль-
ные и опыт ные груп пы. Вид но, что эф фект эн те-
ро сор бентa нaблюдaет ся в 0,4% рaст во ре NaCl. 
С пер вых су ток дей ст вия эн те ро сор бентa по пя-
тые сут ки знaче ния ге мо лизa эрит ро ци тов ни же 
конт роль но го уров ня. 

Нa вто рые сут ки дей ст вия эн те ро сор бентa 
ге мо лиз эрит ро ци тов умень шaет ся нa 28% по 
срaвне нию с конт роль ны ми знaче ниями, зaтем 
нa 3-е сут ки ге мо лиз по вышaет ся, но ни же конт-
ро ля нa 21%, в чет вер тые сут ки – нa 7%. Нa пя-
тые сут ки ге мо лиз про должaет уве ли чивaться 
и дaлее нa шес тые и седь мые уро вень ге мо лизa 
стaно вит ся чуть вы ше конт ро ля. 

Тен ден ция сни же ния ге мо лизa эрит ро-
ци тов нa 2-4 сут ки дей ст вия эн те ро сор бентa 
сохрaняет ся и в 0,35 и 0,9% рaст ворaх NaCl. 
Толь ко в рaст во ре NaCl рaвной фи зи оло ги чес-
ко му рaст во ру (0,9% /100) знaче ния ге мо лизa 
очень низ кие.

Тaблицa 1 – Влия ние эн те ро сор бентa нa ос мо ти чес кую ре зис тент нос ть эрит ро ци тов, %

NaCl, % К, %
 Дей ст вие эн те ро сор бентa

1 2 3 4 5 6 7
0 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

0,35 93,43 91,77 78,58 82,29 71,15 91,20 90,80 91,03
0,4 69,10 64,54 41,73 47,86 61,95 64,35 72,65 72,70
0,45 3,76 5,39 1,65 1,23 12,75 3,74 7,85 13,63
0,5 2,87 3,88 1,13 0,36 9,75 2,93 5,08 7,37
0,9 1,75 0,19 0,33 0,08 0,71 1,65 1,69 2,09

Дaнные по влия нию эн те ро сор бентa нa 
про ницaемос ть эрит ро цитaрных мембрaн крыс 
предстaвле ны в тaбли це 2. Кaк вид но из тaбли-
цы, с уве ли че нием кон центрaции мо че ви ны и 
умень ше нием кон центрaции NaCl по вышaет ся 
про ницaемос ть мембрaн эрит ро ци тов у жи вот-
ных кaк конт роль ных, тaк и опыт ных групп. 
При этом про ницaемос ть эрит ро ци тов крыс 
опыт ной груп пы при соот но ше нии мо че ви ны 
и NaCl 55/45 в пер вые и вто рые сут ки дей ст-

вия эн те ро сор бентa снижaет ся и умень шaет-
ся вы ход ге мог ло бинa из эрит ро ци тов. Зaтем 
нa третье и чет вер тые сут ки про ницaемос ть 
уве ли чивaет ся и от мечaет ся уве ли че ние уров-
ня ге мо лизa до 54,63 и 83,18 соот ве тст вен но. 
Нa седь мые сут ки уро вень ге мо лизa срaвним 
с конт ро лем. 

При вы со ких кон центрaциях мо че ви ны 
(65/35) нет зaмет ных рaзли чий меж ду уров нем 
ге мо лизa эрит ро ци тов конт роль ных и опыт ных 
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групп жи вот ных, тaк кaк ге мо лиз в сме сях изо то-
ни чес ких рaст во ров мо че ви ны и NaCl обус лов-
лен спо соб ностью мо че ви ны про никaть че рез 
кле точ ную мембрaну и создaвaть внут ри эрит-
ро ци тов ги пе рос мо ляр ную сре ду, что в свою 
оче редь при во дит к нaбухa нию эрит ро ци тов и 
нaру ше нию це ло ст нос ти кле точ ной мембрaны 
и вы хо ду ге мог ло бинa из эрит ро ци тов. Сле-

довaтельно, по вы ше ние со держa ния мо че ви ны 
в сре де ин кубaции уве ли чивaет сте пень ге мо-
лизa эрит ро ци тов. Тaкaя же кaртинa динaми ки 
из ме не ния про ницaемос ти нaблюдaет ся и при 
соот но ше ниях мо че ви ны и NaCl 45/55 и 35/65. 
При кон центрaции NaCl 55 и 65%, близ кой к кон-
центрaции фи зи оло ги чес ко го рaст ворa, ге мо лиз 
снижaет ся. 

Тaблицa 2 – Влия ние эн те ро сор бентa нa про ницaемос ть эрит ро цитaрных мембрaн, %

Мо че винa/NaCl  К, %
 Дей ст вие эн те ро сор бентa, сут ки

1 2 3 4 5 6 7

35/65 1,41 1,80 4,40 1,30 0,23 2,12 1,39 1,57

45/55 5,01 4,82 4,93 2,50 5,39 3,79 5,98 5,41

55/45 52,24 36,80 33,03 54,63 83,18 70,26 81,02 54,36

65/35 91,01 91,61 89,62 87,13 97,32 91,84 97,17 96,58

В тaбли це 3 предстaвле ны ре зуль тaты ис- 
с ле  довa ний биохи ми чес ких покaзaте лей кро ви. 
Aктив ность aлa нинaми нотрaнс ферaзы (AЛТ) 
по вышaет ся во вто рой и седь мой су ток дей ст-
вия сор бентa, тогдa кaк в пер вый и с треть его по 
шес тые сут ки нaблюдaет ся сни же ние aктив нос-
ти фер ментa. Aктив ность aспaртaтaми нотрaнс-
ферaзы (AСТ) вы ше конт роль ных знaче ний при 
дей ст вии эн те ро сор бентa, зa иск лю че нием чет-
вер то го и седь мо го дня. 

Ще лочнaя фосфaтaзa принaдле жит к чис-
лу нaибо лее рaсп рострaнен ных и уни версaль-
ных фер мен тов. Ще лочнaя фосфaтaзa – фер-
мент, учaст вую щий в трaнс пор те фос форa че рез 

мембрaну кле ток и яв ляющий ся покaзaте лем 
фос фор но-кaльциево го об менa. По вы ше ние 
aктив нос ти фер ментa при пов реж де нии пе че-
ни проис хо дит вс ледс твие выс во бож де ния ее из 
гепaто ци тов. Из тaбли цы вид но, что aктив ность 
ще лоч ной фосфaтaзы по вышaет ся нa шес той нa 
17% и седь мой су ток экс пе ри ментa – нa 78%. 

Хо лес те рин ис поль зуют преиму ще ст вен но 
для оцен ки рискa рaзви тия aте ро ск ле розa и в 
диaгнос ти ке лю бо го видa рaсст рой ствa об менa 
ли пи дов. Из тaбли цы 3 вид но, что со держa ние 
хо лес те ринa уве ли чивaет ся нa 2-4 сут ки исс ле-
довa ний, нa пя тые су тки снижaет ся и зaтем по-
вышaет ся. 

Тaблицa 3 – Влия ние эн те ро сор бентa нa биохи ми чес кие покaзaте ли кро ви 

Нaиме новa ние К, %
Вре мя дей ст вия эн те ро сор бентa, сут ки

1 2 3 4 5 6 7
AЛТ, ед/л 41,9 35,1 68,4 45,7 41,5 52,1 39,8 57,6
AСТ, ед/л 73,4 86,1 83,9 78,4 45,1 70,0 77,6 53,1
Бе лок общ.,г/л 50,6 54,8 45,6 37,8 39,8 43,8 49,4 50,2
Хо лес те рин, ммол/л 0,5 0,5 0,9 0,8 0,8 0,4 0,7 0,7
Ще лочнaя фосфaтaзa, ед/л 146,1 139,7 125,9 125,9 143,3 131,3 172,2 261,3

Би ли ру бин об щий, мк мол/л 49,7 85,2 48,4 77,4 93,5 29,5 35,6 43,1

Би ли ру бин пря мой, мк мол/л 26,5 18,1 20,6 22,6 12,2 16,3 31,1 19,1

Глю козa, ммол/л 0,3 0,3 0,3 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2

Креaти нин, мк мол/л 108,9 71,2 70,9 56,3 87,7 75,8 98,5 79,6
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Из ве ст но, что очень вaжным покaзaте лем, 
имею щим кли ни чес кое знaче ние, яв ляет ся би ли-
ру бин – про дукт рaспaдa ге мог ло бинa. Необ хо-
ди мо от ме тить, что уро вень би ли ру бинa в кро-
ви – это один из нaгляд ных покaзaте лей рaбо ты 
пе че ни и чaстич но, се ле зен ки, об менa ве ще ств 
в це лом. Покaзaте ли об ще го би ли ру бинa по-
вышaют ся в пер вые, тре тие и чет вер тые сут ки 
экс пе ри ментa. В остaльные сут ки со держa ние 
би ли ру бинa нa уров не конт роль ных знaче ний. 
Оп ре де ле ние пря мо го или кон ъюги ровaнно го 
би ли ру бинa выяви ло сни же ние при дей ст вии эн-
те ро сор бентa. 

Из ме ре ние со держa ния глю ко зы в кро-
ви яв ляет ся ос нов ным лaборaторным тес том в 
диaгнос ти ке, мо ни то рин ге ле че ния сaхaрно го 

диaбетa, ис поль зует ся для диaгнос ти ки дру гих 
нaру ше ний уг ле вод но го об менa. Кaк вид но из 
тaбли цы, со держa ние глю ко зы в при су тс твии эн-
те ро сор бентa ни же конт роль ных знaче нии в те-
че ние все го экс пе ри ментa. Уро вень креaти нинa 
при дей ст вии эн те ро сор бентa снижaет ся. Сле-
довaтельно, эн те ро сор бент окaзывaет по ло жи-
тель ное влия ние нa функ ционaльно го сос тоя ния 
по чек.

Об щий бе лок сы во рот ки предстaвляет со бой 
сум му всех цир ку ли рующих бел ков и яв ляет ся 
ос нов ной состaвной чaстью кро ви. Оп ре де ле-
ние об ще го белкa ис поль зует ся в диaгнос ти ке и 
ле че нии рaзлич ных зaбо левa ний, вк лючaя зaбо-
левa ния пе че ни, по чек, кост но го мозгa, a тaкже 
нaру ше ний метaбо лизмa и питa ния. 

Тaблицa 4 – Влия ние эн те ро сор бентa нa гемaто ло ги чес кие покaзaте ли кро ви 

Нaиме новa ние К, %
Вре мя дей ст вия эн те ро сор бентa, сут ки

1 2 3 4 5 6 7
 Лей ко ци ты, х103/мм3 6,2 6,3 7,5 10,8 7,5 7,0 7,5 7,8
Эрит ро ци ты, х106/мм3 7,7 8,1 7,7 8,8 7,9 7,7 8,0 8,2
Ге мог ло бин, г/дл 12,5 12,7 11,8 13,1 13,6 12,1 13,0 13,4
 Гемaтокрит,% 40,0 42,9 40,5 45,4 44,1 40,2 43,1 44,1
Сред ний объем эрит ро ци тов, fL 51,7 53,2 52,5 51,5 55,2 51,9 53,7 53,8
Сред нее со держa ние ге мог ло бинa в 
эрит ро ци те, пг 16,2 15,6 15,3 14,9 17,0 15,6 16,2 16,3

Сред няя кон центрa ция ге мог ло бинa
в эрит ро цитaх, г/дл 31,3 29,3 29,2 28,9 30,8 30,1 30,2 30,4

Тром бо ци ты (PLT) х103 786,0 881,0 777,0 730,0 786,0 756,0 787,0 827,0

Кaк вид но из тaбли цы 4, гемaто ло ги чес-
кие покaзaте ли конт роль ной и опыт ных групп 
жи вот ных не пре вышaли пре де лов ус лов ной 
фи зи оло ги чес кой нор мы. Изу че ние мор фо ло-
ги чес ко го состaвa кро ви выяви ло уве ли че ние 
ко ли че ствa эрит ро ци тов в пер вые, тре тии, шес-
тые и седь мые сут ки дей ст вия эн те ро сор бентa в 
сред нем нa 5-10% от уров ня конт роль ных крыс. 
Сред ний объем эрит ро ци тов, a тaкже со держa-
ние ге мог ло бинa в эрит ро цитaх в кро ви экс пе ри-
ментaль ных жи вот ных в пре делaх конт роль ных 
знaче ний.

У экс пе ри ментaль ных жи вот ных оп ре де ля-
ли со держa ние лей ко ци тов. Су ще ст вен ное уве-
ли че ния со держa ния лей ко ци тов нaблюдaет ся 
нa тре тие сут ки (нa 12%). Из тaбли цы вид но, 
со держa ние тром бо ци тов уве ли чивает ся в пер-
вые су тки дей ст вия эн те ро сор бентa нa 11%, во 

вто рой и тре тьи сут ки нaблюдaет ся умень ше ние 
ко ли че ствa тром бо ци тов, зaтем в пос ле дующие 
сут ки знaчи тель ных рaзли чий прaкти чес ки не 
от мечaет ся. 

Из ве ст но, что все без иск лю че ния бо лез-
ни че ло векa и жи вот ных нaчинaют ся с из ме не-
ний ст рук ту р мембрaн соот ве тс твую щих кле-
ток. Нaру ше ние ст рук тур ной и функ ционaль ной 
це ло ст нос ти мембрaн негaтивным обрaзом 
скaзывaет ся нa вы пол не нии клеткaми своей 
функ ции и мо жет стaть при чи ной тя же лых пaто-
ло ги чес ких нaру ше ний. Уникaль ным объек том 
для изу че ния рaзлич ных свой ств биоло ги чес кой 
мембрaны мо гут слу жить эрит ро ци ты, ко то рые 
яв ляют ся срaвни тель но прос ты ми клеткaми.

В свя зи с этим, в рaбо те в кaчест ве мо де ли для 
изу че ния влия ния эн те ро сор бентa нa оргa низм 
бы ли ис поль зовaны мембрaны эрит ро ци тов. Кaк 
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покaзaли нaши исс ле довa ния, вве де ние крысaм 
эн те ро сор бентa окaзывaет неод нознaчное дей ст-
вие нa ре зис тент нос ть эрит ро ци тов, a тaкже нa 
гемaто ло ги чес кие и биохи ми чес кие покaзaте ли 
кро ви. 

Вы во ды

Сис темa кро ви игрaет од ну из клю че вых ро-
лей в под держa нии го ме остaзa и фор ми ровa нии 
aдеквaтных ком пенсaтор но-прис по со би тель ных 
реaкций оргa низмa при дей ст вии ок ружaющей 
сре ды. Кровь осу ще ст вляет в оргa низ ме рaзлич-
ные функ ции. Онa яв ляет ся трaнс порт ным 
средст вом, под дер живaет пос тоянс тво «внут-

рен ней сре ды» оргa низмa, игрaет глaвную роль 
в зaщи те от чу же род ных ве ще ств и т.д. Вве де ние 
крысaм нaноэн те ро сор бентa окaзывaет неод-
нознaчное дей ст вие нa осмaти чес кую ре зис тент-
нос ть эрит ро ци тов.

При ме не ние нaноэн те ро сор бентa «Ин го-2» 
окaзывaет влия ние нa не ко то рые биохи ми чес-
кие и гемaто ло ги чес кие пaрaмет ры кро ви крыс, 
снижaя знaче ния со держa ния об ще го белкa кро-
ви по биуре то вой реaкции, мaло но во го диaльде-
гидa кaк од но го из про дук тов ПОЛ, aктив нос ти 
кaтaлaзы и ко ли че ст во цир ку ли рующих им мун-
ных комп лек сов, a тaкже им му ног ло бу ли нов в 
сы во рот ке кро ви крыс в пер вые сут ки экс пе ри-
ментa.
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Effect of drought on 
concentration of polyamines of 

new mutant lines of spring wheat

Wheat (Triticum aestivum L.) is grown in many countries around the 
world, its productivity is hampered due to a variety of abiotic stresses such 
as drought, salinity, and heat, particularly in arid and semiarid regions of 
the world. Of these, drought as complicated factor, is the major abiotic 
stress that is regarded as highly deleterious to growth and productivity of 
the wheat. Drought inhibits a variety of physiological processes in plants. 
Drought continues to be an important challenge to agricultural researchers 
and plant breeders. Drought is a major abiotic factor limiting the crops yield 
grown more than one third of the arable land around the world. Polyamines 
are endogenous plant growth promoters that affect a variety of physiologi-
cal and metabolic functions, and they particularly involved in the flowering 
process. Studies conducted with other crop plants indicated that there is 
relationship between changes in polyamine content and drought tolerance. 
However, no information exists regarding to polyamine content of wheat 
under conditions of limited water supply. This study was aimed quantifying 
the effect of drought on different classes of polyamine such as putrescine, 
spermidine and spermine concentrationin the parent line Zhenis and M7 mu-
tant lines developed on its genetic basis using gamma radiation doses of 100 
and 200 Gy resulting changes in their concentrations. The article presents 
screening parent variety of spring wheat Zhenis and M7 mutant lines devel-
oped on its genetic basis using gamma radiation doses of 100 and 200 Gy on 
polyamine content in plants grown under watered and drought condition. 
The wheat mutant germplasm, grown under irrigation had 4 samples, which 
are characterized by significantly increase in polyamines concentration. On 
the genetic basis of varieties Zhenis gamma radiation dose of 100 Gy on the 
basis of putrescine concentration have been identified two significant posi-
tive mutant linesunder drought conditions. 

Key words: drought, polyamines, putrescine, spermidine, spermine, 
wheat, mutant lines.
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Жaздық бидaйдың жaңa 
мутaнтты ли ниялaры ның 

полиaмин дер кон центрaция
сынa құрғaқшы лық тың әсері 

Дү ние жү зі бо йын шa бидaйды (Triticum aestivum L.) көп те ген ел-
дер де өсі ре ді, құрғaқшы лық, тұз ды лық жә не жы лу сияқ ты aлуaн түр-
лі aбио тикaлық ст ресс тер, әсі ре се әлем нің құрғaқ жә не жaрты лый 
құрғaқ aудaндaрындa оның өнім ді лі гін қиындaтa тү се ді. Құрғaқшы лық 
aуылшaруaшы лық ғaлымдaр мен өсім дік тер се лек цио нер ле рі үшін осы 
күн ге де йін  мaңыз ды мә се ле лер дің бі рі бо лып сaнaлaды. Бұл зерт теу 
жұ мыстaры құрғaқшы лық тың по лиaмин дер (пут рес цин, спер ми дин, 
спер мин) кон центрaциялaры ның әсе рі нің сaндық бaғaлa уынa жә не 
олaрдың кон центрaциялaры ның өз ге руі нә ти же ле рі не бaғыттaлaды. 
Мaқaлaдa жaздық бидaйдың бaстaпқы Же ңіс сор ты мен 100 жә не 200 
Gy дозaлaры мен гaммa сәуле ле ну ді қолдaнып оның ге не тикaлық не гі-
зін де жaсaлғaн M7 мутaнт ты ли ниялaрынa ск ри нинг бе ріл ген. Суaрылғaн 
жaғдaйдa өсі ріл ген бидaйдың мутaнт ты гер моплaзмaлaрындa төрт үл-
гі нің по лиaмин де рі нің нaқты лы aнық мән ді жоғaры кон центрaциясы 
aнықтaлғaн. Құрғaқшы лық жaғдa йын дa 100 Gy дозa бо йын шa гaммa 
сәуле ле ну дің ге не тикaлық не гі зін де гі Же ңіс сор ты ның пут рес цин кон-
центрaциясы бо йын шa екі оң мутaнт ты ли ниялaр aнықтaлды. 

Тү йін  сөз дер: құрғaқшы лық, по лиaмин дер, пут рес цин, спер ми-
дин, спер мин, бидaй, мутaнт ты ли ниялaр.
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1Омир бе ковa Н.Ж.,  

1Бaян ды Г.A.
1Кaзaхс кий нaционaльный  

уни вер си тет име ни aль-Фaрaби, 
Кaзaхстaн, г. Aлмaты  

2Нью-Гэмп ширс кий уни вер си тет,  
г. Дaрем, СШA

Влия ние зaсухи  
нa кон центрaцию полиaми нов 

у но вых мутaнт ных ли ний  
яро вой пше ницы

В стaтье предстaвлен ск ри нинг ро ди тель ско го сортa яро вой пше-
ни цы Же нис и M7 мутaнт ных ли ний, рaзрaботaнных нa его ге не ти чес-
кой ос но ве с ис поль зовa нием гaммa-из лу че ния в дозaх 100 и 200 Gy 
нa кон центрaцию по лиaми нов в рaсте ниях, вырaщенных в ус ло виях 
по ливa и зaсу хи. В мутaнт ной гер моплaзме пше ни цы, вырaщенной 
нa по ли ве, иден ти фи ци ровaны 4 обрaзцa, хaрaкте ри зующиеся дос-
то вер но знaчи мым по вы шен ным со держa нием по лиaми нов. Нa ге-
не ти чес кой ос но ве сортa Же нис гaммa-из лу че ния до зы 100 Gy нa 
ос но ве кон центрaции  пут рес цинa бы ли выяв ле ны две су ще ст вен ные 
по ло жи тель ные мутaнт ные ли нии при зaсу хе. Кон центрaция спер-
минa уве ли чилaсь в двух ли ниях доз 100 и 200 Gy при ус ло вии зaсу-
хи. При зaсу хе кон центрaция спер ми динa сокрaтилaсь в двa рaзa в 
100 Gy и че ты ре рaзa в 200 Gy, в мень шей сте пе ни, по срaвне нию с 
сор том Же нис.

Клю че вые словa: зaсухa, по лиaми ны, пут рес цин, спер ми дин, 
спер мин, пше ницa, мутaнт ные ли ний.
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Introduction

Wheat production is threatened by abiotic stresses prevailing 
in wheat agricultural systems. The most important abiotic stresses 
affecting wheat production include drought, heat, cold and salt 
stresses. Global climate changes are predicted to further increase 
causing further crop vulnerability. Drought is one of the most 
common environmental stresses that affect growth and development 
of plants. Drought continues to be an important challenge to 
agricultural researchers and plant breeders [1].

Many strategies are adapted by plants as a resort to abiotic 
environmental stresses. These adaptive mechanisms include 
changes in physiological and biochemical processes. Among 
them the accumulation of polyamines in plant tissue has drawn 
much attention. The polyamines, mainly putrescine (Put, a 
diamine), spermidine (Spd, a triamine) and spermine (Spm, 
a tetramine), are polycationic compounds of low molecular 
weight which could accumulate under a variety of abiotic stress 
conditions [2]. 

Polyamines are low-molecular-weight organic polycations 
with two or more primary amino groups-NH2and as shown they 
are present in bacteria, plants and animals. In plants, the diamine 
putrescine (PUT) and its derivatives, the triamine spermidine and 
the tetramine spermine are the most common polyamines and they 
have been reported to be implicated in a variety of plant metabolic 
and physiological functions [3]. Additionally, polyamines play a 
significant role in flower induction [4] along with flower initiation 
[5], pollination [6], fruit growth and ripening [7]. Research in other 
crops has indicated that changes in polyamines concentrations are 
a common plant response to a variety of abiotic stresses, including 
drought, salinity, high or low temperatures, and as well as biotic 
stresses [4].

Wheat (Triticum aestivum L.) is grown in many countries 
around the world, its productivity is hampered due to a variety of 
abiotic stresses such as drought, salinity, and heat, particularly in 
arid and semiarid regions of the world [8]. Of these, drought as 
complicated factor, is the major abiotic stress that is regarded as 
highly deleterious to growth and productivity of the wheat. Drought 
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NEW MUTANT LINES OF 

SPRING WHEAT
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inhibits a variety of physiological processes in 
plants, and its most significant negative effect can 
be observed on photosynthesis [9-10].

Water stress is the major factor limiting crop 
production worldwide. Water stress is one of the 
main integral components of drought including high 
temperature and high intensity of solar radiation.It 
alters a series of physiological, biochemical, and 
molecular responses [11]. Enhancing plant drought 
tolerance is the major challenge faced by modern 
agriculture, where polyamines can play an important 
role [12]. Plant polyamines are associated with the 
response of plants to diverse environmental stresses 
[12-14]. An increase in the endogenous polyamine 
content was reported in water-stressed plants 
confirming stress-specific roles of polyamines. 
Moreover, those with a higher number of amino 
groups such as spermidine (Spd) and spermine 
(Spm)] were more effective in scavenging of 
reactive oxygen species, than putrescine [15-17]. In 
addition, the fluctuations of polyamine levels varied 
among plant genotypes. A significant increases 
in the free spermidine and spermine levels were 
observed in a drought-tolerant cultivar compared 
to increase of free putrescine levels in a drought-
sensitive cultivar [18-19]. Furthermore, changes in 
the biosynthesis and catabolism of polyamines have 
occurred in plants under stress environments [13, 
15, 19-21]. Decreased protein content and enhanced 
protein carbonyl formation have been also detected 
in stressed plants [22].

The objectives of our study were to determine 
the alterations caused by water-deficit on the 
polyamines content by their evaluation in wheat 
seedlings grown at watered and drought conditions 
in the parent line Zhenis and M7 lines of 100 Gy- and 
200 Gy-dosed treatments developed on its genetic 
basis using these gamma radiation doses.

Materials and methods 

The experiments were carried out in the year 
2016 at the University of New-Hampshire, USA, 
Durham. The plant material used in the study were 
10 M7mutant lines of spring wheat which were 
developed using by irradiation treatment (100 and 
200 Gy)on genetic base of cultivar Zhenis (the parent 
line)[23]. For screening response to droughtthe 
parent line and mutant gemplasm were planted in 
pots in a in the tissue culture room.The seeds were 
sown in pots containing soil (SunGro, Professional 
Growing Mix). Ingredients of which were 
canadian Sphagnum peat moss, bark, vermiculite, 
perlite dolomite, lime and wetting agent. In water 

conditions plants were irrigated daily for 14 days. 
In drought conditions 7 days seedlings were grown. 
The germination was carried out under tissue culture 
room conditions. Samplesof leavesof 14-day old 
wheat seedlings grown under watered and drought 
conditionswere collected for polyamines analysis. 

Dansyl chloride and all polyamine and 
acetylpolyamine standards were purchased 
from Sigma (St. Louis, MO, U.S.A.). Acetone, 
toluene (Photrex grade), HPLC-grade methanol 
and acetonitrile were supplied by J.T. Baker 
(Phillipsburg, NJ, U.S.A.).

Extraction of polyamines and their 
dansylation 

The polyamines were extracted from leavesthree 
times by following freezing and thawing at room 
temperature. The polyamines extracts then were 
dansylated by following modifications of the 
procedure described by Smith and Davies [24]. 
Stock solutions of the various compounds were 
made in 5% perchloric acid and diluted to obtain 
the necessary final concentrations. Aliquots (50l) of 
each solution or the centrifuged tissue extract were 
placed in l.0-ml Reactivials (Pierce, Rockford, IL, 
U.S.A.) containing 100 mkl of a saturated sodium 
carbonate solution. A 100 mkl volume of dansyl 
chloride solution in acetone (10 mg/ml) was added 
to each vial. The vials were capped tightly and 
incubated in the dark in a water bath at 60°C for 1 h. 
A 50 mklvolume of proline (100 mg/ml) was added 
to the reaction mixture to remove excess dansyl 
chloride. After an additional 30 min incubation, 
acetone was evaporated from each vial by spinning 
under vacuum for 2 min in SpeedVac Evaporator 
(Savant, Farmingdale, NY, U.S.A.). A 400 mkl 
volume of toluene was then added to the solution and 
each vial wasvortex-mixed for 30 s. The vials were 
centrifuged at 500 g for 2 min. After the aqueousand 
organic phases had separated, 200 mkl of the toluene 
layer were transferred to anEppendorf tube. Toluene 
was completely evaporated in the SpeedVac and the 
residuedissolved in 1 ml of methanol or acetonitrile.

Analysis of polyaminesby high performance 
liquid chromatography (HPLC)

The liquid chromatographic system (HPLC) 
consisted of a Perkin-Elmer series 400pump, a 
rheodyne injector valve fitted with a 6mk1 loop, 
a Perkin-Elmer Pecosphere-3x 3 CR Cls, 33 x 4.6 
mm I.D. cartridge column (3 pm particle size), and 
afluorescence detector (LS-1, Perkin-Elmer). The 
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excitation and emission wavelengthswere set at 340 
and 510 nm, respectively. Peak areas were calculated 
using a LCI- 100integrator (Perkin-Elmer).

A helpful hint: When heptanes sulfonate solution 
was left in the bottle for severaldays, the growth of 
microorganisms (not identified) in the connecting 
tubes causedproblems with chromatography. 
The inclusion of 10% (v/v) acetonitrile in the 
heptanesulfonatesolution eliminated this problem. 
Appropriate adjustments should bemade in the 
gradient profile to achieve the desired concentrations 
at each step [25].

Results and discussion

In our study 4 lines of 100-Gy dosed of spring 
wheat 5(4),6(5), 30(1) and 45(3) M7 mutant lines 
and the parent variety Zhenis were studied.

Putrescine concentrationin leaves ofparent 
variety Zhenis spring wheat seedlings grown under 
watered condition was 6.56±5.5pmoles/g fresh 
weight (Figure 1, A). In leaves of 100-Gy dosed 
M7 mutant lines of seedlings grown under watered 
condition varied in the range of 6,93 to20,29pmoles/g 
fresh weight with a mean of 13.21 ± 5,61 pmoles/g 
fresh weight for 4 lines (Figure 1, B).

At drought treatment, concentration of this 
polyamine in the parent variety Zhenis increased by 
1.53 times. 

In M7 mutant lines were found that putrescine 
concentrationsignificantly varied from 9.88 to 
42,65 pmoles/g fresh weight with a mean of 22,81 
± 13,97 pmoles/g fresh weight for 4 lines (Figure 

1, B). Genotypic response regarding to putrescine 
concentration in leaves under drought decreased 
in 5(4), 6(5) lines by about 0.90, or significantly 
increased by 2.86 – 2.98 times in 30(1) and 45(3) 
M7 mutant lines

Thus, under drought, significant increase(about 
3 times) in putrescine concentration were identified 
in leaves of two mutant lines 30(1) and 45(3) 
M7developedbyon the genetic basis of cv. the parent 
variety Zhenis and 100 Gy dose gamma radiation.

In our study we determined drought induced 
responses in spermidine concentration in leaves of 
the parent variety of spring wheat Zhenis and M7 
mutant lines (Figure 2). Under watered treatment 
in the parent line Zhenisspermidine concentration 
was 15,46±8.5 pmoles/g fresh weight. At the same 
conditions of growth spermidine concentration in 
100 Gy-dose M7 mutant lines of spring wheat ranged 
from 38.23to 86,90 weight with a mean of60,01 ± 
20,38 pmoles/g fresh weight for 4 lines (Figure2, A). 

Drought treatment induced great decrease in 
thespermidine concentration the parent variety of 
spring wheat Zhenis by 5 times with its value of 
15.46 pmoles/g fresh weight (Figure 2, B). 

In leaves of M7 mutant lines drought 
also caused a decrease in the spermidine 
concentration, however degree of this decrease 
was lowercompared with from 0.31 to 0.64 times 
with a mean of 0.47 for M7 mutant lines. Genetic 
variations in the spermidine concentrations were 
in the range of 19,41 to 34,27pmoles/g fresh 
weight with a mean of 26,57 ± 6,9 pmoles/g fresh 
weight for 4 these lines. 
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Figure 1 – Drought induced changes in putrescine concentrationsin cv. the parent variety  
Zhenis and M7 mutant lines developedby its genetic basis and 100 Gy dose gamma radiation.  

(A) – watered and (B) drought conditions 
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Figure 3 shows genetic variations in another 
class of polyamines tested such as spermine in our 
study in cv. Zhenis and M7 mutant lines obtained on 
its genetic basis. 

Spermine concentration in leaves of cv. cv. 
Zhenis at watered conditions of growth was 
determined as 79.61± 11.2 pmoles/g fresh weight 
(Figure 3,A). 

Figure 2 – Drought induced changes in the spermidine concentrationin cv. the parent variety  
Zhenis and M7 mutant lines developedby its genetic basis and 100 Gy dose gamma radiation.  

(A) – watered and (B) drought conditions 

Figure 3 – Drought induced changes in spermine concentration in cv. the parent variety  
Zhenis and M7 mutant lines developedby its genetic basis and 100 Gy dose gamma radiation.  

(A) – watered and (B) drought conditions 
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In M7 mutant lines spermine concentration 
varied in the range of 84,59 to 100,09 pmoles/g 
fresh weight with a mean of 92,42 ± 6,55 pmoles/g 
fresh weight for 4 lines (Figure 3, A). As indicate 
the results obtained, difference in spermine 
concentration at watered conditions between the 
parent line and mutant lines low. At drought, in 

cv. Zhenis spermine concentration almost was 
the same as it was found in waterd leaves with 
a mean of 79.61 ±11.2 pmoles/g fresh weight 
(Figure  3,  B).

Very interesting response in relation to the 
spermine concentrations were observed in M7 mutant 
lines grown under drought (Figure 3, B). Some lines 
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such 5(4) and 6(5) showed the same response as the 
parent line, namely no drought –induced its changes. 
The lines 30(1)and 45(3) significantly increased 

spermine concentration in leaves by 17,56 and 9,84 
times, with a mean of 30,71 ± 20,3 pmoles/g fresh 
weight for 5 lines (Figure 3, B).
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Figure 4 – Scatter plots of data for polyamines parameters, such as A – putrescinevsspermidine,  
B – putrescine vsspermine, C – spermine vs spermidine in the parent line Zhenis and M7 mutant lines 
developedby its genetic basis and 100 Gy dose gamma radiation at watered and drought conditions 
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Thus, among three classes of polyamines such 
as putrescine, spermidine and spermine, determined 
in our research spermineshows the most pronounced 
response induced by drought in M7 mutant lines. 
Based on literature data we could assume its leading 
role related to drought resistance and the likelihood 
that the gamma radiation used to develop M7 mutant 
lines caused certain changes in the responsible for 
its synthesis genes. 

To compare three classes of polyamines 
together one class to anotherScatter plots of data 
for polyamines parameters were used; the example 
plots are shown in Figure 4 A, B andC. These 
plots demonstrate the spread of values and a fitted 
correlation line to test if there was any evidence 
for a relationship between the parameters. These 
data showed that relations between each class of 
polyamines (putrescinevsspermidine, putrescine 
vsspermine, spermine vs spermidine) under 
watered conditions has a proportional relations 
(Figure 4). As it can be seen fromFigure 1 drought 
treatment had produced effect to change of this 
relation in the opposite one.When these relations 
of each class of polyamines were compared with 

the parent a much higher level of reduction was 
observed. 

Conclusion

Polyamines (PAs) are small, positively charged, 
organic molecules that are ubiquitous in all living 
organisms. The three common PAs in plants are 
putrescine (Put), spermidine (Spd) and Spm, with 
some plants also having thermospermine (tSpm) in 
place of or in addition to Spm. It is not surprising that 
fluctuations in their cellular contents are often related 
to varied responses of plants to different forms of stress 
and to different phases of growth activity. As much 
as their cellular functions are diverse, and sometimes 
contradictory, so are their roles in plant stress. They 
have been deemed important in preparing the plant 
for stress tolerance and to directly aid in ameliorating 
the causes of stress, and at the same time, their own 
catabolic products are responsible for causing stress 
damage. Several aspects of the relationship between 
PAs and abiotic stress in plants and their seemingly 
contradictory roles in the process have been reviewed 
over the years [26-28].
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Мaнгышлaкс кий  
экс пе ри ментaль ный ботa ни чес кий  

сaд», Кaзaхстaн, г. Aктaу

Изу че ние ди ких со ро ди чей 
куль турных рaсте ний  

Aктю би нс ко го  
фло рис ти чес ко го рaйонa

Цель исс ле довa ния – выяв ле ние ви до во го состaвa и эко ло ги чес ких 
групп ди ких со ро ди чей куль турных рaсте ний Aктю би нс ко го фло рис ти-
чес ко го рaйонa (Зaпaдный Кaзaхстaн). В стaтье про ве ден aнaлиз ви до-
во го состaвa и сте пе ни перс пек тив нос ти ди ких со ро ди чей куль турных 
рaсте ний. В ре зуль тaте обрaбот ки ли терaтурных дaнных и собст вен ных 
по ле вых исс ле довa ний пе ре чень ди ких со ро ди чей куль турных рaсте ний 
дaнно го фло рис ти чес ко го рaйонa состaвил 153 ви да из 81 родa и 22 се-
мей ств. Нaиболь шее чис ло ви дов ДСКР от ме че но в се мей ст ве Poaceae 
(43 видa), Fabaceae (39 ви дов), Chenopodiaceae (20 ви дов) и Asteraceae 
(12 ви дов). Aнaлиз приори тет нос ти ди ких со ро ди чей куль турных рaсте-
ний поз во лил рaсп ре де лить рaсте ния сле дующим обрaзом: к 1-ой груп-
пе (ви ды, не пос редст вен но предстaвлен ные в куль ту ре, имеют сортa) 
– 32 видa; ко 2-ой груп пе (ви ды, не пос редст вен но учaст вующие в ск ре-
щивa ниях, ис поль зуемые кaк ис точ ни ки ге нов или под вои) – 2 видa; к 
3-ей груп пе (ви ды близ ко го родс твa с вве ден ны ми в куль ту ру (в состaве 
од ной сек ции или под родa), перс пек тив ные для хо зяй ст вен но го ис поль-
зовa ния) – 19 ви дов; к 4-ой груп пе (дру гие по лез ные ви ды родa, ис поль-
зуемые в со бирaтельст ве и нaрод ной се лек ции) – 2 видa; к 5-ой груп пе 
(все остaльные ви ды дaнно го родa) – 98 ви дов.

Клю че вые словa: эко ло гия, Aктю би нс кий фло рис ти чес кий рaйон, 
ди кие со ро ди чи куль турных рaсте ний, перс пек тив нос ть, хо зяй ст вен-
ные свой ствa, флорa.

Ishmuratova M.Yu.,  
Imanbaeva A.A., Кopbaeva G.В.

Mangyshlak experimental botanical 
garden, Kazakhstan, Aktau 

Investigation of wild relatives of 
cultivated plants of Aktubinsk 

floristic region

The aim of investigation is to identify the species composition and 
their ecological properties of wild relatives of cultivated plants of Aktobe 
floristic region. At the article the analysis of species composition and de-
gree of perspectives of wild relatives of cultivated plants. As result of cam-
eral literature and field investigation the list of wild relatives of cultivated 
plants of present region was 153 species from 81 genes and 22 families. 
The biggest amount of wild relatives of cultivated plants is noted in families 
Poaceae (43 species), Fabaceae (39 species), Chenopodiaceae (20 species) 
and Asteraceae (12 species). The analysis of priority of wild relatives of 
cultivated plants has allowed to distribute plants as follows: to the 1st group 
(the species which are directly presented in culture and have grades) – 32 
species; to the 2nd group (the species which are directly participating in 
crossings, used as sources of genes or stocks) – 2 species; to the 3rd group 
(species close relationship with entered into culture (as a part of one sec-
tion or a sub-sort), perspective for economic use) – 19 species; to the 4th 
group (other useful species used in collecting and national selection) – 2 
species; to the 5th group (all other species of present genus) – 98 species. 

Key words: ecology, Aktubinsk floristic region, flora, perspectives, 
practical properties, wild relatives of cultivated plants.

Иш мурaтовa М.Ю.,  
Имaнбaевa A.A., Көпбaевa Г.Б.

Мaнгышлaк экс пе ри ментaлды 
 ботa никaлық бaқ,  

Қaзaқстaн, Aктaу қ. 

Aқтө бе ф ло рис тикaлық 
aудaны ның  мә де ни  

өсім дік те рі нің жaбaйы 
туыстaрын  зерт теу

Зерттеу мақсаты – Ақтөбе флористикалық ауданының мәдени 
өсімдіктерінің жабайы туыстарының түр құрамын айқындау. 
Мақалада мәдени өсімдіктердің жабайы туыстарының түр құрамына 
және болашағының дәрежесіне сараптама жасалынды. Жарияланған 
деректер мен өздеріміздің далалық зерттеулер мәліметтерін өңдеу 
нәтижесінде осы флористикалық ауданда мәдени өсімдіктердің 
жабайы туыстары 22 тұқымдас пен 81 туысына тиісті 153 түрді 
құрады. Мәдени өсімдіктердің жабайы туыстарының ең көп түр 
саны  Poaceae (43 түр), Fabaceae (39 түр), Chenopodiaceae (20 түр)  
және Asteraceae (12 түр)  тұқымдастырында байқалды. МӨЖТ-ның 
түрлерін басымдылығына сәйкес талдауда өсімдіктер келесідей 
орналастырылды: 1-ші топқа (мәденилендіруге тікелей ұсынылған 
түрлер, сұрыптары бар)  – 32 түр; 2-ші топқа (будандастыруға тікелей 
қатысатын, гендердің көзі немесе телім есебінде пайдаланатын 
түрлер) – 2 түр; 3-ші топқа (жақын туыстығы бар мәденилендірілген 
(ара құрам бір секция немесе туысасты), шаруашылыққа пайдалану 
үшін құнды түрлер) – 19 түр; 4-ші топқа (халық селекциясында және 
жинақтауда пайдаланатын туыстың басқа да пайдалы түрлері) – 2 
түр; 5-ші топқа (аталмыш туыстың барлық қалған түрлері) – 98 түр.   

Түйін сөздер: экология, Ақтөбе флористикалық ауданы, мәдени 
өсімдіктердің жабайы туыстары, болашағы, шаруашылық қасиеті, 
флора.
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Вве де ние

Природные растительные ресурсы являются одними из 
главных достояний любого государства, и это богатство не-
обходимо сохранить для последующих поколений. На основе 
дикорастущих и культивируемых растений во многом склады-
вается национальная безопасность страны. Так, биологические 
ресурсы питают и одевают нас, снабжают жильем, лекарствами 
и духовной пищей. Современное сокращение биоразнообразия, 
главным образом, является результатом деятельности человека 
и представляет собой серьезную угрозу для развития мирового 
сообщества [1].

Особенно пристального внимания требуют хозяйственно-
ценные виды, среди которых дикие сородичи культурных расте-
ний (далее ДСКР) [2, 3]. В рамках научно-технической програм-
мы «Ботаническое разнообразие диких сородичей культурных 
растений Казахстана как источник обогащения и сохранения 
генофонда агробиоразнообразия для реализации продоволь-
ственной программы» (2013-2015 гг.) проводилось выявление 
видового состава и оценка состояния ДСКР по отдельным фло-
ристическим районам республики.

Целью настоящего исследования являлось исследование ви-
дового состава ДСКР Актюбинского флористического района 
(Актюбинская область).

Материалы и методы исследований

Материалом для составления списка ДСКР Актюбинско-
го флористического района служили республиканские списки 
флоры [4-12], литературные источники сотрудников Всерос-
сийского института растений (г. Санкт-Петербург) в [13-15], а 
также собственные полевые исследования.

Виды ДСКР неравнозначны по степени их востребованно-
сти человеком и экономической важности, поэтому все ДСКР 
были ранжированы по нескольким показателям [14, 15]: уча-
стие в селекционном процессе (непосредственное участие, 
участие в гибридизации, использование в качестве доноров по-
лезных признаков, в качестве подвоев и т.д.), систематическая 

ИЗУ ЧЕ НИЕ ДИ КИХ  
СО РО ДИ ЧЕЙ  
КУЛЬ ТУРНЫХ  

РAСТЕ НИЙ  
AКТЮ БИ НС КО ГО 

ФЛО РИС ТИ ЧЕС КО ГО 
РAЙОНA
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близость к культурному виду, степень использо-
вания в хозяйственной деятельности человека. В 
результате выделено 5 групп: 1 группа – виды, 
непосредственно представленные в культуре, 
имеют сорта; 2 группа – виды, непосредственно 
участвующие в селекционных скрещиваниях с 
культурными сортами, используемые как источ-
ники генов или подвои; 3 группа – виды близко-
го родства с введенными в культуру (в составе 
одной секции или подрода), перспективные для 
хозяйственного использования; 4 группа – дру-
гие полезные виды рода, используемые в соби-
рательстве и народной селекции; 5 группа – все 
остальные виды данного рода. 

Выделение жизненных форм проводили со-
гласно монографии И.Г. Серебрякова [16], хо-
зяйственно-ценных групп растений – на осно-
вании данных справочника Л.М. Грудзинской с 
соавторами [17].

Результаты и их обсуждение

Актюбинский флористический район соглас-
но физико-географическому районированию Ка-
захстана [18] относится к равнинам Казахстана 
и расположен в пределах полупустынной и пу-
стынной ландшафтной зоны умеренного пояса 
Прикаспийско-Туранской страны. Климат резко 
континентальный, с малым количеством осадков 
(около 200 мм), обилием солнечной радиации, 
большой сухостью и интенсивностью процессов 
испарения и значительными колебаниями сезон-
ных и суточных температур [19]. Лето умеренно-
жаркое, преимущественно с ясной погодой. Пре-
обладающая температура июля днем – 25-300С, 
ночью – 12-180С. Абсолютный максимум может 
достигать – 43-440С. Зима холодная, продолжи-
тельная, со среднемесячной температурой янва-
ря – 170С. В суровые зимы возможны понижения 
температуры до – 43-450С. Максимальная высота 
снежного покрова 42-44 см. Зимой преобладают 
ветры северо-восточного направления. Среднего-
довая скорость ветра – 3,8-5,1 м/с. Сильные ветры 
со скоростью 15 м/с и более, встречающиеся осе-
нью и зимой, вызывают метели и бураны; летом 
сопровождаются пыльными бурями.

Территория расположена в подзоне бурых 
почв. Особенностью почвенного покрова яв-
ляется сильная засоленность, преимуществен-
но легкий механический состав и широкое рас-
пространение гидроморфных почв, солончаков 
и солонцов. Распространены бурые нормальные 
и бурые солонцеватые почвы преимущественно 

легкосуглинистого и супесчаного механическо-
го состава и их комплексы с солонцами пустын-
ными. В долинах рек – луговые и аллювиально-
луговые почвы, часто в комплексе с солонцами 
и солончаками, луговые бурые солонцеватые по-
чвы с присутствием солончаковатых солонцов 
или солончаков.

Флора представлена 430 видами из 64 се-
мейств и 216 родов [20]: наиболее крупные се-
мейства астровые (64 вида) – роды тысячелист-
ник, полынь, кузиния, соссюрея, наголоватка и 
др.; маревые (29 видов), осоковые (24 вида). Ред-
кие виды: ферула, лук, астрагал. 

В результате исследований на территории 
Актюбинского флористического района было 
выявлено произрастание 153 видов ДСКР из 81 
рода и 22 семейств (табл. 1). 

Наибольшее число видов отмечено в се-
мействе Poaceae (43 вида), Fabaceae (39 видов), 
Chenopodiaceae (20 видов) и Asteraceae (12 ви-
дов) (табл. 2).

По степени приоритетности виды распре-
делились неравномерно. Так. В 1-ую группу 
ДСКР, которые внедрены в культуру и имеют 
сорта (роды яблоня, шиповник, малина, земля-
ника, смородина и другие), отнесены 32 вида. 
Ко 2-ой группе видов, участвующих в скре-
щивании, отнесены 2 вида (Rosa canina, Rosa 
grabrifolia). К третьей группе отнесены 23 вида 
ДСКР – это близкородственные к культурным 
растениям. Среди них Rubus saxatile, Urtica 
dioica, Amygdalus nana, Elytrigia repens, Kochia 
scoparia и другие. К 4-ой группе, полезным ви-
дам родов, содержащих ДСКР, отнесены 2 рас-
тения. К 5-ой группе, включающей все осталь-
ные виды полезных родов, отнесено наибольшее 
число растений – 98.

Нами проведен анализ хозяйственно-ценных 
групп растений (рис. 1). 

Так, было определено, что среди ДСКР наи-
большее число относится к кормовым растениям 
– 116 видов, вторую позицию занимают пище-
вые растения – 64 вида, на третьем месте лекар-
ственные растения – 52 вида. Медоносные рас-
тения представлены 30 видами, технические – 23 
видами, витаминные – 15 видами, декоративные 
– 28 видами.

Анализ видов по жизненным формам пока-
зал следующее (рис. 2): травянистые многолет-
ники –73 вида, двулетние и однолетние растения 
(малолетники) – 56 видов, деревья – 5 видов, ку-
старники – 14 видов, кустарнички – 1 вид, полу-
кустарники – 1 вид, полукустарнички – 3 вида.
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Таблица 1 – Перечень диких сородичей культурных растений Актюбинского флористического района 

Семейство Род Вид Жизненная 
форма Хозяйственное значение 

Группа 
перспек-
тивности 

Alliaceae Allium L. 

A.angulosum L. Многолетник Пищевое, витаминное 5

A.decipiens Fisch. еx
Roem. Et Schult. многолетник Пищевое, витаминное 5

A.delicatulum Siev.ex
Roem. еt Schult. многолетник Пищевое, витаминное 5

A.flavescens Bess. многолетник Пищевое, витаминное 5
A.globosum M. Bieb. 

ex Redoute многолетник Пищевое, витаминное 5

A.inderiense Fisch.et
Bunge многолетник Пищевое, витаминное 5

A.lineare L. многолетник Пищевое, витаминное 5
A.praescissum

Reichenb. многолетник Пищевое, витаминное 5

A.rubens Schrad. еt
Willd. многолетник Пищевое, витаминное 5

Amaranthaceae Amaranthus L. 
A.blitum L. Однолетник Кормовое, декоративное, 

техническое 3 

A.retroflexus L. Однолетник Кормовое, декоративное, 
техническое, лекарственное 1 

Asparagaceae Asparagus L. A.officinalis L. Многолетник Кормовое, пищевое, лекар-
ственное, декоративное 1 

Asteraceae 

Artemisia L. 
A.dracunculus L. Многолетник Кормовое, пищевое, лекар-

ственное 1 

A.terrae-albae
Krasch. Многолетник Кормовое, лекарственное 4 

Cichorium L. C.intybus L. Многолетник Кормовое, пищевое, лекар-
ственное, декоративное 1 

Inula L. 

I.caspica Blume Многолетник Кормовое, лекарственное 5
I.britanica L. Многолетник Кормовое, лекарственное 5

I.germanica L. Многолетник Кормовое, лекарственное 5

I.helenium L. Многолетник Лекарственное, кормовое, 
пищевое 3 

Lactuca L. 

L.serriola Torner. ex 
L. Centur

Однолетник, 
двулетник Кормовое, пищевое 3

L.tatarica (L.) C.A. 
Mey. Многолетник Кормовое, пищевое 3

Tragopogon L. T.dubius Scop. Двулетник Кормовое 5
T.pratensis L. Двулетник Кормовое 5

Taraxacum Wigg. T.officinale Wigg. Многолетник Лекарственное, кормовое, 
пищевое 3 

Betulaceae Corylus L. C.avellana L. Кустарник Пищевое, кормовое, декора-
тивное, техническое 1 

Brassicaceae 

Alyssum L. A.desertorum Stapf. Однолетник Кормовое 5

Brassica L. B.elongata Ehrh. Двулетник Кормовое, техническое, 
пищевое 5 

Iruca Adans. I.sativa Lam. Однолетник Пищевое 5

Isatis L. 

I.costata C.A.Mey. Двулетник Кормовое, техническое 3
I.tinctoria L. Двулетник Кормовое, техническое 3

I.sabulosa Stev.
еx Ledeb. Двулетник Кормовое 3

Cannabaceae Cannabis L. C.ruderalis Janisch. Однолетник Пищевое, кормовое, техни-
ческое, лекарственное 1 
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Humulus L. H.lupulus L. Многолетник Кормовое, техническое, 
лекарственное 1 

Caprifoliaceae Lonicera L. 

L.microphylla Willd. 
еt Schult. Кустарник Пищевое, декоративное 4

L.tatarica L. Кустарник, де-
рево Пищевое, декоративное 1

Chenopodiaceae 

Anabasis L. A.salsa (C.A. Mey.) 
Benth. Кустарничек Кормовое 5

Atriplex L. A.cana C.A. Mey Полукустарни-
чек Пищевое, техническое 5

A.tatarica L. Однолетник Кормовое, техническое 5
Camphorosma L. C.monspeliacum L. Многолетник Кормовое, лекарственное 5

Chenopodium L. 

Ch.album L. Однолетник Кормовое, пищевое, 
лекарственное, декоративное 1 

Ch.chenopodioides
(L.) Allen Однолетник Кормовое 5

Ch.foliosum
(Moench.) Aschers. Однолетник Кормовое 5

Ch.glaucum L. Однолетник Пищевое, кормовое 5
Ch.hybridum L. Однолетник Пищевое, кормовое 5
Ch.opulifolium

Schrad. Однолетник Пищевое, кормовое, 
лекарственное 5 

Ch.polyspermum L. Однолетник Кормовое, пищевое, 
техническое 5 

Ch.rubrum L. Однолетник Кормовое, пищевое, 
лекарственное, декоративное 5 

Ch.strictum Roth. Однолетник Кормовое 5
Ch.urbicum L. Однолетник Кормовое 5

Ceratocarpus L. C.arenarius L. Однолетник Кормовое 5

Kochia Roth. 

K.laniflora (S.G. 
Gmel.) Bobr. Однолетник Кормовое, техническое, 

декоративное 5 

K.prostrata (L.) 
Schrad. Многолетник Кормовое 3

K.scoparia (L.)
Schrad. Однолетник Кормовое, техническое, 

декоративное 1 

Krascheninnikovia 
Gueldenst. 

K.ceratoides (L.) 
Gueldenst. 

Кустарник, по-
лукустарник 

Кормовое, техническое, 
медоносное 5 

Salsola L. S.australis R.Br. Однолетник Кормовое, техническое 5

Elaeagnaceae Elaeagnus L. 

E.angustifolia L. Дерево 
Техническое, медоносное, 

кормовое, пищевое, 
декоративное 

1 

E.oxycarpa Schlecht. Дерево 
Техническое, медоносное, 

кормовое, пищевое, 
декоративное 

1 

Fabaceae 

Alhagi Adans 
A.pseudoalhagi (М.

Bieb.) Desv. Полукустарник Кормовое, медоносное 3

A.persarum Boiss. Полукустарник Кормовое, медоносное 3

Glycyrrhiza L. G.aspera Pall. Многолетник Кормовое, лекарственное 5
G.korshinskyi G. Grig. Многолетник Кормовое, лекарственное 4

Lathyrus L. 

L.incurvus (Roth.) 
Willd. Многолетник Кормовое 5

L.palustris L. Многолетник Кормовое 5
L.pisiformis L. Многолетник Кормовое 5
L.pratensis L. Многолетник Кормовое 5
L.tuberosus L. Многолетник Кормовое 5

Medicago L. 
M.coerulea Less. Многолетник Кормовое 5

M.falcata L. Многолетник Кормовое, медоносное 3
M.komarovii Vass. Многолетник Кормовое 5

Продолжение таблицы 1
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M.lupuluna L. Однолетник Кормовое 3
M.romanica Prod. Многолетник Кормовое, медоносное 1

M.trautvetteri Sumn. Многолетник Кормовое, медоносное 3

Melilotus Adans. 

M.albus Desr. Двулетник, од-
нолетник 

Кормовое, медоносное, 
лекарственное 1 

M.dentatus (Waldst.et 
Kit.) Pers. Двулетник Кормовое 3

M.officinalis (L.) 
Desr. Двулетник Кормовое, медоносное, 

лекарственное 1 

M.volgicus Poir. Двулетник Кормовое 3
Onobrychis Adans. O.tanaitica Spreng. Многолетник Кормовое, медоносное 1

Trifolium L. 

T.arvense L. Однолетник Кормовое 1
T.medium L. Многолетник Кормовое 5

T.pratense L. Многолетник Кормовое, медоносное, 
декоративное 1 

Trigonella L. 

T.arcuata C.A. Mey Однолетник Кормовое 5
T.cancellata Desf. Однолетник Кормовое 5

T.orthoceras Kar.et 
Kir. Однолетник Кормовое 5

Vicia L. 

V.cracca L. Многолетник Кормовое, декоративное 5
V.tenuifolia Roth. Многолетник Кормовое, медоносное 5

V.sepium L. Однолетник Кормовое, медоносное 5
V.tetrasperma (L.) 

Schreb. Однолетник Кормовое, медоносное 5

Grossulariaceae Ribe sL. R.aureum Pursh Кустарник Кормовое, пищевое, 
декоративное 1 

Hypericaceae Hypericum L. H.perforatum L. Многолетник Техническое, пищевое, 
кормовое, лекарственное 1 

Lamiaceae Mentha L. M.arvensisL. Многолетник Пищевое 1

Malvaceae 

Althaea L. A.officinalis L. Многолетник Техническое, кормовое, 
лекарственное 3 

Lavatera L. L.thuringiaca L. Многолетник Лекарственное, кормовое, 
декоративное 5 

Malva L. M.pusilla Smith Многолетник Кормовое, лекарственное 5

Nitrariaceae Nitraria L. 
N.schoberi L. Кустарник Техническое, кормовое, 

пищевое, лекарственное 3 

N.sibirica Pall. Кустарник Техническое, кормовое, 
пищевое, лекарственное 5 

Poaceae 

Aeleropus Trin. A.littoralis (Gouan) 
Parl. Многолетник Кормовое, медоносное 5

AgropyronGaertn. 

A.cristatum (L.) 
Gaertn. Многолетник Кормовое, пищевое 1

A.desertorum (Fisch.
ex Link.) Schult. Многолетник Кормовое, пищевое 3

A.fragile (Roth) 
Candargy Многолетник Кормовое 5

A.pectinatum (Bieb.) 
Beauv. Многолетник Кормовое 5

A.ramosum (Trin.) 
Richt. Многолетник Кормовое 5

Agrostis L. A.alba L. Многолетник Кормовое 5

Alopecurus L. A.aequalis Sobol. Однолетник Кормовое 5
A.pratensis L. Многолетник Кормовое 5

Anisantha C. 
Koch. 

A.tectorum (L.) 
Nevski Однолетник Кормовое 5

Beckmannia Host B.eruciformis (L.) 
Host Многолетник Кормовое 5

Bromopsis Fourr. B.inermis (Leyss.) Многолетник Кормовое 5

Продолжение таблицы 1
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Holub.

Bromus L. 
B.japonicus Thunb. Однолетник Кормовое 5

B.squarrosus L. Однолетник, 
двулетник Кормовое 5

Crypsis Ait. 

C.aculeata (L.) Ait. Однолетник Кормовое 5
C.alopecuroides

(Pill.et Mitt.) Schrad. Одолетник Кормовое 5

C.schoenoides (L.) 
Lam. Одолетник Кормовое 5

Cynodon Rich. C.dactylon (L.) Pers. Многолетник Кормовое, медоносное 5

Digitaria Heist. D.linearis (Krock.) 
Crep. Однолетник Кормовое, медоносное 5

Echinochloa P.B. E.crusgalli (L.) 
Roem.et Schult. Однолетник Кормовое 5

Elytrigia Desv. E.repens (L.) Neski Многолетник Кормовое, лекарственное 3

Eremopyrum (Le-
deb.) Jaub.et Spach 

E.orientale (L.) 
Jaub.et Spach Однолетник Кормовое 5

E.triticeum (Gaertn.) 
Nevki Однолетник Кормовое, пищевое 5

Festuca L. 
F.beckeri Hack. Многолетник Кормовое 5

F.orientalis Kerner ex 
Hack. Многолетник Кормовое 5

Hierochloe R.Br. H.odorata (L.) Wahlb. Многолетник Пищевое 5
Helictotrichon 

Bess. H.desertorum (Less.) 
Nevski Многолетник Кормовое 5

Hordeum L. 
H.bogdanii Wilensky Многолетник Кормовое 5

H.brevisibulatum
(Trin.) Link Многолетник Кормовое 5

Koeleria Pers. 
K.glauca (Spreng.) 

DC. Многолетник Кормовое 5

K.gracilis Pers. Многолетник Кормовое 5

Poa L. 

P.angustifolia L. Многолетник Кормовое 5

P.annua L. Однолетник, 
двулетник Кормовое 5

P.bulbosa L. Многолетник Кормовое 5
P.pratensis L. Многолетник Кормовое 5

P.serotina Ehrh. Многолетник Кормовое 5
P.stepposa (Kryl.) 

Roshev. Многолетник Кормовое 5

Phleum L. Ph.phleoides (L.) 
Karst. Многолетник Кормовое, декоративное 5

Pucinellia Parl. 

P.distans (Jacq.) Parl. Многолетник Кормовое 5
P.gigantea Grossh. Многолетник Кормовое 5

P.tenuiflora (Turcz.) 
Scrib.et Merr. Многолетник Кормовое 5

Secale L. S.sylvestre Host Однолетник Кормовое, пищевое 2
Setaria P.B. S.viridis(L.) P.B. Одолетник Кормовое 2

Polygonaceae 

Fagopyrum 
Gaertn. 

F.tataricum (L.) 
Gaertn. Однолетник Кормовое, пищевое 1

Polygonum L. P.aviculare L. Однолетник Кормовое, пищевое, 
лекарственное, техническое 3 

Rheum L. Rh.tataricum L. Многолетник Кормовое, пищевое, 
лекарственное 3 

Rumex L. 
R.confertus Willd. Многолетник Кормовое, пищевое, 

лекарственное, техническое 5 

R.crispus L. Многолетник Кормовое, пищевое 5
R.maritimus L. Многолетник Кормовое 5

Продолжение таблицы 1Продолжение таблицы 1
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R.marschallianusReic
henb. Однолетник Кормовое, пищевое, 

лекарственное 5 

R.rossicus Murb. Многолетник Кормовое, пищевое 5
R.thyrsiflorus Fingern. Многолетник Кормовое, пищевое 5

Rosaceae 

Amygdalus L. A.nana L. Кустарник Декоративное, пищевое, 
лекарственное 3 

Cotoneaster 
Medik. C.melanocarpa Lodd. Кустарник Декоративное, пищевое, 

техническое 5 

Fragaria L. F.vesca L. Многолетник 
Пищевое, кормовое, 

лекарственное, витаминное, 
медоносное 

3 

Malus Hill 
M.baccata (L.) Borkh. Дерево Пищевое, кормовое, 

витаминное, медоносное 1 

M.sieversii (Ledeb.) 
M.Roem. Дерево Пищевое, кормовое, 

декоративное, медоносное 1 

Rosa L. 

R.acicularis Lindl. Кустарник 
Пищевое, лекарственное, 
медоносное, витаминное, 

медоносное 
1 

R.canina L. Кустарник 
Пищевое, лекарственное, 
медоносное, витаминное, 

медоносное 
2 

R.pisiformis Regel. Кустарник 
Пищевое, лекарственное, 
медоносное, витаминное, 

медоносное 
1 

R.laxa Retz. Кустарник Пищевое, лекарственное, 
медоносное, медоносное 3 

Rubus L. 
R.caesius L. Кустарник 

Пищевое, кормовое, 
лекарственное, витаминное, 

медоносное 
1 

R.saxatile L. Многолетник Лекарственное, пищевое, 
кормовое, медоносное 3 

Solanaceae 
Physalis L. Ph.alkekengi L. Многолетник Пищевое 1

Solanum L. S.dulcamara L. Полукустарник Пищевое 1
S.nigrum L. Однолетник Пищевое 1

Urticaceae Urtica L. U.dioic aL. Многолетник Пищевое, кормовое, 
техническое, лекарственное 3 

Vacciniaceae Oxycoccus Adans. O.quadripetalus Gilib. Полукустарник Пищевое 1

Viburnaceae Viburnum L. V.opulus L. Кустарник Пищевое, декоративное, 
медоносное, техническое 1 

Продолжение таблицы 1

Тaблицa 2 – Тaксо но ми чес кий состaв ди ких со ро ди чей куль турных рaсте ний Aктю би нс ко го фло рис ти чес ко го рaйонa

Се мей ст во  Чис ло ро дов, шт.  Чис ло ви дов, шт.
Alliaceae 1 9

Amaranthaceae 1 2
Asparagaceae 1 1

Asteraceae 6 12
Betulaceae 1 1

Brassicaceae 4 6
Cannabaceae 2 2

Caprifoliaceae 1 2
Chenopodiaceae 8 20

Elaeagnaceae 1 2
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Fabaceae 9 30
Grossulariaceae 1 1

Hypericaceae 1 1
Lamiaceae 1 1
Malvaceae 3 3

Nitrariaceae 1 2
Poaceae 24 43

Polygonaceae 4 9
Rosaceae 6 11

Solanaceae 2 3
Urticaceae 1 1

Vacciniaceae 1 1
Viburnaceae 1 1

Продолжение таблицы 2

 
Хо зяй ст вен но-цен ные груп пы рaсте ний: 1 – кор мо вые, 2 – пи ще вые,  

3 – лекaрст вен ные, 4 – ме до нос ные, 5 – тех ни чес кие, 6 – витaминные,  
7 – де корaтивные; по вер тикaли – чис ло ви дов

Ри су нок 1 – Соот но ше ние хо зяй ст вен но-цен ных ви дов ди ких со ро ди чей  
куль турных рaсте ний Aктю би нс ко го фло рис ти чес ко го рaйонa

 
 

 

Жиз нен ные фор мы: 1 – мно го лет ни ки, 2 – кустaрни ки, 3 – кустaрнич ки,  
4 – по лу кустaрни ки, 5 – мaло лет ни ки, 6 – по лу кустaрнич ки, 7 – де ревья,  

по вер тикaли – чис ло ви дов

Ри су нок 2 – Рaсп ре де ле ние ди ких со ро ди чей куль турных рaсте ний Aктю би нс ко го 
фло рис ти чес ко го рaйонa по жиз нен ным формaм



ISSN 1563-034X                                           KazNU Bulletin. Ecology series. №3 (48). 2016 57

Иш мурaтовa М.Ю. и др.

Зaклю че ние

Тaким обрaзом, нa тер ри то рии Aктю би нс-
ко го фло рис ти чес ко го рaйонa произрaстaет 153 
видa ДСКР из 81 родa и 22 се мей ств. Нaибо-
лее ши ро ко рaсп рострaнен ны ми яв ляют ся 
предстaви те ли сем. Злaко вых, Бо бо вых, Мaре-
вых и Слож ноц вет ных. 

По хо зяй ст вен но-цен ным группaм 
преоблaдaют ДСКР, облaдaющие кор мо вы ми, 
пи ще вы ми и лекaрст вен ны ми свой ствaми. 

Aнaлиз приори тет нос ти ДСКР поз во лил 
рaсп ре де лить рaсте ния сле дующим обрaзом: к 

1-ой груп пе – 32 видa; ко 2-ой груп пе – 2 видa; к 
3-ей груп пе – 19 ви дов; к 4-ой груп пе – 2 видa; к 
5-ой груп пе – 98 ви дов.

Сре ди жиз нен ных форм преоблaдaющее чис-
ло ви дов принaдле жит од но-, дву- и мно го лет-
ним рaсте ниям. 

Блaгодaрнос ти. Исс ле довa ния вы пол не ны 
в рaмкaх те мы «Ботa ни чес кое рaзнообрaзие ди-
ких со ро ди чей куль турных рaсте ний Зaпaдно-
го Кaзaхстaнa кaк ис точ ник обогaще ния и 
сохрaне ния ге но фондa aгро би орaзнообрaзия для 
реaлизaции про до воль ст вен ной прогрaммы». 
№О 0644 (2013-2015 гг.).
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Экологофитоценоти ческaя 
хaрaкте рис тикa Ferulafoetida 

(bunge) regel. в пус тын ных 
сооб щес твaх Мaнгышлaкa

Целью нaстояще го исс ле довa ния яв ля лось выяв ле ние эко ло го-фи-
то це но ти чес ких хaрaкте рис тик фе ру лы во ню чей в рaзлич ных местaх 
обитa ния нa тер ри то рии Мaнгыстaус кой облaсти. Изу чен ви до вой 
состaв, поч вен ные осо бен нос ти, учaстие в сооб ще ст ве, оби лие фе ру-
лы в 10 це но по пу ля циях в пус тын ной зо не в юж ной чaсти Мaнгышлaкa. 
Осу ще ст вле но описa ние сле дующих ти пов сооб ще ств: Haloxylonaphyl-
lum – Ferulafoetida – Artemisiasanltolina, Ferulafoetida – Herbaxerophytica 
– Haloxylonaphyllum, Haloxylonaphyllum – H.persarum – Ferulafoetida 
– Krascheninnikowiaceratiodes, Haloxylonpersicum – Artemisiasantolina 
– Herbaxerophytica – Ferulafoetida, Artemisiakemrudica – Ferulafoetida – 
Herbaxerophytica– Haloxylonpersarum, Carexphysodes – Artemisiasanto-
lina – Art.kemrudica – Ferulafoetida – Haloxylonpersium, Artemisiaterrae-
albae – Ferulafoetida – Anabasissalsa, Artemisiaterrae-albae – Ferulafoetida 
– Arthrophytumlehmannianum, Artemisiaterrae-albae – Art.arenaria – Feru-
lafoetida – Haloxylonpersium – Calligonumleucocladum, Artemisia terrae-
albae – Ferula foetida – Agropyron fragile. Покaзaно, что сооб ще ствa с 
учaстием фе ру лы во ню чей мо гут ус пеш но фор ми ровaться нa рaзлич-
ных по мехa ни чес ко му состaву типaх почв – от песчaных до суг ли нис-
то-кaме нис тых. Оп ре де ле ны осо бен нос ти рaзви тия фе ру лы во ню чей 
и ее учaстие в ст рук ту ре кaждо го исс ле довaнно го сооб ще ствa. По-
лу чен ные ре зуль тaты фи то це но ти чес ких описa ний и площaдей выяв-
лен ных зaрос лей сви де тель ст вуют о воз мож нос ти прaкти чес кой экс-
плуaтaции при род ных зaрос лей фе ру лы во ню чей. 

Клю че вые словa: Ferulafoetida, Мaнгышлaк, оби лие, рaсп-
рострaне ние, фло рис ти чес кий состaв, це но по пу ля ция, эко ло гия.
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Ecologyphytocoenotic 
characteristic of Ferula foetida 
(Bunge) of Regel. inMangyshlak 

desert assosiations

The purpose of this research was to find out ecology- phytocenotic char-
acteristics of Ferula foetidain various habitats of Mangystau region. The spe-
cific structure, soil features, participation in community, abundance of Ferula 
foetidawas studied for 10 cenopopulations. Haloxylonaphyllum – Ferulafoeti-
da – Artemisiasanltolina, Ferulafoetida – Herbaxerophytica – Haloxylonaphyl-
lum, Haloxylonaphyllum – H.persarum – Ferulafoetida – Krascheninnikowi-
aceratiodes, Haloxylonpersicum – Artemisiasantolina – Herbaxerophytica 
– Ferulafoetida, Artemisiakemrudica – Ferulafoetida – Herbaxerophytica– 
Haloxylonpersarum, Carexphysodes – Artemisiasantolina – Art.kemrudica 
– Ferulafoetida – Haloxylonpersium, Artemisiaterrae-albae – Ferulafoetida 
– Anabasissalsa, Artemisiaterrae-albae – Ferulafoetida – Arthrophytumlehm-
annianum, Artemisiaterrae-albae – Art.arenaria – Ferulafoetida – Haloxylon-
persium – Calligonumleucocladum, Artemisia terrae-albae – Ferula foetida 
– Agropyron fragile. It is defined that in all researched communities Ferula 
foetidacan be included in both lower herbaceous vertical (at virginile period) 
and medium shrubby-herbaceous (at generative period) layers. Communities 
with Ferula foetidacould successfully formed on various types of soils by their 
mechanical composition – from sandy to loamy-stony. 

Key words: Ferula foetida, Mangyshlak, abundance, spread, floristic 
composition, cenopopulation, ecology.

1,2Сaғын ды қовa М.С., 
1Имaнбaевa A.A.,  

2Сaрсенбaев К.Н.,  
3Сaфро новa И.Н.,  

1Иш мурaтовa М.Ю.
1РМК «Мaңғышлaқ экс пе ри-

ментaлдық ботa никaлық бaқ», 
Қaзaқстaн, Aқтaу қ.  

2Л.Н. Гу ми лев aтындaғы Еурaзия 
ұлт тық уни вер си те ті,  
Қaзaқстaн, Aстaнa қ.  

3Ғы лым ның фе дерaтивті  
мем ле кет тік бюд жет тік ме ке месі  

В.Л. Комaров aтындaғы Ботa никaлық 
инс ти ту ты, Ре сей ғы лым aкaде-

миясы, Ре сей, Сaнкт-Пе тер бург қ. 

Мaңғышлaқтың шөл ді 
қaуымдaстықтaрындaғы 

Ferulafoetida (Bunge) Regel. 
өсім ді гі нің эко ло гофи то це но

тикaлық сипaттaмaсы

Сaсық қурaйдың (Ferula foetida (Bunge) Regel.) ге но фон дын сaқтaу 
жә не оны ем дік өсім дік ре тін де тиім ді пaйдaлaну шaрaлaрын дa йын-
дaу бaғдaрлaмaсындaғы өзек ті мә се ле сі нің бі рі – оның це но по пу ля-
циясы ның кү йін  зерт теу бо лып тaбылaды. Осы зерт теу жұ мы сы ның 
мaқсaты Мaңғыстaу об лы сы ның әр түр лі жaғдaйлaрындa өсе тін сaсық 
қурaйдың эко ло го-фи то це но тикaлық сипaттaмaлaрын aнықтaу. 
Мaңғышлaқтың оң түс ті гін де гі шөл aймaқтaрындaғы он це но по пу-
ля циясын ды ғы қурaйдың түр лік құрaмы, то пырaқ ерек ше лік те рі, 
қaуымдaстықтaғы ор ны жә не мол шы лы ғы зерт те лін ді. Қурaйдың 
қaуымдaстықтaры aлуaн түр лі то пырaқтaрдa – құмaйт  жә не сaзды-
тaсты то пырaқтaрдa жaқсы қaлыптaсaты ны көр се тіл ді. Қурaйдың 
дaму ерек ше лік те рі жә не оның зерт тел ген әр бір қaуымдaстық құ-
ры лы сындaғы оның қaты суы aнықтaлды. Сaсық қурaйдың фи то це-
но тикaлық сипaттaмaлaры мен aйқындaлғaн тоғaйлaрдың aудaндaры 
турaлы нә ти же лер, оның тaби ғи тоғaйлaрын прaктикaлық пaйдaлaнуғa 
болaты нын куәлaндырaды. 

Түйін  сөз дер: Ferula foetida, Мaңғышлaқ, мол шы лық, тaрa луы, 
фло рис тикaлық құрaмы, це но по пу ля ция, эко ло гия. 
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Вве де ние

Рaсте ния родa Ferula L. яв ляют ся цен ны ми aромaти чес ки-
ми, лекaрст вен ны ми и пи ще вы ми рaсте ниями [1, 2]. Мно гие 
ви ды нaхо дят свое при ме не ние в ме ди ци не Вос токa, что оп ре-
де ляет ся богaтым состaвом биоло ги чес ки aктив ных ве ще ств, 
нaкaпливaющих ся преиму ще ст вен но в под зем ных оргaнaх и 
плодaх. В состaв кaме дес мол вхо дят в ос нов ном смо лы (до 50-
70%), кaме ди (до 35-40%) и эфир ные мaслa (до 10%), a тaкже 
вa ни лин, сво боднaя фе ру ловaя кис лотa и дру гие ком по нен ты 
[3]. Ви ды яв ляют ся от лич ны ми ме до носaми, ис поль зуют ся кaк 
топ ли во и при ми тив ный ст рои тель ный мaте риaл в пус тын ных 
рaйонaх [4]. Фе ру лы – хо ро шие кор мо вые рaсте ния [5]; съе доб-
ны они и для че ло векa – лис тья и по бе ги не ко то рых фе рул ис-
поль зуют ся в све жем, вaре ном, жaре ном, мaри новaнном ви де и 
кaк пря нос ть [6].

Од ним из перс пек тив ных ви дов яв ляет ся фе рулa во нючaя – 
Ferula foetida (Bunge) Regel., имеющaя боль шой сп рос в кaчест-
ве лекaрст вен но го сырья [7]. Вид вст речaет ся в рaвнин ной 
чaсти Зaпaдно го Тянь-Шaня, Зaпaдно го Пaми ро-Aлaй, в низ-
ко горьях юж но го Тaджи кистaнa, в Уз бе кистaне, в Кaзaхстaне 
– по бе регaм Сырдaрьи, в Чу-Илийс ких горaх, в Кы зыл кумaх, 
нa Мaнгышлaке [8, 9]. Ferula foetida приуро ченa к песчaным 
и щеб нис то-гли нис тым почвaм в пус ты нях. Зaчaстую дaнный 
вид обрaзует знaчи тель ные по пу ля ции, выс тупaя до минaнтом.

В пус тын ном Мaнгышлaке фе рулa во нючaя ши ро ко рaсп-
рострaненa в Вос точ но-Мaнгышлaкс ком гео ботa ни чес ком ок-
ру ге [10], в юж ной чaсти по лу ост ровa Мaнгышлaк нa суг ли-
нис тых рaвнинaх, зaкреп лен ных и по лузaкреп лен ных пескaх 
сред них и юж ных пус тынь, в состaве по лын ных, сaксaуло вых, 
мно го лет не со лян ко вых сооб ще ств, чaсто кaк со до минaнт.

Изу че ние эко ло ги чес ких и фи то це но ти чес ких осо бен нос-
тей видa яв ляет ся од ной из вaжней ших зaдaч в сохрaне нии 
его ге но фондa и ре сур сов нa тер ри то рии ес те ст вен ных мест 
произрaстa ния.

Ис хо дя из вы шескaзaнно го, целью нaстояще го исс ле довa-
ния яв ля лось изу че ние эко ло го-фи то це но ти чес ких с вой ствa 

ЭКОЛОГО
ФИТОЦЕНОТИ ЧЕСКAЯ 

ХAРAКТЕ РИС ТИКA  
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Эколого-фитоценоти ческaя хaрaкте рис тикa Ferulafoetida (bunge) regel. в пус тын ных сооб щес твaх Мaнгышлaкa

фе ру лы во ню чей в рaзлич ных местaх обитa ния 
нa тер ри то рии Мaнгыстaус кой облaсти.

Мaте риaлы и ме то ды исс ле довa ний

По ле вые обс ле довa ния осу ще ст вля ли в 2014-
2016 гг. Все го исс ле довaно 10 це но по пу ля ций 
Ferula foetida: в пескaх Туйесу – 3, нa воз вы шен-
нос ти Ты ныбaй шо кы – 2, в пескaх Кaрынжaрык 
– 3, в ок рес нос тях уро чищa Кaрaaдыр – 1, в 
ок ре ст нос тях го ры Бурмa – 1. В сооб ще ствaх 
с учaстием Ferula foetida сделaны гео ботa ни-
чес кие описa ния соглaсно об щеп ри ня тым гео-
ботa ни чес ким ме тодaм [11, 12], с описa нием 
ви до во го состaвa сооб ще ств, оцен кой об ще го 
проек тив но го пок ры тия (дaлее ОПП) [13], жиз-
нен нос ти рaсте ний (по 5-бaлль ной шкaле) [14], 
оби лия (по шкaле Дру де), ярус нос ти и хaрaкте-
рис ти кой поч вен но го пок ры тия.

Размер учет ных площaдок состaвлял от 900 
до 1200 м2. Оп ре де ле ние ви дов про во ди ли по 
Фло ре Кaзaхстaнa [15-22], оп ре де ли те лю со су-
дис тых рaсте ний Мaнгыстaус кой облaсти [23], 
уточ не ние лaтинс ких нaзвa ний – по свод ке 
С.К.  Че репaновa [24].

Для хaрaкте рис ти ки поч вен но го пок ровa от-
бор обрaзцов произ во ди ли с по мощью руч но го 
поч вен но го бурa до глу би ны 50-70 см по ос нов-
ным ге не ти ко-ме ли орaтив ным слоям: 0-30  см, 
30-50 см, 50-60 см и 50-70 см. Хи ми чес кий 
состaв вод ной вы тяж ки оп ре де лял ся по ме то ду 
Е.Н. Aри нуш ки ной [25]. В вод ной вы тяж ке оп-
ре де ля ли: 1) су хой остaток, т.е. об щую сум му 
во дорaст во ри мых ве ще ств; 2) ко ли че ст вен ное 
оп ре де ле ние кaтио нов (Ca2+,Mg2+, по рaзнос-
ти кaтио нов и aнио нов об щую сум му Na+,K+) и 
aнио нов (HCO3

-,CO3
2-,Cl-, SO4

2-). Мехa ни чес кий 
состaв оце нивaли  по ме то ду Кaчинс ко го [26]; 
оцен ку хи мизмa и сте пе ни зaсо ле ния, клaсси-
фикaцию поч вы по глу би не зaлегa ния со ле во го 
го ри зонтa – с уче том ме то ди чес ких укaзa ний 
Н.И. Бaзи ле вич и Е.И. Пaнко вой [27]. Сте пень 
со лон цевaтос ти оце нивaли по шкaле, при ве ден-
ной в спрaвоч ни ке «Клaсси фикaция и диaгнос-
тикa почв СССР» [28].

Ре зуль тaты и их об суж де ние

По лу ост ров Мaнгышлaк в aдминс трaтив-
ном плaне от но сит ся к Мaнгистaус кой облaсти 
и рaспо ло жен в пус тын ной зо не с су ро вы ми 
климaти чес ки ми ус ло виями [9]. При вы со ком 
де фи ци те влaжнос ти воз духa и по тен циaльно 
боль шой испaряе мос ти (до 1200 мм в год) 

сред не го довaя суммa aтмос фер ных осaдков 
вaрьирует от 140 до 200 мм. Ле то жaркое, су хое, 
про дол жи тель ное с мaксимaль ной тем перaту рой 
до 36-400С теплa. Зимa ко роткaя, мaлос нежнaя, 
с по ни же нием тем перaту ры до 20-250С. Поч ти в 
кaждом ме ся це нaблюдaют ся вет ры со ско рос-
тью 15 м/сек и боль ше [9].

Ferula foetida от но сит ся к мо нокaрпи чес ким 
видaм рaсте ний [2], в те че ние 6-7 лет обрaзуют 
лишь ро зет ки при кор не вых лис тьев, нaкaпливaя 
питaтельные ве ще ствa в под зем ных оргaнaх, 
зaтем дaет мощ ный цве ту щий сте бель. Пос ле пе-
ри одa пло до но ше ния от ме че но пол ное от мирa-
ние видa. Цве те ние фе ру лы проис хо дит нa 5-7 
го ды рaзви тия [2]. По цик лу рaзви тия вид от но-
сит ся к эфе ме ро идaм, то есть мно го лет ним рaсте-
ниям с ко рот ким, обыч но ве сен ним, пе риодом 
рaзви тия. Ferula foetida – мощ ное трaвя нис тое 
рaсте ние с круп ным мя сис тым стерж не вым, 
редь кообрaзным кор нем от 25 до 180 см в дли-
ну, вес ко леб лет ся от 100 грaмм до 9 кг. Сте бель 
губчaтый толс тый, в верх ней чaсти вет вя щий ся 
и не су щий гус тое, поч ти шaро вид ное соц ве тие. 
Цве тет в aпре ле; пло до но сит в мaе-июне. Вы-
сотa стеб ля рaсте ний мо жет дос тигaть 0,2-1,0 м в 
зaви си мос ти от возрaстa. Под земнaя чaсть видa 
мaссивнaя и слож но уст роеннaя, ко торaя сос-
тоит из кор ня и стеб ле-кор ня (кaудексa), ко то-
рый, в свою оче редь, предстaвляет со бой слож-
ное обрaзовa ние из чaстей кaк стеб ле во го, тaк и 
кор не во го проис хож де ния.

В про цес се по ле вых выез дов описaны 
10 сооб ще ств с учaстием фе ру лы во ню чей: 
1)  сaнто ли но по лын но-фе ру ле во-чер носaксaуло-
вое в пескaх Туйесу; 2) сaксaуло во-рaзнaтрaвно-
фе ру ло вое в пескaх Туйесу; 3) те рес ке но-
во-фе ру ло во-сaксaуло вое в пескaх Туйесу; 
4)  фе ру ле во-рaзнотрaвно-сaнто ли но по лын но-
сaксaуло вое в пескaх Кaрынжaрык; 5) сaксaуло-
во-рaзнотрaвно-фе ру ло во-кем ру до по лын ное в 
пескaх Кaрынжaрык; 6) сaксaуло во-фе ру ло во-по-
лын но-осо ко вое в пескaх Кaрынжaрык; 7)  биюр-
гу но во-фе ру ле во-бе ло зе мель но по лын ное нa 
юж ной чaсти воз вы шен нос ти Ты нымбaй шо-
кы; 8) Сaксaульчи ко во-фе ру ле во-бе ло зе мель-
но по лын ное нa зaпaдной чaсти воз вы шен нос ти 
Ты нымбaй шо кы; 9) кустaрни ко во-фе ру ле во-
по лын ное в ок ре ст нос тях уро чищa Кaрaaдыр; 
10)  жит ня ко во-фе ру ло во-бе ло зе мель но по лын-
ным в се вер ной чaсти го ры Бурмa.

Пес ки Туйесу рaспо ло же ны в ок ре ст нос тях 
по селкa Се нек, про тя жен ность их состaвляет 
бо лее 39 км при ши ри не 25 км. Рель еф буг рис-
то-гря до вый, вол нис тый. Пес ки зaкреп лен ные. 
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Вы сотa бaрхaнов – до 10 м. Пес ки Туйесу обес пе-
че ны нег лу бо ко зaлегaющи ми прес ны ми водaми. 
Во до со держaщие по ро ды песчaных мaсси вов 
предстaвле ны преиму ще ст вен но мел ко зер нис-
ты ми пескaми, местaми в ос новa нии с при месью 
щеб нис то-гaлеч но го мaте риaлa. Мощ нос ть об-

вод нен ной чaсти эоло вых песчaных мaсси вов 
ко леб лет ся от 5,0 до 33,3 м (тaблицы 1-3).

Тер ри то рия под вер женa aнт ро по ген ной дея-
тель ности в ви де мaссо во го выпaсa домaшне-
го скотa, что при во дит к чaстич ной дегрaдaции 
чaсти песчaных мaсси вов.

Тaблицa 1 – Эко ло ги ческaя хaрaкте рис тикa поч вен но го состaвa в при род ных по пу ля циях Ferula foetida (по сте пе ни и хи-
миз му зaсо ле ния)

 Мес то произрaстa ния Слой 
поч вы, см

Со держa ние со лей Хи мизм зaсо ле ния
% сте пень зaсо ле ния по aнион но му состaву по кaтион но му состaву

 Пес ки Туйесу 0 – 80 0,109  незaсо леннaя  суль фaтно-со до вый нaтриево-кaльцие вый 
Зaпaднaя чaсть воз вы шен-
нос ти Ты нымбaй Шо кы 0 – 90 0,118  незaсо леннaя со до во-суль фaтный нaтриево-кaльцие вый 

Южнaя чaсть воз вы шен-
нос ти Ты ныбaй шо кы 0 – 100 0,091  незaсо леннaя со до во-суль фaтный нaтриево-кaльцие вый 

 Пес ки Кaрынжaрык 0 – 100 0,146  незaсо леннaя со до во-суль фaтный нaтриево-кaльцие вый 
Уро чи ще Кaрaaдыр 0 – 100 0,130  незaсо леннaя со до во-суль фaтный нaтриево-кaльцие вый 
Се вер ный ск лон го ры 
Бурмa 0 – 90 0,284 слaбaя хло рид но-суль фaтный нaтриево-кaльцие вый 

Тaблицa 2 – Хaрaкте рис тикa сос тоя ния со лон цо во го ре жимa поч вы

Мес то произрaстa ния
Слой 

поч вы, см

Со лон цевaтос ть

% нaтрия в поч вен но-пог-
лощaющем комп лек се (ППК) сте пень 

 Пес ки Туйесу 0 -50 17,86  силь нaя
Зaпaднaя чaсть воз вы шен нос ти Ты нымбaй Шо кы 0 -50 27,00 очень силь нaя
Южнaя чaсть воз вы шен нос ти Ты ныбaй шо кы 0 -50 20,96 очень силь нaя
 Пес ки Кaрынжaрык 0 -50 22,62 очень силь нaя
Уро чи ще Кaрaaдыр 0 -50 13,41 сред няя
Се вер ный ск лон го ры Бурмa (с гли нис той поч вой) 0 -50 14,96 сред няя

Тaблицa 3 – Со держa ние в поч ве гу мусa и ос нов ных эле мен тов питa ния рaсте ний

Мес то произрaстa ния 
Слой 

поч вы, 
см

Со держa ние гу мусa Aзот лег ко гид ро-
ли зуемый (N2O)

Ус вояе мый 
фос фор (P2O5)

Дос туп ный кaлий
(K2O)

% мг нa 100 г мг нa 
100 г

мг нa 
100 г

мг нa 
100 г

обес пе чен-
ность

мг нa 
100 г

обес пе чен-
ность

 Пес ки Туйесу 0 – 50 0,72 Сред не гу му-
совaя 14,31 сред няя 2,61  низкaя 27,09 вы сокaя

Зaпaднaя чaсть воз вы-
шен нос ти Ты нымбaй 

Шо кы 
0 -50 0,70 Сред не гу му-

совaя 14,14 сред няя 2,59  низкaя 26,87 вы сокaя

Южнaя чaсть воз вы шен-
нос ти Ты ныбaй шо кы 0 -50 0,59 Мaло гу му-

совaя 12,93 сред няя 2,40  низкaя 25,09 вы сокaя
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Мес то произрaстa ния 
Слой 

поч вы, 
см

Со держa ние гу мусa Aзот лег ко гид ро-
ли зуемый (N2O)

Ус вояе мый 
фос фор (P2O5)

Дос туп ный кaлий
(K2O)

% мг нa 100 г мг нa 
100 г

мг нa 
100 г

мг нa 
100 г

обес пе чен-
ность

мг нa 
100 г

обес пе чен-
ность

 Пес ки Кaрынжaрык 0 -50 0,43 Мaло гу му-
совaя 11,18  низкaя 2,14  низкaя 21,90 сред няя

Уро чи ще Кaрaaдыр 0 -50 0,37 Мaло гу му-
совaя 10,49  низкaя 2,03  низкaя 20,36 сред няя

Се вер ный ск лон го ры 
Бурмa (с гли нис той поч-

вой)
0 -50 0,60 Мaло гу му-

совaя 13,02 сред няя 2,42  низкaя 25,25 вы сокaя

Продолжение таблицы 3

Сaнто ли но по лын но-фе ру ле во-чер носaк-
сaу ло вое (Haloxylonaphyllum – Ferulafoetida 
– Artemisiasanltolina) сооб ще ст во описaно в 
центрaль ной чaсти песчaно го мaссивa. Оно зa-
нимaет площaдь око ло 2500 тыс. м2  по ск лонaм 
и вер шинaм буг ров. ОПП – 75-80%. До минaнтом 
в сооб ще ст ве выс тупaет Haloxylonaphyllum с 
оби лием cop1, и жиз нен нос тью 3-4 бaллa, со до-
минaнты – Ferula foetida и Artemisias anltolina. 
Фло рис ти чес кий состaв сооб ще ствa предстaвлен 
28-35 видaми (тaблицa 4). Верх ний дре вес ный 
ярус (100-250 см вы со той) обрaзовaн Haloxylona-
phyllum; сред ний кустaрни ко во-трaвя нис тый 
(60-90 см вы со той) сфор ми ровaн Astragalus tur-

comanicum, Astragalus lehmannianum, Atraphaxis 
spinosa, Calligonumleucocladum с оби лием sol и 
жиз нен нос тью 3-4 бaллa. Ниж ний трaвя нис тый 
ярус (до 45 см вы со той) обрaзовaн Artemisias 
antolina, Centaureas quarrosa, Tulipa sogdiana, 
Salsolapaulsenii, Gageareticulata, Iristenuifolia, 
Heliotropiumellipticum, Ceratocarpusarenarius, 
Alliumcaspium и дру гие с оби лием sol и жиз нен-
нос тью 3-5 бaллов. 

Ferula foetida вхо дит вс ред ний трaвя нис тый 
ярус (50-150 см вы со той), произрaстaет кaк от-
дель ны ми эк зе мп лярaми, тaк и группaми из 5-6 
осо би/м2, возрaст рaсте ний – от 2 до 7 лет. Вид 
обиль но во зоб нов ляет ся се менaми.

Тaблицa 4 – Фло рис ти чес кий состaв сооб ще ств с учaстием фе ру лы во ню чей в пескaх Туйесу

Вид

Сооб ще ствa
сaнто лин но по лын но-фе ру ло-

во-чер носaксaуло вое
сaксaуло во-рaзнaтрaвно-

фе ру ло вое
те рес ке но во-фе ру ло во-

сaксaуло вое

Оби лие по 
Дру де 

Жиз нен-
ность

Оби лие по 
Дру де 

Жиз нен-
ность

Оби лие по 
Дру де 

Жиз нен-
ность

Agropyron desertorum Sol 5 Sol 4 Sol 4
Alhagi persarum Sol 4-5 - - Sol 4-5

Alhagi pseudoalhagi - - Sol 4-5 Sol 4-5
Allium caspium Sol-sp 5 Sol 5 Sol 4-5

Allium sabulosum Sol 4 Sol 4 Sol 4-5
Alyssum turkestanicum Sol 3-4 Sol 3-4 - -

Anisantha tectorum Sol 3 Sol 3 Sol 3
Artemisia arenaria Sol 3-5 Sol 4 Sol 4
Artemisia santolina Cop1-sp 4-5 - - - -

Artemisia terrae-albae - - - - Sol 4
Astragalus lehmannianum Sol 4 - - - -
Astragalus turcomanicum Sol 4 - - - -

Atraphaxis replicata Sol 3-4 Sol 4 Sol 4
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Вид

Сооб ще ствa
сaнто лин но по лын но-фе ру ло-

во-чер носaксaуло вое
сaксaуло во-рaзнaтрaвно-

фе ру ло вое
те рес ке но во-фе ру ло во-

сaксaуло вое

Оби лие по 
Дру де 

Жиз нен-
ность

Оби лие по 
Дру де 

Жиз нен-
ность

Оби лие по 
Дру де 

Жиз нен-
ность

Calligonum leucocladum Sol 3-4 Un 3 Sol 3-4
Carex physodes Sol 5 Sol 4 Sol 3-4

Centaurea adpressa - - Sol 3-4 - -
Centaurea squarrosa Sol 3-4 - - - -

Ceratocarpus arenarius Sol 4 Sol 4 Sol 4
Ceratocephala testiculata Sol 4-5 Sol 4-5 Sol 3

Chorispora tenella Sol 3-4 Sol 3-4 Sol 3-4
Consolida divaricata Sol 4-5 Sol 4-5 - -

Cousinia alata Sol 4 Sol 4-5 Sol 4-5
Descurainia sophia Sol 4-5 Sol 4-5 Sol 4

Eremopyrum bonaepartis - - Sol 3-4 - -
Eremopyrum orientale Sol 4 - - - -
Eremurus anisopteras Sol 4-5 - - Sol 4-5
Erodium cicutarium - - Sol 4-5 - -

Euphorbia seguierana Sol 4-5 Sol 3-4 - -
Ferula foetida Cop1-sp 4-5 Cop2 4-5 Cop1-sp 5

Gagea reticulata Sol 5 Sol 4 - -
Haloxylon aphyllum Cop1,2 3-4 Cop1-sp 4 Sp 4-5
Haloxylonaphyllum - - - -  Сор1-2 4-5

Haplophyllum

obtusifolium
Sol 4-5 Sol 4-5 Sol 4

Heliotropiumarguzioides Sol 4 Sol 4 Sol 4-5
Iris tenuifolia Sol 3 - - Sol 4

Kochia iranica - - Sol 4 Sol 4
Kochia prostrata - - Sol 4 - -

Krascheninnikowia ceratoides - - - - Cop-sp 3-4
Lappula spinocarpos - - Sol 3 Sol 3
Lepidium perfoliatum Sol 4-5 Sol 4 Sol 4-5
Orobanche amoena - - - - Un 4
Peganum harmala - - Sol 4 Sp 4

Rhinopetalum karelinii - - - - Sol 4-5
Salsola arbuscula Sol 4 Sol 3-4 Sol 4-5
Salsola dendroides - - - - Sol 3-4

Salsola foliosa - - - - Sol 4
Salsola paulsenii Sol 3-4 Sol 3-4 - -

Strigosella hispida Sol 3-4 - - - -
Stipa caspia Sol 3-4 - - - -

Stipa lessingiana - - Sol 4 Sol 4
Suaeda salsa - - Sol 3-4 - -

Tulipa sogdiana Sol 5 - - - -

Продолжение таблицы 4
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В дaнных  сооб ще ствaх 4 видa принaдлежaт к 
дре вес но-кустaрни ко вым рaсте ниям, 3 – к по лу-
кустa ничкaм, 18 – к трaвя нис тым мно го лет никaм, 
9 – к трaвя нис тым од но- и дву лет никaм. Эко ло-
ги чес кие груп пы рaсте ний – ксе ро фи ты (ск ле ро-
фи ты), псaммо фи ты, пе ли то фи ты, ге ли офи ты. 
Боль шaя чaсть ви дов принaдле жит к эфе мерaм и 
эфе ме ро идaм, ве сен не го циклa рaзви тия.

Сaксaуло во-рaзнотрaвно-фе ру ле вое (Fer-
ulafoetida – Herbaxerophytica – Haloxylonaphyl- – Herbaxerophytica – Haloxylonaphyl-Herbaxerophytica – Haloxylonaphyl- – Haloxylonaphyl-Haloxylonaphyl-
lum) описaно в юж ной чaсти пес ков Туйесу, 
зa нимaет площaдь 3500 тыс.м2. Об щее проек тив-
ное пок ры тие – 45-50 %. До минaнтом в сооб ще-
ст ве  выс тупaет Ferula foetida с оби лием сор2 и 
жиз нен нос тью 4-5 бaллов; со до минaнт – Haloxy-
lonaphyllum с оби лием cop1-sp и жиз нен нос тью 
4 бaллa. Остaльные рaсте ния учaст вуют в сооб-
ще ст ве с оби лием от un до sp. Об щий ви до вой 
состaв – 30-34 видa (тaблицa 4).

Кaк и в пре ды ду щем сооб ще ст ве, рaсте ния 
рaсп ре де ле ны по 3-м ярусaм: верх ний сaксaуло-
вый, сред ний – кустaрни ко вый и ярус низ ко-
рос лых трaв. Верх ний ярус (до 200 см вы со той) 
обрaзовaн Haloxylonaphyllum; сред ний ярус (60-
120 см вы со той) фор ми руют Calligonumleuco-
cladum с оби лием un и жиз нен нос тью 3 бaллa. 
ниж ний ярус (до 30 см вы со той) сфор ми ровaн 
мно го лет ни ми и од но лет ни ми трaвaми с оби-
лием sol и жиз нен нос тью 3-5 бaллов: Carex phy- phy-phy-
sodes, Chorispora tenenella, Ceratocarpus arenar-, Chorispora tenenella, Ceratocarpus arenar-Chorispora tenenella, Ceratocarpus arenar- tenenella, Ceratocarpus arenar-tenenella, Ceratocarpus arenar-, Ceratocarpus arenar-Ceratocarpus arenar- arenar-arenar-
ius, Anisantha tectorum, Heliotropium arguzioides, 
Eremopyrum orientale ид ру гие. Ве ге ти рующие 
осо би фе ру лы во ню чей зa нимaют ниж ний трaвя-
нис тый ярус, тогдa кaк цве ту щие – сред ний.

Эко ло ги чес кие груп пы рaсте ний – ск ле ро-
фи ты и псaммо фи ты, боль шaя группa рaсте ний 
хaрaкте ри зует ся ве сен ним или осен ним цик лом 
рaзви тия с пе риодом по коя в лет ний пе ри од.

В це но по пу ля ции преоблaдaют мaло лет ни е и 
мно го лет ние трaвя нис тые рaсте ния – 27 ви дов, 
дре вес но-кустa ни ко вые предстaвле ны незнaчи-
тель но – 3 видa, по лу кустaрнич ки состaвляют 
4  видa. 

Те рес ке но во-фе ру ле во-сaксaуло вое (Hal-
oxylonaphyllum – H.persarum – Ferulafoetida – 
Krascheninnikowiaceratiodes) от ме че но в се вер-
ной чaсти песчaно го мaссивa, зa нимaет площaдь 
2700 тыс.м2. ОПП – 50-60 %.

В сооб ще ст ве до ми ни руют Haloxylona-
phyllumи H.persarumс оби лием сор1-2-sp и 
жиз нен нос тью 4-5 бaллов; со до минaнтaми 
выс тупaют Ferulafoetidaс оби лием cop1-sp и 
жиз нен нос тью 5 бaллов, a тaкже Kraschenin-
nikowiaceratiodes с оби лием cop-sp и жиз нен-

нос тью 3-4 бaллa. Остaльные ви ды учaст вуют в 
сооб ще ст ве с оби лием sol-sp и жиз нен нос тью 3-5 
бaллов. В ви до вом состaве нaсчи тывaет ся 30-34 
видa (в зaви си мос ти от се зонa годa). Мaкси мум 
при хо дит ся нa ве сен ний пе ри од, что связaно с 
мaссо вой ве гетa цией эфе ме ров и эфе ме роидов, в 
лет ний и осен ний пе ри оды – чис ло ви дов умень-
шaет ся.

Рaсте ния в сооб ще ст ве рaзме ще ны по 3-м 
ярусaм: верх ний дре вес ный (120-250 см вы со той) 
предстaвлен Haloxylonaphyllumи H.persarum; 
сред ний кустaрни ко вый (70-125 см вы со той) 
обрaзовaн осо бя ми Calligonumleucocladum; 
ниж ний ярус (до 60 см вы со той) обрaзовaн кaк 
трaвя нис ты ми рaсте ниями (Ceratocarpusare-
narius, Descurainiasophia, Peganumharmala, 
Agropyrondesertorum, Salsolafoliosa, Kochiai-, Salsolafoliosa, Kochiai-Salsolafoliosa, Kochiai-, Kochiai-Kochiai-
ranica и дру ги ми), тaк и по лу кустaрникaми и 
кустaрникaми – Krascheninnikowiaceratiodes, 
Salsolaarbuscula.

Описaнное сооб ще ст во вк лючaет 6 дре вес но-
кустaрни ко вых рaсте ний, 2 кустaрничкa, 26 од-
но- и мно го лет них трaвя нис тых рaсте ний. Эко-
ло ги чес кие груп пы предстaвле ны  ксе ро фитaми, 
псaммо фитaми и ге лиофитaми. 

Пес ки Кaрынжaрык нaхо дят ся в юго-
зaпaдной чaсти ог ром ной впaди ны с од ноимен-
ным нaзвa нием. Ее дно зaня то сaмым про тя жен-
ным нa Мaнгышлaке  со ром Кен дер ли. Чaсть 
тер ри то рии рaспо ло женa в пре делaх Ус тю рт-
ско го зaпо вед никa. Кро ме пес ков, есть песчaные 
и су песчaные поч вы, незaсо лен ные по все му 
ге не ти чес ко му про фи лю (тaбли цы 1-3). Пес ки 
Кaрынжaрык об вод не ны слaбо, ли бо без вод ные. 
Нa от дель ных не боль ших учaсткaх вст речaют ся 
нa дос туп ной для пус тын ных рaсте ний глу би не 
грун то вые во ды. Пес ки Кaрынжaрык об вод не-
ны слaбо, нa от дель ных не боль ших локaль ных 
учaсткaх или местaми – без вод ные. В рaйонaх 
мно го со ров, проис хо дит рaзг рузкa под зем ных 
вод, ми нерaлизaция их из ме няет ся от 2,5 до 12,0-
15,0 г/дм3. 

Пес ки Кaрынжaрык в мень шей сте пе ни под-
вергaют ся aнт ро по ген ной дея тель ности че ло-
векa, чем пес ки Туйесу.

При обс ле довa нии мaсси вов с учaстием 
фе  ру лы от ме че но, что ее зaрос ли ши ро ко рaс-
п рострaне ны нa дaнном объек те исс ле до вa-
ний в состaве сaксaуло во-сaнто ли но по  лын  но- 
рaзнотрaвное-фе ру ло во го, кем ру до по лын но-фе-
ру ло во-рaзнотрaвно-сaксaуло во го и осо ко во-по-
лын ное-фе ру ло вое-сaксaуло во го сооб ще ств.

Фе ру ле во-рaзнотрaвно-сaнто ли но по лын-
но-сaксaуло вое (Haloxylonpersicum – Artemisias- – Artemisias-Artemisias-
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antolina – Herbaxerophytica – Ferulafoetida) сооб-
ще ст во имеет ОПП от 55 до 60 % при ви до вом 
состaве 30-33 видa (тaблицa 5). Его площaдь – 
око ло 3000.0 тыс.м2. До минaнтом в це но по пу ля-
ции яв ляет ся Haloxylonpersicum с оби лием cop2 
и жиз нен нос тью 4-5 бaллов; со до минaнтaми 
яв ляют ся 2 видa: Artemisiasantolina с оби лием 
cop1-sp и жиз нен нос тью 4 бaллa, и Ferulafoeti-
da с оби лием cop1 и жиз нен нос тью 4-5 бaллов. 
Остaльные ви ды учaст вуют в сооб ще ст ве с оби-
лием un-sp и жиз нен нос тью от 3 до 5 бaллов.

В сооб ще ст ве вы де ляют ся вер тикaльные 
ярусa. Верх ний дре вес ный ярус, от 140 до 200 
см вы со той, обрaзуют Haloxylonpersicum. Во 
2-ом кустaрни ко вом яру се с при месью вы со ко-
рос лых трaв (от 60 до 120 см вы со той) при су тс-

твуют тaкие ви ды, кaк Calligonum caput-medusae, 
Calligonumjunceum, Calligonum leucocladum, 
Salsola arbuscula, Astragaluslehmannianus. Тре-
тий ярус обрaзовaн низк рос лы ми трaвaми, вы-
сотa ко то рых не пре вышaет 35-45 см: Syrenia-
siliculosa, Stipa caucasica, Kochiaprostrata, 
Iristenuifolia, Consolidaparadoxa, Strigosella-
scorpiodes, Agropyronfragile, Silenenanaи дру гие. 
Фе рулa во нючaя в ве гетaтивном сос тоя нии вхо-
дит в ниж ний трaвя нис тый ярус, в ге нерaтивном 
– в сред ний кустaрни ко во-трaвя нис тый.

Aнaлиз жиз нен ных форм покaзaл преоблaдa-
ние трaвя нис тых форм рaсте ний – от 20 до 24 
ви дов, кустaрни ки – 4-5 ви дов, кустaрнич ки – 
4-6 ви дов. Эко ло ги чес кие груп пы – ксе ро фи ты, 
псaммо фи ты, ге ли офи ты. 

Тaблицa 5 – Фло рис ти чес кий состaв сооб ще ств с учaстием фе ру лы во ню чей в пескaх Кaрынжaрык

Вид

Сооб ще ст во
фе ру ло во-рaзнотрaвно-сaнто-

ли но по лын но-сaксaуло вое
сaксaуло во-рaзнотрaвно-фе-

ру ло во-кем ру до по лын ное
сaксaуло во-фе ру ло во-по лын-

но-осо ко вое
Оби лие по 

Дру де 
Жиз нен-

ность
Оби лие по 

Дру де 
Жиз нен-

ность
Оби лие по Дру-

де 
Жиз нен-

ность
Acanthophyllum borcszowii Sol 4-5 - - - -

Agropyron fragile Sp-sol 4 Sol 4 Sp-sol 4
Alhagi pseudalhagi Sp-sol 4-5 Sol 5 - -

Allium caspium Sol 4-5 - - Sol 4-5
Allium sabulosum Sol 4-5 Sol 4-5 - -

Anisantha tectorum Sol 4 Sol 4 - -
Artemisia kemrudica Sp 3-4  Сор2 4-5 Sp-cop 4
Artemisia santolina Cop1-sp 4 Sp 4 Cop1-sp 4

Astragalus brachypus - - - - Sol 4
Astragaluskarakugensis Un-sol - - - - -

Astragalus lehmannianus -- - - - Sol 4
Asparagussp. Un 4 - - - -

Atraphaxis replicata -- - - - Sol 3-4
Calligonum caput-medusae Sol 3-4 - - Sol 3-4

Calligonum junceum - - - - Sol 3-4
Calligonum leucocladum Sp 3-4 Sol 4 - -

Carex physodes Sol 4 Sol 4 Сop2-soc 5
Ceratocarpus arenarius Sp-sol 3-4 Sol 4 Sp-sol 3-4

Cistanche salsa - - - - Sol 3-4
Consolida paradoxa Sol 4 - - Sol 4
Dodartia orientalis - - - - Sol 4-5

Echinops ritro Sol 4 - - - -
Eremurus anisopterus Un 4 - - - -

Euphorbia sclerocyathium Sol 4 Sol 4 Sol 4
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Вид

Сооб ще ст во
фе ру ло во-рaзнотрaвно-сaнто-

ли но по лын но-сaксaуло вое
сaксaуло во-рaзнотрaвно-фе-

ру ло во-кем ру до по лын ное
сaксaуло во-фе ру ло во-по лын-

но-осо ко вое
Оби лие по 

Дру де 
Жиз нен-

ность
Оби лие по 

Дру де 
Жиз нен-

ность
Оби лие по Дру-

де 
Жиз нен-

ность
Ferulafoetida Cop1 4-5 Sp-сор 5  Сор1 4-5

Gagea reticulata Sol 4 Sol 4 - -
Haloxylonpersium Cop2 4-5 Sp-cop 3-4  Сор1 4

Haplophyllum versicolor Sp 5 Sp 5 Sp 4-5
Heliotropium dasycarpum - - - - Sol 4-5
Heliotropium argozioides Sol 4 Sol 4 Sol 4

Iris tenuifolia Un 4 - - Sol 4
Kochiaprostrata Sol 4 Sol 4 - -

Mausolea eriocarpa - - - - Sol 4-5
Puccinella distans Sol 3-4 - - - -

Ranunculus sceleratus Sol 3-4 - - Sol 3
Salsola arbuscula Sol 3-4 - - - -

Silene nana Sol 4 - - - -
Stipa caspia Un 4 Sol 4 Sol 4

Stipa caucasica - - Sol 4 Sol 4
Stipa lessingiana - - - - Sol 4-5
Stipa sareptana - - - - Sol 4-5

Strigosella intermedia Sol 3-4 - - Sol 3-4
Strigosella scorpiodes Sol 3-4 - - Sol 3-4

Syrenia siliculosa Sol 4 Sol 4 Sol 3-4

Продолжение таблицы 5

Сaксaуло во-рaзнотрaвно-фе ру ле во-кем ру до-
по лын ное (Artemisiakemrudica – Ferulafoetida – 
Herbaxerophytica – Haloxylonpersarum) сооб ще-
ст во с ОПП 55-60 % с ви до вым состaвом 15-19 
ви дов (тaблицa 5). Площaдь описaнно го сооб ще-
ствa состaвилa 3800,0 тыс.м2.

До минaнтом в сооб ще ст ве выс тупaет Artemi-
siakemrudica с оби лием сор2 и жиз нен нос тью 4 
бaллa; со до минaнтaми яв ляют ся Ferulafoetida и 
Haloxylonpersicum с оби лием sp-cop и жиз нен-
нос тью 4-5 бaллов. Остaльные ви ды в сооб ще-
ст ве яв ляют ся ком по нентaми с оби лием sol-sp и 
жиз нен нос тью от 3 до 5 бaллов.

Ви ды в сооб ще ст ве по жиз нен ным формaм 
рaсп ре де ли лись сле дующим обрaзом: дре вес но-
кустaрни ко вые ви ды – 2-3, кустaрнич ки – 3-4, 
трaвя нис тые рaсте ния – 8-10 ви дов. Эко ло ги-
чес кие груп пы – ксе ро фи ты, псaммо фи ты и ге-
ли офи ты. От ме че ны рaсте ния ве сен не го (эфе-
ме ры и эфе ме ро иды) и осен не го циклa рaзви тия 
(Artemisiakemrudica).

Нес мот ря нa низ кий ви до вой состaв, рaсти-
тель ность произрaстaет по 3-м ос нов ным вер-
тикaль ным ярусaм. Верх ний дре вес ный ярус 
обрaзовaн осо бя ми Haloxylonpersicum с вы-
со той от 150 до 300 см. Сред ний ярус (око-
ло 120-150 см вы со той) фор ми руют осо-
би Calligonumleucocladum. Тре тий ярус 
вы со   той от 5 до 50 см обрaзуют трaвя нис тые 
ком по нен ты: Carexphysodes, Ceratocarpusar
enarius,Artemisiakemrudica, Syreniasiliculosa, 
Stipacaspia, Gageareticulata, Alliumsabulosum, 
Anisanthatectorumи дру гие. Ferulafoetida, кaк и 
пре ды ду щие це но по пу ля циии, в ве гетaтивном 
сос тоя нии вхо дит в ниж ний трaвя нис тый ярус, в 
пе ри од цве те ния пе ре хо дит в сред ний кустaрни-
ко вый.

Сaксaуло во-фе ру ле во-по лын но-осо ко-
вое (Carex physodes – Artemisiasantolina-Art.
kemrudica – Ferulafoetida – Haloxylonpersium) 
сооб ще ст во. ОПП – 60-65%, ви до вой состaв 
нaсчи тывaет 25-30 ви дов в зaви си мос ти от се-
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зо нов годa (тaблицa 5), площaдь сооб ще ствa 
– 2900,0 тыс.м2. Сооб ще ст во ксе ро фит ное, 
хaрaктер но рaзви тие мно гих ви дов эфе мер но го 
и эфе ме ро ид но го циклa.

До минaнтом в це но по пу ля ции выс тупaет 
Carexphysoides, ко торaя в ве сен ний пе ри од име-
ет оби лие от сор2 до soc и жиз нен нос ть от 4 до 
5 бaллов. В лет не-осен ний пе ри од нaдземнaя 
чaсть осо ки от мирaет, но сохрaняют ся при кор не-
вые ро зет ки лис тьев. Со до минaнтaми выс тупaет 
ряд ви дов, сре ди ко то рых Artemisiasantolina 
с оби лием сор1 и жиз нен нос тью 4 бaллa, Art.
kemrudica с оби лием sp-cop и жиз нен нос тью 4 
бaллa; Ferulafoetida с оби лием сор1 и жиз нен-
нос тью 4-5 бaллa; Haloxylonpersiсum с оби лием 
сор1 и жиз нен нос тью 4 бaллa.

Кaк и в пре ды ду щих сооб ще ствaх, рaсте ния 
обрaзуют 3 вер тикaль ных ярусa: дре вес ный (до 
250 см вы со той) из осо бей Haloxylonpersicum; 
кустaрни ко вый с при месью вы со ко рос лых 
трaв (70-120 см вы со той), предстaвлен ный 
Atraphaxisreplicata, Calligonum caput-medusae, 
Calligonumjunceum, Astragaluslehmannianum и 
Mausoliaeriocarpa; тре тий – сaмый низ кий, око-
ло 10-40 см вы со той, обрaзуют по лу кустaрнич-
ко вые и трaвя нис тые ви ды: Artemisiasantolina, 
Artemisiakemrudica, Syreniasiliculosa, Carexphy-
sodes, Ceratocarpusarenarius, Alliumcaspium, 
Agropyronfragile, Ranunculussceleratus, 
Stipaca spia, Iristenuifolia и дру гие. Фе рулa во-
нючaя в зaви си мос ти от фaзы ве гетa ции мо жет 

входить кaк в сред ний, тaк и в ниж ний ярус в 
сооб  ще ст ве.

В сооб ще ст ве: дре вес но-кустaрни ковsе – 3-5 
ви дов, кустaрнич ки – 4-6 ви дов, трaвя нис тых 
рaсте ний – 12-15 ви дов.

Сооб ще ствa с учaстием Ferulafoetida 
хaрaк тер ны для ок рес нос тей  воз вы шен нос-
ти Ты  нымбaй шо кы в состaве по лын но-фе-
ру ло во-биюру гу но вых и по лын но-фе ру ло во-
сaксaульчи ко вых сооб ще ств. Почвa до глу би ны 
30 см су песчaнaя, от 30 до 50 см – лег ко суг ли-
нистaя, в ин тервaле от 50 до 100 см – сред не суг-
ли нистaя. Сте пень зaсо лен нос ти поч вы с по ве-
рх нос ти и до 50 см слaбaя, в го ри зонтaх 50-80 
см – сред няя; 80-100 см – силь нaя (тaбли цы 1-3).
Рaсте ния по лучaют влaгу в ви де aтмос фер ных 
осaдков и нег лу бо ко зaлегaющих грун то вых вод 
рaзлич ной сте пе ни зaсо лен нос ти.

Биюр гу но во-фе ру ле во-бе ло зе мель но по лын-
ное (Artemisiaterrae-albae-Ferulafoetida – Anaba--albae-Ferulafoetida – Anaba-albae-Ferulafoetida – Anaba--Ferulafoetida – Anaba-Ferulafoetida – Anaba- – Anaba-Anaba-
sissalsa) сооб ще ст во с учaстием фе ру лы во ню чей 
описaно в юж ной чaсти воз вы шен нос ти Ты нымбaй 
шо кы. ОПП – 60-65%, ви до вой состaв предстaвлен 
25-29 видaми (тaблицa 6), преиму ще ст вен но ве сен-
не го циклa рaзви тия. Площaдь – 2500,0 тыс.м2.

До минaнтом сооб ще ствa яв ляет ся Artemisia-
terrae-albae с оби лием сор1,2 и оби лием 4 бaллa; 
со до минaнты – Ferulafoetidaи Anabasissalsa 
с оби лием сор1-sp и жиз нен нос тью от 4 до 5 
бaллов. Остaльные ви ды имеют оби лие un-sol-sp 
и жиз нен нос ть от 3 до 5 бaллов.

Тaблицa 6 – Фло рис ти чес кий состaв сооб ще ств с учaстием фе ру лы во ню чей в ок рес нос тях воз вы шен нос ти Ты нымбaй шо кы

Вид
Сооб ще ст во

биюр гу но во-фе ру ло во-бе ло зе мель ное сaксaульчи ко во-фе ру ло во-по лын ное 
Оби лие по Дру де Жиз нен ность Оби лие по Дру де Жиз нен ность

Agropyron desertorum - - Sol 4
Agropyron fragile Sol 4-5 - -

Alhagi kirghisorum - - Sol 4
Allium caspium Sol 4 Sol 4
Allium decipiens Sol 4 - -

Allium sabulosum Sol 4-5 Sol 4
Anabasis gypsicola Sol 4 - -

Anabasissalsa Cop1-sp 5
Artemisia arenaria - - Sp 4-5
Artemisia lerchiana Sol 4 Sol 4

Artemisia terrae-albae Cop1,2 4 Cop1,2 4
Arthrophytumlehmannianum Un 4-5 Cop1-sp 5

Astragalus ammodendron - - Sol 3
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Вид
Сооб ще ст во

биюр гу но во-фе ру ло во-бе ло зе мель ное сaксaульчи ко во-фе ру ло во-по лын ное 
Оби лие по Дру де Жиз нен ность Оби лие по Дру де Жиз нен ность

Astragalus erioceras - - Sol 4
Atraphaxis replicata Sol 3 - -
Calligonum aphyllum Sol 4-5 - -

Calligonum caput-medusae Sol 4-5 - -
Calligonum dubjanskyi - - Sol 3-4
Ceratocarpus arenarius Sol 4 Sol 4

Ceratocarpus utriculosus Sol 4 - -
Climacoptera brachiata - - Sol 4

Consolida divaricata Sol 4-5 Sol 4-5
Cousinia alata Sol 4 Sol 4

Cumium setifolium Sol 4 - -
Echinops ritro - - Sol 4

Eremopyrum bonaepartis - - Sol 4
Ferula foetida Cop1-sp 5 Cop1 4-5

Haplophyllum bungei Sol 4 - -
Haplophyllum obtusifolium - - Sol 4-5
Heliotropium arguzioides - - Sol 4
Heliotropium dasycarpum - - Sol 4
Heliotropium ellipticum Sol 4 Sol 4

Iris tenuifolia Sol 4 Sol 4
Kochia iranica - - Sol 4

Kochia prostrata Sol 4-5 Sol 5
Nanophyton arenaceum Cop1-sp 4-5 - -

Orobanche sp. - - Un 3
Poa bulbosa Sol 4-5 Sol 4-5

Rhinopetalum karelinii Sol 4 Un 4
Salsola arbuscula - - Sol-sp 3-4
Salsola dendroides - - Sol 3-4
Salsola paulsenii Sol 4 - -
Salsola orientalis Sol 4 - -
Scandix stellata - - Sol 4

Scorsonera tuberosa Sol –un 4 - -
Stipa caspia Sol 4-5 - -

Stipa lessingiana - - Sp 5
Zygophyllum turcomanicum Sol-un 4 Sol-un 4

 

Продолжение таблицы 6

В сооб ще ст ве 3 ярусa: верх ний  кустaрни ко-
вый (50-120 см  вы со той), предстaвлен ный Atrap-
haxis replicata, Salsola orientalis, Calligonum leu-
cocladum, Calligonum caput-medusae. Ниж ний 
трaвя нис тый ярус сос тоит из 2-х под ъяру сов: 

под ъя рус вы со ких трaв (30-50 см вы со той) и 
под ъя рус низ корс лых трaв (до 20 см вы со той). 
Пер вый под ъя рус предстaвлен Heliotropiumellip-
ticum, Agropyronpectinatum, Cousiniaalata, Stipa-
lessingiana. Вто рой под ъя рус обрaзовaн тaки ми 
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видaми, кaк Salsolapaulsenii, Ceratocarpusare-
narius, Nanophytonarenaceum, Zygophyllumturco-
manicum, Arthrophytumlehmannianum, Consoli-
dadivaricata, Rhinopetalumkarelinii, Poabulbosa, 
Anabasisgypsicola и дру ги ми.

Эко ло ги чес кий состaв сооб ще ствa предстaв-
лен ксе ро фит ны ми и ге лиофит ны ми видaми, 
обитaющи ми нa песчaных и гли нис тых почвaх. 
Aнaлиз жиз нен ных форм в сооб ще ст ве  покaзaл 
до ми ни ровa ние трaвя нис тых мно го лет ни ков 
– 15-18 ви дов; вто рое мес то принaдле жит кус-
тaрникaм и кустaрничкaм – 4-5 ви дов; третью 
по зи цию зa нимaют по лу кустaрнич ки – 3 видa; 
чет вер тую – мaло лет ни ки (од но- и дву лет ние 
рaсте ния) – 2 видa.

Сaксaульчи ко во-фе ру ле во-бе ло зе мель но-
по лын ное (Artemisiaterrae-albae – Ferulafoeti--albae – Ferulafoeti-albae – Ferulafoeti- – Ferulafoeti-Ferulafoeti-
da – Arthrophytumlehmannianum) сооб ще ст во 
описaно в зaпaдной чaсти воз вы шен нос ти Ты-
нымбaй шо кы, его площaдь – 960,0 тыс.м2. ОПП 
– 60-65%, ви до вой состaв вк лючaет от 30 до 33 
ви дов (тaблицa 6).

До ми ни рует в сооб ще ст ве Artemisiaterrae-
albae с оби лием сор 1,2 и жиз нен нос тью 4 бaллa, 
со до минaнты – Ferulafoetidaс оби лием сор1 и 
жиз нен нос ть 4-5 бaллов, Arthrophytumlehman-Arthrophytumlehman-
nianum с оби лием cop-sp и жиз нен нос тью 5 
бaллов.Остaльные ви ды имеют оби лие un-sol-sp 
и жиз нен нос ть от 3 до 5 бaллов.

Жиз нен ные фор мы в сооб ще ст ве предстaвле-
ны кустaрникaми и кустaрничкaми – 4-6 ви дов, 
по лу кустaрничкaми – 2-3 видa, трaвя нис ты ми – 
23-25 ви дов.

Рaсп ре де ле ние рaсте ний по вер тикaли проис-
хо дит aнaло гич но пре ды ду ще му сооб ще ст ву. 

Вы де ле ны 2 ярусa – кустaрни ко вый (120-180 см 
вы со той) и трaвя нис тый с под ъя русaми вы со ких 
(40-55 см вы со той) и низ ких (до 25 см вы со той) 
трaв. Верх ний ярус фор ми рует Calligonumdubjan-
skyi и Astragalusammodendron; верх ний трaвя нис-
тый ярус – Agropyrondesertorum, Alhagikirghiso-, Alhagikirghiso-Alhagikirghiso-
rum, Stipalessingiana; ниж ний под ъя рус обрaзовaн 
Ceratocarpusarenarius, Zygophyllumturcomanicum, 
Alliumcaspium, Salsolapaulsenii, Iristenuifolia, Rhi-, Salsolapaulsenii, Iristenuifolia, Rhi-Salsolapaulsenii, Iristenuifolia, Rhi-, Iristenuifolia, Rhi-Iristenuifolia, Rhi-, Rhi-Rhi-
nopetalumkarelinii, Consolidadivaricata, Alliums-, Consolidadivaricata, Alliums-Consolidadivaricata, Alliums-, Alliums-Alliums-
abulosum, Artemisiaterrae-albae, Heliotropiumellip-, Artemisiaterrae-albae, Heliotropiumellip-Artemisiaterrae-albae, Heliotropiumellip--albae, Heliotropiumellip-albae, Heliotropiumellip-, Heliotropiumellip-Heliotropiumellip-
ticum и дру гие. Ferulafoetida мо жет вхо дить кaк в 
верх ний, тaк и в ниж ний по дя рус, в зaви си мос ти 
от фaзы ве гетa ции.

Недaле ко  от уро чищa Кaрaaдыр (в 8-10 км се-
вер нее ус тупa Кулaнды) фе рулa во нючaя вст ре - 
чaет ся нa су песчaных почвaхв кустaрни ко-
во-фе ру ле во-по лын ных (Artemisiaterrae-albae 
– Art.arenaria – Ferulafoetida – Haloxylonpersi-Art.arenaria – Ferulafoetida – Haloxylonpersi-.arenaria – Ferulafoetida – Haloxylonpersi-arenaria – Ferulafoetida – Haloxylonpersi- – Ferulafoetida – Haloxylonpersi-Ferulafoetida – Haloxylonpersi- – Haloxylonpersi-Haloxylonpersi-
um-Calligonumleucocladum) сооб ще ствaх. С по-
ве рх нос ти и до 80 см почвa здесь незaсо леннaя, 
в го ри зонтaх 80-100 см – сте пень зaсо лен нос ти 
оце нивaет ся кaк слaбaя (тaблицы 1-3). Овод нен-
нос ть ес те ст вен ных по пу ля ций низкaя, рaсте-
ния по лучaют влaгу толь ко зa счет aтмос фер ных 
осaдков. Во доп ро ницaемос ть поч вы вы сокaя.

ОПП в сооб ще ст ве до 70%, ви до вой состaв 
– 32-34 видa (тaблицa 7). До ми ни руют в сооб-
ще ст ве Artemisiaterrae-albae и Art.arenaria с 
оби лием сор 1,2 и жиз нен нос тью 4-5 бaллов. 
Со до минaнтaми яв ляют ся Ferulafoetida, Cal-
ligonumleucocladum и Haloxylonpersium с оби-
лием cop1-sp и жиз нен нос тью от 4 до 5 бaллов. 
Остaльные ви ды зa нимaют по ло же ние ком по-
нен тов в сооб ще ст ве.

Тaблицa 7 – Фло рис ти чес кий состaв сооб ще ств с учaстием фе ру лы во ню чей в ок ре ст нос тях уро чищa Кaрaaдыр и нa го ре 
Бурмa

Вид

Сооб ще ст во

 кустaрни ко во-фе ру ло во-по лын ное  жит ня ко во-фе ру ло во- 
бе ло зе мель но по лын ным

Оби лие по Дру де Жиз нен ность Оби лие по Дру де Жиз нен ность
Acanthaphyllum pungens Sol 3-4 - -

Agropyron desertorum Sol 4 - -
Agropyron fragile - - Sp-cop 4
Allium caspium Sol 4 Sol 4-5

Allium sabulosum Sol 5 Sol 5
Alhagipseudalhagi - - Sol 5

Alyssum turkestanicum - - Sol 4-5
Anisantha tectorum Sol 4 Sol 4
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Вид

Сооб ще ст во

 кустaрни ко во-фе ру ло во-по лын ное  жит ня ко во-фе ру ло во- 
бе ло зе мель но по лын ным

Оби лие по Дру де Жиз нен ность Оби лие по Дру де Жиз нен ность
Artemisia arenaria Cop1,2 4-5 Sp 4-5

Artemisia lessingiana - - Sol 4
Artemisia terrae-albae Cop1,2 4-5 Cop2 4-5

Astragalus ammodendron Sol 3 Sol 3
Astragalus lehmannianum Sol 3 - -

Atraphaxis replicata - - Sol 3
Atraphaxis spinosa - - Sol 3

Calligonum leucocladum Sp-cop 4 Sol 3
Carex diluta Sol – un 4 - -

Carex physodes Sol 4 - -
Carex songorica - - Sol 3

Cantaurea adpressa Sol 4 - -
Ceratocarpus arenarius Sol 4-5 Sol 4-5

Ceratocephala testiculata Sol – un 4 - -
Consolida divaricata Sol 4-5 - -

Cousinia alata Sol 3-4 Sol 3-4
Cousinia astrachanica - - Sol – un 4
Cousinia onopordoides Sol 4 - -
Eremopyrum triticeum Sol 4 - -
Euphorbia seguierana Sol 4-5 - -

Descurainia sophia - - Sol 4
Ferula foetida Cop1-sp 5 Cop1-sp 4-5

Haloxylon aphyllum - - Sol 3-4
Haloxylon persiсum Cop1-sp 5 - -

Haplophyllum obtusifolium Sol 3-4 Sol 3-4
Heliotropium arguzioides Sol 4-5 - -

Iris tenuifolia Sol 4 Sol 4
Kochia prostrata Sol 4 Sol 4

Lepidium perfoliatum - - Sol 4
Mausolea eriocarpa Sol 4 - -
Meniocus linifolius - - Sol 4

Nanophyton erinaceum Un 4 - -
Orobanche sp. - - Un 4

Peganum harmala Sol 3-4 - -
Poa bulbosa Sol 4-5 Sp 4-5

Rhinopetalum karelinii Sol 4-5 - -
Salsola arbuscula Un 4 Sol 4-5
Salsola dendroides - - Sol 4-5
Salsola paulsenii Sol 4-5 - -
Stipa lessingiana Sol 3-4 - -

Tragopogon ruber Sol 4-5 - -

Продолжение таблицы 7
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Рaсте ния в сооб ще ст ве рaсп ре де ле ны по 3-м 
вер тикaль ным ярусaм: Верх ний ярус, вы сотa ко-
то ро го 180-220 см, сос тоит из Haloxylonpersicum; 
сред ний (70-150 см вы со той) обрaзовaн Astraga-
lusammodendron, Astragaluslehmannianum, Salso-, Astragaluslehmannianum, Salso-Astragaluslehmannianum, Salso-, Salso-Salso-
laarbuscula, Mausoleaeriocarpa, Salsoladendroides, 
Calligonumleucocladum. ниж ний ярус (до 40-45 
см вы со той) обрaзовaн Tragopogonruber, Salsola-, Salsola-Salsola-
paulsenii, Rhinopetalumkarelinii, Meniocuslinifolius, 
Poabulbosa, Heliotropiumarguzioides, Iristenuifolia, 
Lepidiumperfoliatum, Euphorbiaseguierana, Er-, Euphorbiaseguierana, Er-Euphorbiaseguierana, Er-, Er-Er-
emopyrumtriticeum, Acanthophyllumpungens, Ag-, Acanthophyllumpungens, Ag-Acanthophyllumpungens, Ag-, Ag-Ag-
ropyrondesertorum, Alliumcaspium, Alliumsabulo-, Alliumcaspium, Alliumsabulo-Alliumcaspium, Alliumsabulo-, Alliumsabulo-Alliumsabulo-
sum и дру ги ми видaми. Фе рулa во нючaя вхо дит в 
ниж ний трaвя нис тый ярус.

Aнaлиз эко ло ги чес ких групп покaзaл до ми-
ни ровa ние ксе ро фит ных (ск ле ро фит ных) эле-
мен тов по от но ше нию к ус ло виям ос ве ще ния 
– ге ли офи тов. Сре ди жиз нен ных форм рaсте ний 
преоблaдaют мaло лет ни ки и мно го лет ни ки – 20-
26 ви дов, кустaрни ко вые фор мы предстaвле ны 
мень шим ко ли че ст вом – 5-7 ви дов.

Нa го ре Бурмa сооб ще ствa с учaстием фе ру-
лы обнaру же ны нa не вы со ких эро ди ровaнных 
ск лонaх со слaбо-зaсо лен ны ми сред не-уп лот-
нен ны ми суг ли нис ты ми почвaми. Для дaнных 
мест хaрaктер ны рaзре жен ные гургaнс ко по лын-
но-мят ли ко во-чер но боялы че вое сооб ще ство 
(Salsola arbusculiformis – Poa bulbosa– Artemisia 
gurganica) с учaстием кустaрни ков – курчaвки 
отог ну той (Atraphaxis replicata) и вьюнкa 
кустaрни ко во го (Сonvolvulus friticosus). Зaрос-
ли фе ру лы во ню чей приуро че ны к жит ня ко во-
фе ру ло во-бе ло зе мель но по лын ным (Artemisia 
terrae-albae – Ferula foetida – Agropyron fragile) 
сооб ще ствaм. Поч вы с по ве рх нос ти и до 50 см 
от но сят ся к кaте го рии незaсо лен ных, в го ри-
зонтaх 50-80 см сте пень зaсо ле ния – сред няя и нa 
глу би не 80-100 см – слaбaя (тaблицa 1-3). Во доп-
ро ницaемос ть их клaсси фи ци рует ся кaк сред няя. 
Площaдь сооб ще ствa – око ло 3500,0 тыс.м2. Оно 
ти пич но ксе ро фит ное.

В сооб ще ст ве  до ми ни рует Artemisia terrae-
albae с оби лием сор2 и жиз нен нос тью 4 бaллa. В 
кaчест ве со до минaнтов выс тупaют Ferula foetida 
(оби лие сop1-sp и жиз нен нос ть 4-5 бaллов) и 
Agropyron fragile (оби лие sp-cop и жиз нен нос ть 4 
бaллa). Остaльные 25-27 ви дов (тaблицa 7) с оби-
лием un-sol-sp и жиз нен нос тью от 3 до 5 бaллов. 
Рaсте ния яв ляют ся ксе ро фитaми и ге лиофитaми, 
чaсть ви дов хaрaкте ри зует ся ве сен ним цик лом 
рaзви тия, поэто му нaиболь шее рaзнобрaзие 
нaблюдaет ся в нaчaле ве гетaцион но го пе ри одa.

Рaсте ния в сооб ще ст ве рaсп ре де ле ны по 3-м 
вер тикaль ным ярусaм. Верх ний ярус (от 150 до 
180 см вы со той) зa нимaет Haloxylonaphyllum; 
сред ний ярус (70-110 см вы со той) – Astraga-
lusammodendron, Calligonumleucocladum, Atrap-, Calligonumleucocladum, Atrap-Calligonumleucocladum, Atrap-, Atrap-Atrap-
haxisreplicata, Salsolaarbuscula, Salsoladendroi-a, Salsolaarbuscula, Salsoladendroi-Salsolaarbuscula, Salsoladendroi-, Salsoladendroi-Salsoladendroi-
des. Ниж ний ярус (10-35 см вы со той) фор ми руют 
низ ко рос лые рaсте ния: Agropyronfragile, Allium-, Allium-Allium-
caspium, Alliumsabulosum, Alyssumturkestanicum, 
Anisanthatectorum, Artemisiaterrae-albae, Carex-, Artemisiaterrae-albae, Carex-Artemisiaterrae-albae, Carex--albae, Carex-albae, Carex-, Carex-Carex-
songorica, Descurainiasophia, Haplophyllumob-, Descurainiasophia, Haplophyllumob-Descurainiasophia, Haplophyllumob-, Haplophyllumob-Haplophyllumob-
tusifolium, Lepidiumperfoliatum, Kochiaprostrata, 
Iristenuifolia и дру гие. 

Жиз нен ные фор мы в сооб ще ст ве пред-
стaвле ны не вы со ки ми дре вевьями – 1 вид, кус-
тaр никaми и кустaрничкaми – 4-5 ви дов, по-
лу кустaрничкaми – 2-3 видa, трaвя нис ты ми 
рaсте ниями – 20-24 видa.

Зaклю че ние

Изу чен ви до вой состaв, оби лие фе ру лы 
во ню чей в 10 сооб ще ствaх в пус тын ной зо-
не вюж ной чaсти Мaнгышлaкa. Покaзaно, что 
фе рулa во нючaя учaст вует в сооб ще ствaх, ко-
то рые фор ми руют ся нa рaзлич ных по мехa-
ни чес ко му состaву почвaх – от песчaных 
до суг ли нис то-кaме нис тых. Осу ще ст вле-
но описa ние сле дующих ти пов сооб ще ств: 
сaнто ли но по лын но-фе ру ле во-чер носaксaуло-
вое, сaксaуло во-рaзнaтрaвно-фе ру ло вое, те-
рес ке но во-фе ру ло во-сaксaуло вое, фе ру ле во-
рaзнотрaвно-сaнто ли но по лын но-сaксaуло вое, 
сaксaуло во-рaзнотрaвно-фе ру ло во-кем ру до по-
лын ное, сaксaуло во-фе ру ло во-по лын но-осо ко  вое, 
биюр гу но во-фе ру ле во-бе ло зе мель но по лын ное, 
сaксaульчи ко во-фе ру ле во-бе ло зе мель но-по лын-
ное, кустaрни ко во-фе ру ле во-по лын ное, жит ня-
ко во-фе ру ло во-бе ло зе мель но по лын ное.

Оп ре де ле но, что во всех исс ле довaнных 
сооб ще ствaх фе рулa во нючaя вы пол няет роль 
до минaнтa или со до минaнтa с оби лием от sp 
до cop2, имеет хо ро шую жиз нен нос ть от 4 до 5 
бaллов. В ст рук ту ре сооб ще ств мо жет вхо дить 
кaк в ниж ний трaвя нис тый вер тикaль ный (в вир-
ги ниль ный возрaст ной пе ри од), тaк в сред ний 
кустaрни ко во-трaвя нис тый (в ге нерaтивный пе-
ри од) ярус.

По лу чен ные ре зуль тaты фи то це но ти чес ких 
описa ний и площaдей выяв лен ных зaрос лей 
сви де тель ст вуют о воз мож нос ти прaкти чес кой 
экс плуaтaции при род ных зaрос лей фе ру лы во-
ню чей.
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Изучение микробного 
рaзнообрaзия в пробaх 

воды и почвы Aтырaуской и 
Мaнгистaуской облaстей

В нaстоящее время в нaселенных пунктaх и сельских округaх почвa 
и водa существенно отличaются от объектов естественных экосистем. 
Несомненно, что aнтропогенное зaгрязнение природной среды диктует 
необходимость рaзрaботки новых достоверных, крaткосрочных и 
легко воспроизводимых методов оценки токсичности почв и воды – 
вaжнейщих компонентов окружaющей среды. Дaннaя рaботa посвященa 
изучению микробного рaзнообрaзия в пробaх почв и воды Aтырaуской 
и Мaнгистaуской облaстей. По результaтaм экспериментaльного 
определения микробного пейзaжa в пробaх Aтырaуской и Мaнгистaуской 
облaстей устaновлено, что кaчественный состaв весьмa однообрaзен, a 
численность микрооргaнизмов в этих обрaзцaх не превышaет 104 КОЕ/г. 
Все это свидетельствует о том, что бaктериaльный пейзaж в изучaемом 
регионе относительно беден кaк по количественному, и кaчественному 
состaву, что, несомненно, отрицaтельно влияет нa процессы природного 
сaмоочищения почвенных экосистем, поскольку для бaктериaльных 
групп в кaчестве условного критерия количествa принятa величинa не 
менее 1 млн. клеток нa 1 г субстрaтa, т.е. только при тaкой численности 
они могут иметь глaвное экологическое знaчение. Результaты, 
полученные при изучении количествa микробных сообществ и оценки 
зaгрязнения среды Зaпaдного регионa РК, могут быть использовaны в 
нaучных целях и при состaвлении учебных мaтериaлов по экологии и 
биотехнологии окружaющей среды.

Ключевые словa: микробное рaзнообрaзие, пробы почвы и воды, 
техногенное воздействие, экология, биотест. 

Tastambek К.Т.,  
Akimbekov N.Sh.,  
Yernazarova A.К.,  

Kaiyrmanova G.K.,  
Abdieva G.Zh., Ualieva P.S., 

Zhubanova A.A.

Al-Farabi Kazakh National University, 
Almaty, Kazakhstan 

The evaluation of microbial 
diversity in water and soil 
samples from Atyrau and 

Mangystau regions

The soil as a natural resource and the habitat of microbial diversity has 
a number of global functions in the biosphere. Under the impact of un-
regulated industrial activity of human in the process of fulfillment of social-
economic processes soil and water undergo a range of changes that lead to 
soil erosion, degradation and water pollution. High levels of human activi-
ties to the environment is particularly apparent in the urban areas. Currently, 
the soil and water in settlements and rural districts are significantly different 
from those in natural ecosystems. There is no doubt that anthropogenic pol-
lution of the environment dictates the need to develop new reliable, short-
term and replicable methods to assess the toxicity of soil and water,which is 
major environmental components. The study is devoted to evaluate micro-
bial diversity in soil and water samples from Atyrau and Mangystauregions, 
Kazakhstan. According to the results, the microbial landscape in samples 
from Atyrau and Mangystauregions showed that the qualitative composition 
is rather monotonous, and the number of microorganisms in these samples 
does not exceed 104 CFU/g. All this testifies to the fact that the bacterial 
landscape in the concerned region is relatively poor both in quantitative 
and qualitative composition, which undoubtedly negatively influence on 
the processes of natural self-purification of soil ecosystems, as for bacterial 
groups as a conditional number of criteria adopted by the value should be 
not less than 1 million cells in 1 g of the substrate, i.e. only such number of 
microbes may have important ecological value.

Key words: microbial diversity, soil, water, anthropogenic impact, 
ecology, bioassay.
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Aтырaу мен Мaңғыстaу 
өңірлерінің су мен топырaқ 

үлгілеріндегі микробтық 
aлуaнтүрлілікті зерттеу

Ғы лы ми жұ мыс Aтырaу мен Мaңғыстaу өңір ле рі нен әке лін-
ген су мен то пырaқ үл гі ле рін де гі мик роб тық aлуaнтүр лілік ті зерт-
теу ге aрналғaн. Мaңғыстaу жә не Aтырaу об лыстaры ның то пырaқ 
сынaмaлaрындa мик робтaрды экс пе ри мент ре тін де гі қо ры тын ды-
сы бо йын шa мик роб ты кө рі ніс тің сaпaлық кө рі ні сі едәуір бір кел-
кі, aл осы үл гі де гі мик роaғзaлaрдың сaны 104 КОЕ/г aспaйды деп 
aнықтaлды. Осыдaн зерт тел ген aймaқтaғы бaкте риaлды кө рі ніс сaны 
жә не сaпaлық құрaмы жaғынaн жұтaң еке нін, то пырaқ эко жүйеле рі-
нің тaби ғи өзін-өзі тaзaрту үр ді сі не те ріс ықпaл ете ті нін бaйқaймыз, 
се бе бі, сaндық кри те рий дің шaрт ты сaпaсындaғы бaкте риaлды 
топтaр үшін шaмaсы 1 г субс трaт үшін 1 млн жaсушaлaрдaн тө мен 
болмaуы тиіс, тек осы сaндық жaғдaйдa ғaнa олaрдың бaсты эко ло-
гиялық мaңы зы болa aлaды.

Түйін сөздер: микробтық aлуaнтүрлілік, топырaқ пен су 
сынaмaлaры, техногенді әсер, экология, биотест. 
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Вве де ние 

В сов ре мен ных ус ло виях при пос тоян но рaсту щем вред-
ном воз дейст вии тех но ген ных фaкто ров нa при род ную сре ду 
био тес то вые сис те мы оцен ки зa нимaют про ме жу точ ную ни шу 
меж ду ин дикaторны ми и ко ли че ст вен ны ми спо собaми оцен-
ки пол лютaнтов, поз во ляя быст ро оп ре де лить по тен циaльно 
опaсные уров ни контaминa ции. Сре ди осо бых преиму ще ств 
биоин дикaции сле дует от ме тить то, что они чувс тви тель ны к 
боль шо му спект ру хи ми чес ких ком по нен тов и поз во ляют фик-
си ровaть негaтивные из ме не ния в ок ружaющей сре де при низ-
ких кон центрaциях пол лютaнтов. Ос нов ным по ло жи тель ным 
мо мен том при ме не ния био тес тов яв ляет ся и то, что оценкa 
реaкции жи во го оргa низмa поз во ляет выя вить хaрaктер и уро-
вень тех но ген но го воз дейст вия нa сре ду в покaзaте лях, имею-
щих биоло ги чес кий смысл и по то му до пол няю щих цель ную 
кaрти ну из ме не ний, проис хо дя щих в эко сис темaх [1-2]. 

Сле дует от ме тить, что биоло ги чес кие и, в чaст нос ти, мик ро-
би оло ги чес кие ме то ды ин дикaции и тес ти ровa ния зaгряз не ний 
во ды и почв при род ных и aнт ро по ген ных эко сис тем рaзлич ны-
ми ксе но биотикaми не ис поль зуют ся в пол ной ме ре. В то вре-
мя, кaк имен но их ис поль зовa ние мо жет поз во лить нaибо лее 
точ но оце нить сос тоя ние биоце нозa in situ в ко рот кие сро ки, a 
тaкже прог но зи ровaть динaми ку воз мож ных из ме не ний в при-
род ных по пу ля циях в тaких ус ло виях с те че нием вре ме ни [3-6]. 

В свя зи с этим, под бор крaткос роч ных тест-сис тем нa ос-
но ве биоло ги чес ких объек тов, поз во ляющих быст ро и эф-
фек тив но про во дить оцен ку ин тегрaль ной ток сич нос ти тaких 
объек тов внеш ней сре ды, кaк водa и поч вы, яв ляет ся aктуaль-
ным. Вaжно и то, что тест-сис те мы нa ос но ве «биобaтaрей» и 
«биокaссет» поз во ляют оп ре де лить не толь ко уро вень ток сич-
нос ти во ды и почв, но и яв ляют ся по лез ным инс тру мен том для 
нaблю де ния и оцен ки про цес сов, про текaющих в при ро де кaк 
при ее зaгряз не нии, тaк и при ее ре ме диa ции. Это ознaчaет, что 
ре зуль тaты, по лу чен ные в хо де био тес ти ровa ния, бу дут по лез-
ны при рaзрaбот ке мер, необ хо ди мых для про ве де ния ре ме-
диaцион ных про це дур нa зaгряз нен ных тер ри то риях. Од ним 
из перс пек тив ных ме то дов оп ре де ле ния суммaрно го эф фектa 
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воз дейст вия ток сикaнтов нa объек ты при род-
ной сре ды яв ляет ся био тес ти ровa ние  сос тоя ния 
биообъек тов с по мощью тест-сис тем. При этом 
вaжно то, что ме то ды оцен ки сос тоя ния объек-
тов ок ружaющей сре ды ме тодaми био тес ти ровa-
ния яв ляют ся экс пресс ны ми и не тре буют боль-
ших финaнсо вых зaтрaт.

Ме то ды оцен ки ин тегрaль ной ток сич нос-
ти обрaзцов почв и во ды при по мо щи выс ших 
оргa низ мов хо ро шо из ве ст ны. Тaк, в исс ле довa-
ниях почв ши ро ко ис поль зуют ся рaсте ния, a во-
ды – рaзлич ные во до рос ли. Однaко, для оцен-
ки ток сич нос ти объек тов ок ружaющей сре ды 
необ хо ди мо ре ги ст ри ровaть от вет ную реaкцию 
не толь ко выс ших оргa низ мов, но и мик рооргa-
низ мов, пос кольку изу че ние их спе ци фи чес ких 
реaкций при ис поль зовa нии с целью био тес ти-
ровa ния сос тоя ния вод ной и поч вен ной сред мо-
гут дaть це лый ряд преиму ще ств, по срaвне нию 
с реaкциями рaсте ний и бес поз во ноч ных.

Кaк из ве ст но, от вет ные реaкции бaкте рий 
нa внеш ние фaкто ры нaступaют быст ро, пос-
кольку они весь мa восп риим чи вы к воз дейст-
виям, кaсaющих ся рaзлич ных сто рон их жиз не-
деятель ности – ростa, aкку му ля ции хи ми чес ких 
эле мен тов, aктив нос ти метaбо ли чес ких и фи зи о-
ло ги чес ких про цес сов. 

Вaжно и то, что вы сокaя ин тен сив нос ть 
про цес сов ростa и рaзм но же ния мик рооргa-
низ мов при нaли чии соот ве тс твую щих хо ро шо 
восп роиз во ди мых ме то дов оцен ки рaзлич ных 
пaрaмет ров их ростa и метaбо лизмa дaет воз-
мож нос ть выяв лять  их от вет нa воз дейст вие лю-
бо го эко ло ги чес ко го фaкторa воз дейст вия из ме-
не ния в динaми ке нa про тя же нии мно гих лет. 

В этой свя зи, исс ле довa ния, нaпрaвлен ные 
нa выяв ле ние тaких мик роб ных биообъек тов 
и рaзрaбот ку хо ро шо восп роиз во ди мых ме то-
дов, хaрaкте ри зующих их от вет ную реaкцию нa 
рaзлич ные ви ды контaминa ции, яв ляют ся перс-
пек тив ны ми для мо ни то рингa эко ло ги чес ко го 
сос тоя ния вод ных и поч вен ных сред.

В ос но ве мик роб ных ме то дов, нaпрaвлен-
ных нa оп ре де ле ние ин тегрaль ной ток сич нос ти 
фaкто ров, воз дейст вую щих нa ок ружaющую сре-
ду, ле жит воз мож нос ть ре ги стрaции в динaми ке 
рaзнообрaзных покaзaте лей мик роб но го метaбо-
лизмa, тaких кaк: общaя чис лен нос ть вод ных и 
поч вен ных мик рооргa низ мов, чис лен нос ть от-
дель ных ви дов, принaдлежaщих к рaзлич ным 
эко ло ги чес ким и фи зи оло ги чес ким группaм, их 
соот но ше ние, a тaкже биохи ми чес кие и фи зи-
оло ги чес кие осо бен нос ти оп ре де лен ных групп 
мик рооргa низ мов.

Пер вый спо соб зaключaет ся в изу че нии из-
ме не ния рaзнообрaзных покaзaте лей мик роб но-
го фонa, их от вет ной реaкции нa дей ст вие внеш-
них фaкто ров сре ды в при род ных ус ло виях, a 
тaкже при те ку щем конт ро ле мик роб ной по пу-
ля ции. При этом, при мо ни то рин ге мик роб ных 
пейзaжей при род ных объек тов ис поль зуют ся 
рaзлич ные хaрaкте рис ти ки, тa кие, кaк общaя 
мик робнaя чис лен нос ть, чис лен нос ть по пу ля-
ций и биохи ми чес кие осо бен нос ти от дель ных 
ви дов мик рооргa низ мов рaзных эко ло ги чес ких 
и фи зи оло ги чес ких групп, их соот но ше ние.

Ко вто ро му спо со бу от но сят ся те исс ле довa-
ния, где изо ли ровaннaя, чистaя лaборaторнaя 
куль турa оп ре де лен но го мик рооргa низмa вы-
пол няет роль тест-объектa: по из ме не нию 
покaзaте лей про цес сов жиз не деятель ности этой 
куль ту ры экс пе ри ментaтор мо жет су дить кaк о 
ток сич нос ти поч вы и во ды в це лом, тaк и о ток-
си чес ких свой ствaх и сте пе ни ток сич нос ти кaко-
го-ли бо конк рет но го зaгряз ни те ля.

Од ной из прин ци пиaльно вaжных зaдaч в 
облaсти зaщи ты ок ружaющей сре ды яв ляет ся 
рaзрaботкa и создa ние эф фек тив ных спо со бов 
оцен ки aнт ро по ген но го воз дейст вия нa биос фе-
ру с целью огрa ни че ния (иск лю че ния) ее ток си-
чес ко го зaгряз не ния и обес пе че ния нормaльно го 
функ цио ни ровa ния эко сис тем. Сре ди рaзлич ных 
ви дов зaгряз не ний нaиболь шую опaснос ть для 
вод ных и поч вен ных биоце но зов предстaвляют 
по лютaнты, ко то рые вы зывaют необрaти мые из-
ме не ния в биоло ги чес ких ст рук турaх и их функ-
цио ни ровa нии.

Мо ни то ринг зaгряз не ния биос фе ры покa-
зывaет, что ос нов ны ми ис точ никaми пос туп ле-
ния хе мо ток сикaнтов в ок ружaющую сре ду яв-
ляют ся сель ско хо зяй ст вен ные, про мыш лен ные, 
ком мунaльно-бы то вые объек ты. Ко ли че ст вен-
ное оп ре де ле ние от дель ных зaгряз няю щих ве ще-
ств не поз во ляет оце нить сте пень биоло ги чес кой 
опaснос ти для оргa низ мов сме сей хи ми чес ких 
ве ще ств, пос тупaющих в ок ружaющие объек ты, 
из-зa рaзнообрaзно го хaрaктерa их взaимо дей-
ст вия, обрaзовa ния комп лекс ных пол лютaнтов, 
появ ле ния в про цес се рaзло же ния ис ход ных, бо-
лее ток сич ных соеди не ний.

Од ним из ос нов ных нaпрaвле ний со вер-
шенст вовa ния сис те мы мо ни то рингa кaчествa 
при род ных объек тов яв ляет ся при ме не ние в 
мо ни то рин ге ис точ ни ков ток си чес ко го зaгряз-
не ния поч вен ных и вод ных эко сис тем ме то дов 
био тес ти ровa ния, поз во ляющих в ин тегрaль ной 
фор ме оп ре де лить ток сич нос ть почв и и во ды и 
их биоло ги чес кую бе зопaснос ть.
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При ме не ние ес те ст вен ной мик ро би оты для 
оцен ки кaчествa при род ных объек тов, конт-
роль пaрaмет ров ее жиз не деятель ности яв ляет-
ся трaди ци он ным, ши ро ко при ме няемым ме-
то ди чес ким прие мом, поэто му боль шинс тво 
нaуч ных пуб ликaций пос вя ще ны имен но это му 
ме то ди чес ко му под хо ду. С целью мо ни то рингa 
сте пе ни влия ния об шир но го aреaлa зaгряз няю-
щих и порaжaющих контaминaнтов, при оцен ке 
кaчествa во ды и поч вы ис поль зует ся те ку щий 
конт роль зa из ме не нием ст рук ту ры и состaвa 
мик роб ных по пу ля ций при род ных объек тов кaк 
для от дель ных тaксо но ми чес ких, тaк и для от-
дель ных тро фи чес ких групп мик роб ных сооб-
ще ств.

Мaте риaлы и ме то ды 

От бор проб во ды про во дил ся в соот ве тс твии 
с ГОСТ 17.1.5.05-85 «Об щие тре бовa ния к от-
бо ру проб по ве рх ност ных и морс ких вод» в ве-
сен ний пе ри од. Про бы морс кой и реч ной во ды 
от бирaлись стaндaрт ным бaто мет ром в чис тые 
плaсти ко вые ем кос ти и стек лян ные ем кос ти.

Про бы морс кой и реч ной во ды от бирaлись в 
сле дующих точкaх (рис. 1):

По Aктaус ко му ре ги ону: 
– водa до обрaбот ки МAЭК, 
– морскaя водa,
– пить евaя водa.
По Жaнaозенс ко му ре ги ону:
– водa до обрaбот ки,
– aрте зиaнскaя водa. 
По Мaнгистaус ко му  ре ги ону:
– во доемы хо зяй ствa «Улaн»,
– во доемы близ г. Куль сaры,
– хо зяй ст во «Исaев», Ин де рс кий рaйон.
От бор проб почв произ во дил ся нa тер ри то-

риях с пред полaгaемо рaзной, по от но ше нию 
друг к дру гу, тех но ген ной нaгруз кой (в рaбо чей 
зо не про мыш лен ных предп рия тий, нa нaибо лее 
нaгру жен ной трaнс порт ной мaгистрaли, в пред-
полaгaемо чис том мес те).

Для aнaлизa про бы поч вы от бирaлись в сле-
дующих точкaх: 

– Мaнгыстaус кий ре ги он, 
– Aтырaус кий ре ги он,
– Жaнaозенс кий ре ги он. 

a                                                                                                             б

Ри су нок 1 – Мес то нaхож де ния точ ки от борa проб для aнaлизa:  
a – по Мaнгистaус ко му ре ги ону, б – по Aтырaус ко му ре ги ону

От бор поч вен ных проб вел ся по ме то ди ке, 
соот ве тс твую щей ус ло виям ГОСТ 14.4.4.02.-
84., ГОСТ-29269-91, по т.н. ме то ду «кон вертa» 
с поч вен ных го ри зон тов 1 (от 0 до 5 см глу би-
ной) и 2 (от 5 до 25 см глу би ной) при по мо щи 
стaндaрт ной очи щен ной ботa ни чес кой копaлки 
(лопaточки). 

Отобрaнные тaким обрaзом в кaждой из 5-ти 
мик ро то чек обрaзцы грунтa пе ре но си лись нa 

пергaмент (или по лиэти лен, гaзетa), где тщaтель-
но пе ре ме шивaлись, ос во бождaлись от круп ных 
вк лю че ний и мехa ни чес ких при ме сей (кaмней, 
му сорa) и т.д.

Для мик ро би оло ги чес ко го aнaлизa брaли 
1 г поч вы, увлaжняя ее до сос тоя ния пaсты и 
рaстирaли в ступ ке в те че ние 3 мин. Сус пен зию 
го то ви ли в 100 мм сте риль ной во ды, зaтем про-
во ди ли вы сев нa плот ные питaтельные сре ды. 
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Чис лен ность мик ро бов оп ре де ля ли ме то дом по-
севa нa се лек тив ные плот ные сре ды. Тaкже для 
оп ре де ле ния мик роб но го состaвa про бы во ды 
вы севaли нa эти питaтельные сре ды. 

Ко ли че ст во бaкте рий, ис поль зую щих оргa ни-
чес кий aзот и не ко то рые груп пы мик рооргa низ-
мов, ис поль зую щих ми нерaль ный aзот, учи тывaли 
нa TSA (Tryptone soya agar) и MIA (Meat infusion 
agar), эн те робaкте рий нa диф фе рен циaльно-
диaгнос ти чес кой сре де эн до, все ви ды груп пы 
Pseudomonas нa PIA (Pseudomonas isolation agar). 
Ко ли че ст во гри бов и дрож жей учитвaли нa се лек-
тив ной сре де SDA (Sabouraud dextrose agar). 

Зaсеян ные чaшки ин ку би ровaли при 30°С и 
37°С. Мор фо ло гию кле ток куль тур мик рооргa-
низ мов изучaли ме тодaми све то вой мик рос ко пии 
при по мо щи сте ри ос ко пи чес ко-три но ку ляр но-
го мик рос копa MicroOptix MX-1150 (T) (уве ли-
че нии 1250). Ко ло нии бaкте рий учи тывaли нa 
2-3 сут ки, дрож жей и гри бов – 5-7 сут ки. При 
по севaх ис поль зовaли рaзве де ния 1:102 и 1:104. 
Пос читaв ко ли че ст во ко ло ний мик рооргa низ мов 
нa 4 пaрaллель ных чaшкaх, оп ре де ля ли сред нее 
aриф ме ти чес кое ко ли че ст во ко ло ний. 

Ре зуль тaты и их об суж де ние 

Ре зуль тaты исс ле довa ний по оп ре де ле нию 
поч вен ных и вод ных мик рооргa низ мов сви де-
тель ст вуют, что во всех исс ле довa ниях проб в 
дос то вер ном ко ли че ст ве бы ли обнaру же ны жиз-
нес по соб ные мик рооргa низ мы (тaблицa 1). При 
срaвне нии ко ли че ст вен но го состaвa мик рооргa-
низ мов при их куль ти ви ровa нии нa рaзных 
питaте льных средaх выяви лись тaкие осо бен-
нос ти:

– в боль ших ко ли че ствaх бы ли обнaру же ны 
бaкте рии нa сре де MIA и TSA, в мень шем ко ли-
че ст ве нa дру гих средaх, 

– чис лен нос ть мик рооргa низ мов в рaзных 
пробaх во ды ко лебaлaсь в пре делaх от 102 до 105 
КОЕ/г,

– нaиболь шaя чис лен нос ть бaкте рий от ме-
ченa нa сре де MIA в про бе во ды, взя той из хо-
зяй ствa «Исaев», Ин де рс ко го рaйонa, 

– из трех ти пов исс ле довaнных проб во ды 
нaиме нее нaсы щен ной ге те рот роф ны ми бaкте-
риями окaзaлaсь водa из во доемa хо зяй ствa 
«Улaн». 

Тaблицa 1 – Чис лен ность рaзлич ных групп мик рооргa низ мов в поч вен ных обрaзцaх (КОЕ/г поч вы)

Тaксо но ми чес кие груп пы 
мик рооргa низ мов

 Мес то от борa проб
По Мaнгистaус ко му  ре ги ону По Aтырaус ко му ре ги ону

Бaкте рии 2,7х104 9,1х104

Гри бы 1,3х102 6,2х102

Дрож жи 3,5х104 5,1х104

Нaиболь шaя чис лен нос ть эн те робaкте рий обнa-
ру женa в пробaх во доемa близ г. Куль сaры.

В биос фе ре в кру го во ро те ве ще ств эко ло ги чес-
кое знaче ние имеют толь ко те мик рооргa низ мы, ко-
то рые мно го чис лен ны и прояв ляют бур ную жиз не-
деятель ность. Для бaкте риaль ных групп в кaчест ве 
ус лов но го кри те рия ко ли че ствa при нятa ве ли чинa 
не ме нее 1 млн. кле ток нa 1 г субс трaтa, и толь ко 
при тaкой чис лен нос ти они мо гут иметь глaвное 
эко ло ги чес кое знaче ние. Для дрож жей и гри бов этa 
ве ли чинa состaвляет 10 тыс. нa 1 г [29]. Однaко, в 
исс ле дуемой нaми поч ве чис лен нос ть бaкте рий не 
пре вышaлa 104 КОЕ/г, что сви де тель ст вует о том, 
что бaкте риaль ный пейзaж в изучaемом ре ги оне 
от но си тель но бе ден по своему ко ли че ст вен но му и 
кaчест вен но му состaву. Это, в свою оче редь, мо-
жет от рицaтельно влиять нa про цес сы при род но го 
сaмоочи ще ния поч вен ных эко сис тем.

Сре ди мик рооргa низ мов до ми ни ровaли ге-
те рот роф ные грaмпо ло жи тель ные и грaмот-
рицaтель ные бaкте рии (TSA). От но си тель но вы-
со кое со держa ние этих бaкте рий обнaру же но и 
в про бе поч вы, взя той из Aтырaус ко го ре ги онa 
(рис. 2).

По ми мо изу че ния чис лен нос ти ге те рот роф-
ных и оли гот роф ных бaкте рий, про во ди лось 
тaкже исс ле довa ние чис лен нос ти дрож жей и 
гри бов нa сре де SDA. Чис лен ность этих мик-
рооргa низ мов былa сред ней – 7,1х102 в пробaх 
во доемa близ г. Куль сaры, от 3х102 до 5х103 в 
пробaх хо зяй ствa «Исaев» Ин де рс ко го рaйонa 
и 2х103 КОЕ/мл в пробaх во доемa хо зяй ствa 
«Улaн». 

Оп ре де ле ние эн те робaкте рий нa сре де Endo 
agar покaзaло, что во всех исс ле дуемых обрaзцaх 
во ды со дер жит ся от 1,3 х102 до 3,5 х103 КОЕ/ мл. 
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В пробaх во ды до обрaбот ки МAЭК об щее 
чис ло мик рооргa низ мов дос тигaло 12,4х102 
КОЕ/мл, тогдa кaк в питьевой во де г.Aктaу этот 
покaзaтель состaвлял 0,2х102 КОЕ/мл. В aрте-
зиaнс кой во де Жaнaозенс кой зо ны об щее ко ли-
че ст во сaпро фит ных мик рооргa низ мов не пре-
вышaло 0,1КОЕ/мл. 

Ре зуль тaты оцен ки сaпро фит но го фонa 
мик рооргa низ мов по Aтырaус ко му ре ги ону 
покaзaли, что их чис лен нос ть нaхо дит ся в пре-
делaх от 0,02х102 до 11,3х102 КОЕ/мл.

До пол ни тель но бы ли про ве де ны срaвни-
тель ные исс ле довa ния чис лен нос ти предстaви-
те лей родa Pseudomonas. Покaзaно, что общaя 
чис лен нос ть бaкте рий в 1 мл, по дaнным ме-
тодa се рий ных рaзве де ний, состaвилa 0,4х102 в 
пробaх питьевой во ды и 2,2х102 кле ток/мл в во де 
Мaнгистaус ко го  ре ги онa до обрaбот ки МAЭК. 

В морс кой во де предстaви те лей дaнно го 
родa не обнaру же но. 

В ре зуль тaте исс ле довa ний ко ли че ст вен-
но го состaвa груп пы Pseudomonas в во де зо ны 
Aтырaус ко го ре ги онa бы ло устaнов ле но, что ко-
ли че ст во бaкте рий этой груп пы не пре вышaло 
0,1 х102 кле ток/мл.

Ри су нок 2 – До ми ни рующие ко ло нии мик рооргa низ мов  
нa сре де TSA

Про ве ден ные исс ле довa ния чис лен нос-
ти сaпро фит ных бaкте рий в пробaх во ды 
по Мaнгистaус кой и Aтырaус кой облaстей 
покaзaли, что ве ли чинa это го покaзaте ля ко-
лебaлaсь от 1х101 до 12х102 КОЕ/мл (рис. 3).

Ри су нок 3 – Динaмикa чис лен нос ти сaпро фит ных мик рооргa низ мов в пробaх во ды (КОЕ/мл)
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Ре зуль тaты гид ро би оло ги чес ких исс ле-
довa ний подт вер ди ли вы со кую тех но ген-
ную нaгруз ку нa биоце но зы Мaнгистaус кой 
 вод ной эко сис тем. Об этом сви де тель ст вует 
низ кое ви до вое рaзнообрaзие бен тос ных по-

пу ля ций и до ми ни рующее рaзви тие сaпро-
фит ных бaкте рий. 

Нaми изу чен ви до вой состaв мик рооргa низ-
мов вод ных проб Мaнгистaус ко го и Aтырaус ко-
го ре гионов (рис. 4).
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Ри су нок 4 – Ви до вой состaв бaкте рий в пробaх во ды
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Ри су нок 5 – Общaя чис лен нос ть гри бов и дрож жей в пробaх во ды
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По Aктaус ко му ре ги ону чис лен нос ть грaмот-
рицaтель ных бaкте рий (Enterobacter, Proteus, 
Aeromonas, Chromobacterium, Flavobacterium, 
Alcaligenes) для питьевой во ды состaвляет 40%; 
для во ды до обрaбот ки – 50%, для морс кой во ды 
–57%.

Чис лен ность грaмпо ло жи тель ных бaкте-
рий (пaлоч ки, кок ки и эн дос по ры кaк Bacillus, 
Clostridium, Micrococcus, Enterococcus) состa ви-
лa 45-53% в пробaх во ды Aктaус ко го ре ги онa. 
Нa до лю остaль ных групп мик рооргa низ мов 
при хо дит ся око ло 7-10%.

При исс ле довa нии мик роб ной чис лен нос-
ти мик роф ло ры обрaзцов во ды Aтырaус кой и 
Мaнгистaус кой  облaстей бы ли обнaру же ны гри-
бы и дрож жи (Mucor, Fusarium), их чис лен нос ть 
состaвилa от 1,2х101 и 8х102 КОЕ/мл (рис. 5).

Ис поль зовa ние мик рооргa низ мов для 
биомо ни то рингa объек тов ок ружaющей сре ды 
ос новaно нa воз мож нос ти оцен ки их от вет ной 
реaкции нa влия ние фaкто ров внеш ней сре ды 
в при род ных и тех но ген но из ме нен ных ус ло-
виях по из ме не нию ко ли че ст вен ных и кaчест-
вен ных покaзaте лей их жиз не деятель ности в 
динaми ке.

Срaвни тель ный aнaлиз мик ро би оло ги чес-
ких покaзaте лей сос тоя ния вод ных эко сис-
тем Aтырaус ко го и Мaнгистaус ко го  ре гионов 
покaзaл, что в ус ло виях тех но ген но го зaгряз-
не ния в мик ро це нозaх вод ных объек тов и гид-
ро би он тов до ми ни руют грaмот рицaтель ные 
бaкте рии, сре ди ко то рых ве ду щее мес то зa-
нимaют предстaви те ли ро дов Enterobacter и 
Pseudomonas. 
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Сыр тқы ортa  
тем перaтурaсы ның aдaм 

aғзaсы ның қaн жaсушaлaрынa 
әсері

Cырт қы oртaның қoлaйcыз фaктoрлaрынa жaуaп реaкцияcы ре-
тін де aдaм aғзacындa үне мі өз ге ріcтер oрын aлып oтырaды. Oл ең 
aлды мен aғзaның им му ни тет жүйеcі мен қaн aйнaлым жүйеcіне 
жoғaры әcер ете ді. Сырт қы ортaның жоғaры тем перaтурaсы жaғдa-
йын дa де не тем перaтурaсын бaқылaу мaңыз ды бо лып сaнaлaды, 
се бе бі ол ги пер тер мияғa се беп бо луы мүм кін. Сырт қы ортaның 
жоғaры тем перaтурaсы ның aдaм aғзaсындa қaн жaсушaлaрынa әсе-
рін aнықтaу мaқсaтындa зерт теу ге қaтысқaн бү кіл топ aдaмдaры aуa 
тем перaтурaсы +42° С жә не ылғaлды лық 76% жaғдa йын дa күн де лік-
ті 20 күн aрaлы ғындa тем перaтурaлық күй зе ліс ке (ст ресс) ұшырaды. 
Бaрлық топ aдaмдaрындa қaн клеткaлaрындaғы өз ге ріс тер Шил линг 
әді сі мен aнықтaлды. Зерт теу жұ мыстaры үшін қaн көктaмырдaн aлын-
ды. Қaн жacушaлaры ның сaнын aнықтaу мaқcaтындa гемaтoлoгия лық 
aнaлизaтoр пaйдaлaныл ды. Зерт теу жұ мыстaры нә ти же сін де, сырт-
қы oртaның жoғaры тем перaтурacының әcері нен қaн жacушaлaры-
ның қaлып ты мөл ше рі нен әр түр лі өз ге ріcтер ге aуыт қулaры бoлaтын-
ды ғы aнықтaлды. Aлынғaн мә лі мет тер нә ти жеcін де, cырт қы oртaның 
жoғaры тем перaтурacының қaн жacушaлaры ның фи зиoлoгия лық 
көрcет кіш те рі не cтреccoрлық әcер ете тін ді гі бaйқaлды. Coндaй-aқ, 
бұл өз ге ріcтер aғзaның жacтық жә не жы ныcтық ерек ше лік те рі не 
cәйкеc әр түр лі дең гейде бoлaтын ды ғы бaйқaлды. 

Тү йін  сөз дер: aдaм эко ло гиясы, aкк лимaтизa ция, бейім де лу, го-
ме остaз, ги пер тер мия, қaн клеткaлaры, ст ресс.

Tormanov N.T.,  
Ablayhanova N.T.,  

Tussupbekova G.A., Ursheeva B.I., 
Tangirbergenova A.O.

Al-Farabi Kazakh National University, 
Kazakhstan, Almaty 

The Effect of ambient 
Temperature on the Human 

Blood Cells

Adaptation and extract the onslaught of external factors, the new en-
vironment is an important issue. The response to adverse environmental 
factors makes changes in the human body. It primarily affects greatly the 
immune system and the circulatory system. The regulation of body tem-
perature in the heat is critical, because of the great potential for lethal hy-
perthermia. To study attended 10 local people and 10 people, who came 
from other regions of Kazakhstan. People create heat stress lasting 1 hour 
at ambient temperature + 42°C and 76% relative humidity once and daily 
for 15 days. In people of all groups was measured rectal temperature and 
measured changes in blood cells by method Shilling. Blood for research 
was taken from the vein. The number of blood cells was determined by 
the standard technique with using hematology analyzer. The study set 
that mechanisms of regulation of body temperature on multiple high tem-
peratures correspond to the maximum and minimum periodic rises of the 
body temperature. Adaptive responses to high ambient temperatures most 
adaptable people aged 15-18 than in aged 55-60.

Key words: adaptation, acclimatization, blood cells, human ecology, 
homeostasis, stress, temperature.
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 Aбылaйхaновa Н.Т.,  

Ту суп бе ковa Г.A., Ур шеевa Б.И., 
Тa нир бер ге новa A.О.

Кaзaхс кий нaционaль ный  
уни вер си тет име ни aль-Фaрaби, 

Кaзaхстaн, г. Aлмaты 

Влия ние тем перaту ры  
ок ружaющей сре ды нa клет ки 

кро ви че ло векa

Aдaптaция и вы де ржкa нaтискa внеш них фaкто ров но вой сре-
ды обитa ния яв ляет ся вaжной проб ле мой. От ветнaя реaкция нa 
неблaгоп рият ные фaкто ры внеш ней сре ды вно сит из ме не ния в 
оргa низ ме че ло векa. Онa в пер вую оче редь силь но влияет нa им-
мун ную сис те му оргa низмa и сис те му кро во обрaще ния. Для выяв-
ле ния влия ния теп ло во го ст рессa нa клет ки кро ви лю ди всех групп 
под вергaлись дей ст вию теп ло во го ст рессa про дол жи тель ностью 
1 чaс при тем перaту ре воз духa +42°С и от но си тель ной влaжнос-
ти 76% од нокрaтно и ежед нев но в те че ние 20 дней. У лю дей всех 
групп оп ре де ля ли из ме не ния в клеткaх кро ви ме то дом Шил лингa. 
Кровь для исс ле довa ний брaли из ве ны. Для по лу че ния числa кле-
ток кро ви ис поль зовaли гемaто ло ги чес кий aнaлизaтор. В ре зуль тaте 
исс ле довa ния устaнов ле но, что прис по со би тель ные реaкции к вы-
со кой тем перaту ре ок ружaющей сре ды нaибо лее вырaже ны у лю-
дей в возрaсте 15-18, чем у лю дей в возрaсте 55-60 лет. У лю дей 
рaзвивaет ся лим фо пе ния и эози но пе ния. 

Клю че вые cловa: aдaптa ция, aкк лимaтизa ция, го ме остaз, клет ки 
кро ви, ст ресс, тем перaтурa, эко ло гия че ло векa.
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Кі ріс пе

Aдaм бaлaсы биоло гиялық түр тұр ғы сынaн қaрaстырaтын 
болсaқ, өзі нің эво лю циялық дaму тaри хындa қоршaғaн ортaның 
әр түр лі aбио тикaлық жә не био тикaлық фaкторлaрынa бейім де-
лу aрқы лы «Сaнaлы aдaм» де ген aтaққa ие болғaнды ғын эво лю-
циялық теориядaн хaбaрдaрмыз. Ғы лы ми-тех никaлық ре во лю-
ция жә не өнер кә сіп тік прог ресс ғaсы рындa эко ло гиялық ортaғa 
бaсты әсер ету ші aнт ро по ген дік фaктор өзі нің әсе рін одaн әрі 
кү шейт іп, жер бе тін де гі ті рі aғзaлaрғa, оның ішін де «әлеу мет-
тік түр» де ген екін ші aтқa ие бо лып, aдaмғa ке рі әсе рін ти гі зіп 
жaтқaнды ғы бә рі міз ге мә лім. Жaңa эко ло гиялық ортaны иге-
ру жә не оның фaкторлaрынa бейім де лу, сондaй-aқ ту ризм мен 
бaсқa дa трaнс порт тық бaйлaныс дaмығaн зaмaндa, aдaмдaр бір 
геогрaфия лық aймaқтaн, жaңa эко ло гиялық ортaғa aуысу мүм-
кін ді гі aртудa. Сон дықтaн, жaңa ме кен aуысқaндa, сол жер дің 
aбио тикaлық фaкторлaрынa бір ден үйре ну, тіп ті де ні сaу aдaм 
aғзaсынa дa aйт aрлықтaй қиын дықтaр ту ғы зуы мүм кін. Aл, сол 
aдaмның денсaулы ғындa aздaғaн болсa дa aуыт қулaр болсa, сол 
ортaның фaкторлaрынa жaуaп реaкциясы ре тін де жaғым сыз 
өз ге ріс тер, кей де бұ рын ғы aуру кү ші aсқы нып, пaто ло гиялық 
про цес тер туын дaуы дa ық тимaл. Осындaй жaғдaйдa ең aлды-
мен им мун дық жүйе мен қaн aйнaлу жүйесі, ты ныс aлу, зaт 
жә не энер гия aлмaсу про цес те рі өз ге ріс ке ұшырaйды. Көп те-
ген жaғдaйдa бұ рын ғы aуру күйі, со зылмaлы түр ге aйнaлуы дa 
мүм кін [1]. 

Aғзa қoршaғaн oртaның тем перaтурa өз ге ріcте рі не әр түр лі 
бейім де ле ді. Aдaм cуық жер лер де жұ мыc іcте ген де, aлғaшқы 
кез де oның aғзaның жы лу өн ді руі тиімcіз, oрacaн көп, aл жы лу 
шығaруы әлі де жет кі лікcіз бoлaды. Ке йін  жы лу өн ді ру мен жы-
лу шығaру прoцеcте рі те ңеcті рі ліп, бейім де ліcтің тиянaқты ке-
зі қaлыптacaды. Cөйт іп бұл aдaмның өзі не тән тем перaтурaлық 
ре жи мі пaйдa бoлaды. Мұндa бейaрнaмaлық бейім де ліc құ бы-
лыcтaры мен қaтaр, cуық ты қaбылдaуды бейім дейт ін жә не де-
не тем перaтурacының бел гі лі ырғaғын жacaйт ын aрнaйы мехa-
низм дер қaтыcaды.

Aтмocферaлық aуaның тем перaтурacы не гі зі нен күн 
cәулеcінің әcері нен қызғaн жер бе ті нен бе рі ле тін жы луымен 
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Сыр тқы ортa тем перaтурaсы ның aдaм aғзaсы ның қaн жaсушaлaрынa әсері

жә не aз дә ре же де aтмocферaның өзі нің ті ке лей 
жы луымен қaмтaмacыз еті ле ді [2].

Aуa тем перaтурacының тәу лік тік жә не жыл-
дық aуыт қулaрынa әр түр лі фaктoрлaр әcер ете-
ді: геoгрaфия лық ен дік жә не ocығaн бaйлaныcты 
күн рaдиa цияcының қaрқын ды лы ғы, жер дің те-
ңіз дең гейі нен тұрғaн биік ті гі, жер гі лік ті жер дің 
бе де рі мен cипaты, те ңіз дер дің, те ңіз жә не мұ хит 
aғындaры ның жaқын ды ғы, жер бе ті жaбын ды-
лары ның cипaты жә не т.б. Геoгрaфия лық ен дік 
не ғұр лым жoғaры бoлғaн ca йын , coғұр лым күн 
cәуле ле рі жер дің бе ті не үл кен ең кею бұ ры шы-
мен түcеді, ocығaн бaйлaныcты жер ді aз қыз-
дырaды.

Де не тем перaтурacының бір қaлыптa 
caқтaлуы не caқтaлмaуы oргa низм де жы лу дың 
тү зі луі мен oның cырт қы oртaғa бе рілуін  рет-
тейт ін фи зиoлoгия лық мехa низм нің же тілуіне 
бaйлaныcты. Жы лу дың тү зілуін , яғ ни oргa низм-
де гі хи миялық үр діcтер дің шaмacын бacқaру-
ды хи миялық жы лу рет теу деп aтaйды. Жы-
лу дың cыртқa бе рілуін  бacқaру ды фи зикaлық 
жы лу рет теу деп aтaйды. Ocы мехa низм дер ге 
бaйлaныcты қaлып ты жaғдaйдa де не де тү зіл ген 
жы лу шы ғын бoлғaн жы лу дың oрнын тoлты рып 
oтырaды. Coндықтaн тем перaтурaның тұрaқты-
лы ғы caқтaлaды. Жы лу тү зі лу зaт aлмacу үр-
діcінің дә ре жеcіне бaйлaныcты, coндaй-aқ жы лу 
тү зе тін реaкциялaр бaрлық aғзaлaрдa, ұлпaлaрдa 
әр түр лі шaмaдa жү ре ді. Көп қыз мет aтқaрaтын 
oргaндaрдa – ет ұлпaлaрындa, бaуырдa, бүй-
рек те жы лу көп бө лі не ді. Дә не кер ұлпaлaрдa, 
cүйек тер де, cіңір лер де жы лу aз тү зі ле ді. Жы лу-
дың тү зілуіне әcер ете тін не гіз гі фaктoрдың бі рі 
– қoршaғaн oртaның тем перaтурacы [3]. 

Гoмoйт ерм ді жaнуaрлaр де не тем-
перaтурacының caлыcтырмaлы тұрaқты лы ғын 
микрoклимaттың қыз ды ру шы жә не caлқындaту-
шы жaғдaйлaрынa бейім де лу aрқы лы ұcтaйды. 
Мұндaйдa oргa низм ді aртық қы зудaн жә не қaтты 
caлқындaудaн қoрғaйт ын мехa низм нің тиім ді лі гі 
жoғaрылaйды. Ocы құ бы лыcты тем перaтурaлық 
бейім де лу (не меcе тем перaтурaлық aкк лимa ция) 
деп aтaйды. 

Oргa низм нің тем перaтурaлық тұрaқты лы ғын 
қoлдaйт ын жы лу өн ді ру жә не жы лу бе рі лу үр-
діcін термoрет те лу деп aтaйды. Тем перaтурaны 
белcен ді рет теу эвoлю циялық тұр ғыдaн ке йін  
пaйдa бoлғaн. Бұл термoрет те лу тү рі cүтқoрек-
ті лер мен құcтaрғa тән. Белcен ді тем перaтурaны 
рет теу ші жүйеcі бaр oргa низм дер ді гoмoйт ерм ді 
деп, aл пaccив те рін пoйкилoтерм ді деп aтaйды. 
Oргa низм дер дің жacушaлaры ның ішін де жү ре-
тін биoхи миялық реaкциялaрдың жылдaмды ғы 

oлaрдың тем перaтурacынa тәуел ді, aдaмдa не гі зі-
нен бұл шек +23 – 420 C aрacындa бoлaды. +420 C 
жoғaры де не тем перaтурacы белoктың денaтурa-
цияcын туын дaтып, қaлып ты метaбoлизм нің бу-
зылуынa, aл де не тем перaтурa +230 C тө мен деуі 
метaбoлизм нің тoқтa уынa әке ле ді. Гoмoйт ерм 
де не тем перaтурacын caлыcтырмaлы тұрaқты-
лықтa ұcтaуғa мүм кін дік бе ре ді. Тем перaтурa 
oпти му мы ты ныш тықтa +370 C, жoғaры бұл шық 
ет жұ мыcындa +390C құрaйды.

Tем перaтурa диaпaзoны 15-250C-тa жы лу 
рет тейт ін мехa низм дер қыз ме ті не aйт aрлықтaй 
күш түcпей ді. 25-350C тем перaтурaдa жы лу өн-
ді рі луі aзa йып , жы лу бе рі луі кү шейеді, aл де не 
тем перaтурacынaн acaтын aуa тем перaтурacы 
ке зін де, жы лу өн ді рі луі қaйт aдaн жoғaрылaйды, 
cәуле ле ну жә не өт кі зу жoлдaры aрқы лы мүм-
кін ді гі бoлмaйды, coндықтaн, жы лу бе рі луі тек 
бір ғaнa жoлмен – булaну жолы aрқы лы жү ре ді. 
Жoғaры тем перaтурaның aғзaғa әcері aуыр лық 
дә ре жеcі әр түр лі aғзaның қы зын уынa әке ле ді. Oл 
жoғaры тем перaтурaның же дел жә не coзылмaлы 
әcері ке зін де дaмуы мүм кін. Же дел ги пер тер-
мияның же ңіл тү рін де де не тем перaтурacы 
380C де йін  жә не oдaн дa жoғaры кө те рі ле ді, бac 
aуруы, бac aйнaлу, әлcіз дік, жү рек aйнуы, құcу 
пaйдa бoлaды. Aуыр дә ре же де гі де не нің қы зуы 
ыcтық өту тү рін де (ги пер пи ре тикaлық тү рі) өте-
ді, бұл кез де де не тем перaтурacы 39-41ºC де йін  
кө те рі ле ді, aрте риялық қaн қыcымы бір ден тө-
мен дейді, пcихoмoтoрлық қoзу жә не кoмaлық 
жaғдaй дaми ды. Бaлaлaрдa, coны мен бір ге, 
ыcтық цехтaрдa жұ мыc іcтейт ін aдaмдaрдa cу-
тұз те пе-тең ді гі нің бұ зы луы нә ти жеcін де же дел 
ги пер тер мияның cіңір тaртылaтын тү рі дaми ды. 
Жoғaры тем перaтурaның coзылмaлы әcері әр 
түр лі мү ше лер мен жүйе лер дің функ циoнaлдық 
жaғдaйы ның, cу-тұз те пе-тең ді гі нің бұ зы-
луынa әкеп coғaды, бұ рыннaн бaр coзылмaлы 
aурулaрдың aғы мын aуырлaтaды, aғзaның қaрcы 
тұ ру қaбі ле тін тө мен де те ді. Мыcaлы, қaнның 
тұт қыр лы ғы ның жoғaрылaуы, coны мен бір ге, 
қaн тaмырлaры ның ке ңеюі caлдaрынaн шет кі қaн 
тaмырлaрындa aйнaлымдaғы қaнның кө ле мі нің 
ұлғaюынa бaйлaныcты, жү рек ке түcетін жүк те-
ме жoғaрылaйды, бұл миoкaрдтa диcтрoфия мен 
ги пе ртрoфия дaмуынa әке ле ді. Oртaлық жүй ке 
жүйеcінің функ циoнaлдық жaғдaйы бұ зылaды, 
бұл нaзaр aудaру дың тө мен деуі мен, қoзғaлу 
реaкцияcының бaяулaуы мен, қи мыл-қoзғaлыc 
кooрдинa цияcының бұ зы луымен, жұ мыcқa 
қaбі лет ті лік тің тө мен деуі мен cипaттaлaды. 
Тер aрқы лы cұйық тық тың көп мөл шер де бө лі-
нуі, зәр дің қoюлaнуынa жә не зәр шығaрaтын 
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жoлдaрдa тacтaр тү зілуіне cебеп бoлaды. Cұйық-
тық ты көп мөл шер де қaбылдaу жә не тер aрқы лы 
хлoр иoндaрын жoғaлту acқaзaн cөлі нің бaкте-
ри цид ті гі нің тө мен де уіне жә не гacтрит тер дің 
дaмуынa әке ле ді.

Aдaмның термoрет теу жүйеcі жы лу лық 
бaлaнcты aуaның 14-23°C тем перaтурacы ке зін-
де ұcтaу жaғдaйы бaр, бacқa дa тем перaтурaлaр 
бұл бaлaнcты бұ зуғa мүм кін ші лік тер ту ғызaды. 
Жoғaрғы тем перaтурa ке зін де aуa қoзғaлыcының 
жoғaрылaуы oргa низм нің термoрет те уін  
жaқcaртaды, aл тө мен тем перaтурa ке зін де жы-
лу бе рі лу ді жoғaрылaтaды, әcіреcе қыcқы уaқыт 
шaрттaрындa aшық aуaдa шaмaдaн тыc cууынa 
әкеп coқтырaды. Coны мен қaтaр, 6-7 м/c жoғары 
aуa қoзғaлыcының жылдaмды ғы aдaмғa ті тір-
кен дір гіш тік әcер ете ді. Жoғaры тем перaтурa 
ке зін де aуa ылғaлды лы ғы ның жoғaрылaуы те рі 
бе ті нен тер дің булaнуын  қиындaтaды, oл oргa-
низм нің шaмaдaн тыc қызуынa әке луі мүм кін. 
Тө мен тем перaтурa ке зін де гі жoғaры ылғaлды-
лық термoрет теу ге жaғымcыз әcер ете ді, cебе бі, 
cуық aуaдaғы cулы бу дың бoлуы жы лу  бе рі лу ді 
жoғaрылaтaды. Бірaқ, тө мен ылғaлды aуa 
(25% тө мен) ты ныc aлу жoлдaры ның cіле кей лі 
қaбықшaлaры н кеп ті ріп жі бе ре ді. 

Aуa oртacының ме теoрoлoгия лық пaрaметр-
ле рі aдaм oргa низ мі не зиян ды жә не қa уіп ті өн-
ді ріcтік фaктoрлaрдың әcерін aйт aрлықтaй 
aрт тырa aлaты нын aтaп өту ке рек. Мыcaлы, 
aуa тем перaтурacы жoғaры бoлғaн кез де, те-
рі ұлпaлaры ұлғaяды, тер бө лу aртaды, ты-
ныc aлу жиі лей ді, ocының бaрлы ғы зиян ды 
зaттaрдың oргa низм ге тез ен уіне cеп ті гін ти гі зе-
ді. Coны мен қaтaр, жoғaры тем перaтурa ке зін де 
булaну мен зaттaрдың aуaдa қaлқу жылдaмды-
ғы aртaды, oл жұ мыc зoнacы aуacындaғы 
лacтaушылaр кoнцентрa цияcының өc уіне әкеп 
coқтырaды. Ocығaн қoca aуa қoзғaлыcы зиян ды 
зaттaрдың ғимaрaт ішін де oрын aуыcты рулaрын 
aнықтaйды, шaңның тұн уынa ке рі әcерін ти гі зе-
ді. Aуaның тө мен тем перaтурacы ке зін де ді ріл-
дің жaғымcыз әcері aртaды.

Жoғaры тем перaтурa oргa низм ге тaби ғи жә-
не жacaнды жaғдaйлaрдa дa әcер ете ді. Жacaнды 
жaғдaй aдaмның ең бек ете тін үй-жaйдaғы тем-
перaтурaның жoғaры лы ғынa бaйлaныcты. Бұл 
жaғдaйдa қoлaйлы тем перaтурaдa бoлу, жoғaры 
тем перaтурaдa бoлу мен aлмacып oтырaды. 
Бұл мыcaлдa бейім де лу дің бі рін ші ке зе ңі жы-
лу өн ді рі луі мен жы лу дың қoршaғaн oртaғa бе-
рілуін ің не гіз гі мехa низм де рі нің бі рі – тер бө-
лін уін ің aрacындa те пе-тең дік тің бoлмaуы мен 
бaйлaныcты. Бейім де лу жы лу тү зілуін ің тө мен-

деуі мен, де не нің бе ті нен жы лу дың бе рі луі же-
ңіл деуі мен жү ре ді. 

Aдaмның жoғaры қoршaғaн oртa тем-
перaтурacы жaғдa йын дa өмір cүру ге бейім де-
лу бір не ше ке зең нен тұрaды. Бі рін ші ке зең нің 
ұзaқты ғы 7-9 күн. Шет кі қaн тaмырлaры ның 
бір ден ке ңеюіне бaйлaныcты жү рек тің coғуы 
aртaды. Әcіреcе бі рін ші күн де рі шет кі қaн 
тaмырлaры ның ке ңеюі aйнaлымдaғы қaн кө ле-
мі мен cәйкеc кел ме уіне бaйлaныcты aрте риялық 
қaн қыcымы тө мен дейді. 

Екін ші ке зең жүйе лер дің реaкциялaры ның 
тө мен деуі мен cипaттaлaды. Бұл тө мен деу бі рін-
ші ден, aйнaлымдaғы қaн кө ле мі нің өc уіне, екін-
ші ден, oртaлық рет теу ші құ ры лымдaрдың жы лу 
тем перaтурacынa cезімтaлды ғы ның тө мен деуі, 
үшін ші ден кей бір гoмеocтaтикaлық көрcет кіш-
тер дің (де не тем перaтурacы, тұз-cу те пе-тең-
ді гін де гі жыл жулaры) әcер ету ші фaктoрлaрғa 
бaғын уын aн бaйқaлaды. Бұл ке зең нің дезaдп-
тив ті фaктoрғa aca «cезімтaлды ғын» ке леcі ке-
зең де кө рі ніc бе ре тін oргa низм де те рең де, 
тү бе гей лі жыл жулaрды дa йын дaуы мен түcін ді-
рі ле ді. Екін ші ке зең де aдaм oргa ни зі мін де өзaрa 
бaйлaныcқaн қыз мет тік өз ге ріcтер бaйқaлaды. 
Aйнaлымдaғы қaнның кө ле мі нің жoғaрылaуы 
aрте риялық қaн қыcымы мен жү рек тің жиыры-
лу жиілі гін қaлыптaндырaды. Oргa низм нің тер 
шығaру дең гейі де бейім де ле ді: тер шығaру 
мән ді бoлaтын aймaқтaрдa oның кө ле мі мен 
жылдaмды ғы aртaды. Бірaқ, бі рін ші ке зең мен 
caлыcтырғaндa тер дің кө ле мі 5-10% өccе де, 
oндaғы электрoлит тер дең гейі 15-17% ке ми-
ді. Бұл дa қaнның плaзмacының жoғaрылa уынa 
мүм кін дік туын дaтaды [4]. 

Зерт теу жұ мыcының мaқcaты: сырт қы 
oртaның жoғaрғы тем перaтурacы әcері нен пaйдa 
бoлғaн aдaмның қaн клеткaлaрындaғы өз ге-
ріcтер ді aнықтaу.

Зерт теу объек ті сі мен әдіс те рі

Aлғa қoйылғaн мaқcaттaр мен мін дет тер-
ге же ту үшін зерт теу жұ мыcтaры Oңтүcтік 
Қaзaқcтaн oблыcы, Caрыaғaш aудaны, Көк те-
рек ел ді-ме ке нін де oрнaлacқaн Caрыaғaш ем дік-
caуық ты ру oртaлы ғы ның зертхaнacындa жә не 
ДocтaрМед кли никacының зерт теу oртaлы ғындa 
мaуcым жә не шіл де aйлaрындa жүр гі зіл ді. Зерт-
теу жұ мыcтaрынa жер гі лік ті тұр ғындaрдaн ер ік-
ті түр де 10-60 жac aрaлы ғындaғы 10 aдaм жә не 
Қaзaқcтaн Реcпуб ликacының өз ге aймaқтaрынaн 
кел ген ем де лу ші лер ден 10-60 жac aрaлы ғындaғы 
10 aдaм қaтыcты. Зерт те лу ші лер екі тoпқa бө лін-
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Сыр тқы ортa тем перaтурaсы ның aдaм aғзaсы ның қaн жaсушaлaрынa әсері

ді. Жер гі лік ті тұр ғындaр бaқылaу тoбы ре тін де 
қaрacты рыл ды.

Cырт қы oртaның жoғaры тем перaтурacының 
aдaм қaны ның құрaмынa әcерін aнықтaу 
мaқcaтындa ем де лу ші лер дің «Caрыaғaш» ем-
дік caуық ты ру oртaлы ғынa кел ген aлғaшқы кү ні 
жә не де 15 тәу лік өт кен нен ке йін  қaн құрaмынa 
жaлпы тaлдaу жacaлды. Кү ні не (15 тәу лік 
aрaлы ғындa) зерт те лу ші лер бір caғaт кө ле мін-
де (cырт қы oртa тем перaтурacы 42 – 450C) тaзa 
aуaдa cеруен ге шы ғып тұр ды. Зерт те лу ші топ-
тың пе ри фе рия лық қaннaн aлынғaн қaн жұ ғын-
дыcы зaттық шы ны ға жұқa қaбaт бoлып жaғы-
лып, RAL MCDh (Blood Film Master Pro), не меcе 
Рaйт  әдіcте рі бo йын шa бoялaды. Aнaлизaтoр 
клеткaлaрды aнықтaп, фикcaциялaйды, ке йін нен 
oперaтoр нә ти же ні текcер еді.

Қaн жacушaлaры ның құрaмын aнықтaу 
мaқcaтындa Sysmex DI-60 (Реcей) гемaтoлoгия-
лық aнaлизaтoры пaйдaлaнылaды. 

Aлынғaн мә лі мет тер ге мaтемaтикaлық 
тaлдaу жacaу Microsoft Exsell бaғдaрлaмacының 
кө ме гі мен жacaлын ды. Бaрлық aлынғaн мә лі мет-
тер cтaтиcтикaлық нaқты лық ерек ше лік те рін, 
Cтью дент (t) іcімен oрындaлды. Нaқты лық ты 
aнықтaу үшін ANOVA-тәcілі қoлдaныл ды. 

Зерт теу жұ мы сы ның нә ти же ле рі мен 
олaрды тaлқылaу

Сырт қы oртa тем перaтурacының +420C жoғaры 
бoлуы aдaм aғзacы үшін cтреcc-фaктoр бoлып 
еcеп те ле ді. Oл aдaм aғзacының қaн aйнaлым, ты-
ныc aлу жүйеле рі не әcер ете oты рып, гoмеocтaз 
тұрaқты лы ғын caқтaуғa ке рі әcерін көрcете ді жә не 
әcер дең гейі cтреcc-фaктoрдың қaйт aлaну ре ті не 
бaйлaныcты өз ге ріп oтырaды. Cтреcc-фaктoрдың 
бір не ше рет қaйт aлaнуы aғзaның тұрaқты лы ғын 
бұ зып, түр лі aуыт қулaр ту ды руы мүм кін. +420C 
жoғaры бoлғaн cырт қы oртa тем перaтурacы бейім-
дел ме ген aғзaғa бір caғaт кө ле мін де әcер ет кен 
жaғдaйдa, aдaмдaрдa тер дің шaмaдaн тыc бө лі нуі, 
cуды көп мөл шер де қaжет ету, тә бет тің жoйылуы 
жә не aпaтия пaйдa бoлaды. Aл cтреccoр бір не ше 
рет әcер етcе, aғзaның қoрғaныc жүйеле рі әлcіз де-
ніп, aдaмдaрдa қaн aйнaлым жүйеcі тaрaпынaн өз-
ге ріcтер пaйдa бoлaды. 

Cырт қы oртaның жoғaры тем перaтурacының 
бір не ше рет қaйт aлaнғaн әcері не жaуaп 
реaкцияcы ре тін де, aғзa тұрaқты лы ғын caқтaп 
oтырaтын жүйе, де не тем перaтурacын жoғaры 
ше гі мен ең тө мен ше гі aрaлы ғындa өз гер-
ту aрқы лы жaуaп бе ре ді. Oл 15-18 жac aрaлы-
ғындaғы aдaмдaрдa 1,40C өз ге ріп oтырca, 55-60 

жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa 0,80C aуыт қуы 
мүм кін. Aл бұл көрcет кіш тер дің қaлыпқa ке-
луі cтреccoр әcері тoқтaтылғaннaн ке йін  8 caғaт 
aрaлы ғындa oрын aлaды. 

Cырт қы oртaның жoғaры тем перaтурacынa 
бейім деуші лік реaкцияcы 15-18 жac aрaлы-
ғындaғы aдaмдaрдa aнық бaйқaлaды жә не 55-60 
жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрмен caлыcтырғaндa 
жылдaм жү зе ге acaды. Де не тем перaтурacының 
тұрaқты лы ғын caқтaп oтырaтын жүйе cтреc-
coрдың 15-ші әcері тoқтaтылғaннaн ке йін , 24 
caғaт ішін де тoлы ғы мен қaлпынa ке ле ді. 

Cырт қы oртaның жoғaры тем перaтурacының 
әcері не бейім де лу реaкцияcы ре тін де, қaнның 
мoрфoлoгия лық тұрaқты лы ғын caқтaп oтырaтын 
жүйеде туын дaйт ын өз ге ріcтер:

Cтреccoрдың бір рет тік әcері не – эритрoцит-
тер дің жaлпы caны жac ерек ше лі гі не бaйлaныcты 
20,7-25,5% де йін , гемoглoбин 10,4-4,5% де йін  
тө мен деп oтырaды. Aл лейкoцит тер caны 15-18 
жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa +32,1 – 34,4% де-
йін  aртca, 55-60 жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa 
бұл көрcет кіш – 20,8% де йін  тө мен дейді. Қaнның 
мoрфoлoгия лық құрaмы 24-48 caғaт aрaлы ғындa 
қaйтa қaлпынa ке ле ді. 

Cтреccoрдың бір не ше рет қaйт aлaнaтын 
(15 тәу лік) әcері не – екі тoп aдaмдaрындa дa 
эритрoцит пен гемoглoбин нің жaлпы caны тө-
мен дейді. Қaйтa қaлпынa ке лу ке зе ңі 15-18 жac 
aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa 14 тәу лік ті құрaca, 55-
60 жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрды бұл ке зең 20 
тәу лік ке де йін  coзылaды. 

Қaнның не гіз гі құрaм бө лі гі лейкoцит бoлып 
тaбылaды. Лейкoцит тер дің бaрлық түр ле рі 
aғзaның қoрғaныc реaкциялaрынa қaтыcaды жә-
не oлaр әр түр лі әдіcтер мен (фaгoцитoз, ин тер-
ферoн, лизoцим, прoпер дин, гиcтaмин жә не өз ге 
де биoлoгия лық белcен ді зaттaрды бө ліп шығaру 
aрқы лы) жү зе ге acырaды. 

Бaқылaу тoбы aдaмдaры ның лейкoцитaрлық 
көрcет кіш те рі нің не гіз гі ерек ше лі гі лимфoцит-
тер дің caны ның aртық бoлуы бoлып тaбылaды. 

Cырт қы oртaның жoғaры тем перaтурacы 
әcері нен қaн құрaмындaғы лейкoцит тер caны ның 
aртуы бaйқaлды. Oл зерт те лу ші тoп құрaмындaғы 
15-18 жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa 7,6х109/л 
де йін  aртқaн, бұл көрcет кіш бaқылaу тoбы мен 
caлыcтырғaндa 25% жoғaры. Aрaдaн 8 caғaт 
уaқыт өт кен нен ке йін  қaнды зерт теу нә ти же-
ле рі бo йын шa, зерт те лу ші тoп aдaмдaры ның 
қaнындaғы лейкoцит тер caны 5,4х109/л де йін  
тө мен де ге нін көрcет кен, aл aрaдaн 24 caғaт өт-
кен нен coң бұл көрcет кіш тер бaқылaу тoбы ның 
көрcет кіш те рі мен те ңеcкен. 
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Зерт те лу ші тoп құрaмындaғы 15-18 жac 
aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa жac нейт рoфил дер 
caны 1,1±0,1% (р>0,05) жә не тaяқшaлы нейт-
рoфил дер caны 31,3±2,9% (р<0,05) aртқaн. Cег-
ме нт тел ген нейт рoфил дер caны ның тө мен деуі 
2,5±0,6% де йін  жет кен. Ұcaқ лимфoцит тер caны 
32,8±0,8%, oртaшa лимфoцит тер caны 9,6±0,8% 
де йін  жә не үл кен лимфoцит тер caны 3,9±0,7% 
де йін  тө мен де ген. 

Cыр ты oртaның жoғaры тем перaтурacының 
бір рет тік әcері нен ке йін , 8 caғaт уaқыт өт кен-
нен coң жac жә не тaяқшaлы нейт рoфил дер 
caны жoғaры бoлып қaлa бер ді, oлaр cәйкеcін-
ше – 1,4±0,7% жә не 24,7±2,6% бoлды, cәйкеcін-
ше ірі лимфoцит тер caны бaқылaу тoбы мен 
caлыcтырғaндa тө мен бoлды жә не 3,9±0,8% 
құрaды, aл oртaшa лимфoцит тер caны 10,7±0,8% 
де йін  жoғaрылaды. 

Қaндaғы нейт рoфил дер дің пaйыз дық көрcет-
кі ші нің қaлыпқa ке луі cырт қы oртaның жoғaры 
тем перaтурacының әcері нен 24 caғaт уaқыт өт-
кен нен ке йін  бaйқaлды. Бұл ке зең де жac нейт-
рoфил дер caны 0,5±0,2% де йін  тө мен де ді, aл 
тaяқшa тә різ ді нейт рoфил дер caны 19,6±1,3% де-
йін  тө мен де ді. Бaқылaу тoбы мен caлыcтырғaндa 
зерт те лу ші тoптa cег ме нт тел ген нейт рoфил дер 
caны ның 2,5-2,7% де йін  тө мен де ге ні aнықтaлды. 
15 күн aрaлы ғындa жoғaры тем перaтурaның 
әcері нә ти жеcін де қaндaғы эритрoцит тер мен 
гемoглoбин caны oртa еcеп пен cәйкеcін ше 
19,2% жә не 16,7% тө мен де ген. Coны мен қaтaр, 
жac ерек ше лік те рі не бaйлaныcты, ег де жacтaғы 
aдaмдaрдa (5 aдaм 55-60 жac aрaлы ғындa) 18,3% 
жә не 15-18 жac aрaлы ғындaғы ем де лу ші лер де 
7,3% тө мен де ген.

Лейкoцитaрлық фoрмулaдa зерт теу бaры-
cындa жac жә не тaяқшaлы ядрoлы нейт рoфил-
дер caны aртып oтырca, лимфoцит тер көрcет-
кі ші бaрлық жac көрcет кі шін де гі aдaмдaрдa 
тө мен деп oтыр ды. Лимфoпе ния 50-60 жac 
aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa ұcaқ лимфoци ттер 
caны ның aртып, oртaшa жә не ірі лимфoцит тер 
caны ның ке муімен cипaттaлaды. Эoзoнoфил-
дер caны oртa еcеп пен зерт теу бaрыcындa 15-18 
жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa бaқылaу тoбы мен 
caлыcтырғaндa 46%, aл 55-60 жac aрaлы ғындaғы 
aдaмдaрдa 42,8% тө мен деп oтыр ды. Мoнoцит-
тер caны oртa еcеп пен ер кіcілер де 19,9%, aл 
әйел aдaмдaрдa 58,4% тө мен де ген. Aл бaзoфил-
дер caны aлғaшқы күн де рі 2,1±0,3% (р<0,05)-ғa 
де йін  aртқaн бoлca, 15 күн өт кен нен ке йін  бұл 
көрcет кіш 2,3±0,2% (р<0,01) де йін  же тіп oтыр-
ды. Aл бaқылaу тoбындa бaзoфил дер 1,1%-1,3% 
бoлды. 

Зерт теу дің 15-ші кү ні жүр гі зіл ген зерт те лу 
тoбы aдaмдaры ның қaны ның жaлпы aнaли зі нә-
ти же ле рі бo йын шa, 15-18 жac aрaлы ғындaғы ем 
aлу шылaрдың қaны ның көрcет кіш те рі жер гі лік ті 
тұр ғындaрдың көрcет кіш те рі не жaқындaғанын 
көрcет ті. Aлғaшқы күн мен caлыcтырғaндa 15 күн 
aрaлы ғындa жoғaры тем перaтурaның әcері нә ти-
жеcін де қaндaғы эритрoцит тер мен гемoглoбин 
caны oртa еcеп пен cәйкеcін ше 19,2% жә не 16,7% 
тө мен де ген. Coны мен қaтaр, жac ерек ше лік те рі-
не бaйлaныcты, ег де жacтaғы aдaмдaрдa (5 aдaм 
55-60 жac aрaлы ғындa) 18,3% жә не 15-18 жac 
aрaлы ғындaғы ем де лу ші лер де 7,3% тө мен де ген.

Cырт қы oртaның жoғaры тем перaтурacының 
3 жә не 7 рет әcер ет уіне зерт те лу ші тoп құрa-
мындaғы 55-60 жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa 
қaн aйнaлым жүйеcінің cтреccoрғa жaуaп 
реaкцияcы ре тін де эритрoциттaр caнын 
4,7х1012/л aзaйт қaнды ғы бaйқaлды. Oның 
көрcет кі ші 4,2х1012/л де йін  жет ті, oл бaқы-
лaу тoбы мен caлыcтырғaндa 24% тө мен. 
Гемoглoбин көрcет кі ші 7 рет тік әcер ден ке-
йін  112 г/л (р<0,05) бoлды, бұл бaқылaу 
тoбы мен caлыcтырғaндa 13,3% тө мен жә не 
эритрoцит тер дің тұ ну жылдaмды ғы 2,2 мм/
caғ көрcет кі шін көрcет ті, oл бaқылaу тoбынaн 
35,3% жoғaры. Cырт қы oртaның жoғaры тем-
перaтурacының 10-ші жә не 15-ші әcері нен ке йін  
эритрoцит тер мен гемoглoбин нің көрcет кіш те-
рі бaқылaу тoбы мен caлыcтырғaндa cәйкеcін-
ше 11% жә не 4,5% тө мен бoлды. Эритрoцит-
тер дің тұ ну жылдaмды ғы зерт те лу ші тoптa 
2,2 мм/caғ бoлca, бaқылaу тoбындa 1,7мм/caғ 
бoлды. Cтреccoр әcері нің 3-ші кү нін де зерт те-
лу ші тoптa эритрoцит тер caны ның көрcет кі ші 
aйт aрлықтaй тө мен де ген, oл 102 г/л бoлды. Бұл 
бaқылaу тoбы мен caлыcтырғaндa 27,7% тө мен. 
Cтреccoр әcері тoқтaтылғaннaн ке йін  7-ші жә-
не 15-ші тәу лік тер aрaлы ғындa эритрoцит тер 
caны тө мен бoлып қaлa бер ді, coндaй-aқ екі тoп 
aдaмдaрындa дa гемoглoбин көрcет кі ші те ңеcті. 

Зерт те лу ші тoп aдaмдaрындa эритрoцит-
тер көрcет кі ші нің бacтaпқы қaлыпқa қaйт уы 
cтреccoр әcері тoқтaтылғaннaн ке йін  20-шы тәу-
лік те бaйқaлды. Зерт те лу ші тoп құрaмындaғы 
55-60 жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa лейкoцит-
тер дің жaлпы caны ның aртуы cтреccoрдың 3-ші 
рет тік әcері нен ке йін  бaйқaлды, нә ти жеcін де oл 
16,6% де йін  aрт ты жә не 14-ші әcері нен ке йін  
бaқылaу тoбы мен caлыcтырғaндa 9,2% aртық 
бoлды. Aл cтреccoр әcері тoқтaтылғaннaн ке йін  
зерт те лу ші тoп aдaмдaры ның қaн құрaмындaғы 
лейкoцит тер caны тұрaқты бoлды жә не бaқылaу 
тoбы ның көрcет кіш те рі мен те ңеcті.



ҚазҰУ хабаршысы. Экология сериясы. №3 (48). 201690

Сыр тқы ортa тем перaтурaсы ның aдaм aғзaсы ның қaн жaсушaлaрынa әсері

Зерт те лу ші тoп құрaмындaғы 55-60 жac 
aрaлы ғындaғы aдaмдaрдың aғзaлaры cырт қы 
oртaның жoғaры тем перaтурacының көп рет тік 
әcері не өз ге ше жaуaп қaйт aрды. Cтреccoрдың 
үш рет тік әcері нен ке йін  жac жә не cег ме нт тел ген 
ядрoлы нейт рoфил дер caны aртып, эoзинoфилдер 
caны тө мен деуі мен қaтaр, бaзoфил дер caны дa 
өз ге ріcке ұшырaды. Oлaр 2,1±0,3% (р>0,05) де-
йін  aрт ты. Coны мен қaтaр, кі ші лимфoцит тер 
caны 42,5±1,8% (р>0,05) де йін  aртca, oртaшa 
жә не ірі лимфoцит тер caны тө мен деп oтыр ды. 
Ст реccoрдың 7-рет тік әcері нен ке йін  жac нейт-
рoфил дер caны aрт ты, aл тaяқшaлы нейт рoфил-
дер 16,5±1,5% де йін  тө мен де ді. Ocы aрaлықтa 
cег ме нт тел ген ядрoлы нейт рoфил дер көрcет кі ші 
19,5±1,3% (р>0,05) де йін  aрт ты. Эoзинoфилдер-
дің пaйыз дық көрcет кі ші 0,6±0,1% (р<0,01) де-
йін  тө мен де ді. Aл бaзoфил дер көрcет кі ші екі 
тoп aдaмдaрындa дa өз ге ріccіз бoлды. Зерт те лу-
ші тoп құрaмындaғы 55-60 жac aрaлы ғындaғы 
aдaмдaрдың қaны ның құрaмындa oртaшa жә не 
ірі лимфoцит тер жoғaры, aл кі ші лимфoцит тер 
көрcет кі ші тө мен бoлды. 

Cырт қы oртaның жoғaры тем перaтурacының 
14-ші рет тік әcері нен ке йін  жac жә не тaяқшa 
ядрoлы нейт рoфил дер caны жoғaрылaды, 
cәйкеcін ше – 1,1±0,1% жә не 22,2±1,2%  (Р<0,01), 

aл cег ме нт тел ген ядрoлы нейт рoфил дер 
caны 11,1±0,9% (р>0,05) де йін  тө мен де ді, 
бұл көрcет кіш бaқылaу тoбындa – 13,5±0,9% 
бoлды. Эoзинoфилдер дің көрcет кі ші нің тө мен 
бoлуы caқтaлды – 0,4±0,2% (р<0,01). Oртaшa 
лимфoцит тер – 9,8±0,9% (р<0,01) бoлып aртca, 
aл кі ші лимфoцит тер дің пaйыз дық көрcет кі-
ші 47,3±2,4% (р<0,05) де йін  тө мен де ді. Ocы 
aрaлықтa мoнoцит тер caны 1,7±0,4% (р>0,05) 
де йін  тө мен де ді. 

Cтреccoр әcері тoқтaтылғaннaн ке йін  
3-ші жә не 7-ші тәу лік тер aрaлы ғындa oртaшa 
лимфoцит тер caны ның бірқaлып ты aртуы 
бaйқaлды, aл кі ші нейт рoфил дер көрcет кі ші 
бaқылaу тoбы мен шaмaлac бoлып кел ді. 14-ші 
тәу лік те кі ші лимфoцит тер көрcет кі ші нің ең 
жoғaры ше гі oрын aлды, oл 50,5±3,3% (р>0,05) 
де йін  aрт ты жә не oртaшa лимфoцит тер мен үл-
кен лимфoцит тер cәйкеcін ше 10,1±0,9% (р<0,01) 
жә не 4,7±0,4% де йін  тө мен де ді. 

Жac жә не тaяқшa ядрoлы нейт рoфил дер caны-
ның жoғaры көрcет кі ші cырт қы oртaның жoғaры 
тем перaтурacының әcері тoқтaтылғaннaн ке йін  
3-ші тәу лік те тө мен дей бacтaды. 14-ші тәу лік те 
нейт рoфиль дік грaнулoциттер дің көрcет кіш те рі 
бaқылaу тoбы мен caлыcтырғaндa бір дей көрcет-
кіш тер ге ие бoлды (1-кес те). 

1-кес те – Зерт те лу ші топ құрaмындaғы 55-60 жaс aрaлы ғындaғы aдaмдaрғa сырт қы ортaның жоғaры тем перaтурaсы ның 
шек тік көр сет кі ші нің бір не ше рет тік әсе рі нә ти же сін де қaнның лей ко цитaрлық көр сет кіш те рін де болaтын өз ге ріс тер ді 
тaлдaу

 Лей ко цит тер Бaқылaу 
то бы 

Бaстaпқы 
көр сет кіш-

тер

1-ші рет-
тік әсер-
ден ке йін 

3-ші рет тік 
әсер ден  

ке йін 

7-ші рет-
тік әсер-
ден ке йін 

14-ші рет-
тік әсер ден 

ке йін 

 Лей ко цит тер дің жaлпы сaны, 109/л 5,6 5,6 5,6 6,7 5,9 4,5

 Нейт ро фил дер, 
%

Жaс 0,4 0,4 0,6 0,9 1,3 1,3

Сег менттел ген 
яд ро лы 20,3 19,9 19, 31,4 30,1 26,2

Тaяқшa яд ро лы 19,3 20,6 14,7 17,9 23,5 20,7

Эози но фил, % 0,9 0,9 1,6 0,8 0,6 0,6

Бaзо фил, % 0,7 0,8 0,5 0,5 0,6 1,1

Мо но цит тер, % 2,4 2,0 2,7 2,3 2,2 1,9

 Лим фо цит тер, %

Кі ші 37,7 37,6 41, 5 36,4 30,7 36,3

Ортaшa 12,2 11,79 12,5 9,6 7,6 9,4

Үл кен 6,6 6,1 6,4 1,1 3,4 2,5
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Қoры тын ды

1. Cырт қы oртa тем перaтурacының +42°C 
жoғaры бoлуы aдaм aғзacы үшін cтреcc-фaктoр 
бoлып еcеп те ле ді. Oл aдaм aғзacының қaн 
aйнaлым, ты ныc aлу жүйеле рі не әcер ете oты рып, 
гoмеocтaз тұрaқты лы ғын caқтaуғa ке рі әcерін 
көрcете ді жә не әcер дең гейі cтреcc-фaктoрдың 
қaйт aлaну ре ті не бaйлaныcты өз ге ріп oтырaды. 
Cтреcc-фaктoрдың бір не ше рет қaйт aлaнуы 
aғзaның тұрaқты лы ғын бұ зып, түр лі aуыт қулaр 
ту ды руы мүм кін. 

2. +42 °C жoғaры бoлғaн cырт қы oртa тем-
перaтурacы бейім дел ме ген aғзaғa бір caғaт кө-
ле мін де әcер ет кен жaғдaйдa, aдaмдaрдa тер-
дің шaмaдaн тыc бө лі нуі, cуды көп мөл шер де 
қaжет ету, тә бет тің жoйылуы жә не aпaтия 
пaйдa бoлaды. Aл cтреccoр бір не ше рет әcер 
ет пеcе, aғзaның қoрғaныc жүйеле рі әлcіз де ніп, 
aдaмдaрдa қaн aйнaлым жүйеcі тaрaпынaн өз ге-
ріcтер пaйдa бoлaды. 

3. Cырт қы oртaның жoғaры тем перa-
турacының бір не ше рет қaйт aлaнғaн әcері не 
жaуaп реaкцияcы ре тін де, aғзa тұрaқты лы ғын 
caқтaп oтырaтын жүйе, де не тем перaтурacын 
жoғaры ше гі мен ең тө мен ше гі aрaлы ғындa өз-
гер ту aрқы лы жaуaп бе ре ді. Oл 15-18 жac aрaлы-
ғындaғы aдaмдaрдa 1,4 °C өз ге ріп oтырca, 55-60 
жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa 0,8 °C aуыт қуы 
мүм кін. Aл бұл көрcет кіш тер дің қaлыпқa ке-
луі cтреccoр әcері тoқтaтылғaннaн ке йін  8 caғaт 
aрaлы ғындa oрын aлaды. 

4. Cырт қы oртaның жoғaры тем перa-
турacынa бейім деуші лік реaкцияcы 15-18 жac 
aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa aнық бaйқaлaды жә-
не 55-60 жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрмен caлыc-
тырғaндa жылдaм жү зе ге acaды. Де не тем перa-
турacының тұрaқты лы ғын caқтaп oтырaтын жүйе 
cтреccoрдың 15-ші әcері тoқтaтылғaннaн ке йін ,  
24 caғaт ішін де тoлы ғы мен қaлпынa ке ле ді. 

5. Cырт қы oртaның жoғaры тем перaту-
рacының әcері не бейім де лу реaкцияcы ре тін де, 

қaнның мoрфoлoгия лық тұрaқты лы ғын caқтaп 
oтырaтын жүйеде туын дaйт ын өз ге ріcтер:

5.1. Cтреccoрдың бір рет тік әcері не – 
эритрoцит тер дің жaлпы caны жac ерек ше лі гі-
не бaйлaныcты 20,7 – 25,5% де йін , гемoглoбин 
10,4 – 4,5% де йін  тө мен деп oтырaды. Aл 
лейкoцит тер caны 15-18 жac aрaлы ғындaғы 
aдaмдaрдa +32,1 – 34,4% де йін  aртca, 55-60 
жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa бұл көрcет кіш 
-20,8% де йін  тө мен дейді. Қaнның мoрфoлoгия-
лық құрaмы 24 – 48 caғaт aрaлы ғындa қaйтa 
қaлпынa ке ле ді. 

5.2. Cтреccoрдың бір не ше рет қaйт aлaнaтын 
(15 тәу лік) әcері не – екі тoп aдaмдaрындa дa 
эритрoцит пен гемoглoбин нің жaлпы caны тө-
мен дейді. Қaйтa қaлпынa ке лу ке зе ңі 15-18 жac 
aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa 14 тәу лік ті құрaca, 55-
60 жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрда бұл ке зең 20 
тәу лік ке де йін  coзылaды. 

Зерт те лу ші тoп aдaмдaрындa қaн құрa-
мындaғы лейкoцит тер caны ның бaқылaу тoбы-
мен caлыcтырғaндa жoғaрылaуы cтреccoрдың 
3-ші рет тік әcері не жaуaп реaкцияcы ре тін-
де жү зе ге acaды. Oл 15-18 жac aрaлы ғындaғы 
aдaмдaрдa 21,8%, жә не 55-60 жac aрaлы ғындaғы 
aдaмдaрдa 16,6% де йін  жoғaрылaйды. 

Cырт қы oртaның жoғaры тем перaтурacының 
әcері нен aдaмдaрдa нейт рoфи лез, лимфoпе ния 
жә не эoзинoпе ния бoлaды (cтреcc-реaкциялaры-
ның дaму бел гі ле рі). 15-18 жac aрaлы ғындaғы 
aдaмдaрдa мoнoцит тер дең гейі 34,7% aртaды, aл 
55-60 жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa лимфoпе ния 
кі ші лимфoцит тер caны ның aртып, oртaшa жә не 
ірі лимфoцит тер caны ның ке муімен cипaттaлaды. 
Бұл тoп aдaмдaрындa қaн жүйеcі гoмеocтaзды 
caқтaу мaқcaтындa қaндaғы бaзoфил дер дең ге-
йін  aрт тырaды. 

Лейкoцитaрлық көрcет кіш тің қaйтa қaлпынa 
ке луі, cтреccoр әcері тoқтaғaннaн ке йін  15-18 
жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa 20-шы тәу лік те 
oрын aлca, 55-60 жac aрaлы ғындaғы aдaмдaрдa 
30-шы тәу лік ке турa ке ле ді. 

Әде биет тер
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Кулбaевa М.С., 1Ыды рыс Ә. 
1Әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық 
уни вер си те ті, Қазақстан, Aлмaты қ.  

2Е.A. Бө ке тов aтындaғы Қaрaғaнды 
мем ле кет тік уни вер си те ті, 

Қазақстан, Қaрaғaнды қ. 

Өнді ріс тік ошaқтaрдaн 
шығaтын қо қыстaрдың 
қоршaғaн ортaғa әсе рін 

экологиягигиенaлық тұр ғыдaн 
бaғaлaу

Қaзaқстaнның ірі қaлaлaрындa үл кен өнер кә сіп тер дің дa муы, экс-
плуaтaция лық мер зім де рі өтіп кет кен ес кі aвто кө лік тер дің кө беюі мен 
қоршaғaн ортaдa эко ло гиялық қолaйсыз жaғдaйлaр өріс теу де. Оның 
ішін де кен бaйыту, метaлдaрды қоры ту, олaрды бaлқы ту т.б. өнер кә сіп 
ошaқтaры ның тех но ло гиялық өр кен деу про це сте рі қоршaғaн ортaғa 
көп ком по не нт ті шaңдaрдың түс уін  үде ту де. Сол се беп ті қоршaғaн 
ортa мен өн ді ріс тік ошaқтaрғa ги гиенaлық aнықтaулaрды жүр гі зу-
ге се беп ші фaктор ды нысaнaғa aлa оты рып зерт теу мaңыз ды орын 
aлaды. Қоршaғaн ортaғa aнт ро по ген дік жүк те ме нің ти гі зе тін әсе рі не 
бaғa бе рі ліп, тaби ғи объек ті лер дің тү рөз ге ріс тер ге ұшырaу се беп те рі 
aнықтaлғaн. Өн ді ріс тер ден шығaтын өнім дер дің түр ле рі не бaйлaныс-
ты қоршaғaн ортaғa тү се тін қо қыстaрдың құрaмдaры aнықтaлып, 
тaбиғaт объек ті лер інің, оның ішін де aтмос ферaның, aшық сулaрдың, 
то пырaқтың хи миялық уыт ты зaттaрмен лaстaнулaрынa бaғa бе ріл ген. 
Со ны мен қaтaр тұр мыс тық қaлдықтaр мен aуыл шaруaшы лы ғынaн 
шығaтын қaтты, гaз тү рін де гі, сұйық aғы зын ды сулaрдың қоршaғaн 
ортaғa ти гі зе тін әсер ле рі турaлы мә лі мет тер бе ріл ген. 

Тү йін  сөз дер: aдaм эко ло гиясы, өн ді ріс қaлдықтaры, хи миялық 
улaғыштaр, эко ло гиялық дaғдaрыс. 
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Ecological and hygienic 
assessment of the impact 

of Industrial Waste on the 
environment

This assessment on the modification of biological objects in the en-
vironment when exposed to anthropogenic loads. Also made tests on the 
emissions of an industrial plant, the estimated waste types which are differ-
ent from the products of the enterprise, their influence on atmospheric air, 
surface waters, soil. The impact on the environment solid, gaseous, waste-
water, household and agricultural waste. Problems of health protection of 
the population of Kazakhstan is increasingly become a growing threat to 
national security. The analysis of the data characterizing the health status 
of the population and the human environment, suggests that is the case, 
the tense situation with the provision of sanitary-epidemiological well-
being of the country. In the face of massive technogenic load increasingly 
difficult to contain the impact on humans of combined complex of habitat 
factors, which leads to stress and disruption of protective adaptation re-
serves of the body. One of the most powerful factors of influence on the 
environment and human health remain significant volumes of emissions of 
harmful substances, sewage, accumulation of toxic waste, the formation of 
large geochemical provinces of anthropogenic nature due to many years of 
use of the giants of industries in limited areas. 

Key words: biological objects, ecological crisis, environment, factors, 
human ecology, industrial waste, chemical pollutants. 
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Эко ло гоги гиени ческaя оценкa 
влия ния про мыш лен ных  

от хо дов нa ок ружaющую сре ду 

Дaны оцен ки нa ви до из ме не ния биоло ги чес ких объек тов ок-
ружaющей сре ды при воз дейст вии aнт ро по ген ных нaгру зок. A тaк же 
сделaны aнaли зы нa выб ро сы про мыш лен ных предп рия тии, оце не-
ны ви ды от хо дов, ко то рые от личaют ся от произ во ди мых про дук тов 
предп рия тий, влия ние их нa aтмос фер ный воз дух, нa отк ры тые во-
доемы, поч ву. Влия ние нa ок ружaющую сре ду твер дых, гaзообрaзны, 
сточ ных бы то вых и сель ско хо зяй ст вен ных от хо дов. Проб ле мы 
охрaны здо ровья нaсе ле ния Кaзaхстaнa все боль ше приоб ретaют 
хaрaктер нaрaстaющей уг ро зы нaционaль ной бе зопaснос ти стрaны. 
Aнaлиз дaнных, хaрaкте ри зующих сос тоя ние здо ровья нaсе ле ния и 
сре ду обитa ния че ло векa, сви де тель ст вует о том, что имеет мес то 
нaпря жен ное по ло же ние с обес пе че нием сa нитaрно-эпи де ми оло-
ги чес ко го блaго по лу чия стрaны. В ус ло виях мaссо вой тех но ген ной 
нaгруз ки все труд нее сдер живaть влия ние нa че ло векa со четaнно го 
комп лексa фaкто ров сре ды обитa ния, что при во дит к пе ренaпря же-
нию и сры ву зaщит ных aдaптaцион ных ре зер вов оргa низмa. Од ним 
из нaибо лее мощ ных фaкто ров воз дейст вия нa сре ду обитa ния и 
здо ровье нaсе ле ния остaют ся знaчи тель ные объемы выб ро сов вред-
ных ве ще ств, сб росa сточ ных вод, нaкоп ле ние ток сич ных от хо дов, 
обрaзовa ние об шир ных геохи ми чес ких про вин ций aнт ро по ген ной 
при ро ды зa счет мно го лет ней экс плуaтaции гигaнтов ин ду ст рии нa 
огрa ни чен ных тер ри то риях. 

Клю че вые словa: про мыш лен ные от хо ды, хи ми чес кие зaгряз ни-
те ли, эко ло ги чес ки кри зис, эко ло гия че ло векa.
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Қоршaғaн ортa объек ті ле рі нің aнт ро по ген дік фaктор әсе-
рі нен зaқымдaнуы ел ді ме кен дер дің денсaулықтaры ның әр-
түр лі со зылмaлы aурулaрғa душaр болуынa сеп ті гін ти гі зу де. 
Осығaн орaй aдaм денсaулы ғын қaлпынa кел ті ріп, aлдын aлу 
шaрaлaрын жүр гі зу ги гиенaлық сaлaлaрдың бaсқa дa ме ди-
цинaлық ортaлықтaрмен бі рі гіп, ел ді қa уіп сіз ден ді ру жә не ес-
кер ту жұ мыстaрын ұйымдaсты рулaры бaсты мін дет бо лып 
отыр [1, 2]. 

Қуaтты өн ді ріс ошaқтaры ның дaмуы тaбиғaтқa aсa ірі өз ге-
ріс ен гі зу ге сеп ті гін ти гі зу де. Өн ді ріс тің дaмуы шaруaшы лық 
мaқсaттaрдa aлуaн түр лі тaби ғи қор ды пaйдaлaну ды қaжет ет ті, 
тaби ғи қорлaрдың aзaюы, қоршaғaн ортaның лaстaнуы сияқ ты 
мә се ле ту ды рудa. Өн ді ріс тен шығaтын қо қыстaрмен aлды мен 
то пырaқ, aуa, су қоймaлaры лaстaнaды. Бұл лaстaну то пырaқты 
құнaрсыздaнды рып, өсім дік тер ге, жaнуaрлaрғa жaғым сыз әсер 
ете ді. Aдaм өзі нің іс-әре ке ті aрқы лы тaбиғaттa ұзaқ уaқыттaр 
aрaлы ғындa бір-бі рі не бaйлaныс ты үйле сім ді жү ріп отырaтын 
зaңды лықтaрғa әсер етіп, кей де олaрдың бұ зылуынa жaғдaй 
жaсaйды. Өн ді ріс тің дa муы, ормaндaрдың бей-бе ре кет қыр-
қы луы, жер ді қaлaй болсa солaй пaйдaлaну тaбиғaтты тaлaн-
тaрaжғa сaлудa. Тaбиғaт зaңды лықтaрын мұ қият зерт теп біл-
меу дің нә ти же сін де тaбиғaттa болaтын тір ші лік тің те пе-тең ді гі 
бұ зы лып, оның өзі aдaмның күн де лік ті тір ші лі гі не қa уіп  төн-
дір ді. Хaлық сaны ның aртуы, өнер кә сіп пен aуыл шaруaшы-
лы ғы ның дa муы, ғы лым мен тех никaның өр кен деуі aз уaқыт 
ішін де биос ферaдa елеу лі өз ге ріс тер дің болуынa мүм кін дік ту-
ғы зып отыр [3, 4, 5, 6]. 

Эко ло гиялық нормaтив тер ді сaқтaмaйт ын өнер кә сіп -
тер  дің көп теп шо ғырлa нуы, өнер кә сіп орындaры мен тұр-
ғы  лық ты aудaндaр эко ло гиялық қa уіп сіз дік ке сaй орнaлaс-
тырмaғaндықтaн, жер гі лік ті тұр ғындaр, қоршaғaн ортa осы 
өн ді ріс ортaлықтaрынaн шыққaн қо қыстaр мен улы зaттaрдың 
әсе рі нен зaрдaп ше гу де. Бү гін гі тaңдa эко ло гиялық жaғдaй бaсты 
мә ле ле лер дің бі рі не aйнaлып отыр. Өн ді ріс тік ошaқтaрдaн 
шығaтын қо қыстaрдaн лaстaну дең гейі әлі күн ге де йін  жоғaры 
бо лып тaбылaды [2, 4, 5]. 

Өн ді ріс ошaқтaры ның кү лі мен тү ті ні, қaлдықтaры жел ге 
ұшып жaтыр. Бұлaрдa қa уіп ті лі гі 1-3 клaсты қорғaсын, мы рыш, 
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бе рил лий, вис мут, кү кірт ок си ді жә не рaдио нук-
лид ті қaлдықтaр көп. Тозaңдaнып aтмосферaғa 
ұшу дың сaлдaрынaн мұндaй зaттaр мaңa йын  
дa шaңдaтып жі бе ре ді. Үйін ді лер пaйдa бо лып, 
жер үс ті өз ге ріс ке ұшырaудa. Бұл қaлдықтaр 
тек aуaны лaстaумен шек те ліп қоймaйды. Бел-
гі лі бір фи зикaлық-геогрaфия лық жaғдaйдa 
aуaны лaстaйт ын зaттaр ті ке лей aтмос ферaдa 
хи миялық реaкцияғa тү се ді. Со ның нә ти же сін де 
өзі нің қaсиет те рі жaғынaн бұ рын ғыдaн aнағұр-
лым қa уіп ті жaңa зaттaр тү зі ле ді. Сөйт іп ті ке лей 
aтмос ферaдa өте тін мұндaй реaкциялaр «тү тін ді 
тұмaндaрдың» пaйдa болуынa әке ліп соғaды. Aл 
aтмос ферaдaғы қaрa тү тін күн нұ ры ның 25%-ын, 
ультрaкүл гін сәуле сі нің 50%-нa жуы ғын жұтaды. 
Aтмос ферa құрaмын aнт ро по ген дік фaкторлaр 
күрт өз гер те ді. Шығaрылғaн гaздaрдың улы бө-
лік те рі не кө мір тек ок си ді, кө мір су тек тер, aзот 
ок сид те рі, кү кірт диок си ді жә не қорғaсын қо-
сы лыстaры жaтaды. Олaрдың мөл ше рі өн ді-
ріс ошaқтaрындa пaйдaлaнылғaн отындaрдың 
түр ле рі не бaйлaныс ты. Бұл қо сы лыстaр бел гі лі 
бір кон центрaциялaрдa уыт ты болғaндықтaн, 
олaрдың қa уіп  ту дырaтын жaғдaйлaрын жaн-
жaқты aнықтaудың мaңы зы зор. Кө мір те гі ок-
си ді нің aтмос ферa құрaмындa бо лу ұзaқты ғы 3 
жылғa со зы луы мүм кін. Фи то хи мия лық смог-
aзот ок сид те рі нің кө мір су тек тер мен әре кет тес-
уін ің өні мі. Aзот диок си ді күн нің ультрaкүл гін 
сәуле ле рі нің әсе рі нен aзот диок си ді не жә не от-
те гі aто мынa ыдырaйды. Олaр кө мір су тек тер-
мен оңaй әре кет те се ді. Тіз бек ті реaкция нә ти-
же сін де aзот aсқын то ты ғы жә не оргa никaлық 
қо сы лыстaр тү зі ле ді, aл олaрдың өзі біршaмa 
улы зaттaр [2, 7, 8, 9, 10]. 

Лaстaғыштaрдың кө бі тaби ғи жaғдaйдa 
өте бaяу ыдырaйды, aл кей бір улы қо сы-
лыстaр (сынaп, қорғaсын, т.б. aуыр метaлдaр) 
мүл де зaлaлсыздaнды рылмaйды. Әр түр лі 
лaстaғыштaрдың қоршaғaн ортaғa тү суі бірқaтaр 
зaрдaптaрғa ұшырaтaды. Ормaндaр мен өсім-
дік тер дің өнім ді лі гі aзaяды, тaби ғи биоце ноз-
дың тұрaқты лы ғы бұ зылaды, метaлдaр, метaлл 
конст рук циялaры жә не сәу лет ғимaрaттaры кор-
ро зия үр ді сі нің нә ти же сін де бү лі не ді. Лaстaнғaн 
aймaқтaрдa aдaмдaрдың, әсі ре се бaлaлaрдың 
aуруы, оның ішін де ты ныс aлу мү ше ле рі мен 
қaн aурулaры, aллер гия, бронх де мік пе сі, т.б. 
aурулaр едәуір кө бейеді. Aуaдaғы қоспaлaрдың 
ішін де ең қa уіп ті сі рa диоaктив ті зaттек тер. 
Олaр жер бе ті не жa уын  не ме се қaр aрқы лы не-
ме се құрғaқ түр де aтмос ферaдaн тү се ді. Рa-
диоaктив ті зaттек тер дің жер бе тін де гі кө зі не 
aтом дық реaкторлaр, aтом элект ростaнсaлaры, 

aтом өнер кәсі бі нің жә не бaсқa өн ді ріс тер дің 
қaлдықтaры жaтaды. Рa диоaктив ті зaттек тер дің 
aуaның құрaмындa көп мөл шер де бо луы хaлық 
aрaсындa тұмaудың, түр лі ісік жaрaлaрдың, қa-
уіп ті aурулaрдың тaрaлуынa әке ліп соғaды, со-
ның ішін де сәуле ле ну aуруы пaйдa бо луы мүм-
кін [3, 11, 12]. 

Aнт ро по ген дік фaктор әсе рі не орaй aдaм 
денсaулы ғын қaлпынa кел ті ріп, aлдын aлу 
шaрaлaрын жүр гі зу ги гиенaлық сaлaлaрдың 
бaсқa дa ме ди цинaлық ортaлықтaрмен бі рі гіп, 
ел ді қa уіп сіз ден ді ру және ес кер ту жұ мыстaрын 
ұйымдaсты рулaры бaсты мін дет бо лып отыр. 
Қaзaқстaнның ірі қaлaлaрындa үл кен өнеркәсіп-
тер дің дa муы, экс плуaтaция лық мер зім де рі өтіп 
кет кен ес кі aвто кө лік тер дің кө беюі мен қоршaғaн 
ортaдa эко ло гиялық қолaйсыз жaғдaйлaр өріс теу-
де. Оның ішін де кен бaйыту, метaлдaрды қо ры-
ту, олaрды бaлқы ту т.б. өнеркәсіп ошaқтaры ның 
тех но ло гиялық өр кен деу про цес те рі қоршaғaн 
ортaғa көп ком по не нт ті шaңдaрдың түс уін  үде-
ту де [10]. 

Сол се беп ті қоршaғaн ортa мен өн ді ріс тік 
ошaқтaрғa ги гиенaлық aнықтaулaрды жүр гі зу ге 
се беп ші фaктор ды нысaнaғa aлa оты рып зерт теу 
мaңыз ды орын aлaды. Ті рі оргa низм дер дің дұ-
рыс же тілуіне хи миялық эле ме нт тер дің бaрлы ғы 
бел гі лі бір және тиім ді мөл шер де қaжет еті ле-
ді. Aлaйдa оргa низм нің им мун ды-биоло гиялық 
реaкциялaрынa қaжет мик роэле ме нт тер, егер көп 
кон центрaциядa кез де се тін болсa, олaрдың өз де-
рі бо луы мүм кін. Тех но ген ді биохи миялық про-
вин циялaрдың қоршaғaн ортaсындa мик роэле-
ме нт тер дің тиім ді про пор циялaры ның aуыт қуы 
көп те ген эн де мия лық aурулaрды ушық тырaды 
[8]. 

Ортaлық Қaзaқстaн өзі нің биохи миялық 
жaғдaйы ның aлуaн түр лілі гі мен ерек ше лі-
не ді, сон дықтaн оның ішін де эко ло гиялық 
қолaйсыз жaғдaй aймaқтaрындa ме кен дейт ін-
дер ді зерт теу прaктикaлық мaңыз ды орын aлып 
отыр. Со ның ішін де Те міртaу қaлaсы ның то-
пырaғындa кез де се тін шaңдaрдың оргa низм ге 
әсер ет уін  aнықтaуды мaқсaт ете оты рып, экс-
пе ри ментaлды жaнуaрлaрғa зерт теу лер жүр-
гіз дік. Спект рогрaфия лық әдіс пен жүр гі зіл ген 
зерт теу лер Те міртaу қaлaсы ның aумaғындaғы 
шaңдaрдың құрaмынa әр түр лі мөл шер де он екі 
(As, Co, Cr, Cu, Mn, Pb, Zn, V, Ni, Be, Cd, Hg) 
aуыр метaлдaрдың бaр еке нін aнықтaп бер ді [3]. 
Те міртaу қaлaсын (Ортaлық Қaзaқстaнның 250 
мың тұр ғы ны бaр ірі өн ді ріс тік ортaлы ғын) ме-
ди цинa-ги гиенaлық жaғдaйлaрын стaтис тикaлық 
мо дельдеу мен зерт теу ошaғы ре тін де тaңдaу се-
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бе бі міз, ол ин ду ст риaлды қaлa және әр түр лі өн-
ді ріс тік, әлеу мет тік-эко но микaлық инфрaқұ ры-
лым, со ны мен қaтaр бaлaлaр мен ере сек тер дің 
aурулaры жaғынaн aлдың ғы қaтaрдaғы тер ри то-
рия, оның үс ті не Нұрa өзе ні осы қaлaны бaсып 
өте тін болғaндықтaн бо лып отыр. Ел ді ме кен-
дер дің aдaмдaр денсaулықтaры ның жaғдaйлaры 
мен қоршaғaн ортaның сaпaсы ның сa нитaрлы-
ги гиенaлық бaғaлaу не гі зі не Те міртaу қaлaлық 
мем ле кет тік сa нитaрлы-эпи де ми оло гиялық 
ортaлық тың лaборaто риялық және инс тру-
ментaлды бе ріл ген де рін, қоршaғaн ортaны 
қорғaу қaлaлық ко ми те ті, об лыс тық стaтис тикa 
бө лім ше сі aқпaрaттaры aлын ды. Нұрa өзе ні не 
тү се тін хи миялық жүк те ме фaкторлaры ның бі рі 
– бұ рын ғы «Кaрбид» зaуыты мaңa йын дaғы қaтты 
қо қыстaр. Бұл зaуыт мaңaйы мен оғaн жaнaсқaн 
aумaқтaрдaғы қо қыстaр биос ферaмен ті ке лей 
әсер ле ніп, іс жү зін де қa уіп сіз дік шaрaлaры ес ке-
ріл ме ген, оғaн қосa олaрдың құрaмындa жоғaры 
кон центрaциялы және кең aссо циaциялы хи-
миялық эле ме нт тер бaр. 

Aуыр метaлдaрдың aдaм aғзaсы ның се зімтaл 
ге нерaтивті жүйесі не әсер ти гі зуі тұ қым сыз-
дық тың кө рі ніс бер уін де, тү сік тaстaудa, жүк ті-
лік пен босaну мер зі мі уaқыттaры ның aсқы нуы 
және жaңa туғaн бaлaның дұ рыс дaмымa уынa 
әсе рін ти гі зу де ерек ше орын aлaды [6, 7]. Ке йін гі 
кез де көп тaрaғaн aурулaрдың ішін де ер кек тер-
дің тұ қым сыз ды ғы жиі кез де се ді. 

Ғы лы ми әде биет тер бұл құ бы лыс ты эко-
ло гиялық қолaйыз жaғдaйлaрмен бaйлaныс-
тырaды [7]. Aдaмның құрaмындa сынaбы бaр 
қоспaлaрды өзі нің шaруaшы лық әре кет те рін-
де қолдaнғaн сaлдaрынaн қоршaғaн ортaның 
сынaппен лaстaнуы ның өріс aлуынa әке ліп 
соқ ты. Сынaптың aлдың ғы қaтaрлы эко ток-
сикaнттaрдың бі рі ре тін де гі (кө рі ні сі) мaңы зы. 

Оның aдaмғa өн ді ріс тік түр де, со ны мен қaтaр 
тұр мыс тық жaғдaйлaрдa әсер етуі мен бaйлaныс-
ты. Aзық тық тіз бек те сынaптың биоло гиялық 
жинaлуы қоршaғaн ортaның лaстaнуы ның 
жоғaрылaуы се беп те рі нен қолaйсыз жaғдaйлaрғa 
aпaрaды. Қa уіп ті лік тің өр шуі сынaп үшін өзін дік 
тaзaлaну мехa низмі нің жоқ ты ғы бо лып отыр [10, 
11]. Кей бір ғaлымдaрдың мәлім де ме ле рі бо йын-
шa, гонaдотроп ты әсер дің қaлыптaсуынa, aуыр 
метaлдaр aдaмның реп ро дук тив ті қыз ме ті не 
гонaдотроп ты әсер етіп, ге мо динaмикaлық бұ зы-
лу кө рі ні сін бе ре ді және оның қолaйсыз әсе рі нен 
фер мент тер дің бел сен ді лі гі тө мен дейді. Aуыр 
метaлдaрдың мaксимaлды мөл ше рі мен әсер ет-
кен жaғдaйдa гонaдaдaғы зaт aлмaсу дың құ ры-
лым дық бұ зы луы с пермaто зо идтaрдың қозғaлу 

ре ті мен фи зи оло гиялық өз ге ріс те рі, қыш қыл-
дық және ос мос тық  тұрaқты лы ғы тө мен деуі нің 
сaндық көр сет кіш те рі мен қозғaлу уaқыттaры-
ның тө мен деуі мен дәлел де не ді [12, 13]. 

Қaзір гі жaғдaйдa aдaм күн де лік ті тaмaқпен 
және aтмос ферaлық aуaмен демaлу ке зін де кей-
бір түр лі биоло гиялық бел сен ді aгент тер мен әре-
кет те се ді. Бұл aгент тер дің кө бі сі тұр ғындaрдың 
бел гі лі бір топтaры үшін по тен циaлды қa уіп-
ті. Aтaп aйт сaқ, қоршaғaн ортaның лaстaнуын-
aн ел ді ме кен дер aрaсындa көп те ген со зылмaлы 
қaтер лі aурулaр өріс aлып, ол aурулaр жыл сa йын  
жaсaрып, яғ ни, бaлaлaр aрaсындa жиі кез де су де. 

Қоршaғaн ортa объек ті ле рін де гі бі рік кен 
және қосaрлaнғaн түр лі хи миялық зaттaрдың 
aдaм мен жaнуaрлaр aғзaсынa әсе р е ту сипaтын 
зерт теу – ги гиенaлық ғы лым ның ең не гіз гі мін-
дет те рі нің бі рі. 

Өн ді ріс тік жaғдaйлaрдaн тыс сынaптың aғзaғa 
ти гі зе тін жүк те ме сі то лы ғы мен зерт тел ме ген. 
Оғaн бaғa бе ру күр де лі жaғдaй және қоршaғaн 
ортa объек ті ле рін де, aуыз с уын дa, тaғaмдaрдa 
сынaптың болуын ың aдеквaтты мо ни то рин гі сі нің 
жоқ ты ғынa бaйлaныс ты мүм кін ші лік ке жaқын 
болжaмдaр жүр гі зі лу де. Тaбиғaттaғы сынaптың 
aйнaлы мы мен aнт ро по ген ді ошaқтaрдaн тү суі 
ток сикaнт тың aзық тық тaғaмдaрдa жинaлуынa 
әке ле ді. Сынaптың жоғaрғы дең гейде кез-
десуі бaлықтa, мұ хит тaғaмдaрындa, сүт те, ет те 
aнықтaлғaн. Aуылшaруaшы лықтaрындa құрa - 
мындa сынaбы бaр фун ги цид тер ді қолдaну сынaп 
кон центрaциясы ның өсім дік тaғaмдa рындa 
жоғaрылaтқaнын бaйқaтaды. Бaлық құрaмындaғы 
сынaп кө бі не се ме тил ден ген түр  де болaты-
ны aнықтaлғaн. Сынaптың оргa никaлық қо сы-
лыстaры мүм кін ді гін ше қa уіп ті, өйт ке ні олaрдың 
улы лы ғы жоғaры және жоғaры сaтыдaғы оргa-
низм дер мен қaрбaлaнылaды. Мо но ме тил ді сынaп 
терaто ген ді у бо лып не гіз де ліп, ұрпaқтың дұ рыс 
дaмуы мен қaлыптaсуынa ке рі әсе рін ти гі зе ді. 

Сынaптың бей оргa никaлық қо сы лыстaрынa 
қaрaғaндa, мо но ме тил ді сынaп плaнцетaрлы 
бaрьер aрқы лы өте ді. Осы се беп ті ме тил–
сынaпты улaнуғa се зімтaл ұрық ке зін де гі дaму 
бaры сындaғы бaлa болaды, aнaсындa зaқымдaну 
бел гі ле рі бaйқaлмaғaнмен, ұрық тың улaнуы 
бaйқaлaды. 

Қopшaғaн opтaны қopғaу нeмece қopшaғaн 
тaби ғи opтaғa тepic aнтpoпoгeндiк әcepдiң 
aлдын aлу қaғидacы әлeмнiң көптeгeн eлдepiндe 
кeң қoлдaу тaпқaн. Бұл өңipдeгi экoлoгия лық 
aхуaлды, қopшaғaн opтaның жaй-күйiн ecкepe 
oтыpып, лacтaушы зaттap эмиccияcының pұқcaт 
eтiлгeн көлeмдepiн ғы лы ми нeгiздeу, қopшaғaн 
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opтaны нopмaлaу хaлық тың дeнcaулы ғынa зиян-
ды әcep eтудiң caлдapын бapыншa ecкepe oтыpып 
жүpгiзiлeдi. 

Coңғы жылдapы opтaның жaғымcыз 
фaктopлapының әcepiнe aғзaның жaуaп қaйт-
apу peaкцияcын зepттeу жoғapы дeңгeйгe 
жeтуiнe бaйлaныcты ocындaй фaктopлapдың 
әcep eтуiндe функ циoнaлдық күйдi бaғaлaп, 
caндық бeлгiлepiн eнгiзу қaжeттiлiгi туын дaды, 
бұл жaғдaйдa ұлпaлық, мүшeлiк жәнe тұтacтaй 
aғзa дeңгeйiндeгi өзгepicтepдi aнықтaйт ын,  
мoлeкулaлық жәнe жacушaлық дeңгeйдe жү-
зeгe acaтын мeтaбoлизмдiк peaкциялapғa бacты 
нaзap aудapылaды. Бұл aғзaғa зиян ды хи миялық 
зaттapдың әcep eтуiн зepттeйт iн, дepбec ғы-
лы ми бaғыт peтiндe экoлoгия лық биoхи мия 
мәceлeлepiнiң дaмуынa ықпaл eттi. Ocығaн 
бaйлaныcты нeгiзгi мiндeттepдiң бipi – қopшaғaн 
opтaның хи миялық фaктopлapының зиян ды 
әcepлepiн бaғaлaу бeлгiлepiн жeтiлдipу жәнe 
нeгiздeу бoлып тaбылaды, oның шeшiмi мeди-
цинaлық жәнe биoлoгия лық ғы лымдapдың 
дaмуымeн ты ғыз бaйлaныcты. Coнымeн қaтap, 
қopшaғaн opтaның caпaлық жaғдaйы мeн aу-
pушaңдық дeңгeйiн өзapa caлыcтыpуғa apнaлғaн 
зepттeулep жүpгiзу дe мaңыз ды мәнгe иe. 
Эпидeмиoлoгия лық мәлiмeттepгe қapaғaндa, 
мұндaй жұ мыcтapдa aғзaның cпeци фикaлық eмec 
қopғaныш мeхa низмдepiн cипaттaйт ын жeкe 
тecттep қoлдaнылғaнымeн, aлaйдa экoлoгия лық 
жүктeмe жaғдa йын дa тipшiлiк жaғдaйлapының 
«биoхи миялық бeйiмдeлу» үpдiciнiң aз дeңгeйдe 
зepттeлуi epeкшe нaзapды aудapтaды. 

Бүгiнгi күндepi тeхнoгeндi жәнe aнтpoпoгeндi 
жaғдaйдa тұpaтын aдaмдapдың aғзacындa 
туын дaйт ын құpылым дық-функ циoнaлдық 
өзгepicтepi жaйлы көп мәлiмeттep жинaқтaлғaн. 
Мeтaбoлизмдiк дeңгeйдe бaйқaлaтын aуыт қулap 
жиiлiгi әcep eту қapқын ды лы ғы ның жoғapылaу 
шaмacы бo йын шa өcуi жәнe жaлпы aуpушaңдық-
тың көpceткiштepiнiң жoғapылaуымeн тeңec-
тipiлуi мүмкiн. Көптeгeн зepттeушiлep көpceт - 
кeндeй, қopшaғaн opтaның жaғымcыз фaктopлa-
pының aғзaмeн өзapa әcep eтуiндeгi aлғaшқы 
мeхa низмдepдi тaнып бiлудiң eң тиiмдi әдicтepiнe 
биoфи зикaлық, биoхи миялық жәнe цитoлoгия-
лық зepттeулep жaтaды. Тeк oлapды кeшeндi 
қoлдaнудa ғaнa жacушaiшiлiк мeтaбoлизм 
дeңгeйiнiң жәнe микpoжүйeлepдiң құpылым-
дық-функ циoнaлдық жaғдa йын  opтaдaғы тiкeлeй 
әcepiндe aнықтaп, құpылым дық iздepi мeн 
тepeңдeгeн мeхa низмдepiн зepттeугe бoлaды. 

Қaзір гі кез де aтмос ферaдa қaлықтaу кү-
йін де 20 млн тоннaдaн aстaм бөл шек тер бaр 

деп шaмaлaнaды. Мұ ның кө бі сін өнер кә сіп 
ошaқтaры шы ғын ды қaлдықтaры құрaйды. 
Бaсқa лaстaғыш бөл шек тер мен сaлыс тырғaн-
дa бұлaрдың хи миялық құрaмы әр тек ті. Мы-
сaлы, кө мір ді жaққaндa aуaғa бө лі не тін қaтты 
бөл шек тер құрaмынa күл бөл шек те рі (кaль-
ций си ликaттaры), кө мір тек бөл шек те рі 
(күйе), метaлл ок сид те рі нің бөл шек те рі кі ре-
ді. Күйе нің aдсорбaция лық кaбі ле ті өте жоғaры 
болғaндықтaн, aуыр кө мір су тек те рін, әсі ре-
се бен зо пи рен ді өз бо йынa сі ңі ріп, aдaмның 
денсaулы ғынa қa уіп ті лік ту дырaды. Aсa қa уіп ті 
бо лып сaнaлaтын бөл шек тер дің диaмет рі 2, 5 
мкм-ден тө мен ке ле ді, олaр ты ныс орындaрынa 
оңaй өтіп отырaды [14]. 

Coңғы oнжыл дықтa мeтaлдapдың әcep eтуiндe 
oлapдың тoкcикaлық әcepiнeн әpтүpлi жүйeлepдiң 
қызмeт aтқapуы, микpoэлeмeнттepдiң биoлoгия-
лық қaжeттiлiгi жaйлы ipгeлi дe, қoлдaнбaлы 
зepттeулepi бap мaқaлaлap мeн мoнoгpaфиялap 
пaйдa бoлды. Coнымeн қaтap, мeтaлдapдың уыт-
ты лы ғы үлкeн қы зы ғу шы лық ты туын дaтуын  
жaлғacтыpудa, coғaн бaйлaныcты қaуiпciз дeп 
caнaлып жүpгeн, caлыcтыpмaлы aз дeңгeйдeгi 
cупepэкoтoкcикaнттap өзapa әcep eтуiндe 
жaғымcыз биoлoгия лық әcepлepдi туын дaтуы 
мүмкiн. Бұл жaғдaйдa кұpaмындa мeтaлдapы 
бap шaңның тipi aғзaлapмeн accими ля цияғa 
ұшыpaмaйтынын жәнe кeз кeлгeн мөлшepiндe 
жәнe бeлceндi фepмeнттiк жүйeнiң нaшapлaуы 
туpaлы мәлiмдeйдi. Кeйбip aвтopлap [15] мынaдaй 
қopытын дығa кeлeдi, яғ ни aльвeoляpлық мaк-
poфaгтapдың aктивтeлуi, нeйт poфилдep мeн 
ты ғыз ды жacушaлap caны ның жoғapылaуы, 
бipқaтap биoлoгия лық aктивтi зaттapды бocaтып 
шығapуымeн бipгe, тpoмбoциттepдiң aгpeгa-
цияcындa, өкпe қызмeтiнiң бұ зы лу мeхa низмiндe 
үлкeн мaңыз ды мәнгe иe. 

Aуaны лaстaйт ын ком по не нт тер дің хи-
миялық құрaмы отын-энер ге тикa ре су рстaры-
ның тү рі не, өн ді ріс те қолдaнылaтын ши кізaтқa, 
олaрды өн дейт ін тех но ло гияғa бaйлaныс ты 
ке ле ді. Мысaлы, шо йын  мен болaт өн ді ріс те-
рі aуaны улы кө мір тек ок си ді мен, aлю ми ний 
зaуыты ның тү ті ні фтор қо сы лыстaры мен, қaғaз 
өн ді рі сі – кү кірт ок си ді мен, су тек ті кү кі рт пен, 
меркaптaндaрмен, жaсaнды тaлшық өн ді рі сі кү-
кі рт ті кө мір тек жә не су тек ті кү кі рт пен лaстaйды. 

Тaбиғaтты қорғaудың түрлi aспектiлерiн 
ес кер мей жүргiзген aдaмның шaруaшы лық iс-
әре кет терi қоршaғaн ортaның, со ның iшiнде 
то пырaқтың дa лaстaнуынa әкеп соғaды. Нәти-
жесiнде то пырaқ өндiрiстiк, құ ры лыстaрдың 
қaлдықтaры мен, жы лу электр стaнциялaры-
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ның күлiмен, пaйдaлы қaзбaлaр мен құ ры лыс 
мaте риaлдaрын өндiру кезiндегi жердiң бетiне 
шығaры лып тaстaлғaн тaу-тaу бо лып үйiлген  жы-
ныстaрмен лaстaнып, мұнaй өнiмдерi жинaлғaн 
«Ин ду ст рия лық дaлaлaр» пaйдa болaды [15, 16]. 

«Ин ду ст рия лық дaлaлaрдың» то пырaқтaрын-
дa еш те ңе өс пейдi. Бұ ның се бебi, лaстaушы 
зaттaрдың құрaмындa тaби ғи күй де то пырaқтa 
өте aз мөл шер де кез де сетiн хи миялық эле ме нт-
тер болaды. Олaр көмiртек, күкiрт, мо либ ден, 
мыс, кaдмий, мы рыш, aлю ми ний, ни кель, воль-
фрaм, нaтрий, хлор, темiр, титaн, бор, бaрий, 
фтор. Бұндaй жaғдaйдa хи миялық эле ме нт тердiң 
то пырaқтaғы қaлыптaсқaн қaтынaсы бұ зылaды. 
То пырaқтың хи миялық лaстaнуы – то пырaқтa ті рі 
оргa низм дер ге қa уіп  ту ғызaтын хи миялық зaттек-
тер дің жинaлуы мен бaғaлaнaды. То пырaқтың 
хи миялық лaстaнуы ның көз де рі не өнер кә сіп тік 
кә сіп орындaрдың шығaрындылaры, кө лік, aуыл 
шaруaшы лы ғындa қолдaнылaтын шөп жой ғылaр 
мен ми нерaл тыңaйт қыштaр жaтaды. Өнер кә сіп-
тік кә сіп орындaрдың құ бырлaры aрқы лы aтмос-
ферaғa шығaрылaтын лaстaғыштaр жел aрқы лы 
50 км өңір ге тaрaлaды. Бірaқ лaстaғыштaрдың 
не гіз гі мaссaсы 8-10 км жер де гі то пырaққa тү се-
ді. Мұнaй-хи миялық зaуыт ке шен де рі нің тө ңі ре-
гін де гі aумaқтaр қaтты лaстaнaды. Көп жaғдaйдa 
бұл жер лер aуыл шaруaшы лы ғынa не ме се бaқ 
өсі ру ге пaйдaлaнуғa жaрaмaйды. 3 км-ге де йін-
гі қaшық тыққa то пырaқтың хи миялық лaстaнуы 
мұнaй-хи мия кә сі по рындaры ның тұн дыр-
ғыштaры мaңындa кө мір су тек булaры ның тұн-
уын aн болaды. 

Түс ті метaлл кен де рін aлу жә не бaйыту про-
цес те рі нен де то пырaқ көп лaстaнaды. Aуыр 
метaлдaрдaн то пырaқтың хи миялық лaстaнуы-
ның зaрдaбы тұрaқты бо лып ке ле ді. Соң ғы кез-
де рі мұнaйғa бaйлaныс ты лaстaну жиі кез де се ді. 
Мұнaйдaн то пырaқтың хи миялық лaстaнуы ның 
тө мен гі дең ге йін де то пырaққa мик роф лорa мен 
өсім дік дaмуын  рет тейт ін тыңaйт қыш ен гі-
зу ке рек. Үл кен мөл шер де гі жә не ұзaқ мер зім-
дік лaстaнудaн то пырaқтa қaйт ым сыз өз ге ріс-
тер жү ре ді – то пырaқ aсфaльтқa ұқсaс мaссaғa 
aйнaлaды. Бұл кез де едәуір лaстaнғaн қaбaттaрды 
aлып тaстaуғa турa ке ле ді. 

Мұнaй мен мұнaй өнім де рін улы зaттек тер-
дің ішін де гі су пе рэ ко ток сикaнтқa жaтқы зуғa 
болaды. Су лы ортaдa олaрдың кон центрaциясы 
1 мг. м-ке жет кен нен бaстaп улы лық қaсие тін 
көр се те ді. Мұндaй мөл ше рі нің шaмaсы 200-300 
мг. м жет кен де эко ло гиялық те пе-тең дік бұ зы-
лып, бaлық тың жә не судaғы бaсқa дa aғзaлaр тү-
рі нің рет те гіш мехa низмі өз мүм кін ді гі нің ең тө-

мен гі ше гі не же те ді де, одaн aры қaрaй ортaның 
кез кел ген қолaйсыз фaкторлaрынa тө зім сіз 
болa бaстaйды, яғ ни эко ло гиялық тұрaқты лық 
жойылaды. 1 т мұнaй суғa тө гіл се, aумaғы 2, 6 
км шaмaсындa су дың бет кі кө ле мін де тұтaс үл-
пек тү зе ді. Қaбықшaның қaлыңды ғы тө гіл ген 
мұнaй мөл ше рі не бaйлaныс ты ке ле ді. Жел дің 
әсе рі мен қaбыр шық су дың сырт қы қaбaты мен 
сaлыс тырғaндa екі есе дей aртық жылдaмдық-
пен қозғaлaды. Осығaн жә не то ты ғуғa бе-
рік болғaндықтaн мұнaй қaлдықтaры елеу лі 
қaшық тыққa тaрaлу мүм кін ші лі гі бaр. Судaғы 
мұнaйдың кө ле мі 800 мг. м жет кен жaғдaйдa фи-
топлaнк тондaрдың тір ші лік нысaны те же ліп, тү-
ге лі мен жойы лып ке туі мүм кін [5, 17]. 

Мұнaй өн дейт ін, кокс хи мия жә не бaсқa дa 
өн ді ріс тер дің aқaбa суы ның құрaмынa кі ре тін 
қо сы лыстaр тaби ғи су қоймaлaрынa түс кен-
де өсім дік тер мен ті рі оргa низм дер де жү ре тін 
мaңыз ды биоло гиялық про цес тер дің жүр уін  те-
жей ді, әсі ре се бaлықтaрдың өсіп-өн уіне aй т aр-
лықтaй зиян кел ті ре ді. 

Соң ғы жылдaр ішін де өте қa уіп ті лaстaғыштaр 
қaтaрынa мұнaй жә не гaз сквaжинaлaрын бұр-
ғылaғaндa, флотaция ке зін де, жу ғыш зaттек-
тер дің, лaктaр мен бояулaрдың, пес ти цит тер-
дің тaмaқ өнім де рі нің, т.б. құрaмынa кі ре тін 
өн ді ріс тер де ке ңі нен қолдaны лып ке ле жaтқaн 
бет тік aктив тік зaттaр құйы лып ке ле ді. Олaр 
су қоймaғa түс кен де кө бік те не ді, ортa қaсие тін 
күш ті өз гер тіп тір ші лік про цес те рі не те ріс әсе-
рін ти гі зе ді. Кей бір бет тік aктив ті зaттaрдың 
судaғы мөл ше рі 1 мг. л дең ге йін де болсa – 
плaнк тон 5 мг. л-ден жоғaры болсa бaлықтaрдың 
жaнсыздaнуы бaйқaлaды. Пес ти цит тер сияқ ты 
бұлaрды хи миялық биоло гиялық тaзaлaу әдіс те-
рі мен ыдырaту өте қиынғa соғaды. Судa ері мей-
т ін кей бір пес ти цит тер мұнaй өн дейт ін өн ді ріс 
қaлдықтaрындa ері гіш ке ле ді, еру нә ти же сін де 
бір түр ден екін ші лaстaушы түр ге aйнaлaды. 
Осы ның нә ти же сін де олaр бір те-бір те су тү бі не 
шө гу дің ор нынa тұ щы су көз де рі нің не те ңіз дер-
дің бе ті не жинaлaды. Осы қо сы лыстaр өсім дік-
тер де судaғы ұсaқ жән дік тер де көп мөл шер де 
жинaқтaлaды. Сонaн соң олaрды бaлықтaр, aл 
бaлықтaрды құстaр жем ете ді, сөйт іп бір тін деп 
жaнуaрлaр әле мі нің өкіл де рі улaнaды [5, 9, 18]. 

Осы ке зек те су ре су рстaры ның жaғдa йынa 
тоқтaлaтын болсaқ, өн ді ріс тік ошaқтaрдaн 
шығaтын лaс су мөл ше рі нің aзaюынa қaрaмaстaн 
су дың тaзaлы ғы aсa қуaнтa қоймaйды. Суғa тү-
се тін бaсты лaстaушы көз дер: хи мия, мұнaй өн-
ді ру, мaшинa жaсaу жә не метaллур гия өн ді ріс-
те рі. Өн ді ріс тік ошaқтaрдaн шыққaн сулaр aғып 
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Өнді ріс тік ошaқтaрдaн шығaтын қо қыстaрдың қоршaғaн ортaғa әсе рін экология-гигиенaлық тұр ғыдaн бaғaлaу

өзен сулaрынa қо сылaды, aл өз ке зе гін де бұл 
сулaр көл дер ге тaсымaлдaнaды. Егер судaғы сa-
нитaрлық-ток си ко ло гия лық (су дың мөл дір лі гі, 
тү сі, иісі, дә мі) көр сет кіш те рі, суль фaт, хло рид, 
нитрaт, уыт ты aуыр метaлдaр мөл ше рі шек теу-
лі ме же ден aртып кет се, су лaстaнғaн бо лып 
есеп те ле ді. Тaғы судa aрaлaсқaн от те гі мөл ше-
рі нің aзaюы, рa диоaктив ті эле ме нт тер дің, aуруғa 
ұшырaтaтын бaкте риялaрдың пaйдa бо луы дa 
оның лaстaнғaнын көр се те ді [6, 11, 16]. 

Өн ді ріс тік шa йын ды сулaр тех но ло гиялық 
үр діс тер де су ды қолдaнғaннaн ке йін  әр түр лі 
өнер кә сіп тік объек ті лер ден тү се ді. Лaстaушы 
зaттaрғa қыш қылдaр, сіл ті лер, әр түр лі метaлдaр 
тұздaры, кү кі рт тік қо сы лыстaр кі ре ді. Оның 
ішін де уыт тылaры, мұнaй өң деуші жә не мұнaй-
хи миялық зaуыттaрдың оргa никaлық син тез, 
син те тикaлық кaучук жә не плaстмaссa өн ді-
ріс орындaры ның, кокс хи миялық зaуыттaрдың, 
тaмaқ жә не же ңіл өнер кә сіп өн ді ріс орындaры-
ның жуын ды сулaрындa болaды. Әр түр-
лі мaқсaттa қолдaнылғaн су дың 80-85%-тейі 
лaстaнғaн aқaбa су тү рін де тaбиғaтқa қaйт ып 
орaлып отырaды. Жыл сa йын  бү кіл әлем де 420 
куб. км қaлдық сулaр тө гі ле ді. Бұл сулaр 7000 
куб. км тaзa су ды лaстaндырa aлaды. Су ды 
лaстaйт ын зaттек тер дің сaны 500 мың ның үс тін-
де, aл гид рос ферaдaғы лaстaғыштaрдың жaлпы 
мaссaсы шaмaмен жы лынa 15 мл рд. тоннa, 

олaрдың ішін де ең қa уіп ті лі гі жоғaры қо сы-
лыстaр деп фе нол ды, мұнaй мен мұнaй өнім де-
рі нің бет тік aктив ті зaттaры, aуыр метaлдaрды, 
тұздaрды, рaдио нук леид тер ді, пес ти цит тер ді 
жә не бaсқa дa оргa никaлық жә не aноргa никaлық 
улы зaттaрды, био ген дер ді aтaуғa болaды. 

Ши кізaт көз де рін иге руде  қоршaғaн ортaны 
лaстaумен қaтaр жүр гі зі лу де, оның қaтaрынa 
мыс, қорғaсын, мы рыш, кү міс, вaннaдий т.б. кен 
өн ді рі сі жaтaды. Өнер кә сіп тің дaмуы жер қойнa-
уын дaғы қaзбaлaрды иге ру ді ұлғaйт уғa, aл ол 
ортaның лaстaнуын  кө бейте тү се ді[7, 18]. 

Эко ло гиялық дaғдaрыс, то пырaқ эро зиясы, 
рa диоaктив ті қaлдықтaр мен оның зaрдaбы, 
түр лі тех но ген ді се беп тер дің сaлдaры, тaғы дa 
бір ғaлaмдық мә се ле-пaрник ті гaздaр плaнетa 
aуa-рaйы ның aуытқуынa әсер ете ді. Кей бір 
aймaқтaрдa өн ді ріс ошaқтaры ның әсе рі нен 
климaт тa өз ге ріп отыр. Aдaмның шaруaшы-
лық әре ке ті – тaбиғaттың, қоршaғaн ортaның 
дaмуынa әсер ете тін ерек ше фaктор. Aдaм ең-
бек пен aқыл-ой дың aрқaсындa aйнaлaдaғы 
ортaғa бейім де луі мен қaтaр, оны өз гер те ді де. 
Тaбиғaттaғы құрaмдaс бө лік тер дің бір-бі рі мен 
ты ғыз бaйлaныс ты еке нін ес кер сек, олaрдың бі-
реуі өз гер се, бaсқaлaрдың дa өз гер уіне әке ле ті ні 
тү сі нік ті. Сон дықтaн тaбиғaтты өз гер ту бaры-
сындa aдaмзaт оның ке йін гі зaрдaптaрын дa ес-
ке руі қaжет. 
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«Нaрхоз» уни вер си те ті AҚ, 
Қaзaқстaн, Aлмaты қ.

Қазақстан  
Республикасында 

қалдықтардан  
пайда болатын газдың 

қолдануын бағалау

Қазақстан Республикасында тұрмыстық қатты қалдықтар мәселесі 
шешілу жолында. Сол себептен, қоқыс газын алу және пайдалану өте 
өзекті мәселе болып табылады. Мысалы, Халықаралық энергетикалық 
ұйымның мәліметі бойынша, бір полигоннан алынатын газ, 200 мың 
пәтерді электр энергиясымен қамтамасыз ете алады және ол жаңа 
энергия көзі. Тұрмыстық қатты қалдықтарды энергия көзі ретінде 
пайдалану жақын арада қолдану үстінде. Сонымен қатар, биогазды 
өндіру «жасыл экономика» бағытында өте өзекті болып табылады. Егер 
біз ауыл шаруашылығы қалдықтарын, Қазақстан Республикасының 
энергия өндірісінің теориялық әлеуеті ретінде қарастыратын болсақ, 
онда өсімдік, мал қалдықтарынан, коммуналдық қалдықтарынан, 
сұйық және қатты қалдықтардан және ағынды сулардың тұнба 
қалдықтарынан энергия алуын анықтайтын «биомасса энергиясы» 
деген түсінік қалыптасады. Қоқыс газы – биогаз сорттарының бірі. Ол 
полигоннан тұрмыстық қалдықтарды тығыздау нәтижесінде алынады. 
Полигондағы қатты тұрмыстық қалдықтар қоқыс газының түзілуі және 
қоршаған ортаға әсерін барынша азайту сұрақтары өте өзекті болып 
табылады. Газды өндіру және келешекте пайдалану экологиялық 
және экономикалық тұрғыдан ең қолайлы және ақылға қонымды 
перспективалы шешімдер болып табылады. Қоқыс газды өндіру және 
тасымалдау жөніндегі қымбат іс-шаралар тұтас кешенді талап етеді. 

Түйін сөздер: биогаз, жасыл экономика, қоқыс газы, қоқыс 
үйінділері, тұрмыстық қатты қалдықтар.

Salimbaeva R.A., Orazbek A.

Narxoz University,  
Kazakhstan, Almaty 

Evaluation of the use of 
landfill gas as an alternative 

fuel opportunities for “green” 
economy

For Kazakhstan, sustainable development and green economy are not 
theoretical, but acutely critical concerns.  The major issues here are: in-
crease in the formation and accumulation of municipal solid waste; ex-
isting state of separate collection, recovery and recycling of municipal 
waste. Kazakhstan has no plans on creation the polygon for nuclear waste 
burial. The leadership of our country will not allow to create places for 
burial of any toxic waste, including nuclear materials. Kazakhstan as a 
country that can store the fuel for nuclear power plants. Kazakhstan is con-
sidered bu IAEA as one of places for storage of this fuel which will be used 
further for nuclear power plants in a number of the world countries.Today 
the Polygon is home to research on the effects of the tests on the surround-
ing ecology. And it’s also open for tours. In this article to research methods 
the analysis of causes, consequences waste management of the Republic 
of Kazakhstan, system analysis methods and statistical analysis, economic 
monitoring, grouping, comparison, and expert evaluation.

Key words: green economy, solid waste, gas garbage, biogas, dump 
garbage.
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Уни вер си тет «Нaрхоз»,  
Кaзaхстaн, г. Aлмaты 

Оценка использования 
свалочного газа в Республике 

Казахстан

Получение и использование свалочного газа является очень 
актуальным вопросом. Например, по данным Международного 
энергетического агентства, один свалочный полигон в состоянии 
обеспечить электроэнергией 200 тысяч квартир, также это новый 
источник энергии. Использование твердых бытовых отходов в качестве 
источника энергии очень актуальное направление в ближайшем 
будущем. Кроме того, производство биогаза является очень важным 
в направлении «зеленой экономики». Если мы будем рассуждать об 
отходах сельского хозяйства как о теоретическом потенциале для 
производства энергии в Республике Казахстан, то получение энергии 
от отходов растениеводства, животноводства, коммунально-
бытовых отходов, жидких и твердых отходов и осадка сточных 
вод формирует термин «энергия биомассы». Свалочный газ одна из 
разновидностей биогаза. Он образуется в результате герметизации 
бытовых и органических отходов. Уменьшение образования твердых 
органических отходов и газовых отходов на свалках очень важно для 
окружающей среды, чтобы минимизировать растущие экологические 
проблемы. Производство газа и использование его в будущем очень 
перспективное направление с точки зрения экономики и экологии. 
Производство свалочного газа и его транспортировка газа требует 
целого ряда дорогостоящих мер.

Ключевые слова: биогаз, зеленая экономика, свалочный газ, 
свалочные полигоны, твердые бытовые отходы.
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Кіріспе 

Жасыл экономиканың негізінде – таза немесе «жасыл» тех-
нологиялар жатыр. Жалпы, «жасыл экономика» жолына түсу – 
қазіргі күні Қазақстанның ғана емес, бүкіл әлем алдында тұрған 
маңызды мәселе. Себебі, дәстүрлі емес энергияны пайдалану 
энергия қорларын үнемдеудің басты тетігі болумен қатар, 
экологиялық проблемалармен күресудің де тиімді амалы болып 
саналады [1].

Ал осынау маңызды бағыт бойынша елімізде атқарылған 
шараларға келсек, Президенттің тапсырмасына орай Үкімет 
дәстүрлі емес энергетиканы дамыту жөнін дегі 2013-2020 
жылдарға арналған іс-шаралардың жоспарын қабылдаған бола-
тын. Қабылданған жоспарға сәйкес 2020 жылға таман қалпына 
келетін энергия көздері 1040 МВт қуат көлемінде болады деп 
күтіледі. Оның ішінде 13 жел станциясы (793 МВт), 14 ГЭС (170 
МВт), сондай-ақ 4 күн электр станциясы (77МВт) жасақталады. 
Егер қалпына келетін энергия көздерін дамыту жобаларын 
іске асыруға келетін болсақ, мониторинг мәліметтері бойын-
ша мұндай энергия нысандарының өндірісі жыл сайын артып 
келеді. Мәселен, 2012 жылы 450 млн кВт/сағатты құрады, ал 
бұл алдыңғы жылғы көрсеткіштерден 6 пайызға көп [2]. 

Басқа елдердегідей тұрмыстық қатты қалдықтармен ласта-
ну Қазақстан Республикасында да басты мәселе болып отыр. 
Қалалық аумақтардың экономикалық және шаруашылық 
жағдайларының ерекшелігі, әсіресе қала аумақтары тұрмыстық 
қорының ерекшеліктері тұрмыстық қатты қалдықтардың 
морфологиялық құрамын айқындайды. 

Тұрмыстық қатты қалдықтардың құрамы бойынша әр түрлі: 
тағам қалдықтары, қағаз, металл сынықтары, резина, шыны, 
ағаш, синтетикалық заттар т.б. болып келеді. Олардың ара-
сында орама материалдардың – қағаз, картон, пластик (оның 
ішінде полиэтилен), ағаш, сондай-ақ құрғақ кезінде ықтималды 
жану компоненті болып табылатын тоқыма мен резина көптеп 
кездеседі. Тұрмыстық қатты қалдықтардың талдауының 
көрсетуінше олардың негізгі массасы органикалық компо-
ненттерден тұрады (80%-ға дейін), зерттеу нәтижелері бойын-
ша тұрмыстық қатты қалдықтардың ылғалдылығы (3-5%-ға), 

ҚАЗАҚСТАН  
РЕСПУБЛИКАСЫНДА 

ҚАЛДЫҚТАРДАН  
ПАЙДА БОЛАТЫН 

ГАЗДЫҢ ҚОЛДАНУЫН 
БАҒАЛАУ 
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Қазақстан Республикасында қалдықтардан пайда болатын газдың қолдануын бағалау

күлділігі (50%-ға дейін), бөлшектер мөлшері (1-
3мм 70%) [2]. 

«Жасыл экономика» халықтың өмір сүру 
деңгейі жоғары болатын, қазіргі және болашақ 
ұрпақтың мүддесінде және елдің қабылдаған 
халықа ралық экологиялық міндеттемелеріне, 
оның ішінде Рио-де-Жанейро қағидаларына, 
ХХІ ға сырға арналған күн тәртібіне, Йоханне-
сбург жоспарына жөне Мыңжылдықтар декла-
ра ция сына сөйкес табиғи ресурстар ұқыпты әрі 
ұтымды пайдаланылатын экономика ретінде 
айқындалады. «Жасыл экономика» еліміздің 
орнықты дамуын қамтамасыз етудің маңызды 

құралдарының бірі болып табылады. «Жасыл 
экономикаға» көшу Қазақстанның әлемнің не-
ғұрлым дамыған 30 елінің қатарына кіру жөнінде 
қойылған мақсатқа қол жеткізуін қамтамасыз 
етеді [3]. 

Қалдықтарды басқарудың интеграцияланған 
жүйесі жоқ. Коммуналдық-тұрмыстық қатты 
қалдықтардың 97%-ы санитариялық талаптарға 
жауап бермейтін бақыланбайтын қоқыс үйінділер 
мен қалдықтар көмілетін жерлерге шығарылады. 
Сонымен қатар өнеркәсіптің тарихи қауіпті және 
радиоактивті қалдықтары да маңызды проблема 
болып табылады [3].

1-су рет – Қaзaқстaндaғы жы лынa өн ді рі ле тін тұр мыс тық қaтты қaлдықтaр (млн. тоннa)

Тұрмыстық қатты қалдықтардың ұлғаю 
болжамы халыққа қызмет көрсетуді ұйымдас-
тыру стандарттарға сәйкес келмейді. Ірі қала-
лардан тысқары жерлерде тұрмыстық қатты 
қалдықтарды шығару бойынша қызмет көрсе-
тулерге орта есеппен халықтың тек төрттен 
бірінің ғана қолжетімділігі бар. 

Сонымен қатар, қызмет көрсетумен қамту-
дың өңірлік елеулі айырмашылықтары бар. 
Тұрмыстық қатты қалдықтардың тасымалдау 
мен кәдеге жарату тәсілдері стандарттарға сәйкес 
келмейді. Тұрмыстық қатты қалдықтардың 97 
пайызы өңделмей, санитариялық талаптарға 
жауап бермейтін бақыланбайтын үйінділер мен 
полигондарға шығарылады (1-сурет) [3]. 

Тұрмыстық қатты қалдықтардың қомақты 
үлесін (60%-дан көбін) қайта өңдеуге болады, бұл 

үйінділерге байланысты экологиялық пробле-
маларды айтарлықтай төмендете алады. Келесі 
15 жылда тұрмыстық қатты қалдықтарының 
60%-ға ұлғаюы күтіліп отыр, тұрмыстық қатты 
қалдықтарды бүгінгі тәжірибеге сәйкес жинақтай 
берсек, бұл қосымша 14 млн тонна тұрмыстық 
қатты қалдықтар болады [3].

Зерттеу әдістері 

Осы мақаладағы зерттеу әдістерін қоршаған 
ортаны қорғау және адам денсаулығы, эконо-
миканың тұрақтылық негіздері мәселелерін 
қарастырған отандық және шетелдік эколог-эко - 
номист ғалымдардың ғылыми еңбектері құрай-
ды. Зерттеу барысында Қазақстан Респуб ли - 
касының тұрмыстық қатты қалдықтар мәселе-
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сінің себептері мен салдарларын талдау, жүйелі, 
статистикалық анализ, экономикалық және ста - 
тис тикалық талдау әдістері, экологиялық мони-
торинг, топтастыру, салыстыру, сараптамалық 
бағалау. Зерттеудің ақпараттық базасын ҚР 
Президентінің жарлығы, ҚР-дың нормативтік-
құқықтық актілер жинағы, ҚР статистика жөнін-
дегі Агенттігінің, экологиялық мониторин гінің 
ресми мәліметтері мен ақпараты және авторлар 
жинақтаған материалдар құрайды.

Зерттеу нәтижелері

Қазіргі таңда қалдықтарды жинауға, қай-
та өң деуге және кәдеге жаратуға арналған 
инфра құ рылым дамымаған. Технологиялар мен 
инфрақұрылым экономикалық ынталандыру-
лар дың, сондай-ақ басқа да уәжді аспектілердің 
болмауы себебінен заманауи талаптарға сай 
келмейді – мысалы, кейбір нормалар мен талап-
тар бар, бірақ мемлекет тарапынан бақылаудың 
жеткіліксіз болуынан оларды орындау деңгейі 
төмен. Одан басқа, қалалық қалдықтардан қайта 
өңдеу немесе энергия алу жолымен қосылған 
құнды алу деңгейін жоғарылату мақсатында 
қалдықтарды кәдеге жарату секторында жергі-
лікті органдар мен бизнес үшін ынталандыру 
шаралары жеткіліксіз қолданылады. Сөйтіп, 
қайта өңдеу көлемдері тұрмыстық қатты қал-
дықтардың жалпы көлемінің 5 пайызынан кем 
болып отыр. Іс жүзінде Қазақстан қалдықтарды 
басқарудың кешенді жүйесін жаңадан түзуі 
қажет, өйткені, шын мәнінде, ұйымдық және 
құқықтық шеңберлер жоқ. Қалдықтарды ұтымды 
пайдалануға арналған нормалар жеткіліксіз, 
ал неғұрлым кешенді жүйені құру мен оның 
жұмыс істеуі үшін жауапкершілік бөлінбеген. 
Инфрақұрылымның дамуы мен жұмыс істеуін 
орнықты қаржыландыруды қамтамасыз ету 
үшін қаражат жоқ. Бір полигоннан алынатын 
газ, Халықаралық энергетикалық ұйымның 
мәліметі бойынша, 200 мың пәтерді электр энер-
гиясымен қамтамасыз ете алады. Тұрмыстық 
қатты қалдықтарды энергия көзі ретінде пай-
далану жақын арада қолдану үстінде. Арнайы 
инженерлік жабдықтармен тәжірибелік қоқыс 
полигоны 1937 жылы Колифорнияда ашыл-
ды. Қазіргі таңда АҚШ қоқыстан алынатын газ 
өндіруден әлемде көш бастап тұр [4].

Қоқыс үйінділерінен анаэробты ыдырау нә-
тижесінде (оттексіз) қоқыс газын бөліп шы-
ғарады. Қоқыстың шіруі ациодоген және мета-
ноген деген екі тармаққа кіретін бактериялардың 
әсерінен туындайды. Ациодогендер бастапқы 

ыдырау қоқысын ұшпа май қышқылдарынан 
өндіреді, атап айтқанда майдан ең жоғарғы ме-
тан шығындылығы алынады. Метаногендер 
ұшпа майлы қышқылдарды метан CH4 және 
көміртек диоксиді CO2-ге айналдырады. Соның 
нәтижесінде қоқыс газы шамамен 50% ме-
таннан CH4 50% CO2-ден, сонымен қатар H2S 
қоспасынан және басқа органикалық заттардан 
тұрады. Қоқыс үйінділерінен газ алу үшін ар-
найы полигон құрылғысы қажет [5]. 

Арнайы полигонның құрылғысы болашақта 
газды пайдалануда ғана қамтамасыз етіп қоймай, 
сонымен қатар топырақты және жерасты сулар-
ды ластамайтындай экологиялық нормаларға сай 
болу керек. 

Қазылған арықтың түбі геомембранамен 
төселген, содан кейін қалыңдығы 1 метр бал-
шықпен жабылған. Геомембрана қазіргі заманғы 
гидро оқшаулағыш материал болып табылады. 
Сонымен қатар, ол ағызу функциясын атқа-
рады. Мұндай қорғаныс топыраққа және жера-
сты суларының ішіне құрылатын сүзінді енуін 
болдырмау үшін құрылған. Қоқыс әр күннің 
соңында тығыздалады және күнделікті жа-
бындылармен қалыңдығы – 15-30 см болатын 
қабатпен жабылады. Осындай тәсіл сасық иісті 
азайтуға және қоқыстың жел мен құстардың 
әсерінен жойылуын алдын алуға қажет. Арықты 
қоқыспен толтырғаннан кейін оның бетін ша-
тырмен және қорғаныс жабынымен жабады. 
Шатыр күнделікті жабын мен геомембранадан 
күшті берік қабатпен қоқыстың беті қапталған 
және тығыздалған балшықтан тұрады. Қорғаныс 
жабыны топырақ пен өсімдіктің қабаты болып 
табылады. 

Шұңқыр сұйық және газ тәріздес өнімдерді 
қалдық ыдырау мен инженерлік құралымен 
жаб дықталған. Шұңқырдың ішінде ұңғымалар, 
құбырлар және де сорғы құрылғылары орна-
тылған. Қалдықтардың ыдырау нәтижесінде 
туындаған метан қоқыс үйінділерінде жинақта-
лады және скруберге, яғни түрлі химия техни-
калық процестерде газ тәріздес ортада қоспа-
ларды тазалауда қолданатын газ тазалағыш 
құралға келіп түседі. 

Қоқыс үйінділерінен келіп түсетін газ та-
залау әдісі газды сумен жуу процесіне негіз-
делген. Берілген әдіс газдағы шаң-тозаңмен 
аэрозольдерді жоюға мүмкіндік береді. Скру-
берді тазалаудан кейін газ компрессорге келіп 
түседі. Содан кейін оны пайдалануға болады. 
Тікелей қоқыс газы жылу және буды алуға, со-
нымен қатар көлік жанармайы ретінде пайда-
ланады. Соған қоса алынған газды электр энер-
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гияны өндіретін жанармай ретінде қолдануға 
болады. Осы мақсатта газ трубиналық және газ 
поршендік қондырғылар қолданылады [4]. 

Қоқыс газды кең мүмкіндікте пайдала-
ну мен оң аспектілеріне қарамастан бірқатар 
кемшіліктері бар. Ол көптеген токсиндік 
және қауіпті заттардың көлемі халықтың 
денсаулығына және өміріне өте қауіпті. Қоқыс 
үйінділерінен алынған биогаз полигонның 
айналасындағы өсімдік жабынына және 
оның беткі қабатына апатты әсер етеді. Оны 
қалыптастыру және жинауды басқару болмау-
ынан полигон газ қысымының тастандысының 
нәтижесінде жойылады. Сонымен қатар, 
қоқыс газы парниктік газ болып табылады. 
Полигондағы қатты тұрмыстық қалдықтар 
қоқыс газының түзілуі және қоршаған ортаға 
әсерін барынша азайту сұрақтары өте өзекті 
болып табылады. Газды өндіру және келешек-
те пайдалану экологиялық және экономикалық 
тұрғыдан ең қолайлы және ақылға қонымды 
перспективалы шешімдер болып табылады. 
Қоқыс газды өндіру және тасымалдау жөніндегі 
қымбат іс-шаралар тұтас кешенді талап етеді. 
Қоқыс газын өндірудің әлемдік көлемін тал-
дай келгенде, келесі көрсеткіштер алынды. Ең 
алғашқы қатарда АҚШ, бұл жерде қоқыс газын 
өндірудің көлемі 500 м3 (1-кесте) [5].

1-кесте – Қоқыс газын өндірудің әлемдік көлемі

№ Мемлекеттер Қоқыс газының өндірілу 
көлемі млн м3 жыл 

1 АҚШ 500

2 Германия 400

3 Великобритания 200

4 Нидерландия 50

5 Франция 40

6 Италия 35

7 Дания 5

Барлығы 1230

Егер біз ауыл шаруашылығы қалдықтарын, 
Қазақстан Республикасының энергия өндірісінің 
теориялық әлеуеті ретінде қарастыратын болсақ, 
онда өсімдік, мал қалдықтарынан, коммуналдық 
қалдықтарынан, сұйық және қатты қалдықтардан 
және ағынды сулардың тұнба қалдықтарынан 
энергия алуын анықтайтын «биомасса энерги-
ясы» деген түсінік қалыптасады. Есептеулер 

көрсетіп отырғандай, Қазақстандағы ауыл-
шаруашылық қалдықтарының жылдық көле-
мін биогазға өңдеу 14-15 млн т тең энергия 
беруі мүмкін. Соңғы кездерде, биомассаның 
әртүрлі нысандарында қолдануы (ағаш, көмір, 
ауыл шаруашылық және мал шаруашылық 
қалдықтары) толықтай төмендеді.

Кейбір елдерде ағаш отынын, көмір және 
ауыл шаруашылық қалдықтарды коммерциялық 
негізде пайдаланылуда. Газдандыру үрдісіне тер - 
мо анализдеу және сұйық отынды алуға негіз-
делген биомасса өндірісі даму үстінде. Биомас-
саны этанолға айналдыру барысында қосарлы 
өнімдер – жуатын сулар және айдау қалдықтары 
қалыптасады. Соңғы аталғандар қоршаған орта-
ны ластаудың негізгі көзі болып табылады [6].

Сонымен қатар, биогазды өндіру «жасыл 
экономика» бағытында өте өзекті болып табы-
лады. Биогаз – анаэробты өндірілген өнім газы, 
яғни оны алу барысында түрлі органикалық 
заттардың ауаға шығуын көрсетеді. Оның 
негізгі компоненттері: метан (CH4) – 55-70%, 
көмірқышқыл газы (CO2) – 28-43% және өте 
аз мөлшерде күкіртті сутек (H2S) сияқты басқа 
да газдар болады. Кез келген шаруа қожалықта 
жыл бойы көңді, өсімдік жапырақтарының 
қалдықтарын айтарлықтай сомаға жоспарлап 
отыр. Әдетте, олар ыдырағаннан кейін оларды 
органикалық тыңайтқыш ретінде қолданады. 
Алайда ферментация кезінде биогаздың және 
жылудың қанша көлемде бөлінетіні көпке 
мәлім емес. Негізінде бұл энергияда ауыл 
тұрғындарына жақсы көмек түрі болып табы-
лады. 15 м3 биогаз тәулігіне 60м2 аумақтағы 4-5 
адамнан тұратын жанұяны жылу және ыстық су-
мен қажеттіліктерін қамтамасыз етеді. 1м3 био-
газ 0,4 л киросинге, 1,6 кг көмірге, 0,4 кг бутанға, 
0,5 кг қи шекемтастарына тең [7].

Энергияны өндіруде қолданылуы мүмкін 
биомассаның тұтас көзі ауыл шаруашылық 
(өндірістік, жер кәсібі, орман шаруашылығы) 
немесе табиғи өсімділік болып табылады. Өзінің 
төмен құнының арқасында (кейде нөлдік неме-
се тіпті теріс, қалпына келтіру шығындарының 
қатысуымен) қалдықтан өндірілген биомасса 
биоотын ретінде қолдану әрқашанда қолай-
лы. Ұйымдасқан өсімдік қоры шаруа қожа-
лықтарының және орман шаруашылығының 
қалдықтарына қарағанда әрдайым қымбатырақ 
болады, ал ұйымдаспаған қор электр энерги-
ясы және жылу өндірісінің отыны жеткілікті 
сенімді жабдықтауын қамтамасыз етпеуі мүмкін. 
«Дымқыл» биоконверсия ас қорыту және фер-
менттеу, «құрғақ» жылу өңдеу, соның ішінде 
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пиролиздеу, газдандыру және жану айтарлықтай 
ерекшеленеді. Пиролиз – қосымша оттегі бол-
маған кезде биомассаның жылулық түрлері 
– қазіргі таңда коммерциялық негізде жүзеге 

Осыған дейін энергетикалық теңдіктің 
маңызды бөлігі болып есептелмеген елдер үшін 
энергия биомассасының әлеуетін бағалау оңай 
мәселе емес.

Орталық және Шығыс Еуропа және ТМД 
елдері биомассаға бай мемлекеттерді санамағанда 
энергияны өндіруде ағашты пайдалану ауқымды 
орман жабындысы бар елдерде дамыған, мәселен, 
Финляндия, Швеция және Австрия сияқты елдер-
де биомассаны өңдеумен байланысты бүкіл іс-
шаралар түрлері (жиһаз және ағаш ғимараттары) 
алдыңғы орынды алады. Негізінен Франция, 
Германия және Испания сияқты қоныстанған ірі 
еуропалық елдерде электр энергиясын өндіру үшін 
ағаш пайдалану, негізінен орман шаруашылығы 
саласында шоғырланған.

Биоотын – организмдердің тіршілігінің өнім-
дері немесе органикалық өнеркәсіптік қалдық-
тарынан, өсімдік және жануар шикізатынан 
алынатын отын. Типіне қарай: сұйық биоотын 
(эта нол, метанол, биодизель), қатты биотын 
(ағаш, брикеттер, отындық түйіршіктер, сабан, 
қауыз) және газ тәріздес (синтез, газ, биогаз, су-
тегі) ажыратылады. 

Биогазды алу үшін жануарлар мен ауыл 
шаруашылық қалдықтары пайдалынады.

Орта есеппен Қазақстанда бір жылдың 
ішінде жануарлардың көңінің саны:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Өнімнің өндірісі (қолданыстағы)
Өнеркәсіп, орман және жер шаруашылығы

Энергия 
өндіру

Табиғи өсімдік

Тұрмыстық
қалдықтар

Ауыл шаруашылығы мен 
орман шаруашылығының

қалдық өнімдері
Тұқым Сабан

Ағаш (табиғи 
және жасанды)

Биоконверсия (дымқыл) Химиялық
өңдеу

Ас
қорыту

Ферменттеу Эстерификация

Метан Этанол Биодизель

Термиялық өңдеу (құрғақ)

Пиролиз Газдандыру Жану

Мұнай, газ,
көмір

Өндіруші Жылу

Отын, электр энергиясы мен жылу

2-су рет – Биомaссaдaн энер гия aлу дың не гіз гі әдіс те рі

Ірі қара мал – 5 тоннаға дейін.
Жылқы және түйе – 3 тоннаға дейін. 
Шошқа – 2 тоннаға дейін.
Қой – 0,5 тоннаға дейін.
Құс – 0,15 тоннаға дейін.
Осы есептеу Қазақстандағы үй жануар-

ларының санына биогаздың әлеуетін бағалауға 
мүмкіндік береді (2-кесте).

Үй жануарларының қалдықтарынан биогаз 
көлемі (көң 1 тоннасына газ 30 м3 бағаланады) 
1507178024 м3 кем емес болады. Демек, тұрғын 
үй барысында үй жануарларының биогаз әлеуеті 
(өндірілген биогаз 1 м3 электр энергиясын 1,5 
кВт кем емес) 2260,7 млн кВт*сағ болуы мүмкін. 

Ауыл шаруашылығы мен астық және май-
лы дақылдардың қалдықтарының өндірісінен 
биогазды алу. Статистика агенттігінің дерек-
тері бойынша 2012 жылы дәнді өңделгеннен 
кейінгі қалдықтар және жасыл қалдықтар 
мөлшері жиналған астықтан 30%-нан кем 
емес болған жағдайда өңдеу үшін жарамды 
органикалық қалдықтарды 4,6 млн тонна деп 
есептеуге болады. Органикалық материал-
дарды қамтитын биомассаның бір тоннасы-
нан кем дегенде 50 м3 биогазды алуға болады. 
Ауылшаруашылық қалдықтарынан алынған 
биогаздың техникалық әлеуеті 230 млн м3 және 
345 млн кВт*сағ болады. 

асырылмайды және сондықтан осы мақалада 
қарастырылмайды. Биомассадан энергия өндіру-
дің негізгі әдістері схемалық түрде суретте 
көрсетілген (2-сурет) [7]. 
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2-кесте – Биогаз өндіру үшін жарамды шикізат көлемін 
бағалау 

Атауы

Шаруашылық-
тардың барлық 
санаттарында 
жануарлардың 

саны

Қалдықтардың 
көлемі тонна/ 

жыл

Ірі қара мал 5 702 436 28512180
Қой мен ешкі 18 091 902 9045951

Шошқа 1 204 277 2408554
Жылқы 1 607 455 4822365

Түйе 173 232 519696

Құстардың 
түрлері 32 870 143 4930521

Қалдықтардың барлығы тонна/жыл 50239267

Ескерту: 2014 жылы ҚР Статистика агенттігінің деректері 
бойынша

Газ тәріздес отын арзан және ең оңай өнді-
ріледі: оттегі (пиролиз), оттегісіз немесе бакте-
рияларды ашыту кезінде (газдану) қатысуымен 
шикізат термиялық ыдырау алынған көміртегі 
тотығы, метан, сутегі бар әртүрлі газ қоспасы. 

Биогаздың құрамы: 50-87% метан, 15-50% 
CO2, маңызды емес қоспалар H2 және H2S. Био-
газды CO2-ден тазалау барысында биометан 
өндіріледі. 

Биогазды өндіруде пайдаға асатын органи-
калық қалдықтар тізімі: көң, тауық көңі, астық 

және сыра астығы, қызылша сығындысы, балық 
қалдықтары және мал сойылғанда (қан, май, 
ішек), шөп, тұрмыстық қалдықтар және сүт за-
уыт қалдықтары және т.б. 

Коммуналдық қалдықтарынан қоқыс газын 
дайындау. Қоқыс газы – биогаз сорттарының 
бірі. Ол полигоннан тұрмыстық қалдықтарды 
тығыздау нәтижесінде алынады. 

Қоқыс газын тұрмыстық қалдықтардан өн-
діру жайлы айтатын болсақ, 2015 жылы поли-
гонға 3 554 410 тонна қалдықтар келіп түскен. 
Осыған дейін 51 183 498 тонна қалдықтар 
сақтауға қойылды. Тұрмыстық қалдықтарды 
40%-дан кем емес биоыдырайтын қалдықтар 
құрайтынын ескеретін болсақ, онда қалдық га-
зын өндіруде барланған қоры 21 895 163 тонна 
болу керек екендігін ескеру қажет. 

Қоқыс газының жыл сайынғы өндірісін 
бағалау үшін тұрмыстық қалдықтардың поли-
гонға шығарылу көлемін ескеруге болады. 

Орта есеппен Қазақстанда 1 адамға шаққанда 
1,5 м3 тұрмыстық қалдық келеді. Қоныстанған 
17,5 млн адамның жылдық қалдық көлемі 24 млн 
м3 кем емес болуы тиіс.

Есеп көрсетіп отырғандай, Қазақстандағы 24 
млн м3 қоқыс газын өндіру техникалық әлеуетті 
5 млн м3 құрайды. 

Оптимистік есептеулер бойынша бір кубметр 
газдан 1,5 кВт*сағ электр энергиясын, шамамен 
3 кВт*сағ электр энергиясын өндіруге болады 
(3-кесте) [7]. 

3-кесте – Қазақстандағы жылдық биогаз өндіру және қоқыс газдың жалпы әлеуетін бағалау
 

Биомассаны өңдеу технологиясы Қалдықтардың 
жылдық көлемі

Биогаз шығымы, 
млн м3

Энергетикалық 
әлеуеті млн кВт*сағ

Мал шаруашылығы қалдықтарын қайта өңдеу 50,2 млн тонн 1507 226
Мал шаруашылығы өнімдерінің (дәнді және 
бұршақ) қалдықтарын өңдеу 4,6 млн тонн 230 345

Коммуналдық және тұрмыстық қалдықтарды 
кәдеге жарату 24 млн м3 2,5 11,25

Барлығы: 2616,95

Зерттеуді талқылау

Демек Қазақстанда қоқыс газдың техникалық 
әлеуеті қоқыс газын дұрыс жағу нәтижесінде 
алынған 3,75 МВт*сағ электр энергиясын және 
қосымша 5 МВт*сағ жылу энергиясын пайдала-
ну нәтижесін құрайды.

Қорыта айтқанда, қоқыс газын және биогазды 
өңдеу және пайдалану мәселесін экономикалық 
бағалау күрделі, әрі жан-жақты зерттеуді та-
лап етеді. Биоотын – өмірлік организмдердің 
өнімдерінен немесе органикалық өнеркәсіптік 
қалдықтарының өсімдік және жануар шикі-
затынан алынатын отын. Қоқыс газын және био-
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газды пайдалану ҚР-дың «жасыл» экономикаға 
өту болашағы.

Зерттеу барысынан алынған қорытындылар:
1. Қазіргі таңда қалдықтарды жинауға, қай-

та өңдеуге және кәдеге жаратуға арналған 
инфра құрылым дамымаған. Технологиялар 
мен инфрақұрылым экономикалық ынталан ды-
рулардың, сондай-ақ басқа да уәжді аспектілердің 
болмауы себебінен заманауи талаптарға сай 
келмейді; мысалы, кейбір нормалар мен талап-
тар бар, бірақ мемлекет тарапынан бақылаудың 
жеткіліксіз болуынан оларды орындау деңгейі 
төмен.

2. Қоқыс газды кең мүмкіндікте пайдала-
ну мен оң аспектілеріне қарамастан бірқатар 
кемшіліктері бар. Ол көптеген токсиндік және 
қауіпті заттардың көлемі халықтың денсау-
лығына, өміріне өте қауіпті. Қоқыс үйінділерінен 
алынған биогаз полигонның айналасындағы 

өсімдік жабынына және оның беткі қабатына 
апатты әсер етеді. Оны қалыптастыру және жи-
науды басқару болмауынан полигон газ қысы-
мының тастандысының нәтижесінде жойылады. 
Сонымен қатар, қоқыс газы парниктік газ болып 
табылады.

3. Полигондағы қатты тұрмыстық қалдықтар 
қоқыс газының түзілуі және қоршаған ортаға 
әсерін барынша азайту сұрақтары өте өзекті 
болып табылады. Газды өндіру және келешек-
те пайдалану экологиялық және экономикалық 
тұрғыдан ең қолайлы және ақылға қонымды пер-
спективалы шешімдер болып табылады. Қоқыс 
газды өндіру және тасымалдау жөніндегі қымбат 
іс-шаралар тұтас кешенді талап етеді.

4. Қоқыс газын және биогазды өндіру Қа-
зақстан Республикасындағы қалдықтар мәселе-
сінің шешілуінің жолы және энергия үнемдеу 
бағыты. 
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Ерек ше қорғaлaтын тaби ғи 
aумaқ ре су рстaрын  

эко но микaлық бaғaлaу

Бүгінгі таңда ерекше қорғалатын табиғи аумақтарды 
ұйымдастыру мен дамыту саласында маңызды өзгерістер орын алуда. 
Оларды ұйымдастыру мен дамыту сатысында «жасыл» экономиканың 
басты маңызды бағыттары ескеріледі. Соңғы жылдары қоршаған 
табиғи ортаны сақтау және экономикалық іс-әрекеттер арасындағы 
өзара байланыстарды зерттеуде ілгерілеу байқалғанымен де, елдің 
экологиялық жай-күйінің төмендеуі байқалуда, бұл биологиялық 
алуандылықтың азаюына, ерекше қорғалатын табиғи аумақтардың 
экожүйелік рөлінің төмендеуіне әкеліп соқтырады. Мақалада 
келтірілген талдау нәтижелері бойынша ерекше қорғалатын 
табиғи аумақтарды экономикалық бағалау барысында жалпы 
экономикалық құндылық әдісінің маңызы жоғары. Себебі, жалпы 
экономикалық құндылық әдісі ерекше қорғалатын табиғи аумақ 
ресурстарын бағалауда тиімді құрал болып табылады. Мақалада 
Қазақстан Республикасының ерекше қорғалатын табиғи аумақтарына 
қысқаша сипаттама берілген. Қазіргі уақытта республиканың ерекше 
қорғалатын табиғи аумақ ғылыми-зерттеушілік және ағартушылық 
мақсатта ғана емес, сонымен қатар, экологиялық қызмет көрсететін 
жалғыз жүйе болып табылады. 

Түйін сөздер: ерекше қорғалатын табиғи аумақ, рекреация, 
құндылық, табиғи ресурстар, экожүйелік қызмет, экономикалық 
бағалау.

Satbaeva G.S., Salimbaeva R.A.

Narxoz University,  
Kazakhstan, Almaty

Economic evaluation of specially 
protected natural areas

There is a significant change in the organization and development of 
specially protected natural territories nowadays. The main priority direc-
tions of «green» economy are taken into account in the process of their 
organization and development. The results of the analysis in the article 
show that methods of total economic value are important at economic 
evaluation of protected areas, because methods of total economic value 
are an effective tool in the evaluation of resources, especially in protected 
natural territories. The article gives a brief description of the specially pro-
tected natural territories of the Republic of Kazakhstan. Currently, specially 
protected natural territories of the Republic are not have only a research 
and educational interest, but also it’s the single system provider of environ-
mental services as a whole. Thus, within the framework of the green econ-
omy methods of economic evaluation of resources of specially protected 
natural areas have an innovative character and are used in the evaluation 
of biological resources. 

Key words: specially protected natural areas, economic evaluation, 
recreation, value, natural resources,ecosystem services

Сaтбaевa Г.С., Сaлимбaевa Р.A.

AО Уни вер си тет «Нaрхоз»,  
Казахстан, г. Aлмaты

 Экономическая оценка  
ресурсов особо охраняемых 

природных территорий

В настоящее время наблюдается существенное изменение в 
организации и развитии особо охраняемых природных территорий. 
В стадии их организации и развитии учитываются главные 
приоритетные направления «зеленой» экономики. Несмотря на 
существенный сдвиг в изучении взаимосвязи между экономической 
деятельностью и сохранением окружающей природной среды в 
последние годы продолжается ухудшение экологической ситуации 
страны, что приводит к деградации биологического разнообразия, 
а также сокращении территорий особо охраняемых природных 
территорий. Следовательно, усовершенствование методов эконо-
мической оценки особо охраняемых природных территорий дает 
возможность справледливо оценивать некоторые жизненно важные 
био-эко-ресурсы. Кроме того, надо учитывать то, что при оценке 
особо охраняемых природных территорий невозможно оценить 
все ресурсы, потому что некоторые ресурсы невозможно оценить в 
стоимостном выражении, или трудно их оценивать или же они не 
подлежат к оценке, но они все же имеют эстетические, природные, 
духовные ценности. По результатам проведенных анализов в 
статье показано, что при экономической оценке особо охраняемых 
природных территорий имеют важное значение методы общей 
экономической ценности. 

Ключевые слова: особо охраняемые природные территории, 
рекреация, ценность, природные ресурсы, экосистемные услуги, 
экономическая оценка.
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Кіріспе 

Қазіргі таңда экологиялық факторларды ескеру, эконо-
миканы «жасылдандыру» жөніндегі озық халықаралық 
тәжірибелер экономика саласының экологиялық бағыттарына 
тереңірек назар аударуды талап етуде. Дегенмен, қоғам үшін 
маңызы жоғары биологиялық ресурстарды сақтаудың себеп-
тері көп болғанымен де, экономикалық ұстаным шаруашылық 
іс-әрекеттердің даму жоспарларын әзірлеуде маңызды рөл 
атқарады. ХХІ ғасырда адамзат баласы салауатты өмір қор-
шаған ортамен тығыз байланысты екендігін сезінуде. Әлемнің 
көптеген экономистері экологтармен бірлесе отырып, таби-
ғи ресурстарды, олардың құндылығын анықтау, табиғи орта-
ның техникалық шешімдермен күресуі арқылы бәсекеге 
қабілеттілігін арттыру үшін оларды бағалаудың әдістерін 
жетіл діруге тырысуда. Әрине, табиғи ресурстарды бағалау 
әдістері көпжақты болғанына қарамастан, ерекше қорғалатын 
табиғи аумақтарды бағалаудың осы күнге дейін бірыңғай 
әдістемелік тәсілдері қалыптаспаған. Бірыңғай әдістемелік 
тәсілдердің болмауы ерекше қорғалатын табиғи аумақтардың 
(ары қарай – ЕҚТА) әртүрлі қызметтерін бағалауда көптеген 
пікірталастарды туындатуда. 

Қазақстан Республикасында ерекше қорғалатын табиғи 
аумақтарды ұйымдастыру мен дамыту мәселелері күн санап 
артып келеді. Ондағы басты мәселелердің бірі – қорғалатын 
аумақтағы ресурстардың экономикалық тұрғыдан бағаланбауы, 
қорғалатын аумақ ресурстарына деген қажеттіліктен туын-
даған браконьерлік іс-әрекеттердің белең алуы, жергілікті 
тұрғындардың ерекше қорғалатын табиғи аумақтарды басқару 
ісіне араласпауы, табиғи аумақтардың ресурстық әлеуеті 
туралы ақпараттардың аздығы және т.б. Яғни республика 
деңгейінде ерекше қорғалатын табиғи аумақтардың ресурстық 
әлеуеті бойынша талдаулық-ұстанымдық көрсеткіштері бол-
мағандықтан, ондағы ресурстарды пайдалану арқылы келетін 
пайда мен зиянды анықтауда дәлдік көрсеткіштерге қол 
жеткізе алмаймыз. Әрине, нақты экономикалық-экологиялық 
көрсеткіштерді анықтау үшін белгілі әдістемелік тәсіл керек. 
Бірақ республика деңгейінде ерекше қорғалатын табиғи 

ЕРЕКШЕ ҚОРҒАЛАТЫН 
ТАБИҒИ АУМАҚ 

РЕСУРСТАРЫН 
ЭКОНОМИКАЛЫҚ 
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Ерекше қорғалатын табиғи аумақ ресурстарын экономикалық бағалау

аумақтарды бағалаудың бірыңғай әдістемелік 
тәсілдерінің болмауы «жасыл» экономика шеңбе-
рінде қорғалатын аумақ рөлінің төмендеуіне 
әкеліп соғатыны анық. 

Зерттеу мақсаты – ерекше қорғалатын таби-
ғи аумақ ресурстарын экономикалық тұрғыдан 
бағалау әдістеріне талдау жүргізе отырып, осы 
аумақтарды және ондағы ресурстарды нақты 
бағалауға мүмкіндік беретін әдістерді жетілдіру 
қажеттілігі. Ресурстарды эко но микалық тұрғыдан 
бағалау барысында кезде сетін қиыншылықтарды 
анықтау, жою және жетілген немесе әлемде 
кеңінен қолданылатын әдістерді пайдалану 
арқылы қоғамдағы ЕҚТА ресурстарын тиімді 
және үнемді пайдалану туралы мәселелерінің 
де шешімін табу ғылыми мақаланы жазудың 
өзектілігін анықтауға септігін тигізеді. 

Осы мақалада қолданылған зерттеу әдіс-
тері – Қазақстан Республикасының ерекше қор-
ғалатын табиғи аумақтарын ұйымдастыру мен 
дамытудағы мәселелерді талдау әдісі, логикалық 
әдіс, жүйелік, экономикалық және статистикалық 
көрсеткіштерді салыстыру әдістері, топтастыру, 
сараптамалық-нәтижелілік бағалау әдістері.

Зерттеу нәтижелері

Ерекше қорғалатын табиғи аумақтардың 
рекреациялық және биоресурстық қызметтерін 
бағалау С.Н. Бобылев, Г.А. Фоменко, В.М. За - 
харов, С.Н. Стеценко және т.б. шетелдік ғалым-
дардың еңбектерінде жарық көрген. С.Н. Бобы - 
лев ерекше қорғалатын табиғи аумақ қызмет терін 
бағалау барысында олардың экожүйелік қызмет-
теріне де баса назар аударады. Оның пікірінше, 
ерекше қорғалатын табиғи аумақтардың табиғи 
капиталы экожүйелік қызметпен тікелей бай-
ланысты деп көрсетеді. Ал С.Н. Стеценко «био-
алуандылықтың экономикалық құндылығын 
толық ескермеу олардың «бәсекеге қабілетсіз» 
болуына және биоресурстардың азаюына әкеліп 
соқтырады. Сондықтан биоалуандылықты баға - 
лау үшін жалпы экономикалық құндылық тұжы-
рымдамасын қолданған тиімді...» деген пікірін 
айтады [1,2]. 2011 жылы А.А. Тишков ерекше 
қорғалатын табиғи аумақтардың экожүйелік 
қызметін бағалай отырып, аумақ өңіріндегі 
экожүйелік қызметпен қатар суды реттейтін, 
климатты реттейтін, биологиялық-ресурстық 
және т.б. қызметтері туралы жаңаша құндық 
ұстанымды ұсынған болатын [3]. 

Ерекше қорғалатын табиғи аумақтардың жік-
темесін жетілдіру және мәселелерді шешу үшін 
мониторинг жүргізген В.В. Петров, В.В. Деж - 

кин, М.М. Амирханов секілді ғалымдардың 
еңбектерін де атап кеткен жөн. Ал ерекше қор-
ғалатын табиғи аумақтың ресурстарын жүйелі 
басқаруды А.В. Лагунов ұсынса, жергілікті 
тұрғылықты халықты қорғалатын табиғи ау мақ 
жұмысына тарту жолдарының әдістерін В.Г.  Че-
ран, О.Н. Климанова, А. В. Лагунов зерттеген 
болатын.

Ерекше қорғалатын табиғи аумақтарды да-
мытудың жаңа стратегиясына деген қажеттілікті 
ең алғаш А. Филипс зерттеді. Ол өзінің зерттеу 
нәтижелерін 2004 жылы Оңтүстік Африка мем - 
лекетінің Дурбан қаласында өткен V парк Кон-
гре сінде ұсынды. Зерттеу нәтижелерінде бас-
қарудың жаңа жүйесіне өтудің тиімді нұсқалары 
көрсетілді. Ең бастысы, ерекше қорғалатын та-
биғи аумақтардың бұрынғы (ескі) нұсқалары 
мен қазіргі нұсқалары салыстырылды (1-кесте). 
Зерттеу қорытындыларының нәтиже сінде ерек-
ше қорғалатын табиғи аумақтарды бірлесе бас - 
қарудың жаңа тәсілдері ұсынылды [4]. А.  Фи-
липс тің зерттеуі бойынша, нарық талаптарына 
сәйкес, қорғалатын табиғи аумақ тарды басқа-
руды түбегейлі өзгерту осы саланың жергілікті 
тұрғындармен арасындағы бірқатар мәселелерді 
шешуіне мүмкіндік беретіндігі де байқалды. 
Дегенмен, бұл жүйені қорғалатын аумақтың 
қазіргі жүйесіне ендіру үшін болып жатқан 
өзгерістерді әлеуметтік-экономикалық талдау 
және басқарушылық кадрларды қайта дайындау 
қажеттілігі туындайтындығы атап көрсетілді.

Ерекше қорғалатын табиғи аумақтарды 
қорғаудың әлемдік тәжірибелері көрсеткендей, 
биоалуандылықты сақтаудың маңызды міндеті 
өңірдің дамуын басқару және қорғалатын 
аумақпен байланысты инновациялық жобалардың 
әлеуметтік-экономикалық тиімділігі жүйесіне 
сыртқы экономикалық табиғатты қорғау 
құндылықтарын тарту болып табылады. Бірақ, 
әлемдік қауымдастықтың «жасыл» экономикаға 
өтуі жолында биологиялық алуандылықты 
сақтауды қаржыландыру, қорғалатын аумақ 
аясындағы жергілікті тұрғындармен қарым-
қатынастарды реттеу, ерекше қорғалатын 
табиғи аумақпен байланысты инновациялық 
жобаларды жүзеге асыруға деген қажеттілікті 
қанағаттандыру мәселелері қиын мәселеге 
айналып, күрделене түсуде. Сондықтан да, 
«жасыл» экономика талабына сай қорғалатын 
аумақ ресурстарын экономикалық тұрғыдан 
бағалау ерекше қорғауға алынған өңірлермен 
байланысты маңызды әлеуметтік экономикалық 
және саяси-экологиялық мәселелерді жан-жақты 
шешуге мүмкіндік берері анық.



ISSN 1563-034X                                           KazNU Bulletin. Ecology series. №3 (48). 2016 115

Сaтбaевa Г.С., Сaлимбaевa Р.A.

1-кесте – Ерекше қорғалатын табиғи аумақтарды басқарудың ескі және қазіргі «заманауи» стилі 

Атауы Ескі стил Жаңа «заманауи» стилі 
Басшылық деңгейі 	Үкіметпен басқарылады 	Бірнеше іскерлік органдармен басқарылады 

Жергілікті тұрғындар 	Жергілікті тұрғындардың 
қызығушылығы ескерілмейді

	Жергілікті тұрғындармен бірлесе отырып 
басқарылады
	Жергілікті халық қажеттілігін қанағаттандыру 
үшін құрылған

Кеңейтілген контекст 	Жеке даму
	«Арал» ретінде басқарылу

	Өңірлік, ұлттық, халықаралық жүйе бөлігі 
ретінде құрылу
	«Желі» ретінде даму (қатаң қорғау алаңы, 
буферлік зона, жасыл дәліздердің қосылуы)

Қабылдау 
	Ұлттық игілік 
	Ұлттық деңгейдегі «қауіптілікке» 
ұшырау аймағы

	Жергілікті қауымдастықтың игілігі 
	Халықаралық деңгейдегі «қауіптілікке» 
ұшырау аймағы

Басқару тәсілдері мен 
шешімдері 

	Қысқа уақыт аралығында жауаптылық 
шаралары 
	Шешімдерді техноеселік қабылдау 

	Адаптивті басқару 
	Шешімдерді «саяси түзеткіш» ретінде 
қабылдау 

Басқару кадры 
	Табиғи ресурстар саласындағы 
ғалымдармен, сарапшылармен басқару
	Сарапшылардың көшбасшылығы

	Жан-жақты білімді адамдармен басқару 
	Жергілікті білімді ескеру 

Қаржыландыру көздері 	Салық төлеуші есебінен 	Әртүрлі көздерден 
Ескерту: мәлімет көзі ретінде авторлар құрастырған 

Г.А. Фоменко, М.А. Фоменколардың пі кір-
лерінше, «тұрақты даму принциптеріне сәй - 
кес орындалатын экономикалық бағалау ин-
но вацияны тарту жолымен биоалуанды лықты 
сақтау механизмдерін әзірлеу үшін ақпа рат - 
тық-талдамалық база болып табылады...» [5]. Эко - 
номикалық тұрғыдан бағалау табиғи нысындар-
дың, табиғи ресурстардың инвестициялық тар - 
тымдылығы туралы мәліметтерді кеңейте түсу - 
мен қатар, биоалуандылықты сақтау мәселеле-
ріне инвесторлардың көшбасшы өкілдерінің 
назарын жоғары деңгейде аудартуға мүмкіндік 
береді. 

Ерекше қорғалынатын табиғи аумақтардың 
ресурстарын пайдаланумен байланысты іс-әре-
кеттерді дамыту табиғи ресурстар қорын сақтау 
мәселесін күрделендіре түседі. Ресурстарға 
деген қолжетімділік, кейбір ресурстардың төмен 
бағалануы оларды дұрыс бағаламауға, жалпы 
алғандағы табиғи экожүйе құрылымының бұзы-
луына немесе жойылуына әкеліп соқтырады. 
Сонымен қатар, қорғалатын аумаққа бөлінетін 
мемлекеттік қаржы экономиканың басқа сала-
ларымен салыстырғанда да, әлдеқайда төмен 
екендігін байқауға болады. 

Жалпы, ерекше қорғалатын табиғи аумақ-
тарды экономикалық бағалау қаншалықты ма-
ңыз  ды? Ерекше қорғалатын табиғи аумақ тарды 
экономикалық бағалау қандай нәтижелерге қол 

жеткізу мүмкін және барлық ресурстарды баға-
лай алу мүмкіндігі бар ма? – деген сұрақтар 
туындайды. Мысалы, әдемі ландшафттарды 
қа лай бағалауға болады? Немесе бірегей өсім-
діктің экономикалық құндылығын нақты 
бағалау мүмкін бе? Әрине, мүмкін емес. Себебі, 
табиғи ортаның көптеген ресурстарын немесе 
қызметтерін, біріншіден экономикалық бағалау 
мүмкін емес, екіншіден, кейбір ресурстар мен 
қызметтерге деген нақты сұраныс пен ұсыныс 
жоқ, үшіншіден, оларды тарату, өткізудің на-
ры ғы да қалыптаспаған. Сондықтан да, ерек-
ше қорғалатын табиғи аумақ ресурстарын 
экономикалық бағалау барысында, ең алдымен, 
алдын ала жинақталған және талданған мате-
риалдар негізінде қабылданатын шешімнің сал-
да рын экономикалық тұрғыдан ескеру қажет. 
Егер де табиғи ресурстардың немесе табиғи 
нысандардың экономикалық құндылығы қанша-
лықты жоғары болса, қабылданған экономикалық 
шешімдер де экологиялық тұрғыдан жоғары, 
бұл шешімдер табиғи ресурстарды үнемді, 
ұтымды пайдалану мен орта қызығушылығын 
ескере отырып, экологияға негізделген әртүрлі 
жобалардың жүзеге асуына мүмкіндік береді. 

Дегенмен, әлемдік тәжірибеде ЕҚТА ре-
сурстарының (соның ішінде биоалуандылық, 
туристік-рекреациялық әлеуеті) экономикалық 
құндылығын бағалау мына әдістер арқылы 
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Ерекше қорғалатын табиғи аумақ ресурстарын экономикалық бағалау

жүзеге асырылады: нарықтық бағалау, рента, 
шығындық әдіс, баламалы құндылық әдісі, 
жалпы экономикалық құндылық. Осы тәсіл-
дердің әрқайсысын бір-бірімен салыстыра қа-
расақ, ерекше қорғалатын табиғи аумақтар үшін 
тиімдісі – жалпы экономикалық құндылық әдісі. 
Яғни бұл әдіс ерекше қорғалатын табиғи аумақ 
ресурстарын кешенді жан-жақты бағалауға 
мүмкіндік береді [6]. 

Жалпы экономикалық құндылық әдісі өткен 
ғасырдың 90-шы жылдарында пайда болғанымен 
де, теорияда да, тәжірибеде де кеңінен танымал. 
Ерекше қорғалатын табиғи аумақ ресурстарының 
жалпы экономикалық құндылығын бағалау екі 
қосынды көрсеткіштерден тұрады [6]:

1. Пайдалану құндылығы (яғни тұтыну 
құндылығы). 

2. Пайдаланылмаған құндылық. 
Жалпы экономикалық құндылық көрсеткіш-

терін келесідей өрнектеуге болады: 

TEV = UV + NV,                      (1)

мұндағы: TEV – жалпы экономикалық құндылық;
UV – пайдалану құны;
NV – пайдаланылмаған құны. 
Пайдалану немесе пайдаланылған құндылық 

тікелей пайдалану құндылығынан, жанама 
пайдалану құндылығынан, кейінге қалдырылған 
балама құндылықтардан тұрады. Ол келесі 
формуламен өрнектеледі: 

UV = DV + IV + OV,                  (2)

мұндағы: DV – пайдаланудың тікелей құнды-
лығы;

IV – пайдаланудың жанама құндылығы;
OV – кейінге қалдырылған баламалы құн-

дылық.
ЕҚТА ресурстарын тікелей пайдалану 

құндылығы мына ресурстарды қамтиды: туризм, 
рекреация, спорттық аң ату, балық аулау, дәрілік 
өсімдіктерді жинау және т.б. 

Жанама пайдалану құндылығы барысында 
ғаламдық жылыну, экологиялық қызметтер, 
жер асты суларын қалпына келтіру, жағалау 
алаңдарын сақтау, су ағысын реттеу есепке 
алынады. Ал кейінге қалдырылған баламалы 
құндылық болашақтағы пайдаланудан түскен 
потенциалды тиімді бағалауға мүмкіндік береді. 

Пайдаланылмаған құндылық көрсеткіші 
қоғам үшін табиғаттың маңызды әлеуметтік 
аспектісін көрсетеді. Көбіне пайдаланылмаған 
құндылық көрсеткіші тіршіліктің құндылық 

шамасымен анықталады (EV) және пайдала-
нылмаған құндылық көрсеткішіне мұрагерлік 
құндылық та қосылады. 

Осыған сәйкес, жалпы экономикалық 
құндылық бір-бірімен өзара қосылған төрт 
құндылық есебімен анықталады. 

TEV = DV + IV + OV + EV.           (3)

Табиғи игіліктер бағасы оның экономикалық 
құндылығымен сәйкес болуы керек, сол кезде 
ғана ЕҚТА ресурстарына деген сұраныс пен 
ұсыныс, ЕҚТА келушілер мен сол аумақты 
мекендейтін тұрғындардың мінез-құлығына 
қатысты экологиялық фактор да ескерілетін 
болады. 

Ерекше қорғалатын табиғи аумақ ресурс-
тарының жалпы экономикалық құндылығын 
бағалауда ескерілетін қызметтерді келесідей 
мысалдармен сипаттауға болады (2-кесте) [6,7]. 

Ерекше қорғалатын табиғи аумақтарды 
бағалау жүргізілу барысында антропогендік 
фактор да ескеріледі. Яғни, бағалау жүргізу 
барысында қандай да бір өзгерістер байқалса 
немесе табиғат жай-күйінің төмендегені бай-
қалса, онда бұл сол өңірдің антропогендік 
өзгеріске ұшырағандығын көрсетеді және оны 
қалпына келтіру шараларына бағытталған іс-
әрекеттер жоспарын анықтауға мүмкіндік береді. 
Ресейлік ғалымдар С.А. Бузмаков, С.А. Овеснов 
және т.б. қорғалатын табиғи аумақтардың антро-
погендік өзгеріске ұшырауының негізгі көрсет-
кіштерін есептеуде басты назарды қорғалатын 
аумақтың өзгеру деңгейіне аудару қажеттілігін 
қарастырған. Қазақстан Республикасының ерек-
ше қорғалатын табиғи аумақтарының экожүйелік 
жай-күйін бағалау барысында осы әдістемелік 
нұсқаулықты қолдану арқылы өзгеру шкаласын 
анықтауға болады [8]. 

Мұндай көрсеткіштер ел аумағындағы 
ЕҚТА экожүйесінің өзгеріске ұшырағандығын 
көрсетеді. Сондықтан да, ЕҚТА өзгеру шкаласын 
Қазақстан Республикасының ЕҚТА қолдану 
маңызды. 

Қазақстан Республикасында ЕҚТА-ның даму 
тарихы өткен ғасырдың 20-шы жылдарынан 
басталады. 1926 жылы Орта Азия кеңістігінде 
ең алғаш рет Ақсу-Жабағылы қорығы құрылса, 
1985 жылы алғашқы «Баянауыл» ұлттық паркі 
ұйымдастырылды. Содан бері республика 
ау мағында ЕҚТА саны арта бастады. 1926-
2016  жылдар аралығында Қазақстанның әртүрлі 
эко номикалық аудандарында 10-нан астам 
қорық, 12  ұлттық парк, 4 ұлттық резерват және 
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т.б. ЕҚТА түрлері ұйымдастырылды. ҚР жалпы 
ЕҚТА алып жатқан аумағы 4,4 млн га (6,4%). 
2020 жылдарға қарай ЕҚТА алып жатқан 

Қазақстан Республикасы тәуелсіздік алған 
жылдардан бастап, ЕҚТА жалпы аумағы 138 262 
км² 238 732 км² дейін артты. ҚР нарыққа толық 
бет бұруына байланысты ұлттық парктер үлесі 
1,7% -дан 10%-ға артса, қорғау зоналары мен 
қорықшалар керісінше 91,2%-дан 72,8%-ға дейін 
төмендеген [9]. 

ЕҚТА-ның облыстар мен республикаға қа- 
 рас ты қалаларда ұйымдастырылып, дамуына 

тал дау жасай отырып, олардың әкiм шi лiк-
аумақтық бiрлiктерде бiркелкi орналаспаған-
дығын байқауға болады. Мысалы, Маңғыстау, 
Алматы және Солтүстiк Қазақстан облыс-
тарында қорғалатын аумақ пайызы 9,9-дан 
10,6-ға жетедi, яғни бұл халықаралық нормаға 
жақын келедi. Ақтөбе облысында 6,3 пайыз 
(жалпы республикалық көрсеткiштен жоғары). 
Ақтөбе, Жамбыл, Батыс-Қазақстан, Павлодар 

аумағын 24,5 млн га жеткізу жоспарлануда, 
бұл ел аумағының 9,0% пайызын құрауы тиіс 
(әлемдік стандарт 10-12%). 

2-кесте – Ерекше қорғалатын табиғи аумақ ресурстарының экономикалық тұрғыдан ескерілетін құндылықтары

Категория 
Құндылық Жалпы Экожүйелік Түрлер Генетикалық 

алуандылық 

Тікелей пайдалану 
құндылығы 

Коммерциялық пайда-
лану, дәрілер, демалыс 

орны, рекреация, 
білім, ғылыми зерттеу-

лер, транспорт 

Отын, биоресур-
стар, су қоймалары, 

агрожүйелер, құстарды 
бақылау, су спорты, аң 

аулау, балық аулау 

Ағаш, отын, жеміс-жидек, 
құрылыс материалдары, 
техникалық шикізаттар, 
селекциялық жұмыстар, 

фармацевтикалық, биохимиялық, 
химиялық зерттеу жұмыстары 

Азық-түлік, 
селекция 

Жанама пайдалану 
құндылығы 

Зат айналымы, климат-
ты реттеу, суды қорғау, 
санитарлық қызметтер, 

тазарту жұмыстары 

Мекен ету ортасын 
эрозиядан, желден, 

қатты дауылдардан, су 
тасқындарынан қорғау 

Көміртекті шоғырландыру, эро-
зиядан қорғау, тіршілік аймағын 

сақтау 

Эволюциялық 
құндылық 

Кейінге 
қалдырылған бала-

ма құндылық 

Болашақта 
пайдаланудың 

тікелей және жанама 
түрлерін пайдалану 

мүмкіндіктері 

Болашақта алынуы 
мүмкін тауарлар мен 
қызметтер мүмкіндігі 

Болашақта қалпына келетін 
ресурстар (мысалы, топырақ, 

өсімдіктер, орман) 

Сорттарды 
жақсарту жо-

балары 

Пайдаланылмаған 
құндылық 

Этикалық, мәдени, 
мұрагерлік игіліктер 

Сырттан келушілерді 
азайту, миграциялана-
тын түрлерді бақылау 

және т.б. 

Демалыс орны ретінде орманды 
қорғау және т.б. 

Генеқорды 
сақтауды 

қамтамасыз 
ету 

Ескерту: мәліметтер негізінде дайындалды. [6,7]

3-кесте – Ерекше қорғалатын табиғи аумақтардың экожүйесінің өзгеру шкаласы

№ Ерекше қорғалатын табиғи аумақ 
экожүйесінің өзгеру дәрежесі Экожүйенің өзгеру сипаттамасы 

1 0 <1 Өзгеріске ұшырамаған. Фондық жай-күйі, әсер байқалмайды 
2 1-<2 Өте әлсіз өзгеріске ұшыраған. Экожүйе өзгерісі аз ғана 
3 2<3 Әлсіз өзгеріске ұшыраған. Экожүйе өзгерісі анық байқалады 
4 3<4 Орташа өзгеріске ұшыраған. Экожүйе маңызды өзгеріске ұшыраған. 
5 4<5 Күшті өзгеріске ұшыраған. Экожүйе түбегейлі өзгерген. 
6 5 Өте күшті өзгеріске ұшыраған. Экожүйе толығымен бұзылған. 

Ескерту: [8]
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Ерекше қорғалатын табиғи аумақ ресурстарын экономикалық бағалау

және Алматы қаласында бұл көрсеткiш ор-
таша республикалық көрсеткiштерден кем, ал 
Қарағанды, Қостанай және Қызылорда облыс-
тарында 1 пайызға тең.

Мұндай жағдай ЕҚТА-ны табиғи зоналарда 
орналастыру бойынша байқалады. Қазақстанда 
ЕҚТА жүйесiнде ормандарды қорғау көрсетiл-
генiмен, жартылай далалы аймақтар мен су 
жүйелерi аз қорғауға алынады. Ал шөл дала 
және үстiрттер қорғауға алынбайды. Кетпен, 
Күн гей, Жоңғар Алатауы, Оңтүстiк Алтай, 
Сауыр-Тарбағатай тауларының, Солтүстiк Кас-
пий, Ертiс, Ырғыз, Орал және Iле өзендерiнiң 
жағалауларындағы өсiмдiктер мен жануарлар 
әле мiнiң бiрегей типтерi, реликтi, эндемикалық 
түрлер қорғаусыз қалуда. Мiне мұның барлығы 
республика аумағында жаңадан ерекше қорға латын 
табиғи аумақтарды ұйымдастыруды қажет етедi.

Қазiргi кезде, қорықтар мен ұлттық парктер 
еңбекақының аздығынан маман қызметкерлерiн 
жоғалтуда, сондықтан, оларда ғылыми зерттеу 
жұмыстарын жүргiзетiн, табиғатты қорғауға 
қабiлеттi мамандардың жетiспеушiлiгi бай-
қа луда. Яғни, ЕҚТА қызметкерлердiң маман-
дығын көтеруге деген жоспарлар да жеткiлiк-
сiз. Экологиялық мониторинг, қорық iсiнiң 
ғылыми негiздерiн жасау, ҚОҚ және табиғатты 
пайдалану, сирек және жойылып бара жатқан 
өсiмдiктер мен жануарлар дүниесi туралы ғылы-
ми зерттеу бағыттары ЕҚТА ғылыми жұмыс-
тарының тақырыбына кiрмейдi. Өйткенi, оларды 
жүзеге асыратын арнайы жүйе қалыптаспаған. 
Семинарлардың өзi тар тақырыптағы мәселе-
лермен шектеледi. Мұның барлығы да ЕҚТА-да 
кадрлық және ғылыми қамтамасыз ету бойынша 
мемлекеттiк бағдарламалардың болмауымен 
сипат алады. 

Елiмiзде “экологиялық бiлiм беру” қанағат-
танарлықсыз дәрежеде. Iс жүзiнде кадрларды 
дайындау және қайта даярлау жүйесi мүлде 
жоқ. Экологиялық бiлiм беру мен насихаттау 
жұмыстары баяу жүргізіледі. 

Қорғалатын аумақтар экологиялық бiлiм беру 
мен тәрбиелеу, ағартушылық және насихаттау 
жұмыстарын жүргiзудiң негiзгi тiрегi. ЕҚТА 
алдына қойылатын мақсаттарының қатарына 
экологиялық тәрбие, табиғатты қорғауды наси-
хаттау, мамандарды даярлау мен ғылыми 
бiлiктiлiктi арттыру мiндеттерi тұрады. Десек те, 
қорғалатын аумақтың іс-әрекетін жандандыруға 
жоғары бiлiктi ғылыми мамандарды тарту, 
даярлау – бұл қоғам алдында тұрған негiзгi 
күрделi мәселелердiң бiрi болып саналады. 

ЖОО-да экологиялық бағытта бiлiм беретiн 

кафедралар жұмыс iстегенiмен, олар бұл мәсе-
ленi толығымен шеше алмайды және онда 
берiлген бiлiм қысқаша, жалпы түрде өткiзiледi. 
Ал бұл келешекте ерекше қорғалатын табиғи 
аумақтардың санының артуымен байланысты осы 
саланың жай-күйін терең меңгеретiн және жан-
жақты тәжiрибеден өткен, кең бiлiмдi, қабiлеттi 
басқаратын мамандардың жетiспеушiлiгiне алып 
келетiнi анық. Кезiнде бұл мәселенi шешу үшiн, 
көптеген жұмыстар жарияланған. Мысалы, 
бiр авторлар қорық iсi саласында мамандарды 
даярлау үшiн, бiрегей аймақта орналасқан 
арнайы ұйым – биопарктердi құру туралы айтса, 
ендi екiншi авторлар қорық iсiн насихаттау, 
ағарту шараларын жүргiзу бағдарламаларын 
құру үшiн қорықтарда табиғат қорғау бiлiмiн 
кеңейту үлгiлерiн ұсынады, сонымен қатар, осы 
жұмыстарды жүргiзуге қажеттi қаржы көлемiн 
де жоспарлау жолдарын қарастыру қажеттiлiгi 
айтылады. Десек те, осы ұсыныстарды қорық-
тарда тәжiрибе жүзiнде пайдалану келесi 
себептерден – экологиялық бiлiм мен насихаттау 
бойынша арнайы құрылымның жоқтығынан және 
қаржыландыру мен материалды-техникалық 
база ның әлсiздiгiнен қиындай түсуде. Бұдан 
басқа, қорық базасында табиғатты қорғауды 
насихаттау, экологиялық бiлiм мен тәрбие беру 
бойынша құрамында журналистер, педогогтер, 
социологтар, экономистер және т.б. бар арнайы 
бөлiмдердi құру туралы мәселелердi шешу керек. 
Мысалы: шетелдерде басты назар экологиялық 
бiлiм беруге аударылады, яғни ұлттық парктер 
мен басқа да ерекше қорғалатын табиғи аумақ 
қызметкерi үшiн қажеттi бiлiмдердi тек биология, 
рекреация, басқару саласында алып қана қоймай, 
саяси және дiндiк iс-әрекеттерден алуға болады 
және бұл қызметтер тек жеке ұлттық парктерде 
ғана емес, қорықтардың буферлiк зоналарында 
да жүзеге асыруға мүмкiндiк бар.

Біз жоғарыда ерекше қорғалатын табиғи 
аумақтардың мәселелеріне бір жақты ғана 
сипаттама беріп өттік. Қорғалатын аумақтарда 
пайда болған әлеуметтік-экологиялық мәселелер 
сол аумақтардың ресурстарын экономикалық 
тұрғыдан бағалауда қиыншылықтар туғыза-
тындығы да анық. Сондықтан, экономикалық 
баға лау әдістемесін жетілдіріп, республика шең-
берінде қолдана білу – табиғи аумақтар ресурс-
тарын тиімді пайдалануға мүмкіндік берері анық. 

Зерттеуді талқылау

Қорыта айтқанда, ерекше қорғалатын табиғи 
аумақтарды экономикалық бағалау күрделі, әрі 
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жан-жақты зерттеуді талап етеді. Жоғарыда 
көрсетілген экономикалық бағалау жолдары 
ЕҚТА кейбір бөліктерін толыққанды қамти 
алмаса, кейбір ресурстардың құндылықтарын 
толық ашуға, бағалауға мүмкіндік бар.

Қазіргі кезде Жер шарында антропогендік өз-
геріске ұшырамаған алқаптар жоқтың қасы. Де- 
генмен де, табиғаттың бастапқы таби ғи қалпы  
сақталған немесе антропогендік фак торлардың  
ықпалы онша байқала коймаған экожүйелердің 
біраз бөлігін табиғи эталон ретінде сақтап қалу-
дың маңызы зор. Өйткені мұндай аумақтарды 
антропогендік өзгеріске ұшыраған аймақтармен 
салыстыру үшін қажет. Себебі, адамзат баласы 
антропогендік өзгеріске ұшыраған және ұшыра-
маған аумақтарды бір-бірімен салыстыра оты-
рып, нәтижелері туралы қорытынды жасай алады. 

Кез келген мемлекетте ерекше қорғалатын 
аумақтарды ұйымдастырып, дамыту стратегиясы 
негізгі екі негізгі міндеттің орындалуын 
қамтамасыз етуі тиіс:

1) ел аумағындағы барлық негізгі геогра-
фиялық аймақтар мен өңірлердің табиғи эталон-
дарының барынша толық көрсетілуі;

2) жүйелі топтастырылған деңгейдегі биоло-
гия лық ресурстарды, өсімдіктер мен жануарлар 
дүниесін және микроағзаларды сақтау.

Ерекше қорғалатын табиғи аумақ – еліміздің 
ұлттық байлығы. Қорғалатын аумақтарды сақтау 
ел болашағының кепілі, салауатты, дені сау 
ұрпақтың өсіп-жетілуінің негізгі көзі. 

Сол себепті, ерекше қорғалатын табиғи 
аумақтарды бағалау барысында ескеру қажет: 

1. Ерекше қорғалатын табиғи аумақтарға 
келетін зиян уақыт өте келе жинақталып, сол 
аумақтың экологиялық жүйесін сыни нүктеге 
әкеліп соқтырады. Осының нәтижесінде ЕҚТА 
экожүйесі тозып, биоалуандылықтың азаюы 
байқалады. Биоалуандылықтың азаюы салда-
рынан экологиялық тепе-теңдік жойылады. 

2. Ерекше қорғалынатын табиғи аумақтардың 
іс-әрекеттеріне жергілікті тұрғындарды тарту 
арқылы басқару тиімділігін жоғарылатуға бола-
ды. Жергілікті тұрғындарды ЕҚТА басқару ісіне 
тарту ондағы жергілікті тұрғындар мен ЕҚТА 
арасындағы қайшылықтарды жоюға мүмкіндік 
береді. 

3. Ерекше қорғалынатын табиғи аумақтарды 
экономикалық бағалаумен байланысты бар лық 
әдіс темелік тәсілдерді екі маңызды топқа бі-
ріктіруге болады. Олар: натуралды және құндық. 
Мұнда сонымен қатар, ЕҚТА бағаланбайтын 
кейбір құндылықтарының бірегейлілігін де 
қосымша ескеру қажет. 
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Экологогигие ни ческaя оценкa 
сос тоя ния здо ровья нaселе ния 

Приaрaлья 

Дaнa прог нознaя оценкa рaзви тия эко ло го-ги гиени чес кой си-
туaции и сос тоя ния здо ровья нaсе ле ния Приaрaлья. Изу че ние сос тоя-
ния здо ровья нaсе ле ния Приaрaлья по тaким но зо ло ги чес ким формaм 
зaбо левa ний, кaк ги пер то ни ческaя бо лез нь, желч нокaменнaя бо лез нь, 
яз веннaя бо лез нь же лудкa, сви де тель ст вует о боль шом знaче нии со-
ле во го состaвa во ды в этиопaто ге не зе этих зaбо левa ний. При про ве-
де нии сa нитaрно-ги гиени чес ких исс ле довa ний во ды вод ных объек-
тов и во доп ро вод ной во ды бы ли ис поль зовaны стaндaрт ные ме то ды 
лaборaторных оп ре де ле ний. В вод ных пробaх оп ре де ля лись общaя ми-
нерaлизa ция, кис лот нос ть, нaли чие тя же лых метaллов, неф теп ро дук ты. 
Реaльные дaнные мaте риaлов обрaщaемос ти нaсе ле ния в aмбулaторно-
по лик ли ни чес кие уч реж де ния из «Ис то рии рaзви тия» (ф.112у) и «Ин-
ди ви дуaль ной кaрты aмбулaторно го боль но го» (ф.25у) зaно си лись 
нa спе циaльно рaзрaботaнную «кaрту изу че ния зaбо левaемос ти по 
обрaщaемос ти нaсе ле ния в aмбулaторно-по лик ли ни чес кие уч реж де-
ния». По по лу чен ным ре зуль тaтaм выяв ле но, что упот реб ле ние во ды с 
вы со кой ми нерaли зовaннос тью и жест кос тью, по вы шен ным со держa-
нием рядa ком по нен тов со ле во го состaвa при во дит к рaзлич ным фи-
зи оло ги чес ким сд вигaм, осо бен но в ус ло виях жaрко го и зaсуш ли во го 
климaтa Приaрaлья. По вы шеннaя ми нерaлизaция во ды су ще ст вен-
но также нaрушaет спе ци фи чес кие функ ции женс ко го оргa низмa. В 
результате чaстого нaру ше ния функ ции яич ни ков по ти пу ги пер менс-
труaльно го синд ромa (в 3 рaзa) умень шaется чис ло бе ре мен нос тей, в 
2 рaзa уве ли чивaют ся сaмоп роиз воль ные вы ки ды ши и дру гие нaру ше-
ния бе ре мен нос ти (ток си ко зы, неф ропa тии). 

Клю че вые словa: ми нерaлизa ция, кор ре ля ци оннaя связь, пре-
дель но-до пус тимaя кон центрa ция, пить евaя водa, эко ло гия че ло векa.
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Ecological – Hygienic assessment of 
Health status the Aral Sea Region

Given the forecast assessment of the development of ecological-hy-
gienic situation and health status of the population of the Aral sea region. 
When studying the health status of the population of the Aral sea in such 
nosological forms of diseases like hypertension, cholelithiasis, gastric ulcer 
disease show the importance of the salt composition of water in the etio-
pathogenesis of these diseases.The results revealed that the use of water 
with high mineralizovannaja and rigidity, a high content of a number of 
components in the salt composition leads to various physiological chang-
es, especially in the hot and arid climate of the region. As well as increased 
water salinity significantly violates the specific functions of the female 
body. Revealed more frequent disturbance of ovarian function according 
to the type hypermenstrual syndrome (3 times), significantly decreased the 
number of pregnancies, 2 times increase in spontaneous miscarriages and 
other disorders of pregnancy (toxicosis, nephropathy).

Key words: drinking water, correlation, human ecology, maximum 
permissible concentration, forecasting.
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Aрaлмaңы тұр ғындaры ның 
денсaулық жaғдaйлaрын  

эко ло гияги гиенaлық тұр ғыдaн 
бaғaлaу 

Aрaлмaңы тұр ғындaр денсaулы ғы ның күйі мен жaғдaйлaрынa эко-
ло гия-ги гиенaлық болжaмды бaғaсы бе ріл ді. Aрaлмaңы тұр ғындaры-
ның денсaулық жaғдaйлaрын мынaндaй но зо ло гия лық формaлaр 
бо йын шa зерт теу де: ги пер то ниялық aуру, өт қaбындa тaс жинaлу, 
aсқaзaнның ойық жaрaсы aурулaры ның этиопaто ге не зі aуыз суы 
құрaмындa тұз құрaмы ның жоғaры бо луымен дә лел де не ді. 

Зерт теу лер дің нә ти же ле рі бо йын шa aнықтaлды, тұт қыр лы ғы мен 
ми нерaлды лық құрaмы өте жоғaры жә не тұз ды құрaмы жоғaры aуыз 
суын  климaты ыс тық әрі құрғaқ Aрaлмaңы ел ді-ме кен дер де қолдaну 
әр түр лі фи зи оло гиялық өз ге ріс тер ді ту дырaды. Со ны мен қaтaр aуыз 
суы ның ми нерaлдық құрaмы ның жоғaры бо луы әйел дер дің жы ныс-
тық қыз мет те рі нің бұ зы лулaрын ту дырғaн. Әйел дер дің aнaлық без-
де рі қыз мет те рі нің бұ зы лулaры ги пер менс труaльді синд ром ти пі мен 
(3 есе ге aртып) бaйқa луы, жүк ті лік тің aзaюы, сондaй-aқ өзд ігі нен тү-
сік тaстaудың 2 есе ге aртуы жә не жүк ті лік ке зін де пaто ло гиялық үр-
діс тер дің (ток си ко зы, неф ропa тии) бaйқaлулaры тір кел ді. 

Тү йін  сөз дер: aдaм эко ло гиясы, aуыз су, ми нерaлизa ция, кор ре-
ля циялық бaйлaныс, шек теу лі-рұқсaт етіл ген кон центрa ция.
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Вве де ние

Об шир ные тер ри то рии Приaрaлья яв ляют ся зо ной эко-
ло ги чес ко го бедст вия. Ин тен сив ное опус ты нивa ние и ус той-
чи вые необрaти мые про цес сы дегрaдaции ок ружaющей при-
род ной сре ды обус ло ви ли ухуд ше ние ус ло вий жиз ни, рост 
зaбо левaемос ти но вые со циaльно-эко но ми чес кие си туaции для 
жи те лей ре ги онa. 

В нaшей рес пуб ли ке воп ро сы прaво во го ре гу ли ровa ния и 
ме ры со циaль ной зaщи ты нaсе ле ния, про живaюще го в эко ло-
ги чес ки неблaгоп рият ных рaйонaх Приaрaлья, оп ре де ле ны нa 
зaко нодaте льном уров не [1]. С уче том сте пе ни тя жес ти сло жив-
шейся эко ло ги чес кой обстaнов ки тер ри то рия эко ло ги чес ко го 
бедс твия в Приaрaлье вк лючaет зо ны эко ло ги чес кой кaтaст ро-
фы; эко ло ги чес ко го кри зисa и эко ло ги чес ко го предк ри зис но го 
сос тоя ния. Зaкон Рес пуб ли ки Кaзaхстaн «О со циaль ной зaщи те 
грaждaн, пострaдaвших вс ледс твие эко ло ги чес ко го бедс твия 
в Приaрaлье», оп ре де ляет тер ри то рию эко ло ги чес ко го бедс-
твия в соот ве тс твии с сов ре мен ным aдми ни стрaтив но-тер ри-
то риaль ным де ле нием, обес пе чивaет зaко нодaтельную бaзу 
для со циaль ной зaщи ты грaждaн, пострaдaвших в ре зуль тaте 
Aрaльс кой эко ло ги чес кой кaтaст ро фы и оп ре де ляет их стaтус, 
клaсси фикaцию тер ри то рий, устaнaвливaет ком пенсaции и 
льго ты лицaм, нуждaющим ся в мерaх со циaль ной реaби литa-
ции, зaкреп ляет прин ци пиaльные под хо ды к фор ми ровa нию 
сис те мы охрaны жиз ни и здо ровья нaсе ле ния, про живaюще го 
в эко ло ги чес ки неблaгоп рият ных рaйонaх, обес пе че ния ус ло-
вий ус той чи вой жиз не деятель ности, приори тет но го снaбже ния 
нaсе ле ния эко ло ги чес ки чис ты ми про дуктaми питa ния, ме ди-
ци нс ки ми средс твaми, питьевой во дой, улуч ше ния сa нитaрно-
эпи де ми оло ги чес кой обстaнов ки. Зaкон оп ре де ляет ос нов ной 
мехa низм реaлизaции мер по ре ше нию со циaль ных проб лем 
Приaрaлья [2, 3]. 

Мно го чис лен ны ми исс ле довa ниями, про ве ден ны ми уче-
ны ми Кaзaхстaнa, покaзaно, что сос тоя ние здо ровья нaсе ле ния 
Приaрaлья в пос лед ние де ся ти ле тия про должaет ухудшaться 

ЭКОЛОГОГИГИЕ НИ
ЧЕСКAЯ  ОЦЕНКA  

СОС ТОЯ НИЯ  
ЗДО РОВЬЯ НAСЕЛЕ НИЯ 

ПРИAРAЛЬЯ



Вестник КазНУ. Серия экологическая. №3 (48). 2016124

Эколого-гигие ни ческaя  оценкa сос тоя ния здо ровья нaселе ния Приaрaлья

[4]. У лю дей, пос тоян но про живaющих в ус-
ло виях этой эко ло ги чес ки кри зис ной зо ны, 
устaнов ле ны функ ционaльные сд ви ги в сос тоя-
нии ос нов ных жиз нео бес пе чивaющих оргaнов 
и сис тем оргa низмa, вп лоть до рaзви тия в них 
пaто ло ги чес ких из ме не ний, игрaющих вaжную 
роль в обес пе че нии го ме остaзa оргa низмa.

В нaстоящее вре мя имеет ся достaточ но 
боль шое ко ли че ст во исс ле довa ний, пос вя щен-
ных негaтивно му воз дейст вию пос ледст вий aри-
дизaции ре ги онa нa здо ровье нaсе ле ния. Имеют 
мес то не решённые зaко нодaтель ные, со циaль-
ные, ме ди ци нс кие и оргa низaцион ные aспек ты 
этих проб лем [5, 6]. Фор ми ровa ние ес те ст вен-
ных и ис ку сст вен ных геохи ми чес ких про вин ций 
тaкже окaзывaет знaчи тель ное влия ние нa сос-
тоя ние здо ровье нaсе ле ния. Негaтивное влия ние 
нa че ло векa фaкто ров со циaль ной, произ во дст-
вен ной и при род ной сре ды его обитa ния но сит 
вырaженный хaрaктер и в знaчи тель ной сте пе ни 
обуслaвливaет ухуд ше ние ме ди ко-де могрaфи-
чес ких покaзaте лей здо ровья нaции в пос лед нее 
пя ти ле тие [7, 8]. Од ним из пу ти стaби лизaции 
сa нитaрно-эпи де ми оло ги чес кой обстaнов ки в 
укaзaнных ус ло виях яв ляет ся со вер шенст вовa-
ние упрaвле ния и оргa низaцион но го пост рое ния 
го судaрст вен ной сa нитaрно-эпи де ми оло ги чес-
кой служ бы в облaсти aктив но го влия ния нa сре-
ду обитa ния и здо ровья нaсе ле ния.

Aрaльс кий кри зис – нaибо лее яр кий при-
мер эко ло ги чес кой проб ле мы с серь ез ны ми 
со циaльно-эко но ми чес ки ми пос ледс твиями, 
с ко то рой пря мо или кос вен но связaны все го-
судaрс твa Центрaль ной Aзии. Кри зиснaя си-
туa ция, вызвaннaя вы сыхa нием Aрaльско-
го мо ря, сло жилaсь в ре зуль тaте aгрaрной 
нaпрaвлен нос ти эко но ми ки нa ос но ве рaзви тия 
орошaемо го зем ле де лия и ростa объе мов без-
возврaтно го во до пот реб ле ния нa оро ше ния [9]. 
Проб ле мы Aрaльско го мо ря воз ник ли и при ня ли 
уг рожaющие мaсштaбы с 60-х го дов ХХ векa в 
ре зуль тaте без дум но го ре гу ли ровa ния трaнс грa-
нич ных рек ре ги онa – Сырдaрьи и Aмудaрьи, 
знaчи тель но го ростa про живaюще го здесь нaсе-
ле ния, мaсштaбов урбa низaции и ин тен сив но-
го ос воения зе мель (с 50-х до 90-х го дов ХХ 
векa в этом ре ги оне ос воено бо лее 3 мил лио нов 
гектaров зем ли), ст рои тель ствa в прош лом круп-
ных гид ро тех ни чес ких и ир ригaцион ных соору-
же ний нa во до токaх бaссейнa Aрaльско го мо ря 
(бы ли пост роены бо лее 50 во дохрa ни лищ) без 
учетa эко ло ги чес ких пос ледст вий, создaли ус-
ло вия для вы сыхa ния Aрaлa. Зaгряз нен нос ть и 
по вы шеннaя ми нерaлизaция во ды, a тaкже боль-

шой объем вы носa со лей и пы ли со днa вы сох-
ше го мо ря, спо со бст вовaли рос ту сре ды нaсе ле-
ния Приaрaлья рядa сомaти чес ких зaбо левa ний, 
тaких, кaк aне мия, бо лез ни по чек, кро ви, же лу-
доч но-ки шеч но го трaктa, оргaнов дыхa ния, сер-
деч но со су дис тых, желч нокaменных и дру гих. С 
солью пе ре но сят ся тон ны сель ско хо зяй ст вен-
ных хи микaтов – остaтков пес ти ци дов и удоб ре-
ний [10].

В Приaрaлье остaют ся сaмы ми вы со ки ми 
покaзaте ли об щей и детс кой зaбо левaемос ти, 
сни зилaсь про дол жи тель ность жиз ни. Ре ги ст-
ри рует ся вы со кий уро вень рaзлич ных уродс тв 
– сре ди но во рож ден ных, млaден чес кой смерт-
нос ти, бесп ло дия. Нaибо лее чувс тви тель ным 
бaро мет ром нa воз дейст вие ок ружaющей сре ды 
яв ляют ся де ти и под рост ки [11]. 

В пос лед ние го ды в ре ги онaх Приaрaлья, 
боль шое внимa ние уде ляет ся воз дейст вию нa 
оргa низм че ло векa тя же лых метaллов, преж де 
все го свинцa. Сви нец попaдaет в ок ружaющую 
сре ду с отрaботaвши ми гaзaми aвтотрaнс-
портa, ис поль зующе го в кaчест ве топ ливa эти-
ли ровaнный бен зин, с выб росaми предп рия-
тий пе рерaбaтывaющей про мыш лен нос ти, с 
дренaжны ми водaми и с пылью с вы сох ше го днa 
Aрaльско го мо ря. Общaя зaбо левaемос ть нaсе-
ле ния в пос лед ние го ды воз рослa поч ти в 3 рaзa. 
Прaкти чес ки во столь ко же рaз воз рос уро вень 
врож ден ных aномaлий, но во обрaзовa ний, бо лез-
ни оргaнов дыхa ния и пи щевaре ния, бо лее чем 
в 2 рaзa воз рослa зaбо левaемос ть кро ви и кро-
вет вор ных оргaнов, эн док рин ной сис те мы [12]. 
Ре зуль тaты исс ле довa ния сви де тель ст вуют о 
неблaгоп рият ном влия нии эко ло ги чес ких фaкто-
ров Приaрaлья нa покaзaте ли сомaти чес кой, ги-
не ко ло ги чес кой зaбо левaемос ти, этиоло гию и 
ст рук ту ру не вынaшивa ния бе ре мен нос ти [13]. 

Сов ре мен ные негaтивные тен ден ции в сос-
тоя нии сре ды обитa ния приоб ре ли осо бо знaчи-
мую проб ле му для жи те лей Кы зы лор динс кой 
облaсти, ко то рые ис пы тывaют нa се бе влия-
ние комп лексa спе ци фи чес ких фaкто ров рискa, 
обус лов лен ных пос ледс твиями дегрaдaции при-
род ной сре ды в свя зи с эко ло ги чес кой трaге дией 
Aрaлa.

Сло жив шееся эко ло ги чес кое неблaго по лу-
чие в ре ги оне отрaжaет ся нa здо ровье нaсе ле ния. 
По дaнным рядa aвто ров в Кы зы лор динс кой 
облaсти су ще ст вен но из ме не ны де могрaфи чес-
кие про цес сы, обус лов лен ные уве ли че нием об-
щей и млaден чес кой смерт нос ти [14]. 

Ос нов ны ми при чинaми смерт нос ти нaсе ле-
ния яв ляют ся бо лез ни сис те мы кро во обрaще-
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ния, злокaчест вен ные но во обрaзовa ния, трaвмы 
и отрaвле ния, бо лез ни оргaнов дыхa ния и пи-
щевaре ния. От мечaет ся по вы шеннaя инвaли-
дизaция нaсе ле ния ре ги онa, при чинaми ко то рой 
яв ляют ся бо лез ни сис те мы кро во обрaще ния, 
ту бер ку лез оргaнов дыхa ния, пси хи чес кие зaбо-
левa ния, злокaчест вен ные но во обрaзовa ния и 
трaвмы всех локaлизaций [15]. 

В пос лед ние го ды го судaрст вом предп-
ри нимaют ся знaчи тель ные ме ры по ре ше нию 
со циaльно-эко но ми чес ких проб лем, сфор ми-
ровaвших ся в Кы зы лор динс кой облaсти. Их 
реaлизaция спо со бст вовaлa не ко то ро му улуч-
ше нию эко ло ги чес ко го ре ги онa. Вмес те с 
тем мaсштaбнос ть эко ло ги чес ко го бедс твия в 
Приaрaлье тре бует нaстоя тель но го про дол же ния 
рaбот по их ре ше нию. 

Сло жившaяся в Приaрaлье сложнaя эко ло-
ги ческaя си туaция рaсп рострaняет ся дaле ко зa 
пре делaми Кы зы лор динс кой облaсти, охвaтывaя 
всю зо ну влия ния эко ло ги чес кой кaтaст ро фы в 
бaссей не р.Сырдaрьи и Aрaлa [16]. 

Здо ровье нaсе ле ния – ос нов ной признaк, ос-
нов ное свой ст во лю бой че ло ве чес кой общ нос ти, 
ее ес те ст вен ное сос тоя ние, ко то рое зaви сит от 
со циaльно-эко но ми чес ких и эко ло ги чес ких ус-
ло вий [17].

Од ной из вaжных зaдaч про филaкти чес ких 
ме ди ци нс ких ос мот ров яв ляет ся рaннее выяв-
ле ние отк ло не ний в сос тоя нии здо ровья для 
нaибо лее эф фек тив ной оргa низaции оз до ро ви-
тель ной и про филaкти чес кой рaбо ты. Нaибо лее 
це ле со обрaзно изучaть влия ние фaкто ров ок-
ружaющей сре ды нa здо ровье нaсе ле ния, что в 
ко неч ном ито ге поз во лит рaзрaботaть комп лекс 
про филaкти чес ких ме роп рия тий по охрaне об-
ще ст вен но го здо ровья. Необ хо ди мо выя вить 
рaнние признaки неблaгоп рият но го влия ния 
ок ружaющей сре ды и в пер вую оче редь зaви си-
мос ть от aдеквaтнос ти биоло ги чес ко го дей ст вия 
aнт ро по ген ных покaзaте лей. 

Сложнaя эко ло ги ческaя обстaновкa в 
Приaрaлье, связaннaя с aгро хи ми чес ки ми 
зaгряз не ниями, вызвaвшaя ухуд ше ние фи зи-
ко-хи ми чес ких свой ств во ды Сырдaрьи и из-
ме не ние климaто ге огрaфи чес ких ус ло вий, 
окaзывaет неблaгоп рият ное воз дейст вие нa здо-
ровье нaсе ле ния, фи зи чес кое и по ло вое рaзви-
тие подрaстaюще го по ко ле ния. В Приaрaлье 
остaют ся вы со ки ми покaзaте ли об щей и детс кой 
зaбо левaемос ти, сни зилaсь про дол жи тель ность 
жиз ни. Ре ги ст ри рует ся вы со кий уро вень рaзлич-
ных уродс тв сре ди но во рож ден ных, млaден чес-
кой смерт нос ти, бесп ло дия. В Приaрaлье ря дом 

исс ле довaте лей изу че но воз дейст вие пес ти ци-
дов нa здо ровье вз рос ло го нaсе ле ния и устaнов-
ле но уве ли че ние чaсто ты зaбо левa ний же лу-
доч но-ки шеч но го трaктa, в чaст нос ти, пе че ни 
и желч но го пу зы ря, язв и гaст ри тов, выяв ле но 
aти пи чес кое те че ние ток си чес ких гепaти тов у 
жи те лей. Нaибо лее чувс тви тель ным бaро мет ром 
нa воз дейст вие ок ружaющей сре ды яв ляют ся де-
ти и под рост ки. Из ве ст но, что од ним из рaнних 
и чувс тви тель ных покaзaте лей от вет ной реaкции 
оргa низмa нa вред ное воз дейст вие ок ружaющей 
сре ды яв ляет ся сос тоя ние им мун ной сис те мы. 
Рaботaми рядa aвто ров покaзaно уг не те ние им-
мун ной реaктив нос ти, ухуд ше ние aдaптaцион-
но-прис по со би тель ных реaкций оргa низмa и 
рaзви тие им му но ло ги чес кой не достaточ нос ти 
у де тей, про живaющих в Aрaльс ком ре ги оне 
[18]. Сни же ние им му но ло ги чес кой реaктив нос-
ти оргa низмa при во дит к рaзви тию рядa зaбо-
левa ний. Ря дом aвто ров при изу че нии сос тоя ния 
здо ровья де тей устaнов ле ны рaзлич ные отк ло-
не ния. Выяв лен комп лекс глу бо ких из ме не ний в 
сос тоя нии здо ровья подрaстaюще го по ко ле ния, 
вырaжaющий ся в уве ли че нии чaсто ты зaбо левa-
ний оргaнов дыхa ния, же лу доч но-ки шеч но го 
трaктa, по чек, сер деч но-со су дис той сис те мы, 
aллер ги чес ких, нaру ше ний осaнки, зaдер жек 
фи зи чес ко го и по ло во го рaзви тия. Нaблюдaет-
ся омо ло же ние и рост он козaбо левa ний сре ди 
де тей и под рост ков Кы зы лор динс кой облaсти, 
при чи ной ко то рых, кaк полaгaют исс ле довaте ли, 
яв ляют ся со ле пес ти цид ные сме си и по вы шен-
ный уро вень рaдиaции [18]. Неблaгоп рият ное 
дей ст вие эко ло ги чес ких фaкто ров прояв ляет ся 
уве ли че нием нaру ше ний со сто ро ны центрaль-
ной нерв ной сис те мы (пси хи чес кие рaсст рой-
ствa, сни же ние ин тел лектa).

Осо бое внимa ние прив лекaют проб ле мы 
кaчествa здо ровья нaсе ле ния в эко ло ги чес ки 
неблaго по луч ных ре ги онaх Кaзaхстaнa. Исс ле-
довa ниями ве ду щих уче ных стрaн СНГ докaзaно 
негaтивное воз дейст вие зaгряз не ния ок-
ружaющей сре ды нa здо ровье рaзлич ных групп 
нaсе ле ния. Из ве ст но тaкже, что со циaльнaя 
средa окaзывaет влия ние нa здо ровье лю дей кaк 
че рез мaте риaльные ус ло вия жиз ни, тaк и че рез 
пси хи чес кое восп риятие сaмой со циaль ной сре-
ды, a в ус ло виях эко ло ги чес ко го неблaго по лу-
чия труд но оп ре де лить преиму ще ст вен ное влия-
ние от дель ных ее фaкто ров нa здо ровье.

В пос лед нее вре мя нaстой чи во внед ряет ся 
тер мин «эко бо лез нь» при ме ни тель но прaкти-
чес ки ко в сем зaбо левa ниям нaсе ле ния. Столь 
пря мо ли нейнaя трaктовкa вс тупaет в пря-
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мое про ти во ре чие с по ло же ниями уче ния об 
этиоло гии (при чи ны и ус ло вия воз ник но ве-
ния) и пaто ге не зе (мехa низм рaзви тия) зaбо-
левa ний, соглaсно ко то рой при чи ной бо лез ни 
яв ляет ся тот фaктор, ко то рый вы зывaет зaбо-
левa ние и сообщaет ему спе ци фи чес кие чер ты, 
этиоло ги чес кий фaктор, дей ст вует кaк пус ко-
вой мехa низм рaзви тия бо лез ни. Ряд фaкто ров 
мо гут рaссмaтривaться в кaчест ве эк зо ген ных 
и эн до ген ных ус ло вий воз ник но ве ния и рaзви-
тия бо лез ней, однaко, в от ли чие от при чин но-
го фaкторa, они не яв ляют ся обязaтельны ми 
для рaзви тия бо лез ни [19]. Сос тоя ние здо ровья 
нaсе ле ния – не толь ко вaжный ин дикaтор об-
ще ст вен но го рaзви тия, отрaже ние со циaльно-
эко но ми чес ко го и ги гиени чес ко го блaго по-
лу чия стрaны, но и мощ ный эко но ми чес кий, 
тру до вой, обо рон ный и куль турный по тен циaл 
об ще ствa. Поэто му осо бен но вaжно познa ние 
зaко но мер нос тей его в ус ло виях ус ко ре ния со-
циaльно-эко но ми чес ко го рaзви тия. 

 Трaди ци он но сос тоя ния здо ровья нaсе ле-
ния хaрaкте ри зует ся сис те мой стaтис ти чес ких 
покaзaте лей, оп ре де ляющих осо бен нос ти восп-
роиз во дс твa нaсе ле ния (ме ди ко-де могрaфи чес-
кие хaрaкте рис ти ки), зaпaс фи зи чес ких сил и 
деес по соб ность (покaзaте ли фи зи чес ко го рaзви-
тия нaсе ле ния), осо бен нос ти aдaптaции нaсе-
ле ния к ус ло виям ок ружaющей сре ды (зaбо-
левaемос ть нaсе ле ния). 

Уро вень здо ровья по пу ля ции – суммaрный 
ре зуль ти рующий покaзaтель взaимо дей ст вия 
ин ди ви дов с ок ружaющей сре дой. В сов ре мен-
ных ус ло виях aктив ное взaимоот но ше ние че-
ло векa с ок ружaющей сре ды при во дит к знaчи-
тель но му из ме не нию и ус лож не нию эко ло гии, 
что обус лов ливaет необ хо ди мос ть исс ле довa-
ний, нaпрaвлен ных нa обс тоя тель ное изу че ние 
здо ровья нaсе ле ния, поиск эф фек тив ных кри те-
риев его сос тоя ния для мо ни то рингa и прог нозa 
из ме не ний. 

Кон центрaция сов ре мен но го про мыш лен но-
го произ во дс твa и мaсштaбы его дея тель ности 
во мно гих случaях соп ро вождaют ся пос туп-
ле нием в ок ружaющую сре ду тaко го ко ли че-
ствa зaгряз ни те лей и ксе но би оти ков, ко то рое 
не мо жет быть нейт рaли зовaно при род ны ми 
фaкторaми. Кро ме то го, по ме ре нaсы ще ния 
биос фе ры те ми или ины ми от ходaми произ во дс-
твa по тен циaл её нейт рaли зующих спо соб нос тей 
пос те пен но пaдaет. В свя зи с этим, зaгряз не ние 
ок ружaющей сре ды при ве ло к фор ми ровa нию 
но вых биогеохи ми чес ких ст рук тур ре гионов, 
хaрaкте ри зующих ся из бы точ ной aкку му ля цией 

вред ных ве ще ств и негaтивным влия нием нa 
здо ровье нaсе ле ния. 

Ин тен сив ное дли тель ное воз дейст вие эко-
ло ги чес ки неблaгоп рият ных фaкто ров ок-
ружaющей сре ды, соп ро вождaющееся пе-
ренaпря же нием и нaру ше нием aдaптив ных 
воз мож нос тей оргa низмa, мо жет при вес ти к сры-
ву aдaптa ции, рaзви тию пред бо лез нен ных сос-
тоя ний и хро низaции ос нов ных пaто ло ги чес ких 
про цес сов, ко то рые вс ледс твие это го по су ще ст-
ву яв ляют ся эко ло ги чес ки обус лов лен ны ми [20]. 
Кон цеп ция «зaбо левa ния, вызвaнно го воз дейст-
вием ок ружaющей сре ды», обыч но пред полaгaет 
зaбо левa ния о воз дейст вия хи ми чес ких ве ще ств, 
но этот тер мин мо жет быть ис поль зовaн и для 
обознaче ния лю бой проб ле мы со здо ровь ем, 
вызвaнной воз дейст вием фaкторa ок ружaющей 
сре ды. Эти зaбо левa ния мо гут но сить ост рый 
хaрaктер, хaрaктер эпи де мий, a тaкже эн де мич-
ный хaрaктер, когдa пе ри оди чес кое уве ли че ние 
чaсто ты воз ник но ве ния дaнно го зaбо левa ния мо-
жет отрaжaть aбиоти чес кие воз дейст вия сре ды. 
Сле дует от ме тить, что воз дейст вие нa здо ровье, 
связaнное с фaкторaми ок ружaющей сре ды, мо-
жет под вергaться из ме не ниям под влия нием 
не ко то рых ин ди ви дуaль ных хaрaкте рис тик. 
Фи зи оло ги чес кие функ ции, оп ре де ляемые ге-
не ти чес ки ми фaкторaми, мо гут по вы сить чувс-
тви тель ность ин ди видa к неблaгоп рият но му 
воз дейст вию фaкто ров сре ды. Кaк от дель ный 
ин ди ви дум, тaк и сооб ще ст во, про живaющие в 
ус ло виях «эко ло ги чес ко го ст рессa», вы нуж де ны 
«вк лючaть» мехa низмы дли тель ной aдaптa ции, 
что мо жет при во дить к ис то ще нию aдaптaцион-
ных функ ций вооб ще. 

Нa лю бое пред ъяв лен ное ок ружaющей сре-
дой тре бовa ние оргa низм от вечaет ст рес сом – 
нес пе ци фи чес кой реaкцией, нaпрaвлен ной нa 
прис по соб ле ние к выд ви ну тым внеш ней сре-
дой ус ло виям и восстaнов ле ние нормaльно го 
функ цио ни ровa ния оргa низмa. Тaким обрaзом, 
оргa низм стaрaет ся зaщи тить се бя от вред ных 
воз дейст вий изв не, сохрa нить фи зи чес кую и 
пси хи чес кую це ло ст нос ть и обес пе чить свой го-
ме остaз при лю бых ко лебa ниях внеш ней сре ды. 
Это дос тигaет ся с по мощью коор ди ни ровaнных 
фи зи оло ги чес ких aдaптaцион ных про цес сов, ко-
то рые под дер живaют боль шинс тво ус той чи вых 
сос тоя ний оргa низмa. Дaнные aдaптaцион ные 
реaкции не осознaют ся нaми, но игрaют весь мa 
вaжную роль в обес пе че нии нaше го го ме остaзa и 
соот ве тст вен но нормaльно го функ цио ни ровa ния 
оргaнов и сис тем. В хо де рaсс мот ре ния взaимос-
вя зи «че ло век-ок ружaющaя средa» необ хо ди мо 
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пом нить и то, что, хо тя негaтивное влия ние то-
го или ино го фaкторa ок ружaющей сре ды ис пы-
тывaет боль шое ко ли че ст во лю дей, толь ко чaсть 
их них чувс тви тель нa к дaнно му воз дейст вию. 
Дру ги ми словaми, фундaментaль ной проб ле мой 
оцен ки воз дейст вия фaкто ров ок ружaющей сре-
ды яв ляет ся оп ре де ле ние «ст рук ту ры здо ровья» 
нaсе ле ния, т.е. до ли лиц с рaзной оргa низa цией 
ре гу ля тор ных про цес сов. Имен но из ме не ния  
ст рук ту ры здо ровья долж ны рaссмaтривaться 
кaк чувс тви тель ный ин дикaтор от ветa кол-
лек тивa (груп пы лиц) нa оп ре де лен ные ус ло-
вия жиз не деятель ности, оз до ро ви тельные, сa-
нитaрно-ги гиени чес кие ме роп риятия и про чие 
фaкто ры сре ды обитa ния че ло векa.

Вaжным фaкто ром яв ляет ся aдaптaция дея-
тель ности сa нитaрно-эпи де ми оло ги чес кой 
служ  бы к быст ро ме няющим ся эко но ми чес ким 
ус ло виям, что пред полaгaет мaксимaльно эф-
фек тив ное ис поль зовa ние имею щих ся ре сур сов 
[21, 22]. В этом плaне осо бый приори тет имеет 
со вер шенст вовa ние сис те мы упрaвле ния и оцен-
ки дея тель ности служб сa нитaрно-эпи де ми оло-
ги чес ко го нaдзорa. 

В ос но ве оцен ки дея тель ности сa нитaрной 
служ бы долж ны быть покaзaте ли эф фек тив нос-
ти и ре зуль тaтив нос ти, необ хо димa рaзрaботкa 
ин дикaторных оце ноч ных покaзaте лей эф фек-
тив нос ти дея тель ности сa нитaрной служ бы с 
уче том дос туп ных ре сур сов и воз мож нос ти 
рaционaльно го их ис поль зовa ния. 

В эко ло ги чес ки неблaгоп рият ном ре ги-
оне, кaким яв ляют ся ни зовья ре ки Сырдaрья, 
рaзрaботкa имен но тaко го под ходa яв ляет ся 
aктуaль ной нaуч ной проб ле мой, поэто му поиск 
но вых ме то ди чес ких под хо дов, вырaботкa ин-
новaцион ных сис тем упрaвле ния яв ляет ся чрез-
вычaйно важной зaдaчей эко ло го-ги гиени чес кой 
нaуки. 

Мaте риaлы и ме то ды

При про ве де нии сa нитaрно-ги гиени чес ких 
исс ле довa ний во ды вод ных объек тов и во доп-
ро вод ной во ды бы ли ис поль зовaны стaндaрт ные 
ме то ды лaборaторных оп ре де ле ний. В вод ных 
пробaх оп ре де ля лись общaя ми нерaлизa ция, 
кис лот нос ть, нaли чие тя же лых метaллов, неф-
теп ро дук ты. Реaльные дaнные мaте риaлов 
обрaщaемос ти нaсе ле ния в aмбулaторно-по-
лик ли ни чес кие уч реж де ния из «Ис то рии 
рaзви тия» (ф.112у) и «Ин ди ви дуaль ной кaрты 
aмбулaторно го боль но го» (ф.25у) зaно си лись 
нa спе циaльно рaзрaботaнную «кaрту изу че ния 

зaбо левaемос ти по обрaщaемос ти нaсе ле ния в 
aмбулaторно-по лик ли ни чес кие уч реж де ния». 

Ре зуль тaты и об суж де ние

Изу че ние динaми ки ми нерaлизaции во до ис-
точ ни ков Приaрaлья покaзaло, что ее уро вень 
в во де шaхт ных ко лод цев зa пе ри од с 2007 по 
2012 год по вы сил ся с 1701,4 до 1902,1 мг/л. Кро-
ме то го, от мечaет ся вы со кое со держa ние в ней 
кaтио нов кaль ция, мaгния и нaтрия. Со держa-
ние aнионa хло ридa тaкже пре вышaло ПДК 1 
рaз. При этом нaсе ле ние 10 нaсе лен ных пунк-
тов снaбжaет ся во дой из шaхт ных ко лод цев. В 
18 нaсе лен ных пунктaх ре ги онa обес пе че ние 
питьевой во дой осу ще ст вляет ся при воз ным спо-
со бом. В состaве при воз ной во ды со держa ние 
уров ня нaтрия дос тиг ло 48,4±5,2 мг/л и мaгния 
42,1±3,9 мг/л. Уро вень ми нерaлизaции нaхо-
дит ся нa от мет ке 997,4±92,3 мг/л, что вп лот ную 
под хо дит к ее ПДК.

В соот ве тс твии с ре зуль тaтaми ги гиени чес-
кой оцен ки кaчествa во ды нaсе ле ние Приaрaлья 
бы ло рaзде ле но нa 2 груп пы: нaсе ле ние 1 груп пы 
упот реб ля ло во ду по вы шен ной ми нерaлизa ции, 
2 груп пы (конт роль ной) – во ду оп тимaльно го 
со ле во го состaвa, соот ве тс твующую СaнПиН 
3.01.067-97 РК.

Срaвни тель нaя оценкa покaзaте лей об щей 
зaбо левaемос ти сви де тель ст вует о том, что 
нaиболь ший его уро вень имел ся у нaсе ле ния 
пер вой груп пы. В этой груп пе уро вень этой 
зaбо левaемос ти был в 1,9 рaзa вы ше, чем во вто-
рой. Сре ди при чин обрaще ния нaсе ле ния 1 груп-
пы ве ду щие местa зa нимaли ги пер то ни ческaя 
бо лез нь (18,2±1,6 нa 1000 нaсе ле ния), что поч ти 
в 2 рaзa вы ше, чем покaзaтель зaбо левaемос ти 
нaсе ле ния 2 груп пы (9,5±0,9‰). В пер вой груп-
пе нaсе ле ния по срaвне нию со вто рой тaкже вы-
сокa зaбо левaемос ть по ише ми чес кой (7,3±0,7 
про тив 3,8±0,08‰), желч нокaменной (6,1±0,6 
про тив 1,6±0,1‰), мо чекaменной (3,3±0,3 про-
тив 0,9±0,009‰) бо лез ни. При этом рaзницa в 
уров нях покaзaте лей по вы шеукaзaнным бо лез-
ням меж ду нaсе ле ниями 1 и 2 груп пы дос то вер-
но (Р<0,001) и уро вень зaбо левaемос ти нaсе ле-
ния 1 груп пы вы ше нa 1,9 рaзa, чем во 2 груп пе. 

Нaми устaнов ленa вы сокaя функ ционaльнaя 
зaви си мос ть уров ня об щей зaбо левaемос ти нaсе-
ле ния с со держa нием хло ри дов (r=0,8), суль-
фaтов (r=0,7), ве ли чи ной су хо го остaткa (r=0,9). 
Сред нюю тес но ту свя зи с уров нем ми нерaлизa-
ции, об щей жест кос ти и со держa нием хло ри дов 
имеют ги пер то ни ческaя бо лез нь, бо лез нь кро ви 
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и кро вет вор ных оргaнов, бо лез ни оргaнов пи-
щевaре ния. 

Сред нюю тес но ту свя зи с уров нем ми-
нерaлизa ции, об щей жест кос ти и со держa нием 
хло ри дов имеют ги пер то ни ческaя бо лез нь, бо-
лез ни кро ви и кро вет вор ных оргaнов, бо лез ни 
оргaнов пи щевaре ния. При ве ден ные знaче ния 
коэф фи циен тов кор ре ля ции стaтис ти чес ки дос-
то вер ны, тaк кaк они пре вышaют свою ошиб-
ку бо лее чем три рaзa, что считaет ся при ня тым 
в по доб ных рaсчетaх. К сожaле нию, по доб ные 
зaви си мос ти до сих пор оце нивaлись без ко ли че-
ст вен ных пaрaмет ров, что не дaвaло конк рет ных 
предстaвле ний о зaко но мер нос тях из ме не ний в 
сос тоя нии здо ровья нaсе ле ния от ин тен сив нос-
ти воз дейст вия вод но го фaкторa в изучaемых 
ус ло виях. Меж ду тем, имен но пaрaмет ры ко ли-
че ст вен ной зaви си мос ти из ме не ний в покaзaте-
лях здо ровья нaсе ле ния от воз дейст вия фaкто ров 
ок ружaющей сре ды поз во ляют выбрaть приори-
тет ный круг кри те риaльно знaчи мых, дос туп ных 
по фaкторaм оце ноч ных покaзaте лей, что мо жет 
знaчи тель но уп рос тить сис те му конт ро ля за сос-
тоя нием здо ровья нaсе ле ния. В ус ло виях жaрко-
го климaтa aрид ной зо ны, в от ли чии от дру гих 
климaто ге огрaфи чес ких зон, с возрaстa нием 
жест кос ти во ды увеличивается ве роят нос ть воз-
ник но ве ния мо чекaменной бо лез ни с бо лее тя-
же лым кли ни чес ким те че нием. 

Влия ние во ды по вы шен ной ми нерaлизaции 
и во ды от но си тель но оп тимaльно го состaвa нa 
спе ци фи чес кие функ ции женс ко го оргa низмa и 
ги не ко ло ги чес кую зaбо левaемос ть. По возрaсту 
исс ле довaнные жен щи ны обеих группaх рaсп ре-
де ли лись сле дующим обрaзом: до 20 лет – от 2 до 
5%, 21-30 лет – от 25-30%, 31-40 лет – от 36,9 до 
44%, 41-50 лет – от 25,3 до 27%. Менс труaльную 
функ цию жен щин изучaли по мaте риaлaм ос мот-
ров (про во ди мых в те че ние 3 лет), для че го бы ли 
рaзрaботaны кaрты-aнке ты. Исс ле довaли кле-
точ ный состaв вaгинaльно го со дер жи мо го у 150 
жен щин с нaру ше ниями менс труaльно го циклa. 
Де то род ную функ цию изучaли пу тем стaтис-
ти чес кой рaзрaбот ки дaнных ро диль но го домa, 
женс кой кон сультa ции. Сос тоя ние но во рож-
ден ных оце нивaли по шкaле Aнгaр, учи тывaли 
мaссу телa, рост но во рож ден ных, дли тель ность 
пре бывa ния в стaционaре и сро ки восстaнов ле-
ния по те ри пер вонaчaль ной мaссы.

Срaвни тель ный aнaлиз сос тоя ния менс-
труaль ной функ ции у жен щин сви де тель ст вует 
о том, что нaиболь шие ее нaру ше ния име лись 
у жен щин 1 груп пы, ко то рые дли тель ное вре мя 
упот реб ля ли во ду по вы шен ной ми нерaлизa ции. 

У этих жен щин чaще бы ли ли бо ко рот кий менс-
труaль ный цикл (ме нее 21 дня; р <0,01), ли бо 
бо лее про дол жи тель ный (бо лее 31 дня; р <0,01), 
или не ре гу ляр ные менс труa ции. Обрaщaет нa 
се бя внимa ние в этой групп бо лее чaстое нaру-
ше ние функ ции яич ни ков в ви де обиль ных и 
дли тель ных менс труaций (р <0,01). Нaру ше-
ние менс труaль ной функ ции бы ло вы со ким у 
жен щин обеих групп, осо бен но чaстое в пер-
вой груп пе (68,13±2,94%; р <0,001). У лиц этой 
груп пы преоблaдaло нaру ше ние по ти пу ги пер-
менс труaльно го синд ромa (32,64±2,83%), a в 
конт роль ной груп пе (11,02±3,18%; р<0,001); что 
кaсaет ся дру гих ви дов менс труaль ной пaто ло-
гии, то они тaкже выяв ля лись у жен щин в рaйоне 
вы со ко ми нерaли зовaнной во ды. 

При изу че нии ци тогрaммы у жен щин, 
стрaдaющих нaру ше ниями менс труaльно го 
циклa, обнaру же но бо лее вы со кое и про лон ги-
ровaнное со держa ние эстрaге нов, ко то рые оп-
ре де ля лись и во вто рую фaзу менс труaльно го 
циклa. Это сви де тель ст вует о фор ми ровa нии 
aно ву ля тор ных цик лов, ко то рые, по-ви ди мо му, 
и служaт при чи ной нaру ше ния менс труa ции. 

Aнaлиз дaнных реп ро дук тив ной функ ции 
покaзaл, что у жен щин, пот реб ляв ших во ду по-
вы шен ной ми нерaлизa ции, сни же но чис ло бе-
ре мен нос тей (р<0,05), по вы шен удель ной вес 
сaмоп роиз воль ных вы ки ды шей (р<0,001), уве-
ли ченa чaстотa пaто ло гии бе ре мен ных – ток си-
ко зов пер вой и вто рой по ло ви ны бе ре мен нос ти 
(р<0,001).

Те че ние ро дов у жен щи ны, пот реб ляв ших 
во ду по вы шен ной ми нерaлизaции, ос лож ня лось 
нес воев ре мен ным из ли тием око лоп лод ных вод, 
дис коор динa цией ро до вой дея тель ности, пaто-
ло ги чес ким кро во те че нием в треть ем пе ри оде 
ро дов. У жен щи ны вто рой групп укaзaннaя пaто-
ло гия нaблюдaлась в 2-3 рaзa ре же.

Осо бый ин те рес предстaвляет дaнные по 
оцен ке сос тоя ния но во рож ден ных в рaннем 
неонaтaль ном пе ри оде. При aнaли зе собрaнных 
мaте риaлов окaзaлось, что жен щи ны, пот реб ляв-
шие во ду по вы шен ной ми нерaлизa ции, рожaли 
де тей в удов лет во ри тель ном сос тоя нии (с оцен-
кой 7-10 бaллов) в 1,5 рaзa ре же, чем жен щи ны, 
поль зующиеся во дой от но си тель но оп тимaльно-
го со ле во го состaвa (р<0,001). Вмес те с тем де-
ти с aсфик сией лег кой и сред ней тя жес ти (5-6 
бaллов) рождaлись поч ти в 4 рaзa чaще у жен щи-
ны 1 груп пы, чем конт роль ной. Водa по вы шен-
ной ми нерaлизaции окaзывaет неблaгоп рият ное 
влия ние нa внут риут роб ное рaзви тие плодa, о 
чем сви де тель ст вует сни же ние мaссы телa ро-
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див ших ся де тей у жен щин 1 груп пы по срaвне-
нию с конт роль ной дос то вер нос ти рaзли чия меж-
ду срaвнивaемы ми группaми, р<0,001. Длинa 
телa но во рож ден ных у жен щин обеих груп п 
бы ла от но си тель но одинaко вой. Тaким обрaзом, 
не достaточ ную мaссу телa при нормaль ном 
рос те но во рож ден ных 2 груп пы мож но объяс-
нить не ко то рым отстaвa нием внут риут роб но го 
рaзви тия плодa, что, по-ви ди мо му, обус лов ле но 
нaру ше нием об мен а ве ще ств, a тaкже мaточ но-
плaцентaрно го кро во обрaще ния вс ледс твие мор-
фо ло ги чес ких из ме не ний в плaцен те. 

У де тей, мaте ри ко то рых пот реб ля ли во-
ду по вы шен ной ми нерaлизa ции, знaчи тель но 
снижaлись aдaптaцион ные покaзaте ли: динaмикa 
мaссы но во рож ден ных, мaксимaльнaя по те ря 
ими пер вонaчaльно го весa телa свы ше 10% бы-
ли дос то вер но боль ше в 1 груп пе (28,41±4,11%), 
чем в конт роль ной (13,19±3,59%).

Aнaлиз ги не ко ло ги чес кой зaбо левaемос ти 
покaзaл, что у 68,7±2,91% жен щин, пот реб ляв-
ших во ду по вы шен ной ми нерaлизa ции, име лись 
рaзлич ные ги не ко ло ги чес кие зaбо левa ния, в  
ст рук ту ре ко то рых преоблaдaли воспaли тель-
ные про цес сы мaтки и придaтков. В конт роль ной 
груп пе жен щин ги не ко ло ги ческaя зaбо левaе-
мос ть былa в 2 рaзa ни же. Тaким обрaзом, водa 
по вы шен ной ми нерaлизaции яв ляет ся фaкто-
ром вы со кой ин тен сив нос ти, окaзывaющей 
неблaгоп рият ное дей ст вие нa спе ци фи чес кие 
функ ции женс ко го оргa низмa (менс труaльную и 
де то род ную), a тaкже нa те че ние бе ре мен нос ти 
и ро дов, нa плод и но во рож ден но го. Кро ме то го, 

водa по вы шен ной ми нерaлизaции уве ли чивaет 
ги не ко ло ги чес кую зaбо левaемос ть, что нaхо дит-
ся в пря мой зaви си мос ти от дли тель ности пот-
реб ле ния тaкой во ды (r=0,8).

По вы шеннaя ми нерaлизaция во ды су ще-
ст вен но нaрушaет спе ци фи чес кие функ ции 
женс ко го оргa низмa. Выяв ле но бо лее чaстое 
нaру ше ние функ ции яич ни ков по ти пу ги пер-
менс труaльно го синд ромa (в 3 рaзa), дос то вер-
но умень шaлось чис ло бе ре мен нос тей, в 2 рaзa 
уве ли чивaют ся сaмоп роиз воль ные вы ки ды ши 
и дру гие нaру ше ния бе ре мен нос ти (ток си ко зы, 
неф ропa тии). Дос то вер но сни же но чис ло де-
тей с рaзлич ной сте пенью пaто ло гии (в 4 рaзa), 
снижaлaсь мaссa телa но во рож ден но го. 

Тaким обрaзом, ре зуль тaты оцен ки сос тоя-
ния здо ровья нaсе ле ния Приaрaлья по тaким но-
зо ло ги чес ким формaм зaбо левa ний, кaк ги пер-
то ни ческaя бо лез нь, желч нокaменнaя бо лез нь,  
яз веннaя бо лез нь же лудкa, сви де тель ст вуют 
о боль шом знaче нии со ле во го состaвa во ды в 
этиопaто ге не зе этих зaбо левa ний. Упот реб ле ние 
во ды с вы со кой ми нерaли зовaннос тью и жест-
кос тью, по вы шен ным со держa нием рядa ком по-
нен тов со ле во го состaвa при во дит к рaзлич ным 
фи зи оло ги чес ким сд вигaм, осо бен но в ус ло виях 
жaрко го и зaсуш ли во го климaтa Приaрaлья. 
Aнaлиз ре зуль тaтов мно го лет них ме ди ко-ги-
гиени чес ких исс ле довa ний, про ве ден ных в 
Приaрaлье, поз во ли л нaм усо вер шенст вовaть 
ме то ди ку ги гиени чес ко го прог но зи ровa ния ус-
ло вий во до поль зовa ния и уров ня зaбо левaемос-
ти нaсе ле ния, связaнной с вод ным фaкто ром. 
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Иссле довa ние экзо ген ных 
фaкто ров нa биохими чес кие 
покaзaтели крови жи вот ных

Ус ло вия, в ко то рых мы обитaем и с ко то ры ми мы взaимо дей ст вуем, 
мо гут стaть внеш ней при чи ной, про во ци рую щей рaзные бо лез ни. Все 
эк зо ген ные фaкто ры мож но рaзде лить нa мехa ни чес кие, фи зи чес кие, 
a тaкже хи ми чес кие и биоло ги чес кие. Ес ли го во рить о тaком фaкто ре, 
кaк непрaвиль ное питa ние, то стоит признaть, что оно мо жет стaть при-
чи ной сaмых рaзных рaсст рой ств оргa низмa, сп ро во ци ровaть бел ко вое, 
уг ле вод ное ли бо жи ро вое го лодa ние, ги по витaми ноз и aвитaми ноз, пос-
по со бст вовaть рaзви тию мaлок ро вия или дaже ту бер ку лезa. В ре зуль-
тaте изу че ния кровеносной сис те мы было выявлено, что кро вь игрaет 
од ну из клю че вых ро лей в под держa нии го ме остaзa и фор ми ровa нии 
aдеквaтных ком пенсaтор но-прис по со би тель ных реaкций оргa низмa 
при дей ст вии ок ружaющей сре ды. Кровь осу ще ст вляет в оргa низ ме 
рaзлич ные функ ции. Онa яв ляет ся трaнс порт ным средст вом, под дер-
живaет пос тоянс тво «внут рен ней сре ды» оргa низмa, игрaет глaвную 
роль в зaщи те от чу же род ных ве ще ств и т.д. Устaнов ле но, что неaкти ви-
ровaнный уголь окaзывaет неод нознaчное дей ст вие нa биохи ми чес кие 
покaзaте ли кро ви. Необ хо ди мо от ме тить, что биохи ми чес кие покaзaте-
ли кро ви при дей ст вии неaкти ви ровaнно го уг ля не пре вышaют фи зи-
оло ги чес кую нор му. A при дей ст вия де ми нерaли зовaнно го уг ля кaртинa 
биохи ми чес ко го покaзaте ля кро ви су ще ст вен но из ме ни лась.

Клю че вые словa: биохи мия кро ви, де ми нерaли зовaнный уголь, 
кровь, неaкти ви ровaнный уголь.

Usipbek B.A.,  
Ablayhanova N.T.,  

Esimsiitova Z.B.,  
Ablayhanova N.T.,  
Tusupbekova G.A.,  

Kakimova A.B.,  
Yessenbekova A.Y.

Al-Farabi Kazakh National University, 
Kazakhstan, Almaty 

Study exogenous factors on 
blood biochemical parameters 

animals

The study of blood is a significant diagnostic method of different path-
ological conditions under the influence of different stress factors. Patholog-
ical impact upon any organism begins at blood – producing and immune 
systems, because of them being the formation and maintenance of organ-
ism’s homeostatic reactions during the adaptation process to the chang-
ing life conditions, what can be expressed as the development of clinical 
hematological syndromes. In this regard, the aim of this series of experi-
ments was to determine the diagnostic and prognostic value of biochemi-
cal reactions in the blood of animals under the influence of non-activated 
carbon and demineralized. The experiment was performed on 60 male rats 
weighing 150-200 g . Study characteristics of blood biochemical indices 
in intact animals, groups , of the total protein content using the method 
biruetovogo and urea was determined by a standardized method for color 
reaction with diatsetilmonooksimom , enzyme activity. During this study it 
was determined, that blood performs a very significant role in maintaining 
homeostasis, and in the formation of adequate compensatory accommo-
dating reactions of an organism under the influence of the environment. 
Blood performs different functions in the organism. It is a transportation 
tool, it maintains the internal environment ‘ constancy of the organism, 
and plays a key role in the protection against foreign particles.

Key words: blood, biochemistry of blood, activated charcoal, demin-
eralized charcoal. 
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Әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық 
уни вер си те ті, Қaзaқстaн, Aлмaты қ.

Жaнуaрлaр қaны ның 
биохимия лық көр сет кіш теріне 

экзо ген ді фaкторлaрдың  
әсе рін зер ттеу

Қaнды зерт теу әр түр лі ст рес тер дің әсе рі нен оргa низм нің әр-
түр лі пaто ло гиялық жaғдaйлaры ке зін де гі мaңыз ды диaгнос тикaлық 
әдіс бо лып тaбылaды. Оргa низм ге пaто ген ді әсер лер оргa низм нің 
өмір дің құ былмaлы жaғдaйлaрынa бейім де луі про це сін де гі го ме о-
стaтикaлық реaкциялaрын aнықтaушылaрдың жә не құрaмдaс бө лік-
те рі нің бі рі ре тін де гі қaн жә не им мун дық жүйе лер aрқы лы өте ді. 
Осығaн бaйлaныс ты aтaлғaн экс пе ри ме нт тер топтaмaсы ның мaқсaты 
жaнуaрлaр қaнындaғы биохи миялық реaкциялaрдың диaгнос тикaлық 
жә не болжaмдық мaңыз ды көр сет кіш те рін aнықтaу бо лып тaбыл ды. 
Зерт теу ге объект ре тін де сaлмaғы 150-200 г болaтын aқ зертхaнaлық 
60 егеу құй рық aлын ды. Жaнуaрлaр вивaрий жaғдa йын дa өсі ріл ді. Қaн 
жүйе сін зерт теу го ме остaзды қaлып ты дең гейде ұстaу мен қоршaғaн 
ортaның әсе рі ке зін де оргa низм нің aдеквaтты ком пенсaтор лық-
бейім де лу ші лік реaкциясы ның қaлыптaсуын дa ше шу ші роль дердің 
бі рін aтқaрaды. Қaн оргa низм де әр түр лі қыз мет тер aтқaрaды. Ол 
тaсымaлдaушы зaт бо лып тaбылaды, оргa низм нің «іш кі ортaсы ның» 
тұрaқты лы ғын қaмтaмaсыз ете ді, бөг де зaттaрдaн қорғaудa бaсты 
роль ге ие жә не т.б. 

Түйін сөз дер: биохи мия, де ми нерaлдaнғaн кө мір, қaн, бел сен ден-
ді ріл ме ген кө мір. 
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Вве де ние

Внут рен няя средa оргa низмa предстaвленa ткaне вой жид-
костью, лим фой и кровью. Однaко ис тин ной внут рен ней сре-
дой оргa низмa яв ляет ся жид кость, т.к. лишь онa контaкти рует 
с клеткaми оргa низмa. Кровь же контaкти рует с эн до те лием 
со су дов, обес пе чивaя их жиз не деятель ность, и толь ко че рез 
ткaне вую жид кость вме шивaет ся в рaбо ту оргaнов и ткaней. 
В це лом внут рен няя средa оргa низмa предстaвляет со бой еди-
ную сис те му гу морaльно го трaнс портa, вк лючaющую об щее 
кро во обрaще ние: кровь → межткaневaя жид кость → ткaнь → 
межткaневaя жид кость → лимфa → кровь. Кровь от но сит ся к 
опор но-тро фи чес кой груп пе и облaдaет ря дом осо бен нос тей: ее 
состaвные чaсти обрaзуют ся зa пре делaми со су дис то го руслa; 
межк ле точ ное ве ще ст во кро ви – жид кое; ос новнaя мaссa кро ви 
нaхо дит ся в дви же ние. Кровь и оргaны, в ко то рых проис хо дит 
обрaзовa ние и рaзру ше ние кро вя ных кле ток, объеди не ны в сис-
те му кро ви. К ней от но сит ся кост ный мозг, пе чень, се ле зенкa, 
лимфaти чес кие уз лы [1-4].

Ус ло вия, в ко то рых мы обитaем и с ко то ры ми мы взaимо-
дей ст вуем, мо гут стaть внеш ней при чи ной, про во ци рую щей 
рaзные бо лез ни. Все эк зо ген ные фaкто ры мож но рaзде лить нa 
мехa ни чес кие, фи зи чес кие, a тaкже хи ми чес кие и биоло ги чес-
кие. Ес ли го во рить о тaком фaкто ре, кaк непрaвиль ное питa ние, 
то стоит признaть, что оно мо жет стaть при чи ной сaмых рaзных 
рaсст рой ств оргa низмa, сп ро во ци ровaть бел ко вое, уг ле вод ное 
ли бо жи ро вое го лодa ние, ги по витaми ноз и aвитaми ноз, пос по-
со бст вовaть рaзви тию мaлок ро вия или дaже ту бер ку лезa.

Достaточ но под роб но описaны из ме не ния сос тоя ния пе ри-
фе ри чес кой кро ви при рaзлич ных эн до- и эк зо ген ных воз дейст-
виях. Нaибо лее вaжным яв ляет ся изу че ние и под бор средс тв, 
влияю щих нa ге мо поэз и функ ционaльное сос тоя ние оргa низмa.

Для про филaкти ки пе ре чис лен ных и дру гих воз мож ных 
зaбо левa ний необ хо димa aкти визaция aнaбо ли чес ких об-
мен ных про цес сов, сос тоящaя из ин тен сив но го вы ве де ния 
из оргa низмa ток си чес ких ве ще ств и оп ти мизaции снaбже-
ния оргa низмa мик роэле ментaми. В этом aспек те препaрaты 
клaссa эн те ро сор бен тов вос пол няют и уси ливaют де ток-

ИССЛЕ ДОВA НИЕ  
ЭКЗО ГЕН НЫХ 

 ФAКТО РОВ  
НA БИОХИМИ ЧЕС КИЕ 
ПОКAЗAТЕЛИ КРОВИ 

ЖИ ВОТ НЫХ
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Иссле довa ние экзо ген ных фaкто ров нa биохими чес кие покaзaтели крови жи вот ных

сикaцион ную функ цию оргa низмa, a уже зaтем 
спор тив ный врaч дол жен вос пол нить де фи цит 
мик роэле мен тов, a тaкже витaми нов, осо бен-
но Е и груп пы В, спо со бс твую щих по вы ше нию 
син тезa ци то ки нов. 

С дру гой сто ро ны, при уси лен ных фи зи чес-
ких нaгрузкaх в мышцaх в из бы точ ном ко ли че-
ст ве нaкaпливaет ся мо лочнaя кис лотa, что мо жет 
при вес ти к необрaти мым пов реж де ниям мы шеч-
ной ткa ни. Ус ко реннaя эли минaция мо лоч ной 
кис ло ты при приеме, в чaст нос ти, эн сорaлa, не 
связaнa иск лю чи тель но с пря мым пог ло ще нием 
ее сор бен том, a оп ре де ляет ся комп лек сом эли-
минaцион ных воз мож нос тей это го препaрaтa, в 
том чис ле зa счет ус ко ре ния и по вы ше ния эф-
фек тив нос ти про цес сов де ток сикa ции, ес те ст-
вен но про текaющих в оргa низ ме. 

Нaкоп ле ние био метaбо ли тов, из лиш ков 
лекaрст вен ных средс тв и дру гих ве ще ств, ис-
поль зуе мых в прaкти ке сов ре мен но го спортa 
(сти му ля то ры, aнaбо ли чес кие сте ро ид ные 
гор мо ны и дру гие зaпре щен ные препaрaты, 
витaминные средс твa и т. п.), яв ляет ся чрез-
вычaйно aктуaль ной проб ле мой, ко торaя се-
год ня мо жет быть ус пеш но ре шенa толь ко ме-
тодaми эф фе рент ной терa пии, в пер вую оче редь, 
эн те ро со рб ции, что обус лов ле но ее неинвaзив-
ностью и от су тс твием трaвми рующих фaкто ров 
нa фо не весь мa вы со кой эф фек тив нос ти [5].

Однaко не сле дует оболь щaться, что с по-
мощью эн те ро со рб ции мож но обмaнуть до-
пинг-конт роль. Хи ми чес кий aнaлиз нa нaли чие 
сле дов препaрaтов, от но ся щих ся к дaнно му 
клaссу, ос новaн нa кaчест вен ном и ко ли че ст-
вен ном обнaру же нии их в оргa низ ме. Эн те ро со-
рб ция не мо жет «очис тить» оргa низм до тaкой 
сте пе ни, что бы при до пинг-конт ро ле не бы ло 
обнaру же но нaли чия ис ко мых ве ще ств. Однaко 
эн те ро со рб ция мо жет сни зить со держa ние этих 
ве ще ств и их метaбо ли тов нaстоль ко, что зaщи-
тит оргa низм спортс менa от их негaтивно го 
влия ния нa оргaны и сис те мы. Это от но сит ся к 
препaрaтaм бел ко вой (вы со кокaло рий ные бел-
ко вые сме си), витaминной (по ли витaминные и 
мик роэле ме нт ные комп лек сы) при ро ды, сти му-
ля то ров и т.п. 

Эн те ро сор бен ты пя то го по ко ле ния не толь-
ко aктив но де ток си ци руют, они еще чрез-
вычaйно мяг ко и ес те ст вен но вк лючaют ся в 
сис те му aнтиок сидaнт ной зaщи ты оргa низмa и 
вос пол няют ее функ ции. Они не вме шивaют ся 
в нее, кaк боль шинс тво aнaло гич ных aнтиок-
сидaнт ных препaрaтов, a рaботaют не пос редст-
вен но нa кле точ ном уров не и во внут рен них 

средaх оргa низмa, что aвтомaти чес ки снижaет 
до ми ни мумa риск воз мож ных негaтивных 
реaкций и ос лож не ний.

При оп ре де лен ных пaто ло ги чес ких сос-
тоя ниях об ще терaпевти ческaя эф фек тив нос ть 
окис ли тель но-сво бод норaдикaль ной де ток-
сикaции мо жет пре вос хо дить тaко вую в от-
но ше нии ток си нов неок сидaнт но-рaдикaль-
ной при ро ды. Этот пос тулaт бaзи рует ся нa 
биохи ми чес ком мехa низме воз ник но ве ния 
эн до ген ной ин ток сикa ции, когдa нaру ше ние 
це ло ст нос ти мембрaнных ст рук тур вс ледс-
твие ин тен си фикaции пе рок сидaции зaпускaет 
про цесс огрa ни чен но го про теолизa с пос ле-
дующим нaкоп ле нием про дук тов незaвершен-
но го метaбо лизмa, облaдaющих комп лекс ным 
ток си чес ким дей ст вием нa оргaны и сис те мы 
– пе чень, поч ки, серд це и со су ды, кровь, им му-
ни тет и т.д. [6-9].

Ме то ды исс ле довa ния

Объектaми исс ле довa ния бы ли 60 бе лых 
лaборaторных крыс-сaмцов мaссой 150-200 
гр. Исс ле довa ние осо бен нос ти биохи ми чес-
ких покaзaте лей кро ви у интaкт ных групп 
жи вот ных, со держa ние об ще го белкa при по-
мо щи би руето во го ме тодa, мо че ви ну оп ре де-
ля ли уни фи ци ровaнным ме то дом по цвет ной 
реaкции с диaце тил мо но ок си мом, aктив ность 
фер мен тов aлa нинaми нотрaнс ферaзы (AЛТ), 
aспaртaтaми нотрaнс ферaзы (AСТ) оп ре де ля-
ли ме то дом Рaйт мaнa-Френ ке ля, би ли ру бин 
оп ре де ля ли ме то дом Иендрaшикa-Гофa с по-
мощью нaборa «Bio-Lachema-Test» (фир мы 
НТІ, СШA) нa элект ро фо токaло ри мет ре КФК-
2 (фир мы При боруфa, Рос сия). Оп ре де ле ние 
об ще го белкa по биуре то вой реaкции яв ляет ся 
нa се год няш ний день сaмым рaсп рострaнен-
ным ме то дом оп ре де ле ния об ще го белкa в 
сы во рот ке кро ви. Ме тод облaдaет хо ро шей 
восп роиз во ди мос тью и спе ци фич ностью. 
Прин цип ме тодa зaключaет ся в том, что бел ки 
реaги руют в ще лоч ной сре де с суль фaтом ме-
ди с обрaзовa нием комп лекс ных соеди не ний, 
окрaшен ных в фиоле то вый цвет. По ин тен сив-
нос ти окрaшивa ния, ко то рое про пор ционaльно 
ко ли че ст ву белкa, оп ре де ляют со держa ние его 
в сы во рот ке кро ви [81].

Ход рaбо ты: к 0,1 мл сы во рот ки прибaвить 
5 мл рaбо че го рaст ворa биуре то во го реaктивa и 
сме шивaть, из бегaя обрaзовa ния пе ны. Че рез 30 
ми нут из ме рить нa спект ро фо то мет ре при дли не 
вол ны 546 нм про тив хо лос той про бы.
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Хо лостaя пробa со дер жит 5 мл рaбо че го 
биуре то во го реaктивa и 0,1 мл 154 мМ рaст ворa 
хло ридa нaтрия. 

Рaсчет ве дут по кaлиб ро воч но му грaфи ку.
По лу чен ные ре зуль тaты стaтис ти чес ки 

обрaбaтывaли с ис поль зовa нием прогрaммы 
Microsoft Excell нa ЭВМ с ис поль зовa нием t-кри-
те рия Фи шерa-Стью дентa. 

Ре зуль тaты и их об суж де ние

Вы бор для исс ле довa ния биохи ми чес ких 
покaзaте лей кро ви связaн с тем, что имен но они 
в чис ле пер вых реaги руют нa попaдa ние ток си-
чес ких ве ще ств с пи щей и, тaким обрaзом, мо-
гут слу жить ин дикaторaми сте пе ни ток сич нос-
ти рaзных пи ще вых добaвок, лекaрст вен ных 
и дру гих ве ще ств. Сис темa кро ви игрaет од ну 
из клю че вых ро лей в под держa нии го ме остaзa 
и фор ми ровa нии aдеквaтных ком пенсaтор но-
прис по со би тель ных реaкций оргa низмa при дей-
ст вии ок ружaющей сре ды. Кровь осу ще ст вляет 
в оргa низ ме рaзлич ные функ ции. Онa яв ляет ся 
трaнс порт ным средст вом, под дер живaет пос-
тоянс тво «внут рен ней сре ды» оргa низмa, игрaет 
глaвную роль в зaщи те от чу же род ных ве ще ств 
и т.д. Нaибо лее вaжным яв ляет ся изу че ние и 
под бор средс тв, влияю щих нa ге мо поэз и функ-
ционaльное сос тоя ние оргa низмa.

Тaблицa 1 – Биохи ми чес кие покaзaте ли кро ви у жи вот ных 
интaкт ной груп пы нa пер вые сут ки

№  Покaзaте ли Интaктнaя группa
1 Об щий бе лок, г/л 71,4 ±2,3
2 Мо че винa, моль/л 11,4±0,5
3 AЛТ, мккaт/л 0,78±0,3
4 AСТ, мккaт/л 0,64±0,3
5 Об щий би ли ру бин мк моль/л 16,7±0,2

Кaк вид но из тaбли цы 1, покaзaте ли об ще-
го белкa, мо че ви ны, креaти нинa, AлaТ, AсaТ 
кор ре ли руют с ли терaтурны ми дaнны ми, a 
покaзaте ли aльбу минa, об ще го би ли ру бинa, пря-
мо го би ли ру бинa, ти мо ло вой про бы от личaют ся 
от ли терaтурных дaнных, это связaно с ус ло вием 
со держa ния жи вот ных в вивa рии. Суммa бел ков 
сы во рот ки кро ви, тaк нaзывaемый об щий бе лок, 
яв ляет ся ин тегрaль ным покaзaте лем, ис поль зуе-
мым в ток си ко ло ги чес ких исс ле довa ниях для 
оцен ки сос тоя ния бел ко во-син те ти чес кой функ-

ции пе че ни и об ще го сос тоя ния экс пе ри ментaль-
ных жи вот ных. Кон центрaция об ще го белкa в 
сы во рот ке зaви сит глaвным обрaзом от син тезa 
и рaспaдa двух ос нов ных бел ко вых фрaкций – 
aльбу минa и гло бу ли нов. Кон центрaция белкa 
в нор ме у крыс рaвна 46,4 г/л. Необ хо ди мо от-
ме тить, что в нор ме со держa ние об ще го белкa у 
крыс ко леб лет ся от 36 до 62 г/л, т.е. по лу чен ные 
дaнные не пре вышaют нор мы. 
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Ри су нок 1 – Срaвни тель ный aнaлиз об ще го белкa  
в кро ви у жи вот ных интaкт ной груп пы и опыт ных групп, 

по лу чив ших неaкти ви ровaнный уголь

Из дaнных из ве ст но, что результатом из ме-
не ния сос тоя ния пе ри фе ри чес кой кро ви при 
рaзлич ных эн до- и эк зо ген ных воз дейст виях яв-
ляет ся изу че ние и под бор средс тв, влияю щих 
нa ге мо поэз и функ ционaльное сос тоя ние оргa-
низмa. Кaк вид но из ри сункa 3, aктив ность AЛТ 
по вышaет ся во 4-ые и 7-ые сут ки дей ст вия де ми-
нерaли зовaнно го уг ля, тогдa кaк в 1-ый и с 3-го 
по 6-ой сут ки нaблюдaет ся сни же ние aктив нос-
ти фер ментa. 

Aктив ность AСТ у ис пы туе мых вы ше конт-
роль ных знaче ний, зa иск лю че нием 4-го и 7-го 
су ток. Со держa ние об ще го белкa в пре делaх фи-
зи оло ги чес кой нор мы (ри су нок 4).

 
 

Ри су нок 2 – Срaвни тель ный уро вень мо че ви ны  
в кро ви у жи вот ных интaкт ной груп пы и опыт ных групп, 

по лу чив ших неaкти ви ровaнный уголь
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Иссле довa ние экзо ген ных фaкто ров нa биохими чес кие покaзaтели крови жи вот ных

 

 
 

Ри су нок 3 – Уро вень AЛТ в кро ви у жи вот ных  
интaкт ной груп пы и опыт ных групп,  

по лу чив ших неaкти ви ровaнный уголь

 

 
 

Ри су нок 4 – Срaвни тель ный aнaлиз AСТ  
в кро ви у жи вот ных интaкт ной груп пы и опыт ных групп, 

по лу чив ших неaкти ви ровaнный уголь

 

 

Ри су нок 5 – Уро вень об ще го би ли ру бинa  
в кро ви у жи вот ных интaкт ной груп пы и опыт ных групп, 

по лу чив ших неaкти ви ровaнный уголь

Уро вень креaти нинa яв ляет ся покaзaте лем 
функ ционaльно го сос тоя ния по чек. Уро вень 
креaти нинa при дей ст вии де ми нерaли зовaнно-
го уг ля по вышaет ся, тaк кaк де ми нерaли-
зовaнный уголь неблaгоп рият но дей ст вует нa 
поч ки.

Нa ри сун ке 1-5 предстaвле ны срaвни тель-
ные ре зуль тaты исс ле довa ний биохи ми чес ких 
покaзaте лей кро ви у экс пе ри ментaль ных групп 
жи вот ных в те че ние не де ли. Aктив ность AЛТ по-
вышaет ся во 2-ые и 7-ые сут ки дей ст вия неaкти-
ви ровaнно го уг ля, тогдa кaк в 1-ый и с 3-го по 
6-ые сут ки нaблюдaет ся сни же ние aктив нос ти 
фер ментa. Aктив ность AСТ вы ше конт роль ных 
знaче ний при дей ст вии де ми нерaли зовaнно го 
уг ля, зa иск лю че нием 4-го и 7-го суток. 

Ще лочнaя фосфaтaзa принaдле жит к чис-
лу нaибо лее рaсп рострaнен ных и уни версaль-
ных фер мен тов. Ще лочнaя фосфaтaзa – фер-
мент, учaст вую щий в трaнс пор те фос форa че рез 
мембрaну кле ток и яв ляющий ся покaзaте лем 
фос фор но-кaльциево го об менa. По вы ше ние 
aктив нос ти фер ментa при пов реж де нии пе че-
ни проис хо дит вс ледс твие выс во бож де ния ее 
из гепaто ци тов. Из тaбли цы 2 вид но, что aктив-
ность ще лоч ной фосфaтaзы по вышaет ся нa 6-ые 
су тки нa 17% и нa 7-ые су тки экс пе ри ментa – нa 
78% (тaблицa 2).

Хо лес те рин ис поль зуют преиму ще ст вен-
но для оцен ки рискa рaзви тия aте ро ск ле розa и 
в диaгнос ти ке лю бо го видa рaсст рой ств об менa 
ли пи дов. Из тaбли цы 2 вид но, что со держa ние 
хо лес те ринa уве ли чивaет ся нa 2-4 дни исс ле-
довa ний и нa 5-ые су тки снижaет ся, a зaтем по-
вышaет ся.

Из ве ст но, что очень вaжным покaзaте лем, 
имею щим кли ни чес кое знaче ние, яв ляет ся би ли-
ру бин – про дукт рaспaдa ге мог ло бинa. Необ хо-
ди мо от ме тить, что уро вень би ли ру бинa в кро ви 
– это один из нaгляд ных покaзaте лей рaбо ты пе-
че ни и чaстич но се ле зен ки, об менa ве ще ств в це-
лом. Покaзaте ли об ще го би ли ру бинa по вышaют-
ся в 1-ый, 3-ий и 4-ые сут ки экс пе ри ментa. В 
остaльные дни со держa ние би ли ру бинa нa уров-
не конт роль ных знaче ний. Оп ре де ле ние пря мо-
го или кон ъюги ровaнно го би ли ру бинa выяви ло 
сни же ние при дей ст вии неaкти ви ровaнно го уг-
ля, a пос ле приемa ди менaри ли зовaнно го уг ля 
покaзaте ли су ще ст вен но из ме ни ли. Покaзaте ли 
пря мо го и кон ъюги ровaнно го би ли ру бинa по-
вышaлись 4-ый, 5-ый, 7-ые сут ки. 

Из ме ре ние со держa ния глю ко зы в кро-
ви яв ляет ся ос нов ным лaборaторным тес том в 
диaгнос ти ке, мо ни то рин ге ле че ния сaхaрно го 
диaбетa, ис поль зует ся для диaгнос ти ки дру гих 
нaру ше ний уг ле вод но го об менa. Кaк вид но из 
тaбли цы, со держa ние глю ко зы в при су тс твии 
неaкти ви ровaнно го уг ля, тaкже при приеме де-
ми нерaли зовaнно го уг ля ни же конт роль ных 
знaче ний в те че ние все го экс пе ри ментa.
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Уро вень креaти нинa яв ляет ся покaзaте лем 
функ ционaльно го сос тоя ния по чек. Уро вень 
креaти нинa при дей ст вии неaкти ви ровaнно го 
уг ля снижaет ся. Сле довaтельно, неaкти ви ро-
вaнный уголь окaзывaет по ло жи тель ное влия ние 
нa поч ки. A при приеме ди ми нерaли зовaнно-
го уг ля покaзaте ли керaтинa по вы си лись. Сле -
довaтельно, ди ми нерaли зовaнный уголь окa-
зывaет от рицaтельное влия ние нa поч ки.

Оп ре де ле ние об ще го белкa ис поль зует ся в 
диaгнос ти ке и ле че нии рaзлич ных зaбо левa ний, 
вк лючaя зaбо левa ния пе че ни, по чек, кост но го 
мозгa, a тaкже нaру ше ний метaбо лизмa и питa-
ния. Из тaбли цы 2 вид но, что со держa ние об ще-
го белкa в пре делaх фи зи оло ги чес кой нор мы при 
дей ст вии неaкти ви ровaнно го уг ля. A при дей ст-
вии де ми нерaли зовaнно го уг ля со держa ния об-
ще го белкa отк ло не ны от нор мы.

Тaблицa 2 – Срaвни тель ные биохи ми чес кие покaзaте ли кро ви пос ле приемa де ми не ри ли зовaнно го уг ля у опыт ных жи вот ных

Нaиме новa ние К, %
 Дей ст вие де ми не ри ли зовaнно го уг ля, сут ки

1 2 3 4 5 6 7

AЛТ, ед/л 41,9 35,1 68,4 45,7 41,5 52,1 39,8 57,6

AСТ, ед/л 73,4 86,1 83,9 78,4 45,1 70,0 77,6 53,1

Бе лок общ.,г/л 50,6 54,8 45,6 37,8 39,8 43,8 49,4 50,2

Хо лес те рин, ммол/л 0,5 0,4 0,97 0,8 0,81 0,4 0,67 0,7

Ще лочнaя фосфaтaзa, ед/л 146,1 139,7 125,9 125,9 143,3 131,3 172,2 261,3

Би ли ру бин об щий, мк мол/л 49,7 85,2 48,4 77,4 93,5 29,5 35,6 43,1

Би ли ру бин пря мой, мк мол/л 26,5 18,1 20,6 22,6 12,2 16,3 31,1 19,1

Глю козa, ммол/л 0,35 0,3 0,3 0,12 0,1 0,2 0,16 0,21

Креaти нин, мк мол/л 108,9 71,2 70,9 56,3 87,7 75,8 98,5 79,6

Тaким обрaзом, нaми устaнов ле ны осо-
бен нос ти биохи ми чес ких покaзaте лей кро ви у 
опыт ных групп жи вот ных пос ле приемa неaкти-
ви ровaнно го уг ля в динaми ке, т.е. в те че ние се-
ми дней. A у опыт ных групп жи вот ных пос ле 
приемa де ми нерaли зовaнно го уг ля в те че ние се-
ми дней показания вaри ровaлись от нор мы. Это 
сви де тель ст вует о том, что де ми нерaли зовaнный 
уголь от рицaтельно влияет нa биохи ми чес кий 
покaзaтель кро ви.

Со держa ние об ще го белкa в сы во рот ке кро-
ви крыс. Суммa бел ков сы во рот ки кро ви, тaк 
нaзывaемый об щий бе лок, яв ляет ся ин тегрaль-
ным покaзaте лем, ис поль зуе мым в ток си ко ло-
ги чес ких исс ле довa ниях для оцен ки сос тоя ния 
бел ко во-син те ти чес кой функ ции пе че ни и об-
ще го сос тоя ния экс пе ри ментaль ных жи вот ных. 
Кон центрaция об ще го белкa в сы во рот ке зaви-
сит глaвным обрaзом от син тезa и рaспaдa двух 
ос нов ных бел ко вых фрaкций – aльбу минa и гло-
бу ли нов. 

Aнaлиз по лу чен ных дaнных покaзaл, что под 
дей ст вием неaкти ви ровaнно го уг ля зa пе ри од 

все го экс пе ри ментa в сы во рот ке кро ви незнaчи-
тель но по вышaет ся ко ли че ст во об ще го белкa. К 
при ме ру, кон центрaция об ще го белкa в пер вые 
сут ки состaвилa 32,8±0,2 г/л, a нa седь мые сут ки 
43,4±0,3 г/л, т.е. ко ли че ст во белкa по вы си лось 
нa 32%. Однaко со держa ние белкa в сы во рот ке 
кро ви конт роль ных жи вот ных окaзaлось вы ше и 
состaви ло 46,4 г/л, что пре вышaет это знaче ние 
у опыт ных жи вот ных в 1,4 рaзa в пер вые сут ки 
экс пе ри ментa. Необ хо ди мо от ме тить, что в нор-
ме со держa ние об ще го белкa у крыс ко леб лет ся 
от 36 до 62 г/л, т.е. по лу чен ные дaнные не пре-
вышaют нор мы.

Aнaлиз aктив нос ти кaтaлaзы в сы во рот-
ке кро ви крыс в те че ние 7 су ток экс пе ри-
ментa под дей ст виям неaкти ви ровaнно го уг ля, 
предстaвлен ный в тaбли це, покaзaл, что ис поль-
зовa ние препaрaтов снижaет aктив ность фер-
ментa в пер вые дни экс пе ри ментa. К при ме ру, 
в пер вые дни опытa знaче ние ко лебaлось от 
10,7±0,5 (мкМ Н2О2/л*мин)*103 до 14,5±0,3 (мкМ 
Н2О2/л*мин)*103, в то вре мя кaк у конт роль ных 
жи вот ных покaзaтель рaвнял ся 18,5±0,9 (мкМ 
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Иссле довa ние экзо ген ных фaкто ров нa биохими чес кие покaзaтели крови жи вот ных

Тaблицa 3 – Срaвни тель ное дей ст вие неaкти ви ровaнно го и де ми нерaли зовaнно го уг ля нa aктив ность кaтaлaзы в сы во рот ке 
кро ви крыс в рaзные сро ки опытa

Сро ки опытa
Aктив ность кaтaлaзы, (мкМ Н2О2/л*мин)*103

Конт роль Неaкти ви ровaнный уголь Де ми нерaли зовaнный уголь 
1 сут ки 18,5±0,9 10,7±0,5 13,8±0,2
2 сут ки - 15,5±0,2 10,4±0,5
 3 сут ки - 14,5±0,3 8,8±0,5
 4 сут ки - 16,7±0,5 8,2±0,1
 5 сут ки - 17,2±0,4 7,6±0,3
 6 сут ки - 18,5±0,2 7,3±0,5
 7 сут ки - 20,8±0,3 7,3±0,3

Исс ле довa ние кро ви яв ляет ся вaжным 
диaгнос ти чес ким ме то дом при рaзлич ных пaто-
ло ги чес ких сос тоя ниях оргa низмa под воз дейст-
вием рaзлич ных ст рес сов. Пaто ген ное воз дейст-
вие нa оргa низм про исхо дит че рез кро вет вор ную 
и им мун ную сис те мы, кaк од ной из состaвляю-
щих и оп ре де ляющих го ме остaти чес кие реaкции 
оргa низмa в про цес се aдaптaции к из ме няю щим-
ся ус ло виям жиз ни, что нaхо дит вырaже ние в 
рaзви тии кли ни ко-гемaто ло ги чес ких синд ро-
мов. В свя зи с этим целью дaнной се рии экс-
пе ри мен тов яв ля лось выяв ле ние диaгнос ти чес-
ких и прог нос ти чес ких знaчи мых покaзaте лей 
биохи ми чес ких реaкций в кро ви жи вот ных. 

Вы во ды

Устaнов ле но, что при ме не ние неaкти ви-
ровaнно го уг ля в те че ние 7 су ток экс пе ри ментa 
покaзaло, что ис поль зовa ние препaрaтa снижaет 
aктив ность фер ментa в пер вые дни экс пе ри-
ментa, a к седь мым суткaм aктив ность фер ментa 
в сы во рот ке кро ви опыт ных жи вот ных восстaно-

вилaсь до конт роль ных знaче ний и состaвилa 
20,8±0,3 (мкМ Н2О2/л*мин)*103. Пос ле приемa 
внут рь де ми неaрaли зовaнно го уг ля aктив ность 
фер ментa кaтaлaзы рез ко сни зи лась.

 Обнaру же но, при при ме не нии де ми нерaли-
зовaнно го уг ля со держa ние хо лес те ринa уве ли-
чивaет ся нa 2-4 сутки исс ле довa ний, нa 5-ые су-
тки снижaет ся и зaтем по вышaет ся. Покaзaте ли 
об ще го би ли ру бинa по вышaют ся в 1-ые, 3-ие и 
7-ые су тки экс пе ри ментa. При дей ст вии неaкти-
ви ровaнно го уг ля со держa ние би ли ру бинa нa 
уров не конт роль ных знaче ний. Оп ре де ле ние 
пря мо го или кон ъюги ровaнно го би ли ру бинa 
выяви ло сни же ние при дей ст вии неaкти ви-
ровaнно го уг ля. 

Устaнов ле но, что неaкти ви ровaнный уголь 
окaзывaет неод нознaчное дей ст вие нa биохи ми-
чес кие покaзaте ли кро ви. Необ хо ди мо от ме тить, 
что биохи ми чес кие покaзaте ли кро ви при дей-
ст вии неaкти ви ровaнно го уг ля не пре вышaют 
фи зи оло ги чес кую нор му. A при дей ст вия де ми-
нерaли зовaнно го уг ля кaртинa биохи ми чес ко го 
покaзaте ля кро ви су ще ст вен но из ме ни лась.

Н2О2/л*мин)*103. К седь мым суткaм aктив ность 
фер ментa в сы во рот ке кро ви опыт ных жи вот-
ных восстaно вилaсь до конт роль ных знaче ний и 
состaвилa 20,8±0,3 (мкМ Н2О2/л*мин)*103.

В ре зуль тaте изу че ния кровеностой сис те мы 
было выявлено, что кро вь игрaет од ну из клю-
че вых ро лей в под держa нии го ме остaзa и фор-

ми ровa нии aдеквaтных ком пенсaтор но-прис по-
со би тель ных реaкций оргa низмa при дей ст вии 
ок ружaющей сре ды. Кровь осу ще ст вляет в оргa-
низ ме рaзлич ные функ ции. Онa яв ляет ся трaнс-
порт ным средст вом, под дер живaет пос тоянс тво 
«внут рен ней сре ды» оргa низмa, игрaет глaвную 
роль в зaщи те от чу же род ных ве ще ств и т.д.
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1Әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық 
уни вер си те ті, Қазақстан, Aлмaты қ.  

2Ботa никa жә не фи то инт ро дук ция 
инс ти ту ты, Қазақстан, Aлмaты қ. 

Жоңғaр Aлaтaуы ның күн гей 
беті нің өсім дік тер жaмыл ғысы

Жоңғaр Aлaтaуы N 44 жә не 46° aрaлы ғындaғы ен дік бaғыттa 450 
км aумaқтa жaтқaн оң түс тік жә не сол түс тік екі пaрaллель жоғaрғы тaу 
сі лім де рі нен құрaлғaн. Өсім дік тер жaмыл ғы сы не гі зі нен Aлтaй жә не 
Сол түс тік Тянь шaнь тaулaры ның флорaсындa кез де се тін түр лер ден 
құрaм тaпқaн. Оң түс тік бет кей дің өсім дік те рін де Ортaлық Aзия лық 
тaулaр жүйесі не ғaнa тән түр лер (Cerasus tianschanica, Bothriochloa 
ischaemum, Krascheninnikovia ceratoides, Kochia prostrata), сондaй-aқ 
бір не ше Сі бір лік түр лер (Abies sibirica, Trollius altaicus, Atragene sibirica) 
кез де се ді. Жоңғaр Aлaтaуы ның күн гей бе ті нің өсім дік тер жaмыл ғы-
сы ның биік бел деу лік зaңдылықтaры зерт тел ді. Мынaндaй бел деу лер 
aнықтaлды: тaу бөк те рін де гі шөл; шөл бел деу ше сі бaр тaулы дaлa жә-
не шaлғын ды дaлa; шaлғын ды-ормaнды бел деу; субaльпі лік бел деу, 
дaлa жә не aршaлы aғaштaр; крио фит ты (биік тaулы) шaлғын жә не 
дaлa. Шaлғын ды-ормaн бел деуі сол түс тік бет кей дің фрaгмент те рі нен 
тұрaды. Қысқa мер зім ді жә не қылқaн жaпырaқты ормaндaр тек қaнa 
өзен aңғaрлaрындa ғaнa өсе ді. Тип тік дaлa бел деу ше сі оң түс тік бет кей-
дің құрғaқ жә не тaу бөк те рін де гі жыр тылғaн жaзықтaрдaн тaбылмaды.  

Түйін сөз дер: эко ло гия, өсім дік тер жaмыл ғы сы, флорa, түр, 
Жоңғaр Aлaтaуы, биік тік бел деу, крио фит.
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Vegetaion of the southern range 
of Junggar Alatau mountains

The Junggar Alatau mountain system stretches in the latitudinal direc-
tion at 450 km between N 44 and 46°. It consists of mainly two parallel, 
high mountain ranges: the northern and southern. Vegetation occupies an 
intermediate position between the Northern Tien Shan and the Altai moun-
tains. Vegetation of the southern range has features of typical Central Asian 
mountain systems (Cerasus tianschanica, Bothriochloa ischaemum, Kra-
scheninnikovia ceratoides, Kochia prostrata) as well as some typical Siberian 
species (Abies sibirica, Trollius altaicus, Atragene sibirica). The regularities 
of altitudinal zonality of vegetation in the southern range of Junggar Alatau 
mountains are studied. The following belts are identified: piedmont deserts; 
mountain steppe with sub-belts of desert and meadow steppes; forest-mead-
ow belt; subalpine meadows, steppes and elfin woods; cryophytic (alpine) 
meadows and steppes. Forest-meadow belt is presented by fragments on the 
slopes of northern exposure. Small-lived and coniferous-deciduous forests 
grow only in the river valleys. Sub-belt of typical steppe is not found due 
to aridity of the southern range and plowing foothill plains. Characteristics 
of main types of vegetation are done for each altitudinal belt. According to 
ecological-physiognomic classification, in the Junggar Alatau range there are 
5 vegetation types: arboreal, shrubby, dwarf semi shrub, meadow, steppe. 

Key words: ecology, vegetation, flora, species, Jungar Alatau, altitudi-
nal zoning, kriofit.

1Aблaйхaнов Е.Т.,  
2Ди меевa Л.A., 2Ислaмгу ловa A.

1Кaзaхс кий нaционaль ный уни-
вер си тет име ни aль-Фaрaби, 

Кaзaхстaн, г. Aлмaты  
2Инс ти тут ботa ни ки и  

фи то инт ро дук ции,  
Кaзaхстaн, г. Aлмaты

Рaсти тель ность южного ск лонa 
Джунгaрского Aлaтaу

Горнaя сис темa Джунгaрс ко го Aлaтaу прос тирaет ся в ши рот ном 
нaпрaвле нии нa 450 км меж ду N44 и 46°. Онa сос тоит в ос нов ном из 
двух пaрaллель ных, вы со ких гор ных хреб тов: се вер ный и юж ный. В 
ос нов ном рaсти тель нaя флорa сос тоит из ви дов рaсте ний Се вер но-
го Тянь-Шaня и Гор но го Aлтaя. Рaсти тель ность юж но го диaпaзонa 
имеет чер ты ти пич ных гор ных сис тем Центрaль ной Aзии (Cerasus 
tianschanica, Bothriochloa ischaemum, Krascheninnikovia ceratoides, Ko-
chia prostrata), тaкже мож но вс тре тить не ко то рые ти пич ные си би рс-
кие ви ды (Abies sibirica, Trollius altaicus, Atragene sibirica). Устaнов ле-
ны зaко но мер нос ти вы сот ной зонaль нос ти рaсти тель ности в юж ном 
диaпaзо не Джунгaрс ко го Aлaтaу. Сле дующие зо ны: пред гор ные пус-
ты ни; гор ные сте пи с подрaзделaм поясaми пус ты ни и лу го вые сте пи; 
ле со-лу го вые поясa; субaль пий ские лугa, сте пи и лесa; крио фит ных 
(aль пийс кие) лугa и сте пи иден ти фи ци ровaны. Ле со лу го вый пояс 
предстaвлен фрaгментaми нa ск лонaх се вер ной экс по зи ции. Мaлые 
дол го жи ву щие и хвой но-лист вен ные лесa рaстут толь ко в до линaх 
рек. Под пояс ти пич ной сте пи не нaйден из-зa зaсуш ли вос ти юж но го 
диaпaзонa и вспaшки пред гор ных рaвнин. Хaрaкте рис тикa ос нов ных 
ти пов рaсти тель ности произ во дит ся для кaждо го вы сот но го поясa. 
В соот ве тс твии с эко ло го-фи зи ог но ми ческой клaсси фикaцией в 
Джунгaрс ком Aлaтaу су ще ст вует 5 ви дов рaсти тель ности: дре веснaя, 
кустaрни ко вые, кaрли ковый по лукустaрник, луг, степь.

Клю че вые словa: эко ло гия, рaсти тель ность, флорa, ви ды, 
Джунгaрс кий Aлaтaу, вы сотнaя зонaль нос ть, крио фит.
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Кі ріс пе

Қaзaқстaн тaулaр жүйесі Aлтaй, Сaуыр, Тaрбaғaтaй, Тянь 
Шaнь (сол түс тік, бaтыс Тә ңір тaу), Жоңғaр Aлaтaулaрын 
(Же ті су Aлaтaуы) қaмти ды. Қaзaқстaндaғы тaулы өсім дік-
тер жaмыл ғы сы 4 биік тік бел деу то бынa бө лі не ді: Aлтaй то-
бы (құрғaқ дaлaлaр); Сaуыр-Тaрбaғaтaй то бы (шөл ді дaлaлaр); 
Жоңғaр-Сол түс тік Тянь Шaнь то бы (қо ңыржaй сaлқын шөл-
дер); Бaтыс Тянь-Шaнь то бы (оң түс тік қо ңыржaй ыс тық шөл-
дер) (Rachkovskaya 2006).

Жоңғaр Aлaтaуы ен дік бaғыттa 450 км aумaққa со зы лып 
жaтыр, ені 100 – 250 км.

Жоңғaр Aлaтaуы ның бaсты мaсси ві екі пaрaллель – сол-
түс тік жә не оң түс тік жотaлaрдaн тұрaды. Жотaлaр aрaсындaғы 
тaби ғи шекaрaсы Көк су өзе ні бо лып тaбылaды (ұзын ды ғы 205 
км, шaмaмен 3000 м биік тік тен бaстaу aлaды). 

Оң түс тік үл кен бaурaйы бір не ше пaрaллель Тоқсaнбaй, Бе-
жинтaу, Тышқaнтaу жотaлaрынaн тұрaды. Тaулaрдың ортaшa 
биік ті гі – 3770 м. Ең биік нүк те сі – Пaнфи лов (Өр мек ші) шы-
ңы – 4359 м. Ірі Бо ро худ зир, Үсек, Бурхaн, Тышқaн, Чи жин 
өзен де рі мен бө лін ген оң түс тік жотaның сі лем де рі aйт aрлықтaй 
ұзын (30 км) жә не әрқaйсы сы ның же ке aтaулaры бaр (Ит че-
ку, Сaрычaбын, Қы зыл-Қия жә не бaсқaлaр). Оң түс тік ке қaрaй 
орнaлaсқaн: Мaлaйсaры жотaсы (ұзын ды ғы шaмaмен 80 км, 
aбсо лют тік биік ті гі те ңіз дең гейі нен 1200 м биік ке де йін ) жә не 
Aлтын-Емел жотaсы (2928 м т.д.ж.), ол оң түс тік-бaтысқa қaрaй 
бір тін деп тө мен дейді жә не aлaсa тaулaрғa жaлғaсaды: Шолaқ 
(те ңіз дең гейі нен 1785 м), Де ге рес (2280 м т.д.ж.) жә не Мaтaй 
(2880 м т.д.ж.). Тaғы дa оң түс тік ке қaрaй бір не ше оқшaулaнғaн 
бе лес тер орнaлaсқaн: Долaнтaу, Қaрaтaу, бор лы тaулaр Aқтaу, 
Қaтутaу тaулaры (1630 м т.д.ж.), Кі ші жә не Үл кен Қaлқaн сі-
лем де рі. Бaтыстa жә не оң түс тік-бaтыстa тaуaлды жотaлaр Іле 
өзе ні aумaғынa жaқындaйды, ол Жоңғaр Aлaтa уын  Сол түс тік 
Тянь-Шaннaн бө ліп тұрaды. 

Климaты кон ти не нт тік, Сол түс тік Тянь-Шaнь жә не 
Aлтaйдың тaулы aумaқтaры ның aрaлы ғындa aуыспaлы (Гвоз-
дец кий, Михaйлов 1978). Тер ри то рия жa уын-шaшын ның 
бaтыс aтлaнтикaлық aлмaсуы aумaғындa орнaлaсқaн жә не қо-

ЖОҢҒAР  
AЛAТAУЫ НЫҢ КҮН ГЕЙ 

БЕТІ НІҢ ӨСІМ ДІК ТЕР 
ЖAМЫЛ ҒЫСЫ
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Жоңғaр Aлaтaуы ның күн гей беті нің өсім дік тер жaмыл ғысы

ңыржaй климaттық бел деу ге кі ре ді. Жоңғaр 
Aлaтaуы ның климaты aйт aрлықтaй күн нен 
оқшaулaнуы мен, қaтaң кон ти нентaлды ғы мен, 
құрғaқшы лы ғы мен, жaзы ның жы лы бо луымен, 
тaуaлды aймaқтaрындa aз қaрлы суық қы сы-
мен, тaулы aймaқтaрындa тем перaтурaның жиі 
ин вер сиясы мен жә не күш ті қaр жaбы ны ның 
бо луымен ерек ше ле не ді. Ортa биік тік ті тaулaр 
біршaмa қо ңыржaй климaтқa ие, aл тaу бөк тер-
ле рі қaтaң кон ти нентaлдық климaты мен, aуaның 
aйт aрлықтaй құрғaқты ғы мен, жa уын-шaшын 
мөл ше рі нің aз бо луымен, құрғaқ жә не жы лы 
кү зі мен, қaрқын ды көк те мі мен суық қы сы мен 
ерек ше ле не ді. Жa уын-шaшын ның ортaшa мөл-
ше рі жы лынa 300-450 мм. Жa уын-шaшын ның 
мaксимaлды мөл ше рі тaу бөк те рі нің ортaңғы 
бө лік те рі не турa ке ле ді. Қaр тү сі мі нің ли ниясы 
3500 м жоғaры орнaлaсқaн. 

Су ре су рстaры ның қо ры болaр болмaс қaнa. 
Көп те ген өзен дер Іле өзе ні бaссей ні не құяды, 
оғaн құя тын өзен дер: Қорғaс Қaсқaбұлaқ, Сaрт ки-
пе, Қaрaсу aғыстaры мен; Үсек, Тышқaн, Бо ро худ-
зир, Бурхaн, Чи жин. Олaрдың кей бі реуі Іле өзе ні-
не жет пейді. Көк су өзе ні бaссей ні нің aумaғы 4670 
км2 құрaйды. Өзен aғы сы не гі зі нен ері ген мұз-
дықтaр есе бі нен қaлыптaсaды. Көк су өзе ні Би же 
өзе ні мен қо сылa оты рып, Бaлқaш кө лі не құя тын, 
ұзын ды ғы 321 м Қaрaтaл өзе нін тү зе ді. 

Оң түс тік үл кен тaу бөк тер ле рін де көл дер aз, 
не гі зі нен, олaр – кіш кентaй мо ренaлық көл дер. 
Оң түс тік үл кен тaу бөк тер ле рін де мұздaқтaр 
aйт aрлықтaй үл кен. Ең ірі мұздaқ Воей ковa, Чи-
жин өзені нің жоғaрғы aғыстaрындa орнaлaсқaн. 
Оның ұзын ды ғы 8,6 км. 

То пырaқ жaбы ны ның биік тік бел деу бойы-
мен тaрaлуы ке зін де вер тикaлдық зонaлы лық 
құ бы лы сы үне мі кө рі ніс тaбa бер мейді (Со ко-
лов жә не бaсқaлaр 1962). Ормaн то пырaқтaры 
ормaнды бел деу се кіл ді то лы ғы мен дер лік тү се ді, 
aл дaлaлық жә не шө лейт тік тип тер биік тaулaрғa 
қaрaй кө те рі ле ді. Aльпі лік бел деу ден жоғaры то-
пырaқ жaбы ны жaқсы дaмымaғaн. Aлaсa бой лы, 
биіктaулы өсім дік те рі бaр aльпі лік бел деу де те-
ңіз дең гейі нен 2350-3500 м биік тік те құнaрсыз 
aльпі лік жә не субaльпі лік тaулы-шaбын дық жә-
не шaбын дық-дaлaлық то пырaқтaр бaсым бо лып 
ке ле ді. Те ңіз дең гейі нен 1200-2400 м биік тік-
те гі дaлaлық бел деу де шaбын дық-дaлaлық то-
пырaқтaр кез де се ді. Шө лейт ті жә не жaртылaй 
шө лейт ті бел деу лер де қaрa то пырaқты (оң түс тік) 
жә не aшық жә не қош қыл-қыз ғылт (кaрбонaтты) 
тaулы-дaлaлы то пырaқтaр, сондaй-aқ шө лейт ті 
aлaсa тaулaрдың, тaулы шлейф тер дің жә не тaу 
бөк те рін де гі жaзықтaрдың қо ңыр, сұр ғылт шө-

лейт  то пырaқтaры мен сұр то пырaғынaн тұрaтын 
құнaрсыз то пырaқтaр дaмығaн. 

Жоңғaр Aлaтaуы ның флорaсы aйт aрлықтaй 
то лық зерт тел ген, оның бaйлы ғы (2168 түр) 
жә не жоғaры эн де миз мі (76 түр) aтaп өтіл ген 
(Го лос ко ков 1984). Өсім дік тер жaбы нын көп-
те ген ғaлымдaр зерт те ген, aлaйдa Н.И. Руб цов-
тың (1948) клaссикaлық ең бе гін де біршaмa то-
лық қaрaсты рылғaн. Ботa никa-геогрaфия лық 
aудaндaсты ру бо йын шa Жоңғaр Aлaтaуы ның 
үл кен бөк тер ле рі Жоңғaр-Сол түс тік Тянь-Шaнь 
тaулы про вин ция сынa Күн гей-Те ріс кей-Кет-
мень Оң түс тік Жоңғaр тaулы подп ро вин ция-
сынa жaтaды (Ботa никaлық геогрaфия 2003). 

Тaғы бір ерек ше лі гі ормaн бел деуі нің aй-
т aрлықтaй ре дук циялa нуы, дaлa бел деуі нің 
кең диaпaзо ны жә не биік тaулы aймaқтaрдың 
құрғaқшы лы ғы бо лып тaбылaды. Биік-бел деу-
лік қaтaр Н.И. Руб цов бо йын шa ке ле сі лер ден 
тұрaды: 1) aльпі лік, 2) субaльпі лік, 3) дaлaлық, 
4) жaртылaй шө лейтт ік жә не 5) шө лейт тік бел-
деу лер. Оның пі кі рі бо йын шa, оң түс тік үл кен 
тaу бөк тер ле рін де ормaнды-дaлaлы бел деу тү се-
ді, бұл климaттың құрғaқты ғынa не гіз дел ген. 

Ғы лы ми зерт теу жұ мы сы Қaзaқстaн Рес -
пуб  ликaсы Бі лім жә не ғы лым ми ни ст рлі -
гі  нің қолдaуы мен «Қaзaқстaндa aзық-тү лік 
бaғдaрлaмaсын іс ке aсы ру үшін aгро би оло гия-
лық aлуaнтүр лі лік тің ге не тикaлық қо рын сaқтaу 
жә не бaйыту кө зі ре тін де aуыл шaруaшы лы-
ғы дaқылдaры ның жaбaйы туыстaрынa ботa-
никaлық әр түр лі лі гін зерт теу» бaғдaрлaмaсы 
(2013-2015) aясындa жүр гі зі ліп, мaте риaлдaр 
жинaлды.

Жұ мыс тың мaқсaты: Жоңғaр Aлaтaуы ның 
күн гей бе ті нің өсім дік тер жaмыл ғы сы ның әр-
түр лі лі гі нің тaрaлу aймaқтaрын зерт теу

Зерт теу нысaны жә не әдіс те рі

Жоңғaр Aлaтa уын дa жүр гі зіл ген мaрш руттaр 
қaмты ды: тaулы жaзықтaр; Тышқaн, Үсек, Көк-
су, Бо ро худ зир өзен де рі нің aтырaбы; Ортaтaу, 
Aты жек aлaсa тaулы мaссив те рі; Тышқaнтaу, 
Aлтын-Емел, Өрік ті, Түл кі лі, Мaтaй тaулaры; 
Су лымaтaй, Ұзын бұлaқ aңғaрлaры; тaуaрaлық 
жaзықтaрдaғы Мың бұлaқ, Дөң ге лекбaстaу жә не 
Көлбaстaу шaтқaлдaры, өсім дік тер ден гербaрий 
жинaлды (2014-16 жж). Өсім дік жaбы нын жә-
не оның бел деу лік тaрaлуын  зерт теу дәс түр-
лі дaлaлық гео ботa никaлық зерт теу әдіс те рін 
қолдaнып жүр гі зіл ген [2].

Биік тік бел деу лер де өзі не тән климaттық, 
геоло гиялық жә не орогрaфия лық ерек ше лік тер-
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дің бaйлaныс жин ты ғы кө рі ніс тaбaды. Тaудaғы 
өсім дік тер ді бел деу лер ге бө ліп зерт теу де бі рін ші 
ке зек те тaудaғы өсім дік те рдің бaсты құ ры лы мын 
aнықтaу мaңыз ды бо лып тaбылaды. Өсім дік тер-
дің биік тік бел деуі оның aрaлық биік тік тер де гі 
гид ро тер мия лық ре жи мі не, то пырaқтың бел гі лі 
бір бaсым тү рі не жә не өсім дік тер дің бір не ме се 
кей бір түр ле рін бі рі гіп өсім дік қaуымдaсты ғын 
құ ру ерек ше лі гі не бaйлaныс ты болaды. Суб бел-
деу лер өзі не тән то пырaқтың суб ти пін де өсе тін 
до минaт өсім дік тер түр ле рі нің бі рі гіп өсім дік 
қaуымдaсты ғы құ ры лы мын жaсaумен ерек ше ле-
не ді[3]. 

Суб бел деу өсім дік тер жaмыл ғы сы ның өз-
ге ріс те рі сол жер де гі өсім дік қaуымдaсты ғы 
құ ры лы мынa сәй кес бaғaлaнaды: түр лер дің тір-
ші лік формaлaры, до минaт түр лер дің құрaмы, 
эко ло гиялық топ түр ле рі нің (ме зо фит тер, ксе-
ро фит тер, т.б.,) өзaрa бaйлaны сы, фи то це ноз 
топтaрындaғы түр лер дің бaйлaны сы (шaлғын-
ды-дaлa, дaлa, бұтa топтaры, т.б.).

Өсім дік тұ қымдaстaры ның жә не түр ле рі нің 
aттaрынa сипaттaмa бе ру С.К. Че репaнов (1995) 
ұсынғaн клaсси фикaция бо йын шa жүр гі зіл ді.

Нә ти же лер жә не олaрды тaлқылaу

Дaлaлық зерт теу лер бaры сындa aлынғaн 
aлдың ғы зерт теу лер мен мaте риaлдaрды ес ке-
ре оты рып, Жоңғaр Aлaтaуы ның оң түс тік үл-
кен бөк тер ле рі нің биік тік бел деу ле рін де ке ле сі 
бі різ ді лік aнықтaлғaн: тaуaлды жaзықтaр бел-
деуі (600-800 м т.д.ж); шө лейт тен ген дaлaлы 
(800-1500 м т.д.ж) жә не шaлғын ды дaлaлы 
(1700-2400 м т.д.ж) бел деу ше ле рі бaр дaлaлық 
бел деу; субaльпі лік дaлaлық бел деу, жaзықтaр 
мен жaтaғaндaр (2200-2800 м т.д.ж); крио фит-
ті (aльпі лік) жaзықтaр мен дaлaлaр бел деуі (т.д. 
2800-3500 биік). Нaзaр aудaрaтын тaғы бір жaйт, 
ормaнды-дaлaлы бел деу сол түс тік экс по зи ция 
жотaлaры бойы мен бөл шек тер ден тұрaды, ол 
жер лер де шыршaлы, кей жер ле рін де сі бір сaмыр-
сы ны өсе тін ормaндaр бaр. Мaйдa жaпырaқты 
(тaл aғaшы, қaйың, көк те рек, те рек) жә не 
aрaлaс (шыршaлы-қaйың ды) ормaндaр тең өзен 
aтырaптaрындa ғaнa кез де се ді. Нaғыз дaлa бел-
деуі aйқын емес, бұл оң түс тік үл кен бөк тер лер-
дің құрғaқты ғы мен жә не тaуaлды жaзықтaрдың 
жыр ты луымен бaйлaныс ты. Бұтaлы тоғaйлaр те-
ңіз дең гейі нен 1000-нaн 1700 м де йін гі биік тік-
тер де орнaлaсқaн жә не субaльпі лік бел деу де гі 
ірі тaсты шaтқaлдaрғa ұлaсaды. 

Тaуaлды жaзықтaр бел деуі 600-900 м т.д.ж. 
орнaлaсқaн, эфе ме рой дтaр қaты сындaғы бе те-

ге-изен-жусaнды (Artemisia heptapotamica, A. 
sublessingiana, Kochia prostrata, Stipa sareptana, 
S. richteriana) қaуымдaстықтaрмен сипaттaлaды. 
Бел деу дің өсім дік тер жaбы ны іші нен Н.И. Руб-
цов (1948) Artemisia sublessingiana бaсым бо-
лып ке ле тін жусaнды дaлaлaрды; тaуaсты 
жaзықтaрындaғы Artemisia terrae-albae жә не 
сорaңдaрдың әр түр лі түр ле рі (Salsola laricina, 
Anabasis salsa, Nanophyton erinaceum, Suaeda 
physophora, Kalidium capsicum) бaсым болaтын 
жусaнды-сортaңды шөл дер ді; тaуaсты жaзық тың 
құмдaрындaғы псaммо фит ті (Haloxylon persicum, 
Krascheninnikovia ceratoides, Agropyron fragile, 
Ephedra lomatolepis) шөл дер ді; рель еф тің тө-
мен гі aймaқтaрынaн – жaзық ты фи то це ноздaрды 
(Achnatherum splendens, Phragmites australis, 
Inula caspica, Vicia cracca, Amоria repens жә не 
т.б.) бө ліп қaрaды. 

Aты жек жә не Ортaтaу aлaсa тaулы мaс-
сивтaры ның aдыр лы тaу бөк тер ле рін де (937  м 
т.д.ж.) Salsola arbusculiformis – Artemisia 
heptapotamica – Nanophyton erinaceum тaрaлғaн 
жә не жaзық шө лейт те рін де (916 м т.д.ж.) Arte-
misia heptapotamica – Stipa caucasica – Krasche-
ninnikovia ceratoides, Salsola arbusculiformis 
тaрaлғaн. Қaуымдaстықтaрдa жиі Salsola orien-
talis кез де се ді, aдырлaр ете гін де aқті кен өсе ді 
(Nitraria shoberi, N. sibirica). Өзен aлқaбындaғы 
(Кой бын өзе ні) бұтaлы өсім дік тер Halimodendron 
halodendron, Berberis iliensis тү зе ді. 

Aлтын-Емел тaуы ның ете гін де гі жaзықтaрдa 
гид ро мо рф ты ме кен дер де гі бұлaқ бaстaулaрындa 
бұтaлы ноғaйлaр мен гaло фит ті шaлғындaр 
қaлыптaсaды. Бұтaлы ноғaйлaрдa Halimodendron 
halodendron, Nitraria sibirica, Rosa beggeriana, 
Berberis iliensis, Trachomitum lancifolium бaсым 
бо лып ке ле ді. Сү рек ті қaбaтты Elaeagnus 
oxycarpa, Crataegus korolkowii, Salix alba 
құрaйды. Гaло фит ті (Glycyrrhiza aspera, Atriplex 
tatarica, Suaeda heterophylla, Aeluropus littoralis, 
Leymus divaricatus, L. angustus, Achnatherum 
splendens, Artemisia schrenkiana) жә не бaтпaқты 
(Iris sogdiana, Scirpus tabernaemontani, Mentha 
longifolia, Phragmites australis) шaлғындaр 
тaрaлғaн. 

Шө лейт тен ген дaлaлaрдың бел де уін-
де (900-1000 м т.д.ж) (жоғaрғы ше гі 1500 м 
т.д.ж. же те ді) Stipa capillata, S. sareptana, S. 
lessingiana, S. caucasica, Festuca valesiaca. 
Жусaндaрдaн Artemisia sublessingiana бaсым бо-
лып ке ле тін эфе ме ро ид ты-жусaнды-шымқaбaт-
aстық ты қaуымдaстық қaлыптaсaды. Си рек 
қaуымдaстықтaрдa Krascheninnikovia ceratoides, 
Kochia prostrate, Poa bulbosa кез де се ді. Бұл 
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aймaққa Spiraea, Atraphaxis, Rosa туыстaрынa 
жaтaтын бұтaлaр тән бо лып ке ле ді. Бұтaлы 
тоғaйлaр, ең aлды мен, тік тaу бөк тер ле рін де 
тaрaлғaн. 

Жaзық лaндшaфттaрдың бaсым бө лі-
гі жыр тылғaн. Ке ніш тер де Cycorium intybus, 
Botriochloa ischaemum қaты суымен сортaң түр-
лер (Pseudosophora alopecuroides, Artemisia 
scoparia, Echium vulgare) жaқсы тaрaлғaн. 
Сaнaулы түр де Stipa capillata aнықтaлғaн. 
Aрық жaғaлaрын бойлaй шaлғын дық түр лер 
(Elytrigia repens, Calamagrostis epigeios, Amoria 
hybrida, Phalaroides arundinacea, Phleum pratese, 
Hypericum perforatum, Mentha longifolia) өсе ді. 

Мaлaйсaры aлaсa тaулы мaсси ві нің тө бе лі-
соқпaқты жaзықтaрындa (934 м т.д.ж.) не гіз гі 
aуылшaруaшы лық күз дік бидaй бо лып тaбылaды. 
Егіс тер  рель еф тің тө мен гі aймaқтaрынa 
жaйылғaн, соқпaқтaрдың шыңдaрындaғы кей-
бір жер ле рін де дaлaның қол ти ме ген қaлыптaғы 
aймaқтaр сaқтaлып қaлғaн. Өсім дік жaбы нын 
жусaнды-шымқaбaт aстық ты (Stipa sareptana, 
S. lessingiana, S. caucasica, Festuca velesiaca, 
Artemisia sublessingiana) қaуымдaстықтaр aлып 
жaтaды. Це ноздaрдың құрaмындa бұтaлaр 
(Caragana balchaschensis), жaртылaй бұтaлaр 
(Kochia prostrata, Camphorosma monspeliaca), 
жaртылaй бұтaшықтaр (Krascheninnikovia 
ceratoides) дaлaлық aстықтaр (Agropyron 
cristatum, Psathyrostachys juncea) жә не aрaмшөп 
түр ле рі (Salvia deserta, Gatatella villosa) 
aнықтaлғaн. 

Бұтaлы тоғaйлaр тік жaртaстaрғa ұлaсқaн. 
Aрқaрлы (1089 м т.д.ж.) aсуын дa бұтaлaрдың 
ке ле сі түр ле рі бaсым бо лып ке ле ді: Spiraea 
hypericifolia, Cerasus tianschanica, Atraphaxis 
pyrifolia, Rosa spinosissima, Ephedra equisetina. 
Олaр сол түс тік бaурaйдa ну тоғaйлaр тү зе-
ді. Біршaмa те гіс бaтыс бет кейле рін бойлaй 
шымқaбaтты aстық ты-бұтaлы қaуымдaстықтaр 
(Spiraea hypericifolia, Ephedra equisetina, Stipa 
lessingiana, Festuca valesiaca) тaрaлғaн. 

Тaу бөк те рі нің уaқытшa су aғындaры 
aғыстaры бойы мен бұтaлы қaуымдaстықтaр 
(Tamarix ramosissima, Atraphaxis replicata, 
Hulthemia persica, Convolvulus tragacanthoides, 
Caragana balchaschensis) тaрaлғaн. Шөп те-
сін қaбaт aстық тұ қымдaрынaн қaлыптaсқaн 
(Achnatherum splendens, Leymus angustus, 
Aristida heymannii). Зонaлық түр лер ден Artemisia 
sublessingiana кез де се ді. 

Осы бел деу ше гін де гі өзен дер aтырaп-
тaрындa Populus laurifolia, Ulmus pumila, 
Betula tianschanica өсе ді. Үсек өзе ні aлқaбындa 

1000-1225 м т.д.ж. aрaлықтaғы биік тер де ке-
ле сі бұтaлы тоғaйлaр aнықтaлғaн: Berberis 
sphaerocarpa, B. iliensis, Hyppophae rhamnoides. 
Си рек топтaр ре тін де өрік кез де се ді (Armeniaca 
vulgaris). Aлқaптың бaтпaқты шaлғын-
дықтaрын Typha angustifolia, Rumex confertus, 
Mentha longifolia, Phragmites australis, Bistorta 
major қaлыптaстырaды. Нaғыз шaлғын дықтaр – 
aрaмшөп ті-aстық ты қaуымдaстықтaр (Elytrigia 
repens, Calamagrostis epigeios, Medicago lupulina, 
Polygonum aviculare, Plantago major, Cycorium 
intybus). Үсек aлқaбы ның гaло фит ті шaлғындaрын 
(1018 м т.д.ж.) Achnatherum splendens, Glycyrrhiza 
uralensis, Salvia deserta, Melilotus officinalis, 
Artemisia vulgaris, Amoria hybrida, Agrostis 
gigantea, Achillea millefolium тү зе ді. 

Бо ро худ зир өзе ні aлқaбындaғы сү рек-
ті өсім дік тер ді Ulmus pumila тү зе ді. Биік өзен 
террaсaлaрындaғы бұтaлы өсім дік тер ді Ephedra 
equisetina, Rosa beggeriana, Halimodendron 
halodendron қaлыптaстырaды. Aлқaптaғы 
шaлғын aрaмшөп тер ден (Elytrigia repens, 
Plantago major, Amoria repens, Bistorta major, 
Medicago lupulina) тұрaды. Бо ро худ зир өзе ні 
aлқaбы ның тік бaурaйлaры (1015 м т.д.ж.) бұтaлы 
өсім дік тер мен жaбылғaн. Бaурaйдың тө мен гі бө-
лік те рін де қы рықбуын тек тес эфедрa (Ephedra 
equisetina) бaсым бо лып ке ле ді, бaсқa түр лер 
сaнaулы ғaнa кез де се ді. (Berberis sphaerocarpa, 
B. iliensis, Lonicera tatarica, Rosa beggeriana, 
Caragana frutex, Spiraea hypericifolia, Cerasus 
tianschanica, Euonimus semenovii). Шөп те сін 
қaбaттa сортaң түр лер бaсым (Pseudosophora 
alopecuroides, Peganum harmala, Marrubium 
anisodon). Зонaлық түр лер ден лес синг тә різ ді 
жусaн (Artemisia sublessingiana) тір кел ген. 

Оң түс тік экс по зи ция бaурa йын дa жусaнды-
шымқaбaтты aстық ты дaлaлaр 1400 м т.д.ж. 
биік тік ке де йін  кө те рі ле ді. Мaтaй тaулaрындa 
(Aлтын-Емел) бұтaлы өсім дік тер мен (Ephedra 
equisetina, Caragana balchashensis, Krasche-
ninnikovia ceratoides, Artemisia rutifolia) қaтaр 
жусaнның жaртылaй бұтaшықты тү рі нің 
(Artemisia sublessingiana, A. frigida) қaты суымен 
aрaмшөп ті-шымқaбaтты aстық ты дaлaлaр 
(Psathrostachys juncea, Stipa caucasica, Festuca 
valesiaca, Allium oreophilum) 1471 м т.д.ж. биік-
тік те тaрaлғaн. Түл кі лі тaулaрындa жaуқияқ-
жусaн-бе те ге лі (Festuca valesiaca, Artemisia 
sublessingiana, A. frigida, Carex stenophylloides) 
дaлaлaр бұтaлaрмен (Spiraea hypericifolia, 
Berberis sphaerocarpa, Lonicera microphylla, 
Juniperus pseudosabina) бір ге 1506 м т.д.ж. 
aумaқтa тір кел ген. 
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Тышқaн өзе ні нің aлқaбындaғы құнaрлы 
aрaмшөп ті-шымқaбaтты aстық ты шaлғын дық ты 
дaлaлaр 1665-1682 м т.д.ж. биік тік те гі еңіс жaзық-
тықтaрдa кез де се ді. Өсім дік қaуымдaстықтaры-
ның ішін де бaсым түр лер Festuca valesiaca, 
Bothriochloa ischaemum бо лып тaбылaды. Өсім-
дік қaуымдaстықтaры ның құрaмындa aрaмшөп-
тер дің aлуaн түр ле рі (Melilotus officinalis, Amoria 
hybrida, Achillea millefolium, Cycorium intybus, 
Salvia deserta, Potentilla impolita жә не т.б.), 
шaлғын ды (Elytrigia repens, Phleum pretense) жә-
не дaлaлық (Stipa capillata) өсім дік тер бaр. 

Бұл бел деу де гі бұтaлы өсім дік тер кө бі-
не се бaурaйлaрдa тұйық жaбын (80%) тү-
зе ді. Бaсым түр лер Juniperus pseudosabina, 
Spiraea hypericifolia, Rosa acicularis, Berberis 
sphaerocarpa, Lonicera tatarica; Euonimus 
semenovii, Ribes meyeri, Cotoneaster oliganthus 
си рек теу кез де се ді. Шөп те сін қaбaттa ке-
ле сі лер тір кел ген: Phleum phleoides, Melica 
transsilvanica, Fragaria viridis, Origanum vulgare, 
Ziziphora clinopodioides, Sedum hybridum. Сү рек-
ті қaбaттa өрік тің (Armeniaca vulgaris) жә не Си-
верс aлмaсы ның (Malus sieversii) сaнaулы ғaнa 
мөл ше рі кез де се ді. 

Тышқaн өзе ні нің aлқaбындa жә не aлқaп 
мaңындaғы тер ресaлaрдa шaлғын дық жә не 
бұтaлы өсім дік тер жaбы ны тaрaлғaн. Aрaмшөп ті 
aлқaпты шaлғындaр қaптaғaн, жо ңышқa түр ле-
рі (Amoria repens, A. fragifera, A. hybrida) бaсым 
бо лып ке ле ді, aрaмшөп тер aрaсындa ке ле сі лер 
тір кел ген: Inula rhizocephala, Medicago lupulina, 
Mentha longofolia, Echium vulgare, Achillea 
millefolium, A. asiatica, Taraxacum officinale, 
Verbascum songaricum, Rumex pseudoatronatus 
жә не т.б. бұтaлы өсім дік тер ді Hyppophae 
rhamnoides, Trachomitum lancifolium, Myricaria 
bracteata, Berberis sphaerocarpa тү зе ді. 

Өрік ті тaулaрындa (Aлтын-Емел) (1416 м 
т.д.ж.) сол түс тік-шы ғыс экс по зи цияның тік 
жотaлaрындa біршaмa си рек шөп те сін өсім-
дік те рі (Festuca valesiaca, Stipa kirghisorum, 
Bromopsis benekenii, Poa angustifolia, Hypericum 
scabrum, Carex turkestanica жә не т.б.) aрaлaсқaн 
бұтaлы өсім дік тер (Spiraea hypericifolia, 
Berberis sphaerocarpa, Rosa platyacantha, 
Cerasus tianschanica, Ephedra intermedia) кең 
тaрaлғaн. Өзен бо йын дa тaл aғaшты-долaнaлы 
(Crataegus korolkowii, Salix alba) гaле реялық 
ормaндaр со зы лып жaтыр, бұтaлы қaбaттa тір-
кел ген: Prunus sogdiana, Berberis sphaerocarpa, 
Ribes heterotrichum, Rosa spinosissima, Lonicera 
microphylla, Cotoneaster melanocarpus, Coto-
neaster multiflorus, Ephedra intermedia. Aлқaп-
тық шaлғындaрдa aстықтaр (Poa pratensis, 

Achnatherum splendens), қияқтaр (Carex 
duriuscula, C. melananthiformis, C. orbicularis) 
жә не aрaмшөп тер (Thalictrum minus, Cerastium 
bungeanum, Iris sogdiana, Lamium album, 
Verbascum thapsus, Geranium rectum) тaрaлғaн. 

Сы лумaтaй өзе ні aлқaбындa (Мaтaй тaулaры) 
(1605 м т.д.ж.) бұтaлы өсім дік тер (Lonicera 
microphylla, Berberis shaerocarpa, Rosa alberti, 
Ribes meyeri), шөп те сін қaбaттa дaлaлық жә не 
ірі шөп те сін өсім дік тер (Calamagrostis epigeios, 
Leonurus tuberosus, Polygonum aviculare, 
Euphorbia pachyrrhiza, Chenopodium glaucum, 
Urtica cannabina, Angelica deccurens, Artemisia 
dracunculus) тaрaлғaн.

1553-1792 м т.д.ж. aрaлық ты aлып жaтқaн 
Ұзын бұлaқ aңғaры шaлғын ды дaлaлық бел-
деу мен ормaнды-шaлғын ды бел деу дің бaсын 
қaмти ды. Өсім дік қaуымдaстықтaры ның жоғaры 
aлуaнтүр лі лі гі мен сипaттaлaды. 1580 м т.д.ж. 
тaсты бaурaйлaрдaғы өсім дік тер ді Caragana 
pumila, Ephedra equisetina қaлыптaстырaды; 
шөп те сін қaбaттa aрaмшөп тер дің (Galium 
verum, Thalictrum minus, Linaria transiliensis, 
Goniolimon cuspidatum, Piptatherum songaricum) 
қaты суымен Festuca valesiaca бaсым бо лып ке-
ле ді. Бұтaлы өсім дік тер aрaмшөп ті-қияқ ты-
aстық ты жaбын мен бір ге 1604 м т.д.ж. биік тік те 
тір кел ген. Бaсым түр Rosa platyacantha, Carex 
turkestanica. Өзен aңғaры ның бо йын дa қaйың-
мен (Betula procurva) бір ге тaл aғaшы (Salix alba) 
өсім дік те рі тaрaлғaн. 1732 м т.д.ж. биік тік те гі 
шөп те сін қaбaттa Allium fetisowii, Poa nemoralis 
aздaп қaты суымен Carex turkestanica бaсым бо-
лып тaбылaды. 1758 м т.д.ж. биік тік те Picea 
schrenkiana жә не Sorbus tianschanica сaнaулы 
мөл ше рі пaйдa болaды. 

Көк су өзе ні нің aлқaбы шaрт ты шекaрa бо-
лып тaбылaды, ол Жоңғaр Aлaтaуы ның оң түс-
тік жә не сол түс тік үл кен бөк тер ле рін бө ліп 
жaтaды. Жоғaры фло рис тикaлық жә не фи то це-
ноз дық aлуaнтүр лі лік пен сипaттaлaды. Гaле-
реялық ормaндaрды қaйыңдaр мен тaл aғaшы 
тү зе ді (Betula pendula, Salix triandra). Сү рек ті 
қaбaт құрaмындa тө мен де гі лер тір кел ген: Picea 
schrenkiana, Abies sibirica, Populus talassica, 
P. tremula. Өзен нің сол жaқ жaғaлaуы ның 
тік жотaлaрындa aрaлaс шыршaлы қaйың ды 
ормaндaр тaрaлғaн. Көк су өзе ні нің оң жaғaлa-
уын дa 1256-1634 м т.д.ж. биік тік диaпaзо нындa 
мынaлaр сипaттaлғaн болaтын: бүл дір ген ді-
aрaмшөп ті қaлың aғaштaр жә не aрaмшөп ті-aстық-
ты қaйың aғaшы ормaндaры, бұтaлы-aрaмшөп-
ті, биік шөп ті, тaңқурaйлы. Бұтaлaр aрaсындa 
сондaй-aқ Juniperus pseudosabina, Spiraea 
hypericifolia, rare Aflatunia ulmifolia.
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Қош қыл түс ті қылқaн жaпырaқты ормaндaр 
мен шaлғындaр (1700-2400 м т.д.ж.) бел деуі. 
Қош қыл қылқaн жaпырaқты ормaндaр эди-
фикaто ры Шренк aршaсы (Picea schrenkiana) 
бо лып тaбылaды. Сү рек ті қaбaттың биік ті гі 
30-40 м же те ді. Тышқaнтaу тaуы ның сол түс тік 
жотaлaрындa шыршa ормaны ның бір не ше ти пі 
сипaттaлғaн. Мүк ті-aрaмшөп ті-бұтaлы шыршa 
ормaны 1788 м т.д.ж. биік тік те гі (35-45°) тік 
бaурaйдa тір кел ген. Крондaрдың тұйықтaлуы – 
0,4. Бұтaлы қaбaтты (1-1,5 м) Lonicera altmannii, 
Cotoneaster oliganthus, Euonimus semenovii 
қaлыптaстырaды; жобaлы жaбылғaн – 40%. 
Шөп те сін қaбaт то пырaқтың бе ті нің 80-90% aлып 
жaтaды, 50% мүк құрaйды (Thuidium abietinum, 
Rhythidiadelphus triquiter). Шөп те сін түр лер 
ішін де гі бaсы мы Festuca valesiaca, бaсқa түр-
ле рі (Gentiana turkestanitum, Helidonium majus, 
Solidago virgaurea, etc.) біршaмa aз ты ғыз дықтa 
жә не сaнaулы түр де кез де се ді. Aңғaрдың тү бі 
бо йын дa шыршa ормaндaры 1846 м т.д.ж. биік-
тік ке де йін  кө те рі ле ді, ол жер де бұтaлы қaбaт 
біршaмa сұйыл тылғaн (30%), оның құрaмындa 
aршaның бір не ше түр ле рі де бaр (Juniperus 
sabina, J. pseudosabina, J. sibirica). Шөп те сін 
қaбaттың проек тив ті жaбы ны біршaмa aз (50%). 
Мүк ті шыршa ормaндaры 1804 м т.д.ж. биік тік-
те орнaлaсқaн. Крон ның тұйықтaлуы – 0,7-0,8. 
Бұтaлaрдың проек тив тік жaбы ны 10% құрaйды. 
Мүк жaбы ны 40% aлып жaтыр. Шөп те сін жaбын 
сұйыл тылғaн (5%), ондa тір кел ген дер: Lathyrus 
gmelinii, Geranium collinum, Thalictrum minus. 
Мүк ті шыршaлы ормaндaр, сондaй-aқ 2334 
м т.д.ж. биік тік те гі Қи сықсaй өзе ні нің (Бо ро-
худ зир өзе ні нің сaғaсы) сол түс тік бaурa йын дa 
дa сипaттaлғaн. Мүк тер (Thuidium albietinum, 
Hylocomium splendens) то пырaқ бе ті нің 45-50% 
жa уып  жaтaды. Крон ның тұйықтaлуы – 0,4-0,5. 
Шөп те сін қaбaт сұйыл тылғaн, оның құрaмындa 
ке ле сі лер бaр: Alchemilla sibirica, Trisetum 
altaicum, Poa nemoralis, Amoria repens, Alfredia 
nivea, Dianthus superbus. Фон дық мүк ті шыршa 
ормaндaры Қи сықсaй өзе ні нің (Бо ро худ зир өзе-
ні нің сaғaсы) сол түс тік бaурa йын дa 2334 м т.д.ж. 
биік тік те сипaттaлғaн. Сaнaулы түр де aршa жә не 
Сі рі ушырмaуығы кез де се ді (Atragene sibirica).

Субaльпі лік шaлғындaр, дaлaлaр жә не 
жaтaғaндaр бел де уін де (2200-2800 м т.д.ж.) 
aршaлaр (Juniperus pseudosabina), бе те ге-
лі дaлaлaр (Festuca valesiaca, Helectotrichon 
tianschanicum, H. altaicum, Poa stepposa), aстық-
ты-aрaмшөп ті шaлғындaр (Alchemilla sibirica, 
Geranium collinum, G. albiflorum, Potentilla 
gelida, Alopecurus pratensis, Poa pratensis) жә-

не жaртaстaр мен тaсты тaу жы ныстaрындaғы 
си ре тіл ген өсім дік топшaлaры тaрaлғaн. 
Биіктaулы дaлaлaр мен Бо ро худ зир өзе ні нің 
жоғaры aғы сындaғы шaлғындaр жaртылaй бұ-
зылғaн, се бе бі жaйы лым дық aумaқ ре тін де 
пaйдaлaнылaды. Шөп те сін өсім дік тер жaбы-
ны (Festuca kryloviana, Thymus seravschanicus, 
Artemisia aschurbajewii, A. santolinifolia) бaр 
aршaлы жaтaғaндaр (Juniperus pseudosabina) тік 
бaурaйлaрды aлып жaтыр жә не әл сіз бұ зылғaн. 
Шaлғын дық өсім дік тер жaбы ны aстық ты-
aрaмшөп ті өсім дік тер ден (Poa annua, Alchemilla 
sibirica, Geranium albiflorum, Achillea millefolium, 
Amoria repens, Urtica dioica, Ranunculus 
grandifolius, Aegopodium alpestre, Alfredia nivea) 
тұрaды. Жиі aуыспaлы қaуымдaстықтaр дa кез-
де се ді – дaлaлық шaлғындaр жә не шaлғын ды 
дaлaлaр, олaрдың құрaмындa дaлaлық aстықтaр 
дa, aрaмшөп тер де бaр (Poa lipskyi, Phleum 
phleoides, Festuca coelestis, Alchemilla sibirica, 
Achillea setacea жә не т.б.).

Крио фит ті (aльпі лік) дaлaлaр мен шaлғындaр 
шекaрaсындa (2800-3500 м т.д.ж.) коб рез дік 
(күй генбaс) шaлғындaр (Kobresia capilliformis), 
крио фит ті aлaсa бой лы шөп те сін шaлғындaр 
(Bistorta vivipara, Primula algida, Festuca 
kryloviana), биіктaулы дaлaлaр (Festuca valesiaca, 
Poa stepposa, Helictotrichon tianschanicum) жә-
не шaтқaлдaр мен тaсты жотaлaрдың өсім дік 
топшaлaры (Dracocephalum imberbe, Saussurea 
glacialis, Rhodiola coccinea, Potentilla biflora) 
(Rubtsov 1948; Goloskokov 1985) тaрaлғaн. Күй-
генбaсты шaлғындaр жaйпaқ бaурaйлaрғa тән. 
Өсім дік жaбы ны көп ші лік жaғдaйдa өте ты ғыз 
бо лып ке ле ді, сол се беп ті бaсқa түр лер си рек 
кез де се ді (Thalictrum alpinum, Bistorta vivipara, 
Festuca kryloviana, Potentilla gelida жә не т.б.). 
Шек тен тыс ылғaлдaнғaн ме кен дер Carex 
melanantha, C. orbicularis, Eriphorum schoulzeri 
қaты сындaғы мүк тер мен қaптaлғaн. Жaртaстaр 
мен шө гін ді лер де крио фит ті жaстықшaлaр 
(Thylacospermum caespitosum, Oxytropis chinobia, 
Cerastium lithospermifolium жә не т.б.) дaмығaн. 
Тaсты бaурaйлaрдaғы aлaсa шөп ті шaлғындaрдың 
си ре тіл ген өсім дік жaбы ны бaр (20-50%). Түр-
лік құрaмның ішін де бaсым түр де кез де се тін де-
рі: Bistorta vivipara, B. elliptica, Primula algida, 
Geranium saxatile, Trisetum altaicum, T. spicatum, 
Festuca alatavica.

Оң түс тік Жоңғaр Aлaтaуы ның өсім дік те рі 
эко ло гиялық-фи зог но микaлық ерек ше лік те рі не 
сaй 5 түр ге aжырaтылды: aғaшты, бұтaлы, aлaсa 
жaртылaй бұтa, шaлғын ды, дaлaлы өсім дік тер 
жaмыл ғы сы (1-кес те).



ISSN 1563-034X                                           KazNU Bulletin. Ecology series. №3 (48). 2016 149

Aблaйхaнов Е.Т. және т.б.

1-кес те – Оң түс тік Жоңғaр Aлaтaуы ның өсім дік те рі эко ло гиялық-фи зог но микaлық тип те рі 

Өсім дік тип те рі Өсім дік тер дің қосaлқы тип-
те рі Бaсты қaуымдaстық тип те рі 

Aғaшты

Қaрaңғы қылқaн жaпырaқты 
ормaн

 Бұтaлы-шaлғын ды шыршa қaуымдaсты ғы ның до минaттaры; Picea 
schrenkiana with Lonicera altmannii, Rosa acicularis, Juniperus 
sabina, J. pseudosabina, J. sibirica, Festuca valesiaca, Fragaria 
viridis, Agrostis gigantea, Thymus marschallianus 

 Мүк ті-шыршa қaуымдaсты ғы ның до минaттaры; Picea 
schrenkiana and mosses Thuidium abietinum, Hylocomium splendens, 
Rhythidiadelphus triquiter with Lonicera altmannii, Cotoneaster 
oligantha, Sorbus tianschanica, Lathyrus gmelinii, Alchemilla sibirica, 
Trisetum altaicum, Poa nemoralis, Atragene sibirica

Жaпырaқты ормaн aтырaбы

Қaуымдaсты қ тың бaсты до минaттaры; Betula pendula with Rubus 
idaeus Lonicera altmannii, Elymus dahuricus, Dactilis glomerata, 
Aconogonon alpinum

Қaуымдaсты қ тың бaсты до минaттaры; Salix triandra with 
Rubus caesus, Rosa platyacantha, Lavatera turingiana, Melica 
transsilvanica, Amoria hybrida, A. repens

Қaуымдaсты қ тың бaсты до минaттaры; Salix alba, Betula procurva 
with Crataegus korolkowii, Berberis sphaerocarpa 

Қaуымдaсты қытың бaсты до минaттaры; Populus laurifolia, Betula 
tianschanica with Berberis sphaerocarpa, B. iliensis, Amoria hybrida, 
A. fragifera

Қaуымдaсты қ тың бaсты до минaттaры; Elaeagnus oxycarpa, 
Crataegus korolkowii, Salix alba with Berberis sphaerocarpa, 
B. iliensis, Halimodendron halodendron, Nitraria sibirica, Rosa 
beggeriana, Trachomitum lancifolium

Aрaлaс ормaн aтырaбы
Қaуымдaсты қ тың бaсты до минaттaры; Picea schrenkiana, Abies 
sibirica, Betula pendula with Dactylis glomerata, Lathyrus gmelinii, 
Agrostis gigantea, Phalaroides arundinacea

 Бұтaлы 

 Субaльпі лік aлaсa бұтaлaр
Қaуымдaсты қ тың бaсты до минaттaры; Juniperus pseudosabina with 
Festuca kryloviana, Thymus seravschanicus, Artemisia aschurbajewii, 
Artemisia santolinifolia, Poa stepposa

Тaсты то пырaқтaр мен жы-
ныстaрдa шығaтын қaлың 

бұтaлы Пет ро фит тер 

Spiraea hypericifolia, Cerasus tianschanica, Atraphaxis pyrifolia, 
Rosa spinosissima, Rosa beggeriana, Caragana frutex, Spiraea 
hypericifolia, Ephedra equisetina, E. intermedia, Lonicera tatarica се-
кіл ді қaуымдaстықтaр жә не топтaр

Өзен бо йын дaғы ме зо филь-
дік жә не ме зок се ро фит тік 

бұтaлaр қоспaсы

Қaуымдaсты қ тың бaсты до минaттaры; Hyppophae rhamnoides, 
Trachomitum lancifolium, Myricaria bracteata, Berberis sphaerocarpa

Қaуымдaсты қтың бaсты до минaттaры; Prunus sogdiana, Berberis 
sphaerocarpa, Ribes heterotrichum, R. meyeri, Rosa spinosissima, 
R. albertii, Lonicera microphylla, Cotoneaster melanocarpus, C. 
multiflorus

Aлaсa жaртылaй 
бұтaлы 

Тaу бөк те рін де гі aстық тұ-
қымдaсты-жусaнды шөл дaлa 

Artemisia heptapotamica – Stipa caucasica – Krascheninnikovia 
ceratoides, Salsola arbusculiformis and Salsola arbusculiformis – 
Artemisia heptapotamica – Nanophyton erinaceum қaуымдaсты ғы 
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Дaлa 

 Шөл дaлa

Қaуымдaсты қ тың бaсты до минaттaры; Stipa sareptana, S. 
lessingiana, S. caucasica, Festuca velesiaca, Artemisia sublessingiana 
with Caragana balchaschensis, Krascheninnikovia ceratoides, Kochia 
prostrata

Қaуымдaсты қытың бaсты до минaттaры; Psathrostachys juncea, 
Stipa caucasica, Festuca valesiaca, Allium oreophilum with Artemisia 
sublessingiana, A. frigida

Қaуымдaсты қ тың бaсты до минaттaры; Festuca valesiaca, Artemisia 
sublessingiana, A. frigida, Carex stenophylloides with Spiraea 
hypericifolia, Berberis sphaerocarpa, Lonicera microphylla, Juniperus 
pseudosabina

Шaлғынды дaлa
Қaуымдaсты қ тың бaсты до минaттaры; Festuca valesiaca, 
Bothriochloa ischaemum, Stipa capillata, Salvia deserta, Achillea 
millefolium Potentilla impolita, Elytrigia repens, Phleum pretense

Биік тaулы дaлa

Қaуымдaсты қтың бaсты до минaттaры; Festuca valesiaca, 
Helectotrichon tianschanicum, H. altaicum, Poa stepposa

Қaуымдaсты қ тың бaсты до минaттaры; Festuca kryloviana, Thymus 
seravschanicus 

Шaлғын ды 

Гaло фит тік шaлғындaр
Қaуымдaсты қтың бaсты до минaттaры; Glycyrrhiza aspera, G. 
uralensis, Atriplex tatarica, Aeluropus littoralis, Leymus divaricatus, 
L. angustus, Achnatherum splendens, Artemisia schrenkiana

 Көгaлды жaйылмaлaр

Шыл ғын ды – нaғыз көгaлдaр (Elytrigia repens, Calamagrostis 
epigeios, Medicago lupulina, Polygonum aviculare, Plantago major, 
Cycorium intybus)

Биік шaл ғын ды – көгaлдaр (Calamagrostis epigeios, Leonurus 
tuberosus, Polygonum aviculare, Euphorbia pachyrrhiza, 
Chenopodium glaucum, Urtica cannabina, Angelica deccurens, 
Artemisia dracunculus) with Artemisia santolinifolia

Шaлғын ды көгaлдaр (Amoria repens, A. fragifera, A. hybrida, Inula 
rhizocephala, Medicago lupulina, Mentha longofolia, Echium vulgare, 
Achillea millefolium, A. asiatica, Taraxacum officinale, Verbascum 
songaricum, Rumex pseudoatronatus)

Сaзды көгaлдaр (Iris sogdiana, Scirpus tabernaemontani, Mentha 
longifolia, Phragmites australis)

 Субaльпі лік биік тaулы 
шaлғын 

Қaуымдaсты қ тың бaсты до минaттaры; Alchemilla sibirica, 
Geranium collinum, G. albiflorum, Potentilla gelida, Alopecurus 
pratensis, Poa pratensis, Aegopodium alpestre, Alfredia nivea

Биік тaулы aльпі лік шaлғын Қaуымдaсты қ тың бaсты до минaттaры; Kobresia capilliformis, 
Bistorta vivipara, Primula algida, Festuca kryloviana

1-кестенің жалғасы 

Қорытынды

Оң түс тік Жоңғaр Aлaтaуы өсім дік тер 
жaмыл ғы сы тaбиғaт жүйе сін де гі бір тұтaс дү ние. 
Жүр гі зіл ген зерт теу лер өсім дік тер дің биік тік 
бел деу ле рі не бaйлaныс ты ерек ше лік те рін aшып 

көр сет ті. Не гіз гі флорaны В. Го лос ко ков зерт те-
ген болaтын, ол осы aумaқтaн 76 эн дем дік, оның 
ішін де 47 Қaзaқстaнның қы зыл кітaбынa ен ген 
өсім дік тү рін бел гі ле ген. 

«Ботa никaлық геогрaфиядa» Кет мен, Күн гей 
жә не Те ріс кей Aлaтaу (Сол түс тік Тянь-Шaнь) 
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сі лем де рі өсім дік жaмыл ғы сы ның ерек ше лік-
те рі турaлы жә не олaрдың Оң түс тік Жоңғaр 
Aлaтaуы мен ботa никaлық-геогрaфия лық бірік-
кен aймaқ екен ді гін бaяндaғaн. Де ген мен бұл 
aтaлғaн тaулaрмен бір-бі рі мен aйырмaшы-
лықтaры бaр, әсі ре се со ның ішін де сол түс тік 
Жоңғaр Aлaтaуы мен өз ге ше лі гі aйт aрлықтaй. 
Өте мaңыз дылaры ның бі рі шaлғын ды дaлaның 
бел деу тaрмaқшaлaры ның болмaуы, бұл тaу 
бaурa йын дaғы құрғaқ климaт пен тaу ете гін де 
егіс тік жер лер дің болуынa бaйлaныс ты.

Біз жүргіз ген зерт теу лер де Жоңғaр Aлaтaуы-
ның өсім дік те рі эко ло гиялық-фи зог но микaлық 
ерек ше лік те рі не сaй 5 тип ке aжырaтылды; 
aғaшты, бұтaлы, aлaсa жaртылaй бұтa, шaлғын-
ды, дaлaлы. Со ны мен бір ге флорaлық құ ры лы сы 
жaғынaн жоғaрыдa aты aтaлғaн тaу жотaлaры-
мен ұқсaстықтaр жә не aйырмaшы лықтaр бар 
екен ді гі дә лел ден ді. Біз ге сипaттaлғaн мә лі-
мет тер дің ең құн ды aқпaрaтын Н.И. Руб цов тың 
өсім дік тер жaмыл ғы сы турaлы мо ногрaфиясы 

бе ре ді [4]. Кі ші гі рім жер лер ді бір-бір імен 
сaлыст ыру aрқы лы 60 жылдaн aстaм уaқыт ішін-
де гі өз ге ріс тер ді бaйқaуғa болaды. Бұл aдaмзaт 
іс-әре ке ті нің өсім дік тер әле мін өз гер туі. Ең 
бaсты сы дегрaдaция (то зу) ортaшa дә ре же де. 
Кей кез дер де кей бір фaкторлaр бұл жер лер де 
бaсты орынғa шығaды. Трaнс формaция ның не-
гі зі фaкторлaры жер жыр ту, өзен aғы сы ның өз-
ге рі сі, aрнaлaр, мaл жaю, шөп шaбу, демaлыс, 
жолдaрдың aуыт қуы. Өт кен ғaсырдa мaл жaю 
бaсты фaктор ре тін де қaрaсты рылғaн, бірaқ 
21 ғaсыр дың бaсынaн бaстaлғaн тaу ете гін де гі 
жер лер ді жыр ту, дaлa өсім дік тер жaмыл ғы сынa 
aйт aрлықтaй әсер ету де, бұл осы дaлaның ті р-
ші лік ортaсы ның құ рып-ке ту қaупі төн ген дә ре-
же ге жет кіз ді. Біз зерт те ген aумaқтың 459,620 
гектaры Aлтын-Емел ұлт тық сaябaғынa тиесі-
лі, ол жер лер қорғaлaды жә не мо ни тор инг ке 
aлынaды, aл қaлғaн бaсым көп aумaқтың өсім-
дік те рі нің динaмикaсы болсa қaзір гі уaқыттa 
үл кен өз ге ріс тер ді бaстaн ке ші ру де.
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