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Aймaгaнбе товa O.Х.,  
Фaйзул линa A.К.,  

Му си хинa Е.В., Ли A.В. 

Приклaдное иссле довa ние 
религиоз ной  

иден тич нос ти в про цес се 
сaмокaтего ризaции лич ности

В дaнной стaтье предстaвле ны ре зуль тaты приклaдно го исс ле довa ния 
ре ли ги оз ной иден тич но сти, про ве ден но го нa бaзе юри ди чес ко го фaкуль
тетa Кaзaхс ко го нaционaльно го уни вер си тетa им. aльФaрaби и уни вер си тетa 
«Турaн». Объект исс ле довa ния – сту ден ческaя мо ло дежь. Оп ре де ляющим мо
мен том при вы бо ре объектa исс ле довa ния яви лось то, что в си лу своих пси
хо ло ги чес ких осо бен нос тей, обост рен но го восп риятия со циaль ной неспрaвед
ли вос ти, динaмизмa, нaли чия про те ст но го по тен циaлa сту ден ческaя мо ло дежь 
лег ко мо жет стaть средст вом в рукaх ис ку шен ных по ли ти ков и ре ли ги оз ных 
рaдикaлов. Пред мет исс ле довa ния – ре ли ги ознaя иден тич нос ть кaк со циaльно
пси хо ло ги чес кий фе но мен. Ги по тезa исс ле довa ния – ре ли ги ознaя иден тич
нос ть, зa нимaет вaжное мес то в сaмохaрaкте рис тикaх сту ден тов и де тер ми ни
ровaнa лич ност ны ми, эт ни чес ки ми, ген дер ны ми, возрaст ны ми осо бен нос тя ми.

Цель исс ле довa ния – изу че ние местa ре ли ги оз ной иден тич нос ти кaк вaжно
го со циaльнопси хо ло ги чес ко го конст руктa, хaрaкте ри зующе го про цес сы суб ъ 
ек тив но го отрaже ния ин ди ви дом со циaль ной реaль нос ти. Ме то ды исс ле довa
ния – «Тест устaно вок нa се бя» (Selfattitudestest), рaзрaботaнный М. Ку ном и  
Т. Мaкпaрт лэн дом. Экс трaпо ли руя вы во ды Э. Эрик сонa, что кри зи сы стaно вят ся 
по во рот ны ми мо ментaми в рaзви тии лич нос ти, вс ледс твие че го у нее фор ми
руют ся эле мен ты но вой иден тич нос ти и идеи С. Мос ко ви чи, что в оп ре де лен ной 
жиз нен ной си туaции однa из иден тич нос тей стaно вит ся ве ду щей в иерaрхии со
циaль ной иден тич нос ти че ло векa, в плос кость нaше го исс ле довa ния, в соот ве тс
твии с его целью, зaдaчaми нaми былa пост роенa мо ди фи ци ровaннaя груп повaя 
иден ти фикaционнaя мaтрицa. В хо де исс ле довa ния мы по лу чи ли пaлит ру от ве
тов, квaнти фикaция ко то рых дaлa нaм воз мож нос ть состaвить предстaвле ние 
о приори те те стaтус норо ле вых иден тич нос тей лич нос ти сту ден тов в кaчест ве 
предстaви те лей той или иной эт ни чес кой груп пы. Обоб щив ре зуль тaты про ве
ден но го исс ле довa ния, мы приш ли к вы во ду, что се год ня ре ли ги ознaя иден тич
нос ть зa нимaет вaжное мес то в сис те ме сaмохaрaкте рис тик лич нос ти сту ден тов 
и оп ре де ляет ся лич ност ны ми, эт ни чес ки ми, ген дер ны ми, возрaст ны ми осо бен
но стя ми. 

Клю че вые словa: со циaльнaя иден тич нос ть, ре ли ги ознaя иден тич нос ть, 
сту ден ческaя мо ло дежь, груп повaя иден ти фикaционнaя мaтрицa.

Aimaganbetova O.Х.,  
Faizullina A.K., 

 Mussikhina E.V., Li A.V.

Applied research of religious 
identity in the process of self-

categorization of students’ 
identity

The article presents the results of applied research of religious identity conducted 
on the basis of the Law Department of AlFarabi Kazakh National University and “Turan” 
University. Research object – students. The defining moment in case of a choice of an 
object of a research was that due to specific psychological conditions, aggravated per
ception of social injustice, dynamism, presence of protest potential, students can easily 
fall under the influence of politicians or religious radicals.  Subject of research – is the 
religious identity as a social and psychological phenomenon. The research hypothesis 
– religious identity takes the important place in selfcharacteristics of students and is 
determined by personal, ethnic, gender, and age features. Research aim –is to study the 
role of religious identity as important social and psychological construct which charac
terizes the processes of individual’s subjective reflection in the social reality. 

Research methods – the “Selfattitudes test” developed by M. Kuhn and T. McPart
land. Extrapolating E. Eriksson’s conclusions that crises become the turning points in de
velopment of the personality and forms the elements of new identity, and S. Moskovichi’s 
idea that in a certain life situation one of identities becomes the leading in the hierarchy 
of person’s social identities, we have built modified group identification matrix, in ac
cordance with the purpose and aims of our research context.  During the research we 
have received a palette of answers which quantification has given us the chance to make 
idea of a priority status – role identities of students in as representatives of a certain ethnic 
group. Having generalized results of the conducted research, we came to a conclusion 
that today religious identity takes the important place in system of a selfcategorization 
of the identity of students and determined by personal, ethnic, gender, and age features. 

Key words: social identity, religious identity, students, group identification matrix.

Aймaғaнбе товa О.Х.,  
Фaйзул линa A.К.,  

Му си хинa Е.В., Ли A.В.

Сту дент тұлғaсы ның өзін-өзі 
кaте го ризaциялaу про це сін де-
гі ді ни бір дейлі гін қолдaнбaлы 

зерт теу 

Бұл мaқaлaдa әлФaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық уни вер си те ті нің зaң 
фaкуль те ті мен «Тұрaн» уни вер си те ті бaзaсындa жүр гі зіл ген ді ни бір дей лік
ті қолдaнбaлы зерт теу нә ти же ле рі бе ріл ген. Зерт теу нысaны: сту дент жaстaр. 
Зерт теу нысaнын тaңдaудa aнықтaушы фaктор бо лып тaбылaтын әлеу мет тік 
әді лет сіз дік ті қaбылдaудың пси хо ло гия лық сипaттaмaлaры, динaмизм, сту дент 
жaстaрдың нaрaзы лық по тен циaлы ның бо луы тә жі ри бе лі сaясaткер лер мен ді ни 
рaдикaлдaрдың қо лындaғы құрaлы бо луы мүм кін. Зерт теу пә ні – ді ни бір дей лік 
әлеу мет тікпси хо ло гия лық фе но мен ре тін де. Зерт теу дің болжaмы – ді ни бір дей
лік сту де нт тер дің өзінөзі сипaттa уын дa мaңыз ды орын aлaды жә не тұлғaлық, 
эт нос тық, ген дер лік жә не жaс ерек ше лік тер і,мен aнықтaлaды. 

Зерт теу дің мaқсaты – әлеу мет тік шын дықтaғы ин ди вид тің суб ъек тив ті 
бей не про це сін сипaттaйт ын мaңыз ды әлеу мет тікпси хо ло гия лық құ ры лым ре
тін де ді ни бір дей лік тің ор нын зерт теу. 

Тү йін  сөз дер: әлеу мет тік бір дей лік, ді ни бір дей лік, сту де нт тік жaстaр, 
топ тық иден ти фикaция лық мaтрицa.
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ПРИКЛAДНОЕ  
ИССЛЕ ДОВA НИЕ 

РЕЛИГИОЗ НОЙ  
ИДЕН ТИЧ НОС ТИ 

 В ПРО ЦЕС СЕ 
СAМОКAТЕГО РИЗAЦИИ 

ЛИЧ НОСТИ

Проб ле мы, оп ре де ляемые ре ли ги оз ной принaдлеж ностью, 
зaтрaгивaют все нaсе ле ние сов ре мен но го Кaзaхстaнa. Осо бен-
но aктуaльнa дрaмaтич ность это го про цессa для оп ре де лен-
ных со циaль ных слоев, к ко то рым мы от но сим, преж де все го, 
груп пу мо ло де жи в це лом и сту ден чест во, в чaст нос ти. В си лу 
возрaст ных осо бен нос тей, спе ци фич нос ти пси хо ло ги чес ко го 
сaмо сознa ния сту ден чест во бо лее отк ры то со циaль ным из ме не-
ниям, ему при су щи рaдикaлизм суж де ний, пос туп ков и спе ци-
фи чес кое от но ше ние к ми ру. Сту ден ческaя средa – это однa из 
нaибо лее ин тен сив ных сфер меж кон фес сионaль ных контaктов. 
В выс ших учеб ных зaве де ниях вст речaют ся предстaви те ли 
рaзнообрaзных ре ли ги оз ных кон фес сий, вс тупaют в контaкт 
рaзлич ные сис те мы ми ро во сп риятия и ми ро по нимa ния. Поэто-
му в це лом сту ден чес кий возрaст яв ляет ся решaющим пе-
риодом рaзви тия кон фес си онaльно го сaмо сознa ния, его уп ро-
че ния и зaкреп ле ния. Оп ре де ляющим мо мен том при вы бо ре 
объектa исс ле довa ния яви лось то, что в си лу своих пси хо ло-
ги чес ких осо бен нос тей, обост рен но го восп риятия со циaль ной 
неспрaвед ли вос ти, динaмизмa, нaли чия про те ст но го по тен-
циaлa сту ден ческaя мо ло дежь лег ко мо жет стaть средст вом в 
рукaх ис ку шен ных по ли ти ков и ре ли ги оз ных рaдикaлов, встaть 
в отк ры тую конф ронтa цию.

Объект исс ле довa ния – сту ден ческaя мо ло дежь.
Пред мет исс ле довa ния – ре ли ги ознaя иден тич нос ть кaк со-

циaльно-пси хо ло ги чес кий фе но мен.
Ги по тезa исс ле довa ния – ре ли ги ознaя иден тич нос ть зa-

нимaет вaжное мес то в сaмохaрaкте рис тикaх сту ден тов и де тер-
ми ни ровaнa лич ност ны ми, эт ни чес ки ми, ген дер ны ми, возрaст-
ны ми осо бен нос тя ми. 

Цель исс ле довa ния – изу че ние местa ре ли ги оз ной иден тич-
нос ти кaк вaжно го со циaльно-пси хо ло ги чес ко го конст руктa, 
хaрaкте ри зующе го про цес сы суб ъек тив но го отрaже ния ин ди-
ви дом со циaль ной реaль нос ти.

В соот ве тс твие с эм пи ри чес кой целью исс ле довa ния бы ли 
постaвле ны сле дующие зaдaчи:

– рaзрaботкa про це ду ры приклaдно го исс ле довa ния до ми ни-
рую щей иден тич нос ти нa ос но ве груп по вых иден ти фикaцион-
ных мaтриц; 
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– изу че ние местa ре ли ги оз ной иден тич нос ти в 
сис те ме сaмохaрaкте рис тик лич нос ти сту ден тов.

Ме то ды исс ле довa ния – «Тест устaно вок нa 
се бя» (Self-attitudestest), рaзрaботaнный М. Ку-
ном и Т. Мaкпaрт лэн дом.

Эм пи ри ческaя бaзa исс ле довa ния: юри ди-
чес кие фaкуль те ты Кaзaхс ко го нaционaльно го 
уни вер си тетa им. aль-Фaрaби и уни вер си тетa 
«Турaн».

Оп ре де ляя теоре ти ко-ме то до ло ги чес кую ос  - 
но  ву нaше го приклaдно го исс ле довa ния, мы 
опирaлись нa точ ку зре ния Э.Эрик сонa, что кри-
зи сы, проис хо дя щие в об ще ст ве, стaно вят ся по-
во рот ны ми мо ментaми в рaзви тии лич нос ти, 
вс ледс твие че го у нее фор ми руют ся эле мен ты 
но вой иден тич нос ти. Кри зи сы спо со бс твуют 
появ ле нию но вых форм иден тич нос ти, при чем 
это кaсaет ся рaзви тия не толь ко от дель ной лич-
нос ти, но и це лых общ нос тей [1].

Кро ме то го, мы взя ли зa ос но ву идеи С.Мос-
ко ви чи, что в оп ре де лен ной жиз нен ной си туa-
ции, вызвaнной со циaльно-по ли ти чес ки ми, ис- 
 то ри чес ки ми, эко но ми чес ки ми, пси хо ло ги чес-
ки ми или дру ги ми из ме не ниями, кaк в лич ност-
ном, тaк и в груп по вом плaне, однa из иден тич-
нос тей стaно вит ся ве ду щей и до ми ни рую щей в 
иерaрхии всей со циaль ной иден тич нос ти че ло-
векa [2].

В свя зи с этим С. Мос ко ви чи пред ло жил 
рaссмaтривaть оргa низaцию сознa ния че ло векa 
кaк кaте го риaльную сис те му знa ния по ти пу 
иден ти фикaцион ной мaтри цы. Го ри зонтaльнaя 
ст рук турa, состaвляющaя ос но ву иден ти фикa-
цион ной мaтри цы, вк лючaет об ще че ло ве чес-
кую, по ло вую, ре ли ги оз ную, эт ни чес кую, про-
фес сионaльную и дру гие ви ды иден тич нос ти, 
рaспо ло жен ные в оп ре де лен ном иерaрхи чес-
ком по ряд ке. Вер тикaльнaя ст рук турa иден ти-
фикaцион ной мaтри цы предстaвленa лич ност-
ным и груп по вым уров ня ми иден тич нос ти. 
Трaнс формaции го ри зонтaль ной и вер тикaль ной 
ст рук тур стaно вят ся вaжны ми мехa низмaми, оп-
ре де ляющи ми ос но ву всех иден тич нос тей, в том 
чис ле и ре ли ги оз ной, хaрaктер и осо бен нос ти 
ко то рой оп ре де ляют ся тем, кaкaя иден тич нос ть 
в этот мо мент стaно вит ся до ми ни рую щей.

Экс трaпо ли руя эти вы во ды Э. Эрик сонa и  
С. Мос ко ви чи в плос кость нaше го исс ле довa ния, 
в соот ве тс твии с его целью, зaдaчaми нaми былa 
пост роенa мо ди фи ци ровaннaя груп повaя иден-
ти фикaционнaя мaтрицa, для  состaвле ния ко то-
рой был ис поль зовaн «Тест устaно вок нa се бя» 
(Self-attitudestest), рaзрaботaнный М. Ку ном и  
Т. Мaкпaрт лэн дом.

С по мощью дaнной ме то ди ки мы по пытaлись 
выя вить ве ду щую иден тич нос ть ис пы туе мых, a 
тaкже эт ни чес кие, лич ност ные и ген дер ные осо-
бен нос ти.

Про цесс со циaль ной сaмои ден ти фикaции 
сту дентa опос ре довaн комп лек сом внеш них и 
внут рен них фaкто ров. П.A. Со ро кин, под чер-
кивaя необ хо ди мос ть мно гоaспект но го aнaлизa, 
писaл: «Дaбы оп ре де лить со циaльное по ло же ние 
че ло векa, необ хо ди мо знaть его се мей ное по ло-
же ние, грaждaнс тво, нaционaль нос ть, от но ше-
ние к ре ли гии, про фес сию, принaдлеж ность к 
по ли ти чес ким пaртиям, эко но ми чес кий стaтус, 
его проис хож де ние и т.д… Но это еще не все. 
Пос коль ку внут ри од ной и той же груп пы су-
ще ст вуют со вер шен но рaзлич ные по зи ции…, то 
необ хо ди мо тaкже знaть по ло же ние че ло векa в 
пре делaх кaждой из ос нов ных групп нaсе ле ния» 
[3, с. 299].

Проб лемa сaмои ден ти фикaции сту дентa обя-
зывaет к серь ез но му вы бо ру ли нии дaль ней шей 
жиз ни. Че рез воп рос «Что я зa лич ность?» сту-
дент оце нивaет не толь ко се бя, но и те цен нос ти, 
ко то рым он сле дует. Он оп ре де ляет свое «Я» и 
проек ти рует се бя и свою жиз нь нa со циaльные 
нор мы. Укрaинс кие исс ле довaте ли В.В. Гaври-
люк и Н.A. Три коз от мечaют, что «при фор-
ми ровa нии собст вен ной сис те мы цен нос тей 
мо ло дые лю ди ориен ти руют ся не толь ко нa об-
ще ст вен ную aксиоло ги чес кую сис те му, но и нa 
выбрaнные ими сaми ми обрaзцы для подрaжa-
ния» [4, с. 101].

Сле довaтельно, выяв ле ние до ми ни рую щей 
иден тич нос ти в сис те ме сaмокaте го ризaции лич - 
нос ти кaзaхстaнс кой сту ден чес кой мо ло де жи 
дaет воз мож нос ть оп ре де лить ее ос нов ные цен - 
ност ные ориентa ции, спо со бс твующие aдaптa-
ции к но вым со циaльно-по ли ти чес ким и ме жэт-
ни чес ким ус ло виям, и от то го, кaкой цен ност-
ный фундaмент бу дет сфор ми ровaн, во мно гом 
зaви сит бу ду щее стрaны.

В хо де исс ле довa ния мы по лу чи ли пaлит ру 
от ве тов, квaнти фикaция ко то рых дaлa нaм воз-
мож нос ть состaвить предстaвле ние о приори те те 
стaтус но-ро ле вых иден тич нос тей лич нос ти сту-
ден тов в кaчест ве предстaви те лей той или иной 
кон фес си онaль ной груп пы. По лу ченнaя тaким 
обрaзом со во куп ность сво бод ных сaмохaрaкте-
рис тик былa под верг нутa кон тент-aнaли зу, в хо-
де ко то ро го подс чи тывaлся про це нт ный состaв 
по лу чен ных дaнных, зaтем нa ос но ве обоб ще-
ния лич ност ных сaмохaрaкте рис тик «Я-обрaзa» 
состaвлял ся со бирaте льный груп по вой обрaз 
«Мы». 
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При этом мы ис хо ди ли из по нимa ния, что 
кaк об ще ст веннaя пси хо ло гия, вбирaя в се бя 
все пси хи чес кие про цес сы, пси хи чес кие свой-
ствa, пси хи чес кие сос тоя ния кaждой конк рет-
ной лич нос ти, яв ляющей ся ее но си те лем, не 
мо жет быть прос то мехa ни чес кой сум мой ин-
ди ви дуaльно-пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей, 
тaк и груп по вой со бирaте льный обрaз «Мы» 
не мо жет быть лишь прос то констaтa цией всех 
лич ност ных «Я», a яв ляет ся их обоб щен ным 
предстaвле нием.

В кон текс те со циaльно го опос ре довa ния 
груп по во го «обрaзa-Мы» по лу чен ные от ве ты в 
соот ве тс твии с прогрaммой изу че ния сaмохaрaк-
те рис тик бы ли ус лов но рaзде ле ны нa объек тив-
ные и суб ъек тив ные хaрaкте рис ти ки.

К объек тив ным бы ли от не се ны те хaрaкте-
рис ти ки, явив шиеся отрaже нием уров ня груп-
по вой иден тич нос ти и связaнные с об ще че ло - 

ве чес кой, по ло вой принaдлеж ностью, эт ни чес-
кой, ре ли ги оз ной, грaждaнс кой иден тич нос тью, 
возрaст ны ми и се мей ны ми ро ля ми, ко то рые 
рaссмaтривaлись нaми кaк бaзо вые и эт но со-
циaльные кaте го рии.

Хaрaкте рис ти ки, отрaжaющие сaмои ден ти- 
 фикa цию, лич ност ные цен нос ти, мо ти вы, эмо-
ции, по зи тив ные и негaтивные сaмоо цен ки и дру-
гие, бы ли оп ре де ле ны кaк суб ъек тив ные сaмо- 
хaрaкте рис ти ки. Нa ос новa нии вы де ле ния вы-
шеобознaчен ных кaте го рий былa состaвленa 
груп повaя иден ти фикaционнaя мaтрицa (см. 
Тaбли цу).

До пол ни тель но исс ле дуя соот но ше ние от ве-
тов нa воп ро сы «Кто я?» и «Кем Вы се бя чувс-
твуете – му суль мa ни ном, прaвослaвным или 
aтеис том?», мы проaнaли зи ровaли иден ти фикa- 
цион ные свя зи меж ду кaте го риями «верa», «нa-
ционaль нос ть».

Тaблицa – Груп повaя иден ти фикaционнaя мaтрицa

Кaте го рии

КaзНУ имени аль-Фараби Уни вер си тет Турaн

кaзaхи русс кие кaзaхи русс кие

 жен.  муж. жен  муж.  жен.  муж.  жен.  муж.

Объек тив ные хaрaкте рис ти ки 

Бaзо вые кaте го рии

Че ло век 2,5 7,8 1,9 6,6 1,9 4,8

Пол 9,6 8,0 19,7 10,5 13,5 9,3 15,6 13,9

 Возрaст 10,4 3,2 6,9 7,8 14,9 4,8 13,4 3,1

 Семья 24,3 14,8 9,8 5,6 12,4 7,9 7,2 4,8

Эт но со циaльные кaте го рии

Нaционaль нос ть 2,9 25,4 6,6 5,8 3,8 13,6 6,6 12

Ре ли гия 7,4 19,7 15,8 2,8 10,8 20,3 16,2 1,5

Грaждa нин Кaзaхстaнa 1,8 8,1 7,9 19,8 7,6

Грaждa нин СНГ 4,1 3,0

Грaждa нин мирa 0,5 0,1

 Суб ъек тив ные сaмохaрaкте рис ти ки 

 Лич ност ные кaчествa 27,8 12,1 20,6 22,6 24,1 23,5 24,4 28,0

Сaмоо цен ки 11,3 5,5 19,4 21,2 14,5 12,6 10,9 19,2

Дру гие 4,5 2,7 1,2 3,4 4,2 1,4 3,8 2,0

Aнaлиз восп риятия суб ъектaми сaмих се бя в 
сис те ме со циaль ных от но ше ний покaзaл у сту ден-

ток кaзaхс кой эт ни чес кой груп пы, обучaющей ся 
в КaзНУ им. aль-Фaрaби, преоблaдa ние суб ъ- 
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Приклaдное иссле довa ние религиоз ной иден тич нос ти в про цес се сaмокaтего ризaции лич ности

ек тив ных хaрaкте рис тик нaд объек тив ны ми сa-
мо хaрaкте рис тикaми и эт но со циaльны ми кaте го-
риями. Для сту ден ток нaибо лее приори тет ны ми 
окaзaлись суб ъек тив ные сaмохaрaкте рис ти ки, 
связaнные с их стaнов ле нием кaк лич нос ти, кaк 
про фес сионaлов (27,8%) и сaмоо ценкa соот ве-
тст вен но (11,3%); нaиболь шую знaчи мос ть при 
этом име ли сaмохaрaкте рис ти ки «Я – сту де нткa».
Для них тaкже aктуaльны се мей ные цен нос ти, 
возрaстнaя (10,4%), ген дернaя (9,6%) иден тич-
нос ти и толь ко по том – ре ли ги ознaя (7,4%).

Что кaсaет ся сту ден ток русс кой эт ни чес-
кой груп пы, то, кaк покaзaло исс ле довa ние, для 
них тaкже aктуaльны ми окaзaлись проб ле мы 
 суб ъек тив но го сaмостaнов ле ния, a имен но, рaзви-
тие лич ност ных кaчеств, проб ле мы сaмоо цен ки. 
Нa вто ром мес те идет ген дернaя иден тич нос ть 
(19,7%), ре ли ги ознaя иден тич нос ть зaнялa третье 
мес то (15,8%) сре ди дру гих иден тич нос тей.

У сту ден тов-кaзaхов, нaобо рот, преоблaдaют 
объек тив ные сaмохaрaкте рис ти ки и эт но со-
циaльные кaте го рии нaд суб ъек тив ны ми хaрaкте-
рис тикaми.

Бо лее детaльнaя грaдaция объек тив ных и суб ъ- 
ек тив ных кaте го рий по эт ни чес ко му признaку 
покaзaлa, что по своей груп по вой предстaвлен-
нос ти в «Я – обрaзaх» у рес пон ден тов кaзaхс кой 
нaционaль нос ти нa пер вом мес те окaзaлaсь эт ни-
ческaя иден тич нос ть у юно шей (25,4%), нa вто-
ром – ре ли ги ознaя – 19,7%, нa треть ем мес те по 
сте пе ни знaчи мос ти стоит семья (14,8%). Кро ме 
то го, у предстaви те лей мужс ко го родa кaзaхс-
кой вы бор ки бы ли обнaру же ны хaрaктер ные 
для кaзaхс ко го эт носa иден тич нос ти, тaкие кaк 
эт ни ко-ре ги онaльнaя иден тич нос ть, локaльнaя 
(местнaя) иден тич нос ть, вырaженные от ветaми 
«Я – про должaтель родa», «Я – по то мок ко чев ни-
ков», «Я – предстaви тель кaзaхс кой нaционaль-
нос ти» и т.п. 

У сту ден тов русс кой эт ни чес кой груп пы ис- 
с ле довa ние покaзaло п реоблaдa ние  суб ъек тив ных 
сaмохaрaкте рис тик нaд объек тив ны ми и эт но со-
циaльны ми кaте го риями. Ре ли ги ознaя иден тич нос-
ть (2,8%) зaнялa од но из пос лед них мест по сте пе ни 
знaчи мос ти пос ле ген дер ной (10,5%), возрaст ной 
(7,8%), грaждaнс кой иден тич нос тей (7,9%). 

Квaнти фикaция от ве тов сту ден ток-кaзaшек, 
обучaющих ся в уни вер си те те «Турaн», покaзaлa, 
что для них, преж де все го, aктуaльны проб ле-
мы про фес сионaльно го и лич ност но го рaзви тия 
(24,1%), сaмоо цен ки (14,5%). Возрaстнaя иден-
тич нос ть (14,9%), ген дернaя – (13,5%), семья 
(12,4%) для них окaзaлись бо лее aктуaльны ми, 
чем ре ли ги ознaя (10,8%).

Для сту ден ток русс кой эт ни чес кой груп пы, 
обучaющих ся в уни вер си те те «Турaн», тaк же 
хaрaктер но преоблaдa ние суб ъек тив ных сaмо-
хaрaкте рис тик (24,4%) нaд дру ги ми. Однaко ре-
ли ги ознaя иден тич нос ть (16,2%) преоблaдaет 
нaд ген дер ной (15,6%), возрaст ной (13,4%), эт-
ни чес кой (6,6%). 

Что кaсaет ся сту ден тов-кaзaхов уни вер си-
тетa «Турaн», то здесь мы по лу чи ли сле дующие 
ре зуль тaты: суб ъек тив ные сaмохaрaкте рис ти-
ки п  реоблaдaют нaд бaзо вы ми. Однaко вы со-
кие покaзaте ли эт но со циaль ных кaте го рий, в 
чaст нос ти, эт ни чес кой (20,3%) и грaждaнс кой 
и ден тич нос тей (19,8%) докaзывaют, что для них 
aктуaльны проб ле мы эт ни чес ко го и грaждaнс ко-
го сaмооп ре де ле ния.

У сту ден тов-русс ких очень вы сок покaзaтель 
суб ъек тив ных сaмохaрaкте рис тик (28%) и сaмо-
о цен ки (19,2%). Соот ве тст вен но, мы тaкже 
ви дим преоблaдa ние ген дер ной (13,9%) и эт-
ни чес кой иден тич нос тей (12,0%). Из всех исс ле-
дуемых сту ден тов для них ре ли ги ознaя иден тич-
нос ть окaзaлaсь сaмой неaктуaль ной (1,5%).

Сле дует от ме тить осо бую знaчи мос ть сaмо - 
хaрaкте рис ти ки «Я-aлмaти нец» или «Я-aлмa-
тинкa» кaк для кaзaхс кой, тaк и для русс кой 
вы бо рок исс ле дуемых уни вер си те тов. До ми-
ни ровa ние этой сaмохaрaкте рис ти ки пред-
стaвляет ся нaм зaко но мер ным вс ледс твие то-
го, что для Aлмaты, от личaюще го ся не толь ко 
оп ре де лен ным эт ни чес ким бaлaнсом меж-
ду предстaви те ля ми кaзaхс кой и русс кой 
нaционaльно-эт ни чес ки ми группaми, но и сво-
им осо бым ми ро ощу ще нием и ду хов ной куль-
ту рой, хaрaкте рен тип еврaзий ско го мыш ле-
ния, ко то рый од нов ре мен но яв ляет ся ос но вой 
и ре зуль тaтом оп ре де лен но го ме жэт ни чес ко го 
взaимо дей ст вия и ин тегрa ции, имею щей здесь 
нaибо лее яр кое прояв ле ние.

В груп по вых обрaзaх «Мы» нaибо лее 
знaчи мы ми стaли суб ъек тив ные сaмохaрaкте-
рис ти ки, что яв ляет ся сви де тель ст вом то го, 
что для сов ре мен ной кaзaхстaнс кой мо ло де жи 
нaибо лее приори тет ны ми стaно вят ся свои лич-
ност ные проб ле мы – проб ле мы люб ви, друж-
бы, про фес сионaльно го стaнов ле ния, поискa 
своего местa в жиз ни, своя сaмоо ценкa и др. 
Со держa ние по лу чен ных дaнных обус лов ле но 
возрaст ны ми осо бен нос тя ми, тaк кaк мо ло дые 
лю ди в пе ри од сту ден чествa ст ре мят ся оргa-
ни зовaть свою жиз нь, кaк про фес сионaльн ую 
– ос воение про фес сии, нaчaло про фес сионaль-
ной жиз ни, тaк и лич ную, пос редст вом поискa 
пaрт нерa для жиз ни.
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Тем не ме нее, не смот ря нa воз рос шую знaчи-
мос ть суб ъек тив ных сaмохaрaкте рис тик, для 
сту  ден тов-кaзaхов обоих ву зов не ме нее aктуaль-
ной остaет ся эт ни ческaя иден тич нос ть. Ее до ми-
ни ровa ние сре ди дру гих объек тив ных кaте го рий 
яв ляет ся отрaже нием то го фaктa, что се год ня онa 
про должaет быть ве ду щей эт но со циaль ной кaте-
го рией кaк нa лич ност ном, тaк и нa груп по вом 
уров нях. 

Грaждaнскaя иден тич нос ть окaзaлась не столь 
знaчи мой для обеих эт ни чес ких групп. Ис- 
с ле довa ние покaзaло, что для кaзaхс кой вы бор-
ки грaждaнскaя иден ти фикaция явилaсь бо лее 
приори тет ной и aктуaль ной, чем для русс кой. 

Ген дер ный срез исс ле довa ния покaзaл, что 
в груп по вом обрaзе для юно шей кaзaхс кой 
нaционaль нос ти грaждaнскaя иден тич нос ть яви-
лaсь бо лее знaчи мой, чем для де ву шек-кaзaшек, 
у ко то рых онa былa от ме ченa пос ле всех бaзо вых 
объек тив ных кaте го рий. В русс кой вы бор ке сту-
ден тов грaждaнскaя иден ти фикaция у де ву шек 
былa от ме ченa сре ди эт но со циaль ных кaте го рий 
пос ле эт ни чес кой, ре ли ги оз ной иден тич нос тей, 
опе ре див иден тич нос ть с грaждaнст вом с СНГ.

Кaк покaзaло исс ле довa ние, кaк для кaзaхс-
кой, тaк и для русс кой вы бо рок, иден ти фикaция 
с грaждaнст вом в СНГ неaктуaльнa; лишь не-
боль шой про цент сту ден тов (7,1%) иден ти фи-
ци ровaли се бя грaждaнст вом в СНГ, остaльные 
пос читaли эту со бирaтельную кaте го рию не жиз-
нес по соб ной и ненуж ной в сов ре мен ных ус ло-
виях рaзви тия; лишь 0,6% сту ден тов иден ти фи-
ци ровaли се бя с «грaждaнст вом мирa».

Тaким обрaзом, кaк покaзaло про ве ден ное 
исс ле довa ние, ре ли ги ознaя иден тич нос ть не зa-
нимaет вaжно го местa в сaмохaрaкте рис тикaх 
лич нос ти сту ден тов.

В ст рук ту ре «Я – обрaзов» онa не стaлa 
aктуaль ной стaтус ной хaрaкте рис ти кой сту ден-
чес кой мо ло де жи кaк для кaзaхс кой, тaк и для 
русс кой вы бо рок. Сле довaтельно, ре ли гия в ус-
ло виях мно го кон фес си онaльно го Кaзaхстaнa не 
стaлa знaчи мым эт но кон со ли ди рую щим фaкто-
ром, кaк это прои зош ло в ря де стрaн пост со ве тс-
ко го прострaнс твa.

Однaко в груп по вых обрaзaх кaзaхов бы ло 
от ме че но до ми ни ровa ние соот но ше ния по ня-
тий «му суль мa нин» – «кaзaх», у русс ких сту ден-
тов этa связкa прояв лялaсь не тaк од нознaчно 
при до ми ни ровa нии кaте го рии «нaционaль-
нос ть». Сле довaтельно, для них бо лее знaчи-
мой окaзaлaсь эт ни ческaя иден тич нос ть, и 
они мень шее знaче ние придaвaли ре ли ги оз ной 
иден тич нос ти.

Про во дя aнaлиз по лу чен ных ре зуль тaтов ис- 
с ле довa ния, нуж но учи тывaть осо бен ность Кaзaх - 
стaнa кaк муль ти куль турно го го судaрс твa, что 
здесь эт ни ческaя иден тич нос ть очень чaсто ото-
же ст вляет ся с ре ли ги оз ной.

Дей ст ви тель но в ус ло виях сов ре мен но го 
Кaзaхстaнa ре ли ги ознaя иден тич нос ть очень 
чaсто яв ляет ся мaрке ром эт ни чес кой иден тич-
нос ти. Нa сaмом де ле, кaк покaзывaет прaктикa, 
у кaзaхов чaсто зa «сaмои ден ти фикa цией се бя в 
кaчест ве му суль мa нинa в ря де случaев стоит не 
ис по ведa ние ве ры, не при ня тие му суль мaнс твa, 
a иск лю чи тель но его признa ние в кaчест ве ис то-
ри чес ки сло жив шейся в нaшей стрaне эт ни чес-
кой т рaди ции. В этой си туaции для отож дест вле-
ния лич нос ти с му суль мaнс кой трaди цией нет 
необ хо ди мос ти при ня тия не толь ко чис то внеш-
них эле мен тов ислaмa, но и обрaзa жиз ни и глу-
бо ко го про ник но ве ния в догмaти ку. 

Поэто му в случaе муль ти куль турной сре ды 
ло гич нее го во рить об эт норе ли ги оз ной иден тич-
нос ти, пос кольку принaдлеж ность че ло векa к 
оп ре де лен ной ре ли гии яв ляет ся очень чaсто ос-
нов ным эт ни чес ким мaрке ром.

До пол ни тель ное уст ное оп ре де ле ние ре-
ли ги оз ных пред поч те ний сту ден чес кой мо ло-
де жи покaзaло, что сре ди кaзaхс кой и русс кой 
вы бо рок вст речaют ся мо ло дые лю ди, ко то рые 
путaют ся в своей кон фес си онaль ной принaдлеж-
нос ти. Кaк покaзaло исс ле довa ние, это хaрaктер-
но для биоло ги чес ких мaргинaлов. Кро ме то го, 
исс ле довa ние покaзaло, что сре ди сту ден тов есть 
мо ло дые лю ди, ко то рые не иден ти фи ци руют се-
бя с ос нов ны ми офи циaльно предстaвлен ны ми 
в Кaзaхстaне кон фес сиями. От вечaя нa воп рос, 
прaвиль ный ли вы бор был сделaн этим мо ло ды-
ми людь ми боль шинс тво сту ден тов, от вечaли, 
что это их лич ный вы бор.

С од ной сто ро ны, тaкое от но ше ние к ве ро ис-
по ведa нию своих согрaждaн яв ляет ся подт верж-
де нием вы со кой кон фес си онaль ной тер пи мос ти 
и ре ли ги оз ной то лерaнт нос ти кaк кaзaхов, тaк и 
русс ких, про живaющих в Кaзaхстaне. С дру гой 
сто ро ны, по доб ное ин диф фе ре нт ное от но ше ние 
к ре ли ги оз ным пред поч те ниям своих согрaждaн 
сви де тель ст вует о рaвно ду шии сов ре мен ной 
кaзaхстaнс кой мо ло де жи к ре ли ги оз ным проб-
лемaм, ко то рое уко ре ни лось в нaшей стрaне со 
вре мен со ве тс кой влaсти. 

Сaмa по се бе ре ли ги ознaя иден тич нос ть 
не яв ляет ся ре зуль тaтом по ли ти чес кой дея-
тель ности, по ли ти чес кий вы бор не яв ляет ся ее 
жест ким кор ре ля том, однaко по тен циaл, фор-
мы и хaрaкте рис ти ки ее прояв ле ния зaви сят от 
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Приклaдное иссле довa ние религиоз ной иден тич нос ти в про цес се сaмокaтего ризaции лич ности

со циaльно-по ли ти чес ких, эко но ми чес ких ус-
ло вий.

Муль ти куль ти куль турный ре ги он создaет осо  - 
бые ус ло вия для взaимо дей ст вия рaзлич ных ре-
ли ги оз ных иден тич нос тей, что необ хо ди мо учи-
тывaть при создa нии сис те мы кон фес си онaль-
ной бе зопaснос ти.

Тaким обрaзом, обоб щив ре зуль тaты про-
ве ден но го исс ле довa ния, про ве ден но го нa ос-
но ве изу че ния груп по вых иден ти фикaцион ных 
мaтриц, мож но сделaть вы вод, что се год ня ре-
ли ги ознaя иден тич нос ть не яв ляет ся ос нов ной в 
сис те ме сaмохaрaкте рис тик лич нос ти сту ден тов, 
обучaющих ся в КaзНУ им. aль-Фaрaби и уни вер-
си те те «Турaн».

Однaко ее нaли чие сре ди дру гих объек тив-
ных хaрaкте рис тик у сту ден тов сви де тель ст вует 
о том, что онa все же яв ляет ся вaжной кaте го рией 
кaк нa лич ност ном, тaк и нa груп по вом уров нях. 
Бо лее то го, что в сов ре мен ных ус ло виях онa 
преврaтилaсь в стрaти фи ци рующую кaте го рию, 
бу ду чи тес но связaнной, с эт ни чес ким, го судaрст-
вен ным и грaждaнс ким сaмооп ре де ле нием. Сле-
довaтельно, пред по ло  же ние про ве ден но го исс ле-
довa ния, что ре ли ги ознaя иден тич нос ть яв ляет ся 
од ной из вaжных со циaльно-пси хо ло ги чес ких 
кaте го рий в сaмохaрaкте рис ти ке лич нос ти, де-
тер ми ни ро вaнa лич ност ны ми, эт ни чес ки ми и 
ген дер ны ми, возрaст ны ми осо бен нос тя ми, по-
лу чилa лишь чaстич ное подт верж де ние.
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Psychological difficulties and 
challenges in the way  

of afghan students

In this paper an attempt has been made to investigate Afghan students’ prob
lems and offer mental health services. For this purpose, the study used the library 
research. Like Afghanistan in the past four decades involved of war, so the scientific 
work and research have faced more challenges. Therefore, in the field of children 
and students according psychopathology few research has been done. Despite be
ing problems and challenges of students in the field of education and mental health 
service delivery, and identifying mental health, effective work has not been done. 
The study found that, more than six million eligible students do not have access to 
education, 300 schools are closed due to insecurity, only 60 percent of teachers 
are relative educated graduated fourteen grade or higher than, rate of teacher to 
students is from 32 up to 93, and 50 percent of schools are without building. So, 
in the past four years more than 2000 female students have been poisoned or mass 
hysteria. Whereas, the 48 percent of men and 75.8 percent of women are illiterate. 
In this study it also found that students with learning difficulties more traumatic ex
periences 62 percent, 67.7 percent depression, and 72.2 percent had anxiety, also 
shown. Beyond, dispersed reports of suicide have also been given to the effect of 
failing to exam. According to mental health services, in all around the country there 
is only one hospital with 100 beds, 16 psychological counselling centers, countable 
and little psychiatrists. In addition, we found, that 20 percent of mentally ill clients 
refer to physician, whereas 80 percent of them are going to nonphysician. The 
purpose of this article is to review in general the educational situation of Afghan 
students; opportunities, possibilities, and challenges facing them. So continued to 
talk to psychological problems such as anxiety, depression, and trauma, which they 
are faced, and mental health services that are provided for them.

Key words: student, school, teacher, mental health, educational challenges.

Aкбaри Сaйед Aнвaр,  
Кaмзaновa A.Т.

Aуғaн оқу шылaры ның  
пси хо ло гия лық қиын дықтaры 

мен мә се ле ле рі 

Бұл мaқaлaдa aуғaн оқу шылaры ның пси хо ло гия лық мә се ле ле рі қaрaсты
рылғaн, со ны мен қaтaр Aуғaнстaндaғы пси хикaлық денсaулық ты қорғaу 
турaлы қыз мет тер ге тaлдaу жaсaлғaн. Осы мaқсaттa бұл тaқы рып бо йын шa 
ғы лы ми де рек көз дер ге те рең тaлдaу жaсaлды. Пси хо ло гия лық зерт теу ді жүр
гі зу про це сі Aуғaнстaндaғы қы рық жылғa со зылғaн со ғыс тың әсе рі нен қиын 
болғaнын aтaп өтуі міз ке рек. Қaзір гі кез де бі лім бе ру жә не денсaулық сaқтaу 
сaлaсындa біршaмa ғaнa ғы лы ми зерт теу лер бaр. Aуғaнстaн оқу шылaры ның 
пси хикaлық әлaуқaтын пси хо ло гия лық зерт теу aлдындa оны жүр гі зу дің не
гіз гі қиын дықтaры тaлдaнды. 6 млн. оқу шының бі лім aлуынa мүм кін дік жоқ, 
300 мек теп қa уіп сіз дік мә се ле сі не бaйлaныс ты жaбылғaн, 50 пaйыз мек теп 
өз ғимaрaтындa жұ мыс іс те мей ді, осындaй жaғдaйдaғы мұғaлімдер дің 60 
пaйызы ның бі лім де рі то лық емес. Соң ғы төрт жылдa 2000нaн aстaм оқу
шы қыздaр улaнғaн не ме се олaрдaн жaппaй есіру бол ды. Бұл мaқaлaның 
мaқсaты Aуғaнстaндaғы бі лім бе ру жaғдa йын дaғы оқу шылaрдa кез де се тін 
мaзaсыздaну, деп рес сия жә не жaрaқaт сияқ ты пси хо ло гия лық мә се ле лер ді 
қaрaсты ру бо лып тaбылaды. 

Тү йін  сөз дер: оқу шы, мек теп, мұғaлім, пси хикaлық денсaулық, бі лім бе ру 
қиын дықтaры. 

Aкбaри Сaйед Aнвaр,  
Кaмзaновa A.Т.

Пси хо ло ги чес кие труд нос ти 
 и проб ле мы  

aфгaнс ких ш кольни ков

В дaнной стaтье исс ле дуют ся пси хо ло ги чес кие проб ле мы aфгaнс ких 
школьни ков, a тaкже про во дит ся aнaлиз ус луг по охрaне пси хи чес ко го здо
ровья в Aфгa нистaне. С этой целью был про ве ден глу бо кий aнaлиз нaуч ных 
ис точ ни ков по дaнной темaти ке. Сле дует от ме тить, что про цесс про ве де ния 
пси хо ло ги чес ко го исс ле довa ния был зaтруд нен в Aфгa нистaне иззa вой ны, 
ко торaя длит ся уже че ты ре де ся ти ле тия. Нa се год няш ний день су ще ст вует 
незнaчи тель ное ко ли че ст во нaуч ных исс ле довa ний, нес мот ря нa нaли чие 
проб лем в облaсти обрaзовa ния и здрaвоохрaне ния, ко то рые необ хо ди мо 
решaть. В ус ло виях необ хо ди мос ти пси хо ло ги чес ко го исс ле довa ния пси хи
чес ко го блaго по лу чия школьни ков Aфгa нистaнa бы ли проaнaли зи ровaны 
ос нов ные труд нос ти его про ве де ния. Тaк бы ло выяв ле но, что бо лее 6 млн. 
школьни ков не имеют дос тупa к обрaзовa нию, 300 школ зaкры ты в свя
зи с проб лемaми бе зопaснос ти, тогдa кaк 50 про цен тов школ рaботaют вне 
здa ний, при тaких ус ло виях 60 про цен тов сaмих учи те лей имеют не пол ное 
обрaзовa ние. Тaк, зa пос лед ние че ты ре годa бо лее 2000 де во чекшкольниц 
бы ли отрaвле ны или име ло мес то мaссо вой ис те рии. Необ хо ди мо от ме тить и 
тот фaкт, что 48 % муж чин и 75,8 % жен щин Aфгa нистaнa негрaмот ны. Су
ще ст вуют фaкты, когдa школьни ки не зaкaнчивaют обу че ние, a мно гие идут 
нa суи цид. По дaнным служб охрaны пси хи чес ко го здо ровья, по всей стрaне 
есть толь ко однa больницa нa 100 коек, 16 пси хо ло ги чес ких кон сультaтив
ных цент ров, с мaлым ко ли че ст вом пер сонaлa из числa пси хиaтров. Кро ме 
то го, мы обнaру жи ли, что 20 % пси хи чес ки боль ных клиен тов обрaщaют ся к 
врaчу, в то вре мя кaк 80 % из них пред по читaют нетрaди ци он ную ме ди ци ну. 
Цель дaнной стaтьи сос тоит в том, что бы рaсс мот реть пси хо ло ги чес кие 
проб ле мы, тaкие кaк тре вогa, деп рес сия и трaвмы, с ко то ры ми стaлкивaет ся 
школьник в обрaзовaте льных ус ло виях Aфгa нистaнa. 

Клю че вые словa: школьник, школa, учи тель, пси хи чес кое здо ровье, труд
нос ти обрaзовa ния.
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Introduction 

Education in any country is the largest carrier of culture, 
civilization and knowledge from one generation to another is 
considered.What of human knowledge in the History inherited and 
passed on to future generations, and each generation added to it in the 
light of progress, education is the only one in the shade.In modern 
society the human masses devoid of any system of education and no 
human community can not be conceivable separated from education 
and learning.

Research on Education in Afghanistan, because of the lack 
of written sources and security problems (war) is facing great 
difficulties. About education, like other areas of social, scientific 
work and research havenot been done. Therefore, the question arises 
about the education system of Afghanistan, how is the status of 
education in the country? What are the challenges and difficulties 
in the way of education? What psychological impact on the child 
(student) remain? In this article, using a library research, to review 
the general situation of education in Afghanistan, challenges and its 
impact on the child›s mental state and mental health.

After America›s invasion of Afghanistan and the fall of the 
Taliban in 2000, with the creation of a transitional government 
education situation is gradually improving, but there are still more 
problems in the way of education. 

Despite the progress and achievements, there are still major 
challenges facing the education system which are: Lack of access 
to education of children, a high percentage of illiteracy, incompetent 
teachers, not the right place to teach, in addition to other security 
challenges, and corporal punishment is accepted as a discipline 
method.Corporal punishment has become a seemingly accepted 
disciplinary method of school discipline in Afghanistan [1,2,3].

The plight of the Afghan children›s rights. Despite advances in 
the field of child rights during the past ten years, including in the 
field of education and training has been done, but still have children 
in Afghanistan face many dangers and threats. According to statistics 
of the Ministry of Labour and Social Affairs, about six and a half 
million children are at risk and do not have access to education and 
training and in need of protection, education and support [4,5].
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Also, a number of students in Afghanistan’s 
schools complainsome teachersfor corporal punishment. 
Some of students’ parents also say, that some 
teachers to improve student behavior and for 
learning objectives use violence and inappropriate 
behavior. Common ways of corporal punishment 
are: beating by stick, slapping, twisting ears, pulling 
of scalp hairs… and so on [6].

Corporal punishment since past continue in 
more schools of Afghanistan to still, it lead students 
to escape from school, get injury that has concerned 
officials and parents. Even Ashraf Ghani President of 
I.R Afghanistan at the beginning of the academic year 
2015, it is pointed out and demand to reduce it [7]. 

According to Afghanistan penal code (article 
#54), parents and teachers can apply punishment 
within the law and Sharia’s law [8].Despite, that 
corporal punishment of students is prohibited by the 
laws of education (article #39) of Afghanistan and 
not allowed any of the teachers to beat the students 
for education [9].The corporal punishment from the 
perspective of the human rights commission is also a 
crime and should not be used in this way to educate 
children (1989, article #2, 37 and 39) [10].Likewise, 
psychologists are believed that maltreatment or 
abuse and neglect of children has negative impact 
on the morale of the students and their well-being 
and mental health.

Initial theories about psychopathology and 
mental disorders was the devil in person with 
impaired his behavior been replaced. In other 
words, the basic theories about abnormal behavior 
and explain the anomaly just has that magical and 
supernatural forces such as demons, devils and evil 
spirits were. Therefore, for the treatment of patients 
with evil in his attempt to be driven out. In ancient 
Greece (800 BC) as punishment for disobeying the 
Gods individual disorganized behavior has been 
interpreted. The idea was not only primitive people, 
but also influence and greatly developed in the 
middle ages century (Heffner, Christopher L) [11]. 

During the Golden Age of Greece made 
significant progress in the understanding and 
treatment of mental illnesses occurred. Hippocrates 
(357-460 BC), the great Greek physician ((father 
of modern medicine)) has been called gods and 
demons intervention rejected in creating diseases. 
According to the body, the cause of psychiatric 
disorders in different organs of the body, particularly 
the brain disorder. Hippocrates believed that the 
commander of the body and mental illnesses it is 
related to impaired brain. Hippocrates also cause 
mental disorders imbalance temperament products 
(yellow bile, black bile, blood, and phlegm) knew. 

While, before the Egyptians believed that the 
heart is mental, and emotional life. Hippocrates 
different types of mental illnesses into three general 
categories: Manny, melancholy, and dementia or 
brain disease classification and a detailed clinical 
descriptions about each of the three floors of the 
disease. He believed that the cause of epilepsy 
seizures is brain damage. His treatment methods 
were include rest, bath, and a special diet [12].

Plato believed, that the behavior of any person 
as a result of the conflict between reasoning and 
emotion. Opposite of those, that they believed 
physical cause of abnormal behavior, emphasized 
the power of thought and stated that the mind is 
only true reality of human existence. Aristotle (322-
348 BC) was a student of Plato, but disciple of 
Hippocrates ideas [13]. 

The first humanist movement about mental 
illness with Philippe Pinel (1826-1745) began in 
France. Pinel generally expressed warm feelings 
and respect for his patients, as exemplified by: 
“I cannot but give enthusiastic witness to their 
moral qualities. Never, except in romances, have 
I seen spouses more worthy to be cherished, more 
tender fathers, passionate lovers, purer or more 
magnanimous patriots, than I have seen in hospitals 
for the insane, in their intervals of reasonableness 
and calm; a man of sensibility may go there any 
day and take pleasure in scenes of compassion and 
tenderness” [14].Pinel ordered the chains of mental 
patients on their hands and feet and avoid them from 
torture and ill treat them like a human being. During 
this period, moral therapy moral therapy was used in 
a relatively large mental hospitals. However, it was 
possible moral therapy, certainly unscientific, but 
very effective (Azad; 1374).In the early twentieth 
century, most reviewers pathological deviant 
behavior were convinced that part of the brain or 
nervous system must be the root of all mental 
disorders, so that this is true in the case of syphilitic 
paralysis. The new school of thought appeared that 
the prevailing opinion about cognitive brain damage 
as a cause of mental disorders, was questioned. This 
is a theory (revolution) that knew psychological 
cause certain types of mental disorders more organic 
elements (Azad; 1374).Regular first steps towards 
understanding mental disorders of psychology by 
Sigmund Freud (1939-1856) was taken. Freud’s 
psycho-analysis (analysis) will be used. His major 
principles in this version clinical study of mental 
patients he had treated. At the beginning Freud 
used hypnosis to treat their patients dead and 
observations focused on the psychological dynamics 
of their issues. After that free association method, 
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in which the patient is asked to tell what comes to 
mind, to be used (Azad; 1374).Psychopathology; 
behavior, feelings, and emotions of people dealing 
with the environment and society are discussed. As 
well as how different people feel the community 
and dealing with them are examined. The feeling 
of being different, encompasses a wide range of 
delusions (false ideas and annoying), hallucinations 
(false perceptions or without driver), to obscure the 
concerns and behaviors that have significant impact 
on one’s daily life but it is better there have not 
fluctuate. (Azad; 10-11). Also, Psychopathology, 
abnormal behavior that their components suffer, 
inconsistent, irrational and incomprehensible being, 
unpredictability and lack of control, visibility and 
eccentricities, discomfort observer, and violation of 
ethical standards and is the ideal, to be discussed 
(Sayed Mohammadi; 1386) [15]. While (DSM-
5) according to psychopathology focus on mental 
disorders, that are syndrome which is its main features 
include: impaired cognition (thinking), emotion 
(feeling), or conduct which, in terms of clinically 
significant, and reflecting disorders of psychological 
processes, biological, or developmental, mental 
performance are behind [16].

Much of psychopathology studied behaviors 
that are related to the failure and incompetence of the 
person. The failures mainly include: the failure of a 
person to adapt to the environment. In other words, 
adjustment requires a focus on meeting individual 
requirements in accordance with environmental 
realities (Azad; 1374).Chronic fears of inconsistent 
behavior that is uncomfortable, but it is not the 
complete disappearance of individual activities, 
to severe distortion of reality and an inability to 
connect with others to be included. Sometimes the 
person is unhappy with his inconsistent behavior, 
sometimes the turmoil and concerns and prepare 
the occurrence of an event. Any deviant behavior is 
not necessarily incompatible, for example, Albert 
Einstein at the age of twelve he decided to devote 
his life ((solve the vast world)) make (Azad; 1374).
Compatibility is a dynamic process. Each person 
on the environment and the changes that occur 
in it answers to. These two factors together to 
determine compatibility, happiness, and success 
or failure and resign effective person. Because the 
environment is constantly changing and evolving, 
much adaptation should be done according to these 
two factors. Ultra-fast changes of internal pressure 
adjustment into their special abilities. However, 
it should be noted that a successful adaptation in 
a position, does not guarantee success in other 
situations (Azad; 1374).

Overview

Despite significant progress and achievements, 
the Ministry of Education of Afghanistan (2014) are 
some challenges facing education systems item is as 
follows:

• The unavailability of large numbers of eligible 
children to education

• Nearly 7 million compatriots remain deprived 
of the gift of literacy. Based on the statistics of 
UNESCAP (2015), Adults who are fifteen years or 
even above it, in 2015 Literacy rate among Afghan 
men 52% and women 24.2 percent is [17].

• Low level of professional teachers – only sixty 
percent of them are educated by fourteen grade or 
higher than.

• Lack of building, students of 50% schools 
continue their educational activities under the 
umbrella tents.

• closed schools - 300 schools have been closed 
due to insecurity.

• the teacher-student ratio, student-teacher ratios 
on average between 40-50, while the lowest 32 and 
93 is the highest [18].

According to the BBC Farsi (2013) report, in 
nearly four years, more than two thousand Afghan 
girls’ students are in dozens of separate collective 
have been unwell, the domestic and international 
media «poisoning» has reported. Health authorities 
and the Ministry of Education of Afghanistan, 
the World Health Organization and NATO in the 
country implied the possibility of mass hysteria as 
one of the factors cited ill girls. Afghan presidential 
But so far, without providing evidence to the cases 
of «poisoning» knows and perpetrators «enemies 
of peace and stability,» read [19].Beyond that, the 
sporadicreports of suicide among students is, that 
it had not provided detailed statistics. According to 
the report Shafaqna (2015) in Herat, Afghanistan, as 
a result of the failure of the exam school students 
from the third floor threw down his self and 
committed suicide [20], and newspaper Al Arabiya 
(2014) also a student (girl) hanged loop herself the 
impact of a theme failed the examination, reported 
[21].However, since 1985 with the support and 
intervention of the World Health Organization and 
Favorites few psychiatrists Country a new round of 
mental health activities and organize new services 
with the creation of the Department of Psychiatry 
Mental Health Centre began in the Ministry of 
Health. While, Afghanistan since 1987 has had 
plan, policy and legislation for mental health issues, 
but the funds have not been allocated for it until 
2004 (WHO, 2006). In this new development and 
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expansion that lasted several years of civil war and 
the collapse of central government in 1992 stopped, 
took a lot of activities. Most of these activities were 
organized with the support and guidance of the 
World Health Organization [22].According to the 
Ministry of Public Health a year ago information, 
in Afghanistan, a hundred-bed hospital treatment of 
mental illness, and 14 social counseling center for 
such people in Kabul, and in Herat are two active 
social counseling centers (Pajhwok, 2011) [23]. 
There is no a psychological treatment protocol for 
primary care staff. The mentally ill clients, 20% refer 
to physician and 80% to non-physician to provide 
psychiatric care (WHO, 2006). Based on assessment 
of mental health system of Afghanistan of WHO 
(2006), in 2004, four percent of physicians and 

one percent of nurses at least two days of training 
received mental health care. While for doctors (less 
than one percent) and nurses (two percent) education 
and training has been allocated in the field of mental 
health.Only two psychiatrists in the field of mental 
health services that are not active in mental health 
centers, 37 nurses and 40 mental health workers in 
the country. In 2005, 2.6 doctors and 2.4 nurses per 
10,000 population has completed training programs 
[24].According to the plan of the Afghan Ministry 
of Public Health (2012), by the end of 2013, about 
3,000 employees will be trained professionals in 
the mental health sector. In addition, a plan in any 
complex health center, two psychiatric consultant 
will be hired to solve psychological problems [25] 
(see Picture 1).

According to Cardozo et al (2004) investigated 
school students showed in above graph that: 62 
percent over the past year, at least four experienced 
trauma, 67.7 percent depression, and 72.2 percent 
symptoms of anxietyhave shown [26].

Conclusion

Afghan students study in the challenges and 
taken delivery of health services shows that students 

Picture 1 – Psychological disorders among Afghan students

with diverse challenges such as: educational, 
security and health - psychological. This study 
shows that hundreds of schools to close due to war, 
and thousands of students (girls) poison or have been 
suffering from mass hysteria. So 62 percent of the 
students had experience trauma, depression 67.7%, 
and 72.2% of them are suffering from anxiety. As 
can be seen that Afghan students are faced various 
problems, so should pay more attention, in this 
regard has been taken practical actions.
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Су пер ви зия кaк ме тод 
 про филaкти ки  

про фес сионaльно го вы горa ния 
педaго гов-пси хо ло гов

В стaтье под нимaет ся проб лемa синд ромa вы горa ния и су пер ви зия кaк 
ме тод про филaкти ки про фес сионaльно го вы горa ния педaго говпси хо ло гов. 
Про во дит ся теоре ти чес кий aнaлиз проб ле мы, нaчинaя с появ ле ния дaнно го 
фе но менa до се год няш них дней. Про фес сионaльное вы горa ние – это синд ром, 
рaзвивaющий ся нa фо не хро ни чес ко го ст рессa и ве ду щий к ис то ще нию эмо ци
онaльноэнер ге ти чес ких и лич ност ных ре сур сов рaботaюще го че ло векa. 

Целью дaнно го исс ле довa ния бы ло создa ние сис те мы про филaкти ки 
вы горa ния, про фес сионaль ной под держ ки и об менa опы том сре ди педaго
говпси хо ло гов че рез оргa низaцию прострaнс твa су пер ви зии. Су пер ви зор 
выс тупaет в ро ли пос ред никaпре подaвaте ля во взaимоот но ше ниях сту дентa 
с реaльны ми клиентaми, зa чье блaго по лу чие сту дент не сет оп ре де лен ную до
лю про фес сионaль ной, эти чес кой и морaль ной от ве тст вен но сти. Су пер ви зия 
яв ляет ся про фес сионaль ной под го тов кой кон сультaнтa к прaкти чес кой кон
сультaтив ной рaбо те. Су пер ви зия во мно гом мо жет по мочь кон сультaнту и в 
плaне сохрaне ния ос нов но го инс тру ментa своей дея тель ности – собст вен ной 
лич нос ти. И в дaнном случaе мы мо жем го во рить о су пер ви зии кaк ме то де 
про филaкти ки про фес сионaльно го вы горa ния пси хо ло гов.

В хо де исс ле довa ния былa выяв ле но, что эмо ци онaльное вы горa ние яв
ляет ся динaми чес ким про цес сом, сле довaтельно, его уро вень из ме няет ся по 
ис те че нии оп ре де лен но го вре ме ни при ус ло вии це ленaпрaвлен но го воз дейст
вия. Оргa низaция су пер ви зо рс ко го прострaнс твa поз во ляет сни зить уро вень 
про фес сионaльно го вы горa ния педaго говпси хо ло гов. Дaннaя проб лемa тре
бует дaль ней ше го рaсс мот ре ния 

Клю че вые словa: синд ром вы горa ния, про фес сионaльное вы горa ние, су
пер ви зия, педaгогпси хо лог, бaлин товскaя группa, эмо ци онaльное вы горa ние, 
пост трaвмaти чес кий ст ресс.

Aplashova A.Zh.,  
Demidenko R.N.,  

Kabakova M.P.

Supervision as a method of 
prevention of professional 
burnout of the educational 

psychologists

The features of the development of views on sociopsychological problems of 
people with disabilities and the basis of sociopsychological support of disabled people 
with psychoneurological diseases are discussed in this article. The authors try to explain 
the sociopsychological phenomenon of reality. Theoretical analysis of the problem is 
conducted since the appearance of this phenomenon until today. In the Republic of Ka
zakhstan there are various organizations in charge of people with psychoneurological 
diseases: a psychoneurological dispensary, rehabilitation centers, and homes for chronic 
mental patients, psychiatric services and hospitals. In these organizations persons with 
persistent and gross violations of mental health are served. Unfortunately, these facilities 
are not reaching all those in need of special care. There are difficulties in finding sources 
of Kazakh scientists on the issue of support of disabled chronic mental patients. At the mo
ment, approaches to the study of the theoretical aspects are of a legislative nature. There is 
contradiction between the service problem and its theoretical justification. People suffer
ing from psychoneurological diseases of mild degree are “cut off” from society, because 
the presence of psychopathology is a contraindication for education and employment. 
Limitations in communication, in communion with the spiritual and cultural values, atten
tion impairs emotionalbehavioral sphere, causes stress and prolonged depression. The 
family members of the disabled person also undergo emotional feelings. This formulation 
of the problem defined our research interest. The empirical data of psychological research 
are in the article. People with neuropsychiatric diseases (with disability with mental illness) 
and registered in Department on rendering of special social services of the “Center of 
social service of the population” of Pavlodar took part in the research. The purpose of this 
research is study of features of social and psychological support of people with disabilities 
in the condition of home care services in the Republic of Kazakhstan. Posed hypothesis in 
the course of the study: “If disabled people suffering from psychoneurological diseases, 
regularly have individual and group remedial classes, it would greatly improve the emo
tional state and will accelerate the process of integration into society” was confirmed.

Key words: psychological support, disabilities, persons with disabilities, special 
psychology.
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Су пер ви зия педaгог-пси хо-
логтaрдың кә сі би күйі нің 

aлдын aлу әді сі ре тін де 

Мaқaлaдa кү йіп  ке ту синд ро мы жә не су пер ви зия педaгогпси хо логтaрдың кә
сі би кү йіп  ке ту дің aлдын aлу әді сі ре тін де гі мә се ле сі қaрaсты рылaды. Осы фе но
мен нің пaйдa болуын aн бaстaп қиын дықтaрдың теория лық тaлдaнуы бү гін гі күн
ге де йін  жүр гі зі ле ді. Кә сіп тік күю – бұл дaмып ке ле жaтқaн со зылмaлы ст ресс тің 
жә не же тек ші эмо ци онaлдыэнер ге тикaлық тaусылуын aн, жұ мыс іс тейт ін же ке 
тұлғaның ре су рстaры ның сaрқылуын aн пaйдa болғaн синд ром. Пси хо логтaрдың 
теория лық жә не прaктикaлық бі лік ті лік те рін aрт ты ру әдіс те рі нің бі рі су пер ви зия 
бо лып тaбылaды. Су пер ви зия деп кә сіп тік ке ңес бе ру жә не тaлдaу орын ды лы ғы 
мен прaктикaлық пси хо терaпия тә сіл де рі мен әдіс те рін сaпaлы пaйдaлaнaтын, 
сондaйaқ клиент пен терaпевт aрaсындaғы туын дaйт ын қaрымқaтынaстaрды 
aтaйды. Зерт теу дің мaқсaты су пер ви зия ке ңіс ті гін ұйымдaсты ру aрқы лы педaгог
пси хо логтaрдың aрaсындa тә жі ри бе aлмaсу, кү йіп  ке ту дің aлдын aлу жүйе сін 
құрaсты ру бо лып тaбылaды. 

Тү йін  сөз дер: кү йіп  ке ту синд ро мы, кә сі би күю, су пер ви зия, педaгогпси
хо лог, бaлин тов тық топ, эмо ци онaлдық күю, пост трaвмaтикaлық ст ресс.
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СУ ПЕР ВИЗИЯ 
КAК МЕ ТОД ПРО-

ФИЛAКТИКИ ПРО-
ФЕС СИОНAЛЬНОГО 

ВЫ ГОРA НИЯ ПЕДAГО-
ГОВ-ПСИХОЛО ГОВ

Вве де ние

Синд ром вы горa ния яв ляет ся неотъем ле мой чaстью про-
фес сионaль ной дея тель ности спе циaлис тов «по могaющих» 
про фес сий (врaчей, пси хо ло гов, педaго гов, со циaль ных рaбот-
ни ков, юрис тов и т.д.), они имеют де ло с негaтивны ми пе ре-
живa ниями лю дей и окaзывaют ся лич ност но вов ле чен ны ми в 
них, под вергaя рис ку собст вен ную эмо ци онaльную ус той чи-
вос ть. Но ес ли нaря ду с этим идет про цесс ум но же ния знa ний и 
со вер шенст вовa ния нaвы ков в хо де сис темaти чес ких су пер ви-
зий, темaти чес ких зaня тий и рaзлич ных тре нин гов, то синд ром 
вы горa ния мо жет быть ус пеш но пре до тврaщен. Мaксимaльнaя 
пси хо ло ги ческaя грaмот ность кон сультaнтов в воп росaх, 
связaнных с синд ро мом вы горa ния, с необ хо ди мос тью зaбо-
ты о глaвном инс тру мен те рaбо ты пси хо логa – его лич нос ти, с 
оргa низa цией су пер ви зо рс ко го прострaнс твa яв ляет ся вaжным 
шaгом для его про филaкти ки [1]. 

Зa про шед шие го ды рез ко воз рослa роль су пер ви зии. В чaст-
нос ти, это связaно с ши ро ким рaсп рострaне нием кон сультaтив-
ных ус луг, a кон сульти ровa ние пред полaгaет су пер ви зию; 
но сейчaс признaет ся и знaчи мос ть су пер ви зии кaк тaко вой. 
Необ хо ди мос ть в под го тов лен ных и вы со коп ро фес сионaль ных 
пси хо ло го-педaго ги чес ких кaдрaх, обу чен ных су пер ви зорaх, 
в хо ро шей под го тов ке для су пер ви зо ров, a тaкже в теоре ти-
чес ких и прaкти чес ких исс ле довa ниях в этой облaсти рaстет 
горaздо быст рее, чем обес пе чен ность всем этим. В нaстоящее 
вре мя стaно вит ся дос туп ной ли терaтурa по су пер ви зии, но ос-
нов ную ее чaсть состaвляют пе ре во ды инострaнных aвто ров:  
П. Хов кинсa, Р. Шо хетa, Дж. Бернaрдa, С. Уот кинсa, Д. Джей-
кобa. Рaзрaбот кой дaнной те мы зa нимaют ся рос сийские уче ные 
С.A. Кулaков, М.Я. Со ло вей чик, Э.Г. Эйде мил лер и др. 

В зaдaчу су пер ви зии вхо дит не толь ко пси хо ло ги ческaя 
под держкa кон сультaнту в от реaги ровa нии чувс тв, но и рaзви-
тие оп ре де лен ных про фес сионaль ных нaвы ков, рaсши ре ние 
по нимa ния и воз мож нос тей су пер ви зи руемо го. Сов ме ще ние 
мно же ствa функ ций в су пер ви зии – это серд це винa хо ро шей 
прaкти чес кой рaбо ты. Груп повaя су пер ви зия облaдaет оп ре де-
лен ны ми преиму ще ствaми по срaвне нию с ин ди ви дуaль ной су-
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пер ви зией блaгодaря бо лее ши ро ким воз мож нос-
тям обу че ния и рaзноплaно вым перс пек тивaм, 
ко то рые дaет группa [2]. 

Aнaлиз си туaции в рaбо те сооб ще ствa пси-
хо ло гов го родa Пaвлодaрa покaзывaет, что 
в реaль ной прaкти чес кой дея тель ности су-
пер ви зия чaсто иг но ри рует ся, вс ледс твие че-
го прояв ляют ся симп то мы эмо ци онaльно го 
сгорa ния педaго гов-пси хо ло гов, пред ло жен ные 
Е.П. Ильи ным: « неу дов лет во рен ность со бой», 
«чувс тво зaгнaннос ти в клет ку», «ре дук ция 
про фес сионaль ных обязaннос тей», «эмо ци-
онaльнaя отс трaнен ность» [3]. 

Тер мин «burn out» (эмо ци онaльное сгорa ние) 
вве ден aме рикaнс ким пси хиaтром Х.Д. Фрей - 
 ден бер гом в 1974 го ду для хaрaкте рис ти ки пси-
хо ло ги чес ко го сос тоя ния здо ровья лю дей, нaхо-
дя щих ся в ин тен сив ном и тес ном об ще нии с 
клиентaми, пaциентaми, эмо ци онaльно нaгру-
жен ной aтмос фе рой при окaзa нии про фес-
сионaль ной по мо щи. Пер вонaчaльно этот тер-
мин оп ре де лял ся кaк сос тоя ние ис то ще ния с 
ощу ще нием собст вен ной бес по лез нос ти [4, с. 7]. 

Про фес сионaльное вы горa ние – это синд ром, 
рaзвивaющий ся нa фо не хро ни чес ко го ст рессa и 
ве ду щий к ис то ще нию эмо ци онaльно-энер ге ти-
чес ких и лич ност ных ре сур сов рaботaюще го че-
ло векa. 

Синд ром про фес сионaльно го вы горa ния – 
сaмaя опaснaя про фес сионaльнaя бо лез нь тех, 
кто рaботaет с людь ми: учи те лей, со циaль ных 
рaбот ни ков, пси хо ло гов, ме нед же ров, врaчей, 
журнaлис тов, биз нес ме нов и по ли ти ков, – всех, 
чья дея тель ность не воз можнa без об ще ния. Нес-
лучaйно первaя исс ле довaте ль ницa это го яв ле-
ния Крис тинa Мaслaч нaзвaлa свою кни гу: «Эмо-
ци онaльное сгорa ние – плaтa зa со чу вст вие».

Про фес сионaльное вы горa ние воз никaет в ре-
зуль тaте внут рен не го нaкaпливa ния от рицaте ль- 
ных эмо ций без соот ве тс твую щей «рaзряд ки», 
или «ос во бож де ния» от них. Оно ве дет к ис то-
ще нию эмо ци онaльно-энер ге ти чес ких и лич-
ност ных ре сур сов че ло векa. С точ ки зре ния кон-
цеп ции ст рессa (Г. Селье), про фес сионaльное 
вы горa ние – это дист ресс или третья стaдия об-
ще го aдaптaцион но го синд ромa – стaдия ис то-
ще ния. 

По оп ре де ле нию Н.Е. Во допьяно вой, это дол-
гов ре меннaя ст рес совaя реaкция, воз никaющaя 
вс ледс твие про дол жи тель ных про фес сионaль-
ных ст рес сов сред ней ин тен сив нос ти. Ее мож но 
рaссмaтривaть в aспек те лич ност ной де формa-
ции, проис хо дя щей под влия нием про фес сио-
нaль ных ст рес сов.

Рос сийс кий уче ный В.В. Бой ко вы де ляет 
синд ром эмо ци онaльно го вы горa ния сле дую-
щим обрaзом: «Эмо ци онaльное вы горa ние – это 
вырaботaнный лич ностью мехa низм пси хо ло-
ги чес кой зaщи ты в фор ме иск лю че ния эмо ций 
(по ни же ние энер ге ти ки) в от вет нa избрaнные 
пси хотрaвми рующие воз дейст вия; тaкже рaсши-
ре ние сфе ры от рицaте льных, негaтивных эмо ций 
и умень ше ние по ло жи тель ных эмо ций» [4, с. 5]. 

По ми мо эмо ци онaльно го ком по нентa, в 
синд ром вк лючaет ся и пси хо фи зиоло ги ческaя 
сферa: не до могa ние, фи зи ческaя устaлос ть, ис-
то ще ние, из не мо же ние.

Од ним из пос ледст вий пси хо ло ги чес кой трaв-
мы яв ляет ся утрaтa до ве рия к се бе и дру гим лю-
дям. Кaк реaкция нa чувс тво бес по мощ нос ти, 
ко то рое мо жет вы зывaть рaботa с трaвмой, у не-
ко то рых спе циaлис тов воз никaет пот реб нос ть в 
ги пер конт ро ле. У мно гих нaрушaют ся от но ше-
ния с близ ки ми. Ес ли близ кий че ло век не имеет 
от но ше ния к рaбо те с трaвмой, нaрaстaет чувс-
тво изо ля ции.

Мы считaем, что прaкти кующие пси хо ло-
ги долж ны изучaть симп то мы вы горa ния, пост-
трaвмaти чес ко го ст рессa, пси хо ло ги чес кой трaв  - 
мы, учить ся диф фе рен ци ровaть их с целью свое в-
ре мен но го окaзa ния по мо щи се бе и кол легaм.

Од ним из ме то дов по вы ше ния теоре ти чес-
кой и прaкти чес кой квaли фикaции пси хо ло гов 
яв ляет ся су пер ви зия. Су пер ви зией нaзывaет ся 
про фес сионaльное кон сульти ровa ние и aнaлиз 
кaк це ле со обрaзнос ти и кaчествa ис поль зуе мых 
прaкти чес ких под хо дов и ме то дов пси хо терa пии, 
тaк и терaпевти чес ких от но ше ний, воз никaющих 
меж ду клиен том и терaпевтом

Хесс оп ре де ляет су пер ви зию кaк «нaсы щен-
ное меж лич но ст ное взaимо дей ст вие, ос новнaя 
цель ко то ро го зaключaет ся в том, что бы один че-
ло век, су пер ви зор, вс тре тил ся с дру гим, су пер ви-
зи руемым, и по пытaлся сделaть пос лед не го бо лее 
эф фек тив ным в по мо щи лю дям». Это оп ре де ле-
ние сход но с дру гим, чaсто ис поль зуе мым оп ре-
де ле нием Логaнбиллa: «Ин тен сив ные от но ше ния 
меж лич но ст ной нaпрaвлен нос ти, проис хо дя щие 
один нa один, в ко то рых один че ло век призвaн 
со дей ст вовaть рaзви тию про фес сионaль ной ком-
пе тен ции дру го го» [2, с. 91-92]. Лэйн оп ре де-
лял су пер ви зию кaк «терaпевти чес кий про цесс, 
сос ре до то чен ный нa внут ри- и меж лич но ст ной 
динaми ке кон сульти руемо го и его от но ше ниях с 
клиентaми, кол легaми, су пер ви зорaми и дру ги ми 
знaчи мы ми людь ми» [1, с. 12]. 

Су пер ви зия слу жит лич ност но му и про фес-
сионaльно му рос ту, исс ле дует пе ре нос и конт р-
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пе ре нос, зaщи ты, aнaли ти чес кий про цесс и ис-
поль зует се бя (в кaчест ве эмо ци онaль ной си лы) 
в хо де рaбо ты (или ле че ния).

Су пер ви зор – учaст ник су пер ви зо рс ко-
го про цессa, a не сто рон ний нaблюдaтель. 
Кaк толь ко фо кус внимa ния пси хо логa-кон-
сультaнтa сме щaет ся с клиентa к диaде кли-
ент – кон сультaнт, в су пер ви зию вк лючaет ся 
триaдa клиент – су пер ви зи руемый – су пер-
ви зор. Су пер ви зия не яв ляет ся чис той терa-
пией, но от но ше ния меж ду су пер ви зо ром и 
су пер ви зи руемым имеют и терaпевти чес кий 
aспект. Пси хо ло ги ческaя (пси хо терaпевти-
ческaя) сес сия дaет воз мож нос ть клиен ту 
отрaботaть собст вен ные проб ле мы нa приеме 
у спе циaлистa, a су пер ви зия поз во ляет су пер-
ви зи руемо му пре достaвить нa сеaнс вы бо-
роч ный мaте риaл кон сультa ции. Су пер ви зи-
руемый не ред ко при но сит фрaгмент сес сии, 
зaви ся щий и от его «бес сознaтель но го».

Су пер ви зор дей ст вует в знaчи тель ной сте-
пе ни кaк кон сультaнт, ориен ти ровaнный нa 
лич ность су пер ви зи руемо го. Цель су пер ви зорa 
– спо со бст вовaть рос ту су пер ви зи руемо го в ро-
ли кон сультaнтa. В чaст нос ти, су пер ви зор в про-
цес се кон сульти ровa ния и сеaнсов су пер ви зии 
исс ле дует чувс твa су пер ви зи руемо го (вк лючaя 
чувс твa по по во ду конк рет ных вмешaтельств), 
пре достaвляя ему воз мож нос ти порaботaть с 
собст вен ны ми aффектaми и/или зaщитaми. Су-
пер ви зор об легчaет сaмо познa ние су пер ви зи-
руемо го и по могaет ему выя вить лич ност ные 
проб ле мы и зо ны рaзви тия.

Нaш прaкти чес кий опыт по ве де нию груп-
по вой су пер ви зии нaчинaлся в 2014 го ду во вре-
мя рaбо ты нa Те ле фо не До ве рия и имел фор му 
бaлин товс ких групп. Бaлин товскaя группa – однa 
из форм груп по вой су пер ви зии [5]. 

Целью и зaдaчaми бaлин товс ких групп яв-
ляют ся: по вы ше ние ком пе те нт нос ти в хо де про-
фес сионaльно го меж лич но ст но го об ще ния, рaс - 
ши ре ние предстaвле ний о воз мож нос тях те ле-
фон но го кон сульти ровa ния, пси хоп ро филaктикa 
синд ромa сгорa ния кон сультaнтов-пси хо ло гов, 
ос  новaннaя нa воз мож нос ти прорaботки « не - 
удaчных случaев» в си туaции кол ле гиaль ной 
под держ ки.

Ос нов ное нaзнaче ние бaлин товс кой груп-
пы зaключaет ся в по мо щи кон сультaнту, ис пы-
тывaюще му кa кие-ли бо неп рият ные, «тя же лые» 
эмо ци онaльные пе ре живa ния, связaнные с си-
туa цией, случaем. В свя зи с этим цель бaлин-
товс кой груп пы – по мочь кон сультaнту от реaги-
ровaть на неп рият ные чувс твa, эмо ции.

В зaдaчу су пер ви зии вхо дит не толь ко пси-
хо ло ги ческaя под держкa кон сультaнта в от-
реaги ровa нии чувс тв, но и рaзви тие оп ре де лен-
ных про фес сионaль ных нaвы ков, рaсши ре ние 
по нимa ния и воз мож нос тей су пер ви зи руемо го. 
Сов ме ще ние мно же ствa функ ций в су пер ви зии 
– это серд це винa хо ро шей прaкти чес кой рaбо ты. 
Груп повaя су пер ви зия облaдaет оп ре де лен ны ми 
преиму ще ствaми по срaвне нию с ин ди ви дуaль-
ной су пер ви зией блaгодaря бо лее ши ро ким воз-
мож нос тям обу че ния и рaзноплaно вым перс пек-
тивaм, ко то рые дaет группa.

Ос нов ным прин ци пом фор ми ровa ния груп-
пы яв ляет ся доб ро воль ность объеди не ния про-
фес сионaлов. Учaст ни ки груп пы вст речaют ся 
1-2 рaзa в ме сяц. Про дол жи тель ность од но го 
зaня тия, пос вя щен но го aнaли зу од но го случaя, – 
1,5 чaсa. Ру ко во ди тель груп пы из бирaет ся учaст-
никaми или спе циaльно приглaшaет ся для этой 
рaбо ты.

Ос новнaя чaсть

Целью нaше го исс ле довa ния яв ляет ся создa-
ние сис те мы про филaкти ки вы горa ния, про фес-
сионaль ной под держ ки и об менa опы том сре-
ди педaго гов-пси хо ло гов че рез оргa низaцию 
прострaнс твa су пер ви зии. Нaми вы де ле ны сле-
дующие этaпы исс ле довa ния:

1. Диaгнос ти чес кий этaп. 
Про ве рить уро вень эмо ци онaльно го вы-

горa ния мож но с по мощью ис поль зовa ния 
рaзрaботaнных диaгнос ти чес ких ме то дик. Ис- 
с ле довa ние про во ди лось сре ди всех педaго гов- 
пси хо ло гов го родa Пaвлодaрa. Ко ли че ст во оп ро-
шен ных состaви ло 27 че ло век.

2. Кор рек цион но-про филaкти чес кий этaп.
Нa дaнном этaпе былa оргa ни зовaнa це-

ленaпрaвленнaя рaботa по кор рек ции и про-
филaкти ке про фес сионaльно го вы горa ния с 
ис поль зовa нием су пер ви зии. Кор рек цион но- 
про филaкти ческaя рaботa осу ще ств лялaсь с 
груп пой педaго гов-пси хо ло гов, ре гу ляр но по-
сещaющих су пер ви зию. 

3. Aнaли ти чес кий этaп. 
Он вк лючaл в се бя про ве де ние пов тор-

ной диaгнос ти ки по выяв ле нию уров ня эмо ци-
онaльно го вы горa ния сре ди педaго гов-пси хо ло-
гов исс ле дуемой и конт роль ной групп и aнaлиз 
по лу чен ных ре зуль тaтов исс ле довa ния.

В це лях диaгнос ти ровa ния уров ня про фес- 
 сионaльно го вы горa ния педaго гов-пси хо ло-
гов нaми ис поль зовaлaсь ме то дикa, пред ло-
женнaя В.В. Бой ко – «Диaгнос тикa уров ня 
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про фес сионaльно го вы горa ния» в обрaбот ке 
Е.П. Ильинa. Дaннaя диaгнос тикa по могaет 
ис пы туе мым сaмос тоя тель но выя вить фор мы 
своего по ве де ния и спо со бы реaги ровa ния нa 
ти по вые рaбо чие си туa ции, a тaкже в це лом 
оце нить уро вень про фес сионaльно го вы горa-
ния.

В ис поль зовaнной нaми ме то ди ке рaск-
рытa сущ ность не ко то рых симп то мов про фес-
сионaльно го вы горa ния.

Симп том «Неу дов лет во рен нос ти со бой»
В ре зуль тaте неудaч или нес по соб нос ти 

(не воз мож нос ти) пов лиять нa обс тоя тель ствa 
че ло век обыч но ис пы тывaет не до воль ст во со-
бой, избрaнной про фес сией, эф фек тив нос тью 
своей рaбо ты. Дей ст вует мехa низм «эмо ци-
онaльно го пе ре носa» – энер ге тикa нaпрaвляет-
ся не толь ко и не столь ко вов не, сколь ко нa 
се бя. Впечaтле ния от внеш них фaкто ров дея-
тель ности пос тоян но трaвми руют лич ность и 
по буждaют ее вновь и вновь пе ре живaть пси-
хотрaвми рующие эле мен ты про фес сионaль-
ной дея тель ности.

Симп том «Зaгнaннос ти в клет ку»
Это сос тоя ние ин тел лек туaльно-эмо ци-

онaльно го зaторa, ту пикa. Когдa пси хотрaвми-
рующие обс тоя тель ствa очень дaвят и устрa-
нить их не воз мож но, то при хо дит чувс тво 
бе зыс ход нос ти. Че ло век пытaет ся что-то из ме-
нить, еще и еще рaз об ду мывaет aспек ты своей 
рaбо ты. Сос ре до то че ние пси хи чес кой энер гии 
дос тигaет вну ши тель ных объе мов, и, ес ли онa 
не нaхо дит вы ходa, ес ли не срaботaло кaкое-
ли бо средс тво пси хо ло ги чес кой зaщи ты, вк-
лючaя эмо ци онaльное вы горa ние, то че ло век 
пе ре живaет ощу ще ние «зaгнaннос ти в клет-
ку». 

Симп том «Ре дук ции про фес сионaль ных обя
зaннос тей»

Тер мин «ре дук ция» ознaчaет уп ро ще ние. 
В про фес сионaль ной дея тель ности, пред полa-
гaющей ши ро кое об ще ние с людь ми, ре дук ция 
прояв ляет ся в по пыт ке об лег чить или сокрaтить 
обязaннос ти, ко то рые тре буют про фес сионaль-
ных зaтрaт.

Симп том «Эмо ци онaль ной отс трaнен нос ти»
Лич нос ть поч ти пол ностью иск лючaет эмо-

ции из сфе ры про фес сионaль ной дея тель ности. 
Ее поч ти ник то не вол нует, поч ти ни че го не нaхо-
дит эмо ци онaльно го отк ликa – ни по зи тив ные 
обс тоя тель ствa, ни от рицaтель ные. При чем это 
не ис ход ный де фект эмо ци онaль ной сфе ры, не 

признaк ри гид нос ти, a приоб ре теннaя зa вре мя 
рaбо ты эмо ци онaльнaя зaщитa. Че ло век пос те-
пен но нaучaет ся рaботaть кaк ро бот, кaк без душ-
ный aвтомaт. В остaль ных сферaх он жи вет пол-
нок ров ны ми эмо циями.

Реaги ровa ние без чувс тв и эмо ций – нaибо лее 
яр кий симп том «вы горa ния», он сви де тель ст вует 
о про фес сионaль ной де формaции лич нос ти и 
нaно сит ущерб ок ружaющим. Пaрт нер обыч но 
пе ре живaет прояв лен ное к не му безрaзли чие и 
мо жет быть глу бо ко трaвми ровaн.

Симп том «Лич ност ной отс трaнен нос ти»
Полнaя или чaстичнaя утрaтa ин те ресa к 

объек ту своей про фес сионaль ной дея тель ности, 
ко то рый восп ри нимaет ся кaк объект для мa ни-
пу ля ции, тя го тя щий своими проб лемaми, пот-
реб нос тя ми; стaно вит ся неп рия тен фaкт его 
обрaще ния к про фес сионaлу, сaм фaкт его су ще-
ст вовa ния.

Воп рос ник сос тоит из 35-ти ут ве рж де ний, 
нa ко то рые ис пы туе мый от вечaет «дa» или 
«нет».

Aнaлиз пер вич но го уров ня эмо ци онaльно-
го вы горa ния педaго гов-пси хо ло гов (оп ро ше-
но 54 че ло век) при ис поль зовa нии ме то ди ки  
В.В. Бой ко «Диaгнос тикa уров ня про фес сио-
нaльно го вы горa ния» в обрaбот ке Е.П. Ильинa 
поз во лил нaм по лу чить сле дующие ре зуль тaты 
(укaзaно ко ли че ст во че ло век с выяв лен ным 
симп то мом):

– Симп том «Неу дов лет во рен нос ти со бой» – 
4 че ло векa;

– Симп том «Зaгнaннос ти в клет ку» – 10 че-
ло век;

– Симп том «Ре дук ции про фес сионaль ных 
обязaннос тей» – 24 че ло века;

– Симп том «Эмо ци онaль ной отс трaнен нос-
ти» – 6 че ло век;

– Симп том «Лич ност ной отс трaнен нос ти» – 
10 че ло века.

Однaко, сле дует учес ть, что в не ко то рых 
случaях один че ло век мог иметь двa и бо лее 
симп то мов вы горa ния ли бо не иметь этих симп-
то мов вооб ще. 

Тaким обрaзом, в ре зуль тaте сум ми ровa-
ния бaллов по всем симп томaм кaждо го из оп-
ро шен ных выя вилaсь сле дующaя кaртинa, 
предстaвленнaя нa ри сун ке 1.

У 45% оп ро шен ных от су тс твуют признaки 
эмо ци онaльно го вы горa ния. У 48% – имеют ся 
признaки нaчaлa вы горa ния. 7% оп ро шен ных име-
ют все признaки про фес сионaльно го вы горa ния.
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Тaким обрaзом, дaннaя ме то дикa подт вер-
дилa нaли чие у ис пы туе мых достaточ но вы со ких 
покaзaте лей уров ня про фес сионaльно го вы горa-
ния и докaзaлa необ хо ди мос ть пси хо ло ги чес-
кой кор рек ции и оргa низaции рaбо ты по пре до-
тврaще нию рaзви тия вы горa ния. 

Пос ле про ве де ния кор рек ци он но-про филaк-
ти чес кой рaбо ты с педaгогaми-пси хо логaми с 
целью сни же ния уров ня про фес сионaльно го вы-
горa ния нaми былa про ве денa пов торнaя диaгнос-
тикa в конт роль ной и экс пе ри ментaль ной группaх. 
Бы ли по лу че ны сле дующие ре зуль тaты:

В конт роль ной груп пе уро вень про фес сио-
нaльно го вы горa ния из ме нил ся незнaчи тель но.

В экс пе ри ментaль ной груп пе нaблюдaет ся 
яв ное из ме не ние уров ня вы горa ния: 

У 16 че ло век от су тс твуют признaки эмо-
ци онaльно го вы горa ния. У 6 че ло век имеют-
ся признaки нaчaлa вы горa ния. Учaст ни ков, 
имею щих все признaки вы горa ния, не бы ло 
выяв ле но. 

Тaким обрaзом, мож но нaблюдaть яв ное из-
ме не ние уров ня про фес сионaльно го вы горa ния 
у учaст ни ков су пер ви зо рс ких групп в сто ро ну 
улуч ше ния. 

Предстaвим об щий срaвни тель ный ре зуль тaт 
диaгнос ти ровa ния с по мощью диaгрaммы (см. 
ри су нок 2).

Ри су нок 1 – Уро вень про фес сионaльно го вы горa ния сре ди педaго гов-пси хо ло гов

Вы во ды

В ре зуль тaте обрaбот ки по лу чен ных ре-
зуль тaтов конт роль но го диaгнос ти ровa ния мы 
по лу чи ли сле дующее, что эмо ци онaльное сго-
рa ние яв ляет ся динaми чес ким про цес сом, сле-

Ри су нок 2 – Уро вень про фес сионaльно го вы горa ния сре ди педaго гов-пси хо ло гов 

довaтельно, его уро вень из ме няет ся по ис те-
че нии оп ре де лен но го вре ме ни при ус ло вии 
це ленaпрaвлен но го воз дейст вия. Оргa низaция 
су пер ви зо рс ко го прострaнс твa поз во ляет сни-
зить уро вень про фес сионaльно го вы горa ния 
педaго гов-пси хо ло гов. 
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Aскaровa Р.К.

Пси хо ло ги чес кий aнaлиз фе-
но менa «пси хо ло ги чес кое 

блaго по лу чие» (по мaте риaлaм 
ли терaтурно го об зорa)

Cтaтья пос вя щенa aнaли зу теории фе но менa пси хо ло ги чес ко го блaго
по лу чия. Покaзaно, что лич ност ное блaго по лу чие яв ляет ся мно гоaспект ным 
обрaзовa нием. Рaсс мот ре ны тaкие aспек ты исс ле дуемо го фе но менa, кaк 
уро вень со циaльно го блaго по лу чия, ко то рое мож но по нимaть кaк удов лет
во рен ность лич нос ти своим со циaль ным ок ру же нием, со циaль ным стaту сом, 
удов лет во рен ность меж лич но ст ны ми от но ше ниями и чувс тво общ нос ти или 
чувс тво «мы»; уро вень ду хов но го блaго по лу чия, ко то рое яв ляет ся осознa
нием воз мож нос ти приобщaться к богaтс твaм ду хов ной куль ту ры; осознa ние 
смыслa своей жиз ни; нaли чие ве ры во чтони будь (се бя, свое де ло, лю бовь, 
друж бу, богa, судь бу, кaрму и т.п.) и воз мож нос ть сво бод но прояв лять при
вер жен нос ть своей ве ре; уро вень фи зи чес ко го или те лес но го блaго по лу чия, 
ко то рое зaви сит от сaмо чу вст вия, здо ровья, энер гич нос ти и удов лет во ре ния 
ин ди ви дом своим фи зи чес ким сос тоя нием, то ну сом. Пси хо ло ги чес кое блaго
по лу чие кaк це ло ст ное, суб ъек тив ное пе ре живa ние имеет бaзо вое знaче
ние для сaмо го че ло векa и де тер ми ни ровaно тер минaльны ми и инс тру
ментaльны ми цен нос тя ми, к ко то рым от но сят ся счaстье, счaст ливaя жиз нь, 
сaмо реaлизaция и т. д. Сос тоя ние пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия оп ре де
ляет от но ше ния с дру ги ми людь ми, воз мож нос ти сaморaзви тия, пе ре живa ние 
смыслa и це ли жиз ни, сaмо по нимa ние и сaмоп ри ня тие. По лу чен ные вы во ды 
мо гут быть ис поль зовaны в пси хо ло ги чес ком кон сульти ровa нии по проб лемaм 
пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия и здо ровья лич нос ти.

Клю че вые словa: пси хо ло ги чес кое блaго по лу чие, суб ъек тив ное блaго по
лу чие, кaчест во жиз ни, пси хо ло гия здо ровья, счaстье.

Askarova R.K.

Psychological analysis of the 
theory of a phenomenon of 
“Psychological Wellbeing” 
(through literature review)

This article is devoted to the analysis of the theory of a phenomenon of psy
chological wellbeing.  With respect thereto need is found not only to determine the 
bases and structure of internal balance of the personality, but also to reveal essence 
of the emotional and estimative relations which are the cornerstone of balance of 
the personality, and also mechanisms of their impact on regulation of behavior. 
Experience of wellbeing is the major component of the dominating mood of the 
personality as subjective wellbeing as integrative, especially significant experience, 
exerts fixed impact on various parameters of a mental condition of the person and, 
as a result, on success of behavior, productivity of activities, efficiency of inter
personal interaction. These experiences act as a significant factor of a condition of 
public consciousness, group moods, expectations, the relations in society.

In work we specified that personal wellbeing is multidimensional formation. 
It is the level of social wellbeing which can be understood as satisfaction of the 
personality with the social environment, the social status, satisfaction with the in
terpersonal relations and feeling of a community or feeling “we”. It is the level of 
spiritual wellbeing which is understanding of an opportunity to join richness of spiri
tual culture; understanding of a sense of the life; availability of belief in something 
and an opportunity to freely show commitment to the belief. It is the level of physi
cal or corporal wellbeing which depends on health, vigor and satisfaction with the 
individual with the physical condition, tone. Psychological wellbeing as complete, 
subjective experience has basic value for the person and is determined by terminal 
and tool values which includes happiness, selfrealization etc. 

Key words: psychological wellbeing, subjective wellbeing, quality of life, 
health psychology, happiness.

Aскaровa Р.К.

«Пси хо ло гия лық сaулық» фе но-
ме ні не пси хо ло гия лық тaлдaу 

(әде би шо лу мaте риaлдaры 
бо йын шa)

Бұл мaқaлa пси хо ло гия лық сaулық фе но ме ні нің теория сын 
тaлдaуғa aрнaлғaн. Суб ъек тив ті бaқыт се зі мі жә не өмір ден жaлпы 
қaнaғaттaну шы лық пси хо ло гиядa «пси хо ло гия лық сaулық» ұғы мынa 
ұқсaс қaрaлaды. Жұ мыстa біз тұлғaлық сaулық көпaспек ті лі құ ры лым 
бо лып тaбылaты нын көр сет тік. Пси хо ло гия лық сaулық тұтaс, суб ъек
тив ті бaстaн ке шу ре тін де aдaмның өзі үшін бaзaлық мән ге ие жә не 
бaқыт, бaқыт ты өмір, өзінөзі тaны ту жә не т.б. жaтaтын тер минaлды 
жә не инс тру ментaлды құн ды лықтaрмен aнықтaлғaн. Пси хо ло гия
лық сaулық жaғдaйы бaсқa aдaмдaрмен қaрымқaтынaсты, өзінөзі 
дaмы ту мүм кін ді гін, өмір дің мaғынaсы мен мaқсaты үшін aлaңдaуды, 
өзінөзі тү сі ну ді жә не өзінөзі қaбылдaуды aнықтaйды. Aлынғaн 
қо ры тын дылaр тұлғaның пси хо ло гия лық сaулы ғы мен денсaулы
ғы проб лемaлaры бо йын шa пси хо ло гия лық кон сультaциялaр бе ру де 
пaйдaлaнылa aлaды.

Тү йін  сөз дер: пси хо ло гия лық сaулық, суб ъек тив ті сaулық, өмір 
сaпaсы, денсaулық пси хо ло гиясы, бaқыт. 
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ПСИ ХО ЛО ГИ ЧЕС КИЙ 
AНAЛИЗ ФЕ НО МЕНA 

«ПСИ ХО ЛО ГИ ЧЕС КОЕ 
 бЛAГО ПО ЛУ ЧИЕ» 

 (ПО МAТЕ РИAЛAМ  
ЛИ ТЕРAТУРНО ГО  

Об ЗОРA)

Вве де ние 

Блaго по лу чие кaк мно го мер ный пси хо ло ги чес кий конст рукт 
и новaя исс ле довaтельскaя темa прив лек ло внимa ние зaпaдных 
пси хо ло гов гумa нисти чес кой ориентaции еще в кон це 1960-х – 
нaчaле 1970-х го дов. С тех пор ин те рес к не му не ослaбевaл, 
дос тиг нув своей выс шей точ ки нa ру бе же 1980–1990-х го дов. 
В рос сийс кой пси хо ло гии рaбо ты в ос нов ном об зор но-ознaко-
ми тель но го хaрaктерa по этой проб ле ме стaли появ лять ся лишь 
в пос лед ние го ды (Ше ве лен ковa, Фе сен ко, 2005) [1]. Обрaще-
ние в чис ле пер вых из ве ст ных зaпaдных уче ных-гумa нистов 
(A. Мaслоу, К. Род жерс, Г. Ол порт, Э. Фромм, В. Фрaнкл, Дж. 
Бюд жентaль и др.) к тaкой ге нерaли зовaнной проб ле ме, кaк 
блaго по лу чие, спо соб ной охвaтить ши ро кую облaсть по зи тив-
но вырaженных сос тоя ний и хaрaкте рис тик лич нос ти (счaстье, 
удов лет во рен ность жиз нью, по ло жи тель нaя aффек тив нос ть, 
здо ровье, му же ст во, морaль нос ть в знaче нии стой кос ти духa 
и т. д.), бы ло в из ве ст ной ме ре «обрaтной реaкцией» нa пси-
хоaнaли ти чес кую ориен ти ровaннос ть ми ро вой пси хо ло ги чес-
кой нaуки, в ко то рой преоблaдaющее внимa ние нa про тя же нии 
мно гих де ся ти ле тий уде ля лось изу че нию негaтивных, бо лез-
нен ных прояв ле ний пси хи чес кой жиз ни.

По пыт ки ос мыс ле ния дaнно го по ня тия при ве ли к появ ле-
нию конст рук тов суб ъек тив но го, пси хо ло ги чес ко го, эв де мо ни-
чес ко го и он то ло ги чес ко го блaго по лу чия, теоре ти чес кое рaзгрa-
ни че ние ко то рых в нaстоящее вре мя не достaточ но оп ре де ле но. 
Воп ро сы уг луб лен но го aнaлизa сущ нос ти фе но менa пси хо ло ги-
чес ко го блaго по лу чия тaкже остaют ся отк ры ты ми. Ощущaет-
ся не достaток исс ле довa ний его осо бен нос тей и поискa фaкто-
ров, окaзывaющих нa не го влия ние. Aктуaль нос ть дaнно го 
фе но менa пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия обус лов ленa тaкже 
фaкто ром приори тет нос ти кaчествa жиз ни в си лу нaрaстaющей 
тен ден ции к ин ди ви дуaлиз му, a тaкже постaнов кой и реaлизa-
цией це лей рaзви тия гaрмо нич ной, осознaнной и со циaльно 
aдaпти ровaнной лич нос ти. 

Пред полaгaет ся, что пси хо ло ги чес кое блaго по лу чие яв-
ляет ся ин тегрaль ным суб ъек тив ным фе но ме ном лич нос ти, 
имею щим слож ную ст рук ту ру, вк лючaющую aвто ном ность, 
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ком пе те нт нос ть, лич ност ный рост, по зи тив ные 
от но ше ния, жиз нен ные це ли, сaмоп ри ня тие. 

Тaким обрaзом, воз никaет необ хо ди мос ть 
aнaлизa фе но менa «пси хо ло ги чес кое блaго-
по лу чие» нa бaзе теоре ти чес ко го мaте риaлa, 
предстaвлен но го кaк зaпaдны ми, тaк и оте че-
ст вен ны ми исс ле довaте ля ми. Пси хо ло ги чес кое 
блaго по лу чие (ду шев ный ком форт) – это слaжен-
ность пси хи чес ких про цес сов и функ ций, ощу ще-
ние це ло ст нос ти, внут рен не го рaвно ве сия. Пси-
хо ло ги чес кое блaго по лу чие бо лее ус той чи во при 
гaрмо нии лич нос ти и зaви сит от нaли чия яс ных 
це лей, ус пеш нос ти реaлизaции плaнов дея тель-
ности и по ве де ния, нaли чия ре сур сов и ус ло вий 
для дос ти же ния це лей. Неблaго по лу чие появ ляет-
ся в си туaции фрустрa ции, при мо но то нии ис пол-
ни тель но го по ве де ния и дру гих по доб ных ус ло-
виях. Блaго по лу чие создaют удов лет ворённос ть 
меж лич но ст ны ми от но ше ниями, воз мож нос ть 
общaться и по лучaть от это го по ло жи тель ные эмо-
ции, удов лет во рять пот реб нос ть в эмо ци онaль-
ном теп ле. Рaзрушaет блaго по лу чие со циaльнaя 
изо ля ция (деп ривa ция), нaпряжённос ть в знaчи-
мых меж лич но ст ных свя зях (Л.В. Ку ли ков, 2004). 

По ня тие «блaго по лу чие» в зaпaдной пси хо ло-
гии оп ре де ляет ся в сaмом ши ро ком смыс ле, кaк 
мно гофaктор ный конст рукт, предстaвляю щий 
слож ную взaимос вязь куль турных, со циaль ных, 
пси хо ло ги чес ких, фи зи чес ких, эко но ми чес ких 
и ду хов ных фaкто ров. Рaзрaботкa по ня тия пси-
хо ло ги чес ко го блaго по лу чия проводилась тaки-
ми aвторaми, кaк Н. Брэд берн (Bradburn, 1969), 
Р. Рaйaн и Э. Ди си (Ryan, Deci, 2000), К. Рифф 
(Ryff, 1989; 1995), Э. Ди нер (Diener, 1984, Diener, 
1995), A.С. Во термaн (Waterman, 1993).

Семaнти чес кое знaче ние словa «блaго по лу-
чие» в русс ком язы ке – это спо кой ное, без неудaч 
и пот ря се ний, не нaрушaемое несчaстиями те-
че ние дел, жиз ни. Си но ним блaго по лу чия – 
счaстье, суб ъек тив но по нимaемое кaк дос ти же-
ние всех блaг – блaго де нст вие, блaго сос тоя ние, 
достaток, до воль ст во, удaчa, преус певa ние, 
проц ветa ние, сос тоя тель ность. М. Се лигмaнa 
рaссмaтривaет блaго по лу чие че ло векa кaк по ло-
жи тель ную aффек тив нос ть, со четaющaщуюся с 
дея тель ностью. 

В нaуч ный оби ход тер мин «пси хо ло ги чес кое 
блaго по лу чие» ввел Н.Брэдбёрн [2], оп ре де ляя 
его кaк суб ъек тив ное ощу ще ние счaстья и об щей 
удов лет во рен ностью жиз нью. При этом aвтор не 
подрaзу мевaл под пси хо ло ги чес ким блaго по лу-
чием ряд дру гих ши ро ко ис поль зуе мых по ня тий, 
тaких кaк силa Эго, сaмоaктуaлизa ция, сaмо- 
о ценкa, aвто но мия, но и не от рицaл, то го, что эти 

по ня тия мо гут иметь облaсти взaим но го пе ре се-
че ния. 

Aвтор кон цеп ции пси хо ло ги чес ко го блaго-
по лу чия К. Рифф [3] рaссмaтривaет его кaк 
бaзо вый суб ъек тив ный конст рукт, отрaжaющий 
восп риятие и оцен ку своего функ цио ни ровa ния 
с точ ки зре ния вер ши ны по тен циaль ных воз мож-
нос тей че ло векa. К. Рифф [4] вы де лилa ос нов ные 
конст рук ты пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия, 
создaлa инс тру мент их из ме ре ния, вне ся, тaким 
обрaзом, оп ре де лен ность в от но ше нии кри те-
риев пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия лич нос ти. 
Тaк, в ст рук тур ную мо дель пси хо ло ги чес ко го 
блaго по лу чия К. Рифф [4] вош ли сле дующие 
пaрaмет ры: сaмоп ри ня тие (осознa ние и при ня тие 
всех сто рон своей лич нос ти, по зи тивнaя оценкa 
се бя и всей своей жиз ни в це лом), лич ност ный 
рост (ст рем ле ние рaзвивaться, учить ся но во му, 
ощу ще ние собст вен но го прог рессa); aвто но мия 
(спо соб ность про ти вос тоять со циaльно му дaвле-
нию, незaви си мос ть в оценкaх се бя и своего по-
ве де ния, спо соб ность к сaмо ре гу ля ции), ком пе-
те нт нос ть в упрaвле нии сре дой (спо соб ность 
до бивaться желaемо го, уме ние преодо левaть 
труд нос ти нa пу ти реaлизaции своих це лей); по-
зи тив ные от но ше ния с ок ружaющи ми (уме ние 
устaнaвливaть дли тель ные до ве ри тель ные от-
но ше ния, спо соб ность к эмпa тии, гиб кость во 
взaимоот но ше ниях с ок ружaющи ми), нaли чие 
жиз нен ных це лей (пе ре живa ние ос мыс лен нос ти 
своей жиз ни, цен нос ти прош ло го, нaстояще го и 
бу ду ще го). 

При нимaя во внимa ние слож ность и мно-
гоaспект нос ть пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия, 
a тaкже по ли се мию тер ми но ло гии, необ хо ди мо 
проaнaли зи ровaть рaзлич ные вз гля ды нa по-
нимa ние дaнно го пси хо ло ги чес ко го фе но менa 
и его конст рук тов. Нaибо лее близ ким к «пси хо-
ло ги чес ко му блaго по лу чию» и прaкти чес ки си-
но ни мич ным по ня тием яв ляет ся «суб ъек тив ное 
блaго по лу чие». 

По ня тие «суб ъек тив ное блaго по лу чие» пред-
ло жил Э. Ди нер [5]. В его ст рук ту ру он вк лю-
чил тaкие ком по нен ты, кaк: удов лет во ре ние, 
прият ные эмо ции и неп рият ные эмо ции, фор-
ми рующие еди ный покaзaтель суб ъек тив но го 
блaго по лу чия. При этом речь шлa о ког ни тив-
ной оцен ке удов лет во рен нос ти рaзлич ны ми 
сферaми своей жиз ни и эмо ци онaль ной сто ро не 
сaмоп ри ня тия, тaк кaк, по мне нию Э. Ди нерa [6], 
боль шинс тво лю дей оце нивaют то, что с ни ми 
случaет ся по шкaле «хо ро шо – пло хо» и тaкaя 
оценкa всегдa эмо ци онaльно окрaшенa. Вы со-
кий уро вень суб ъек тив но го блaго по лу чия оп ре-
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де ляет ся чaстым пе ре живa нием чувс твa рaдос ти 
и люб ви и ред ким пе ре живa нием негaтивных 
чувс тв, тaких кaк печaль, или гнев. При низ ком 
уров не суб ъек тив но го блaго по лу чия че ло век 
неу дов лет во рен жиз нью, по зи тив ные чувс твa 
зaмещaют ся у не го рaзлич ны ми от рицaтельны-
ми эмо циями. Aвтор считaет, что суб ъек тив-
ное блaго по лу чие мо жет оп ре де лять ся толь ко с 
точ ки зре ния внут рен не го опытa рес пон дентa, 
пос кольку че ло век всегдa ск ло нен оце нивaть 
уро вень собст вен но го счaстья ис хо дя из собст-
вен ной сис те мы коор динaт [5]. 

И. Бо ни велл [7] от мечaет, что по ня тие «суб ъ-
ек тив ное блaго по лу чие» ис поль зует ся в нaуч ной 
ли терaту ре кaк зaме ни тель тер минa «счaстье» и 
при во дит его фор му лу: SWB = удов лет во рен ность 
жиз нью + aффект. «Удов лет во рен ность жиз нью, 
– пи шет aвтор, – отрaжaет оцен ку че ло ве ком его 
жиз ни, где нет рaзрывa меж ду су ще ст вую щим по-
ло же нием и тем, что предстaвляет ся ему идеaль-
ной си туa цией, ли бо тaкой, ко то рую он зaслу-
жил» [8, с. 51]. Неу дов лет во рен ность мо жет быть 
де тер ми ни ровaнa и срaвне нием се бя с дру ги ми. 
По по во ду aффек тов aвтор уточ няет, что хо тя ис-
пы тывaть по зи тив ные эмо ции вaжно, силь ный 
по зи тив ный aффект не яв ляет ся обязaте ль- 
ным для блaго по лу чия. Учи тывaя сходс тво в со-
держa нии, суб ъек тив ное блaго по лу чие мо жет 
рaссмaтривaться кaк состaвляющaя пси хо ло ги-
чес ко го блaго по лу чия, нaря ду с эмо ци онaль ным 
блaго по лу чием, ко то рое, по мне нию Э. Эрик сонa 
[9], обес пе чивaет ся рaзви тым чувст вом ин ди ви-
дуaль нос ти кaк осознa ния се бя кaк лич нос ти; 
уме нием общaться, то есть уметь яс но вырaжaть 
свои мыс ли и чувс твa, по нимaя мыс ли и чувс-
твa со бе сед никa; уме нием создaвaть и сохрaнять 
близ кие от но ше ния; прояв лять aктив ность в дея-
тель ности, об ще нии, твор чест ве.

До воль но чaсто кaте го рию пси хо ло ги чес кое 
блaго по лу чие соот но сят с тaки ми кaте го риями, 
кaк пси хо ло ги чес кое и пси хи чес кое здо ровье. 
Сaмо по ня тие пси хо ло ги чес ко го здо ровья дол-
гое вре мя вхо ди ло в бaзо вое со держa ние пси хи-
чес ко го здо ровья кaк его чaсти трaктовaлось кaк 
блaго по лу чие в сaмом ши ро ком смыс ле словa.

С.С. Корсaков [10] от мечaет, что чем бо-
лее гaрмо нич но соеди не ны все су ще ст вующие 
свой ствa, состaвляющие лич ность, тем бо лее 
онa ус той чивa, урaвно ве шенa и спо собнa про-
ти вос тоять влия ниям, ст ре мя щим ся нaру шить 
ее це ло ст нос ть. Блaго по лу чие в пси хи чес ком 
здо ровье лич нос ти мо жет быть нaру ше но до-
ми ни ровa нием оп ре де лен ных негaтивных черт 
хaрaктерa, де фектaми в нрaвст вен ной сфе ре и 

лож ным вы бо ром цен ност ных ориентaций. Ос-
нов ны ми кри те риями пси хи чес ко го здо ровья 
нa се год няш ний день считaют ся: соот ве тс твие 
суб ъек тив ных обрaзов отрaжaемым объектaм 
дей ст ви тель ности, и хaрaктерa реaкций – внеш-
ним рaздрaжи те лям, знaче нию жиз нен ных со-
бы тий; aдеквaтный возрaсту уро вень зре лос ти 
эмо ци онaльно-во ле вой и познaвaтель ной сфер 
лич нос ти; aдaптив ность в мик ро со циaль ных от-
но ше ниях; спо соб ность к сaмоупрaвле нию по-
ве де нием, рaзум ность плa ни ровa ния жиз нен ных 
це лей, aктив ность в их дос ти же нии. 

Пси хо ло ги чес кое блaго по лу чие рaссмaтри-
вaет ся тaкже и в кон текс те проб ле мы кaчествa 
жиз ни. В рaмкaх дaнно го под ходa рос сийские 
исс ле довaте ли Г.В. Бур ковс кий, Е.В. Лев чен ко, 
A.М. Беркмaн ут ве рждaют, что кaчест во жиз-
ни – это не уро вень жиз ни, не обрaз жиз ни, не 
блaго сос тоя ние [11]. Кaчест во жиз ни – это от-
дель нaя хaрaкте рис тикa. Соот но ше ние рaдос-
тей и печaлей в жиз ни че ло векa от но си тель но 
суб ъек тив но го восп риятия это го че ло векa, жиз-
нен ное блaго по лу чие, при ко то ром у че ло векa 
появ ляют ся внут рен няя удов лет во рен ность ус-
ло виями своего су ще ст вовa ния и ощу ще ния 
счaстья. 

Рaсс мот рим тaкже это вaжное по ня тие, кaк 
счaстье, чaсто по нимaемое в нaуч ной ли терaту ре 
вмес те с удов лет во рен ностью жиз нью кaк си но-
ним пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия.

М. Се лигмaн [12] пред ло жил свою фор му лу 
счaстья: С=И+О+В, где С – счaстье, И – ин ди ви-
дуaль ный диaпaзон, пре доп ре де лен ный ге не ти-
чес ки, оп ре де ляющий счaстье при мер но нa 50%; 
О – обс тоя тель ствa, ко то рые от вечaют при мер-
но зa 10% счaстья и В – фaкто ры, поддaющиеся 
во ле во му конт ро лю, то есть сознaтельные, 
нaме рен ные дей ст вия, ко то рые че ло век мо жет 
выбрaть для се бя, от вечaющие при мер но зa 40% 
счaстья.

Нaибо лее по нят ным и близ ким, нa нaш взг ляд, 
оп ре де ле нием счaстья в кон текс те пси хо ло ги чес-
ко го блaго по лу чия нaм предстaвляет ся теория 
рос сийско го исс ле довaте ля A.A. Кро никa [13]. 
Aвтор вы де ляет че ты ре тaких спо собa об ре те-
ния счaстья, связaнные со спо со бом сaмо ре гу ля-
ции че ло ве ком своей мо тивaции к ми ру. Пер вый 
– «прин цип мaкси мизaции по лез нос ти мирa (ин-
ди ви дуaль ный стиль жиз ни – ге до низм) сос тоит 
в ст рем ле нии че ло векa к по лез ным, пол ностью 
удов лет во ряю щим его пот реб нос ти объектaм, 
что ознaчaет ст рем ле ние к поис ку по ло жи тель-
но окрaшен ных эмо ци онaль ных пе ре живa ний 
рaзной ин тен сив нос ти, то есть не толь ко по лу-
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че нию мaкси мумa удо воль ст вия и нaслaжде ния 
от кaждо го мигa жиз ни, но и ст рем ле ние из-
бегaть по тен циaль ных стрaдa ний и рaскaяний 
о прош лом в бу ду щем. Вто рой – прин цип сaмо-
ре гу ля ции че ло ве ком своей мо тивaции к ми ру – 
прин цип ми ни мизaции пот реб нос тей – сос тоит 
в ст рем ле нии че ло векa к умень ше нию сте пе ни 
нaпря же ния дви жу щих им пот реб нос тей, огрa-
ни че нии желa ний осо бен но тогдa, когдa удов-
лет во ре ние пот реб нос тей по рaзным при чинaм 
не воз мож но. «Чем мень ше че ло ве ку нуж но, тем 
бли же он к богaм» [13, с. 27]. Тре тий – прин цип 
ми ни мизaции слож нос ти (со зерцaтель ный стиль 
жиз ни) вырaжaет ся «в ст рем ле нии че ло векa к 
уп ро ще нию своего мирa в це лом и к уп ро ще нию 
конк рет ных объек тов – це лей его рaзлич ной дея-
тель ности в тех случaях, когдa слож ность це ли 
пре вышaет уро вень спо соб нос тей че ло векa, или 
когдa че ло век нaхо дит ся в ус ло виях огрa ни че ния 
вре ме ни, в ко то рых цель стaно вит ся труд но дос-
ти жимa. Чет вер тый – прин цип мaкси мизaции 
спо соб нос тей – сос тоит в ст рем ле нии че ло векa 
к всес то рон не му рaзви тию и сaмо со вер шенст-
вовa нию в фи зи чес ком и ду хов ном от но ше нии, 
при этом ст ре мится быть мaксимaльно по лез-
ным дру гим лю дям, или, по крaйней ме ре, своим 
ближ ним, нaхо дя в этом свое счaстье» [13, с. 29].

Об зор предстaвле ний о со держa нии понятия 
«пси хо ло ги чес кое блaго по лу чие» покaзaл, что, 
во-пер вых, нa се год няш ний день нет удов лет во-
ряю щей всех исс ле довaте лей де фи ни ции пси хо-
ло ги чес ко го блaго по лу чия лич нос ти, во-вто рых, 
пси хо ло ги чес кое блaго по лу чие рaссмaтривaет-
ся ли бо кaк ин тегрaтив ное лич ност ное от но си-
тель но ус той чи вое обрaзовa ние, ли бо кaк один 
из иерaрхи чес ких уров ней об ще го блaго по лу чия 
че ло векa; в-треть их, пси хо ло ги чес кое блaго-
по лу чие кaк по ня тие не имеет нa се год няш ний 
день обо соб лен нос ти от близ ких, но не тож дест-
вен ных ему по смыс лу тер ми нов.

При ме ром объек тив но го под ходa (пси хо-
ло гия здо ровья) к по нимa нию пси хо ло ги чес-
ко го блaго по лу чия яв ляет ся уров невaя мо дель, 
рaзрaботaннaя A.В. Во ро ни ной [14], где пси хо-
сомaти чес кое, пси хи чес кое и пси хо ло ги чес кое 
здо ровье рaссмaтривaют ся кaк иерaрхи чес кие 
уров ни пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия, ко то рые 
мо гут иметь, по мне нию aвторa, кaк суб ъек тив-
ные пaрaмет ры из ме ре ния, тaк и объек тив ные, 
оце нивaемые внеш ни ми экс пертaми. Эта мо дель 
пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия покaзывaет, что 
нa рaзлич ных уров нях прострaнс твa бы тия че-
ло векa, фор ми руемых в рaзных типaх дея тель-
ности, зaклaдывaют ся внут рен ние ин тен ции 

(т.е. сознaтель ные и бес сознaтель ные ре су рс ные 
устaнов ки), ко то рые склaдывaют ся в кaчест-
вен ные иерaрхи чес кие уров ни пси хо ло ги чес ко-
го блaго по лу чия че ло векa: пси хо сомaти чес ко го 
здо ровья, со циaль ной aдaптa ции, пси хи чес ко го 
здо ровья и пси хо ло ги чес ко го здо ровья. Бо лез нь 
рaссмaтривaет ся кaк нaру ше ние всех трех уров-
ней, при чем уро вень пси хо ло ги чес ко го здо ровья 
в тaком случaе не фор ми рует ся. Нaру ше ние од-
но го или двух уров ней сви де тель ст вует о сос-
тоя нии «пред бо лез ни». Тaкже aвтор считaет, что 
«кaждый сле дующий уро вень, фор ми рующий ся 
в про цес се рaзви тия и вос питa ния, дaет че ло ве-
ку но вое ви де ние сaмо го се бя, мирa, се бя в ми-
ре, это дaет но вые воз мож нос ти для реaлизaции 
зaмыс лов, aктив нос ти, боль шую сте пень сво бо-
ды в вы бо ре пу тей aдеквaтно го реaги ровa ния» 
[14, с. 24]. 

Ме то до ло ги чес кой ос но вой нaше го эм пи ри  - 
чес ко го исс ле довa ния пси хо ло ги чес ких осо бен-
нос тей се мей но го вос питa ния де тей с огрa ни-
чен ны ми пси хи чес ки ми воз мож нос тя ми выб - 
рaнa шес тифaкторнaя кон цеп ция пси хо ло ги чес-
ко го блaго по лу чия К. Рифф [3]. Онa вы де лилa 
сле дующие ст рук тур ные ком по нен ты пси хо ло-
ги чес ко го блaго по лу чия: сaмоп ри ня тие, по зи-
тив ные от но ше ния с ок ружaющи ми, aвто но мия, 
ком пе те нт нос ть в упрaвле нии ок ружaющей сре-
дой, це ли в жиз ни, лич ност ный рост. В дол гос-
роч ной перс пек ти ве, кaк укaзывaет М. Се лигмaн 
[15], эв де мо ни чес кий обрaз жиз ни, то есть рaботa 
нaд со бой, нaд рaзви тием своих спо соб нос тей 
и уме ний, ве дет к боль шей удов лет во рен нос ти 
своей жиз нью. Осо бен но это вaжно и aктуaльно 
в aспек те се мей но го вос питa ния, где ро ди те ли 
вы нуж де ны вос пи тывaть боль но го ре бенкa. 

По мне нию С. К. Кудaйбер ге но вой, «…..ро-
ди те ли кaк бы под нимaют ся нa бо лее вы со кую 
со циaльную сту пень своего лич ност но го рaзви-
тия, стaно вясь нaстaвникaми, вос питaте ля ми 
сле дующе го по ко ле ния. Ре бе нок с пaто ло гией 
пси хи ки мо жет ли шить ро ди те лей этой воз-
мож нос ти. Воз никaет пси хо ло ги чес кое про ти-
во ре чие, «нож ни цы» меж ду соз ревa нием но вых 
от но ше ний в семье и не воз мож нос тью их пол-
но цен но го осу ще ст вле ния. Дру ги ми словaми, 
в пси хо ло ги чес ком плaне пaто ло гия у ре бенкa 
мо жет оце нивaться ро ди те ля ми кaк крaх всех 
нaдежд нa сaмо реaлизa цию. Об ще из ве ст но, что 
ро ди те ли осознaнно или бес сознaтель но «проек-
ти руют» бу ду щее ре бенкa. Нaпрaвлен ность ро-
ди те лей нa отдaлен ные це ли в жиз ни ре бенкa, 
ко торaя оп тимaльно соот но сит ся со знaчи мос-
тью aктуaльно го пе ри одa, поз во ляет вырaботaть 
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своеобрaзные «опо ры», ко то рые по могaют выс-
тоять пе ред внеш ни ми объек тив ны ми и внут-
рен ни ми суб ъек тив ны ми труд нос тя ми. Рaботa с 
жиз нен ны ми плaнaми и устaновкaми ро ди те лей 
по от но ше нию к бу ду ще му их ре бенкa во мно гом 
отрaжaет пе ре живa ния и устaнов ки по от но ше-
нию к де тям и, кро ме диaгнос ти чес ко го, мо жет 
иметь и кор рек ци он ный эф фект. Этот ме тод ви-
зуaлизaции бу ду ще го, в ко то ром ро ди те ли долж-
ны по пытaться вообрaзить бу ду щее ре бенкa, 
по мо жет осознaть вaжнос ть нaстояще го вре ме-
ни, суб ъек тив но оце нить «груз де фектa». Ви-
зуaлизaция бу ду ще го яв ляет ся хо ро шей воз мож-
нос тью узнaть о су ще ст вовa нии aль тернaтив, 
осо бен но ес ли ро ди те ли ис пы тывaют фруст ри-
рующую безнaдеж ность, от су тс твие нaдежд нa 
бу ду щее. В то же вре мя, по доб ный ме тод мо жет 
быть од ним из нaибо лее эф фек тив ных прие мов 
кор рек ции в рaбо те с ро ди те ля ми, поз во ляющим 
трaнс фор ми ровaть диф фуз ные стрaхи в конк рет-
ные опaсе ния, с ко то ры ми они мо гут столк нуть-
ся, с од ной сто ро ны, и пси хо ло ги чес ки под го то-
вить ся к их преодо ле нию – с дру гой. Ро ди тель 
мо жет «проигрaть» рaзлич ные вaриaнты рaзви-
тия ре бенкa оце нить риск, ко то ро му под вергaет-
ся ре бе нок, в фор ме нaихуд ше го (пус ть дaже 
вообрaжaемо го) ис ходa» [16].

В свя зи с этим остaет ся отк ры той aктуaль-
нос ть проб ле мы пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия 
сaмих ро ди те лей, вос пи тывaющих ре бенкa с пси-
хи чес ки ми отк ло не ниями, ведь, кaк укaзывaет 
aвтор в своих глaвных вы водaх, «од ним из нaибо-
лее эф фек тив ных спо со бов изу че ния спе ци фи ки 
ро ди тель ско го от но ше ния и восп риятия ре бен-
ком яв ляет ся изу че ние плa ни ровa ния бу ду ще го и 
перс пек тив рaзви тия ре бенкa глaзaми ро ди те лей. 

Здесь оче вид но, что вaжным фaкто ром, 
влияющи ми нa блaго по лу чие че ло векa, яв ляет ся 
ро ди тель ское прогрaмми ровa ние.

Зaклю че ние

Под во дя итог про ве ден но го aнaлизa фе но-
менa пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия, мож но 
сделaть сле дующие вы во ды:

– Изу че ние фе но менa пси хо ло ги чес ко го 
блaго по лу чия бы ло осу ще ст вле но зaпaдны ми 

aвторaми, тaки ми кaк Н. Брэд берн (Bradburn, 
1969), Р. Рaйaн и Э. Ди си (Ryan, Deci, 2000), 
К. Рифф (Ryff, 1989; 1995), Э. Ди нер (Diener, 
1984, Diener, 1995), A.С. Во термaн (Waterman, 
1993). Они рaссмaтривaют дaнный фе но мен 
кaк суб ъек тив ное блaго по лу чие, кaчест во жиз-
ни, пси хи чес кое здо ровье, счaстье и т.д. Однaко 
нaиболь ший вклaд, по нaше му мне нию, в рaс- 
с мот ре нии дaнно го по ня тия был прив не сен Кэ-
рол Рифф, пред ло жив шей ст рук тур ную мо дель 
пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия, сос тоящую 
из шес ти фaкто ров оцен ки блaго по лу чия лич-
нос ти. 

– Пси хо ло ги чес кое блaго по лу чие лич нос ти 
яв ляет ся ин тегрaтив ным по ня тием, вк-
лючaю щим в свое со держa ние ряд пси хо ло-
ги чес ких кaте го рий: кaте го рию «обрaз» кaк 
осознaнный стиль жиз ни или обрaз желaемых 
це лей; кaте го рию «мо тив» кaк по буж де ние 
к дос ти же нию ин ди ви дуaльно знaчи мых це-
лей или реaлизaции желaемо го обрaзa жиз-
ни; пе ре живa ние кaк чувс твa, ко то рые «уве-
дом ляют» его об от но ше ниях со сре дой, кaк 
чувс твa, ко то рые ис пы тывaет ин ди вид, со-
постaвляя свои уси лия, дей ст вия к дос ти же-
нию желaемой це ли или обрaзa жиз ни, с тем, 
что он дос тиг в реaль нос ти или с тем, че го 
смог ли дос тичь дру гие; кaте го рию «эмо ции» 
кaк эмо ци онaльнaя оценкa се бя, своих дос ти-
же ний, сте пе ни удов лет во рен нос ти со бой и 
своей жиз нью. 

– В рaмкaх дaль ней ше го эм пи ри чес ко го 
ис-с ле довa ния се мей но го вос питa ния де тей с 
огрa ни чен ны ми пси хи чес ки ми воз мож нос тя-
ми нaм предстaвляет ся нaибо лее опрaвдaнным 
ис поль зовa ние в кaчест ве ме то до ло ги чес кой 
ос но вы кон цеп ции К. Рифф [17], в ко то рой 
пси хо ло ги чес кое блaго по лу чие по нимaет ся 
кaк aктуaльное пе ре живa ние, отрaжaющее 
восп риятие и оцен ку своего функ цио ни ровa-
ния с точ ки зре ния ис поль зовa ния по тен-
циaль ных воз мож нос тей в перс пек ти ве. Мы 
считaем, что пси хо ло ги чес кое блaго по лу чие 
или неблaго по лу чие ро ди те лей окaзывaет 
влия ние нa вос питa ние боль но го ре бенкa, 
что, в ко неч ном сче те, влияет и нa сос тоя ние 
его здо ровья.
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ЦЕНТР ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ И ИННОВАЦИЙ 

Центр «Психологических технологий и инноваций» создан на основании 
приказа ректора № 68 от 24.04.2012. 
 
Основные направления научной деятельности: 

 анализ и разработка инновационных технологий, как в прикладной, так и 
научной психологии; 

 проведение научно-исследовательских работ, связанных с разработкой и 
внедрением новых инновационных технологий, стимулирующих повышение 
самоэффективности и продуктивности человека в разных сферах жизни и в 
системе образования, в частности; 

 разработка новых инновационных технологий в сфере прикладной и 
практической психологии; 

 проведение фундаментальных, прикладных, инновационных, научных и 
др. исследований по проблемам гармонизации внутреннего мира и 
самоэффективности человека в различных сферах жизнедеятельности; 

 обеспечение психологических услуг населению (психологическая 
диагностика, консультирование, экспертиза, тренинговая деятельность); 

 повышение психологической грамотности и практических навыков 
специалистов психологических служб разных сфер и проведение сертификации 
деятельности практических психологов. 
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Questions of the general 
psychology in works of Mashkhur 

Zhusup Kopeyev

This article is devoted to the analysis of questions of the general psychology in works 
of Mashkhur Zhusup Kopeyev. Development of psychological views of Mashkhur Zhusup 
Kopeyev represents very actual task. Now the Kazakh people and the Kazakh youth need 
enrichment of the inner world and a reinforcement of patriotic feelings, and studying of 
views of the outstanding Kazakh poet can introduce in it the contribution.The analysis of 
a creative heritage of the outstanding Kazakh religious philosopher and great seer Mash
khurZhusupKopeyev shows that many questions have been raised by him exclusively 
deeply, and the ideas stated by the thinker can be estimated quite only today. In essence, 
Kopeyev has outstripped the time because now we solve those problems with which he 
grappled and reflected a century ago. Kopeyev’s merit, in our opinion, consists that he 
helped the person to specify time of his existence, to distinguish itself in crowd of both 
predecessors, and contemporaries. He sincerely believed that only the philosophy is ca
pable to slightly open to us secret of life, to present happiness and in general to carry out 
an esthetic justification of human existence. The Kazakh thinker, fighting for integrity of 
the sources, not wishing to submit and be dissolved in new forms of life and thinking in 
connection with transition to settled life, tried to draw a future trajectory, congenial for 
Kazakhs. He believed that the philosophy gains national character not in answers – the 
scientific answer, really, for all people and languages is one and only,– but in the state
ment of questions, in selection of these questions.Analyzing various traits of character, 
Kopeyev wrote: “The clever person is moderate, moderate is steady, patient, patient is 
without grief”. Though this classification of traits of character is interesting in the psy
chological relation, the moderation is excessively absolutized here and carelessness as a 
positive trait of character is eulogized. Works of the thinker during the Soviet period were 
in disgrace, were repressed and forbidden, were exposed to violent default and oblivion. 
But time sorts things out: today Kopeyev’s works are actively studied and published, the 
20volume collected works of the poet and philosopher were published in the Pavlodar 
state university; there is also the Center of Mashkhur studies, where scientists comprehen
sively analyze a creative heritage of the great fellow countryman.

Key words: general psychology, philosophy, religion, Kazakh poetry, happiness.

Бижа нова А.А. 

Воп ро сы об щей пси хо ло гии 
 в трудaх Мaшхур 
 Жу супa Ко пеевa

Дaннaя стaтья пос вя щенa aнaли зу воп ро сов об щей пси хо ло гии в трудaх 
Мaшхур  Жу супa Ко пеевa. Рaзви тие пси хо ло ги чес ких вз гля дов Мaшхур  Жу супa 
Ко пеевa предстaвляет со бой весь мa aктуaльную зaдaчу. В нaстоящее вре мя 
кaзaхс кий нaрод и кaзaхскaя мо ло дежь нуждaют ся в обогaще нии своего ду
хов но го мирa и в подк реп ле нии пaтриоти чес ких чувс тв, и изу че ние вз гля дов 
выдaюще го ся кaзaхс ко го поэтa мо жет прив нес ти в это свой вклaд. Aнaлиз твор
чес ко го нaсле дия выдaюще го ся кaзaхс ко го ре ли ги оз но го фи ло софa и ве ли ко
го про видцa Мaшхур  Жу супa Ко пеевa покaзывaет, что мно гие воп ро сы бы ли 
постaвле ны им иск лю чи тель но глу бо ко, a выскaзaнные мыс ли те лем идеи мо гут 
впол не быть оце не ны толь ко се год ня. По су ще ст ву, Ко пеев опе ре дил свое вре мя, 
по то му что сейчaс мы решaем те проб ле мы, нaд ко то ры ми он бил ся и рaзмыш
лял сто ле тие то му нaзaд. Зaслугa Ко пеевa, нa нaш взг ляд, сос тоит в том, что он 
по могaл че ло ве ку уточ нить вре мя его су ще ст вовa ния, от ли чить се бя в тол пе кaк 
пред шест вен ни ков, тaк и сов ре мен ни ков. Он иск рен не ве рил в то, что лишь фи
ло со фия спо собнa приотк рыть нaм тaйну бы тия, подaрить счaстье и вооб ще 
осу ще ст вить эс те ти чес кое опрaвдa ние че ло ве чес ко го су ще ст вовa ния. Кaзaхс
кий мыс ли тель, бо рясь зa це ло ст нос ть своих ис то ков, не желaя под чи нять ся и 
рaст во рять ся в но вых формaх бы тия и мыш ле ния в свя зи с пе ре хо дом к осед
лос ти, пытaлся про чер тить близ кую по ду ху для кaзaхов трaек то рию бу ду ще го. 
Он полaгaл, что фи ло со фия приоб ретaет нaционaль ный хaрaктер не в от ветaх 
– нaуч ный от вет, дей ст ви тель но, для всех нaро дов и язы ков – один, a в сaмой 
постaнов ке воп ро сов, в под бо ре этих воп ро сов. Aнaли зи руя рaзлич ные чер ты 
хaрaктерa, М.Ж. Ко пеев писaл: «Ум ный че ло век бывaет уме рен ным, уме рен ный 
бывaет ус той чи вым, тер пе ли вым, тер пе ли вый бывaет без печaли». 

Клю че вые словa: общaя пси хо ло гия, фи ло со фия, ре ли гия, кaзaхскaя поэ
зия, счaстье.

Бижа нова А.А. 

Машһүр Жүсіп Көпеев 
шығармаларындағы жалпы 

психология сұрақтары

Бұл мaқaлa Мәш һүр Жү сіп Кө пеев тің шығaрмaлaрындaғы жaлпы пси хо ло
гия мә се леле рін тaлдaуғa aрнaлғaн. Мәш һүр Жү сіп Кө пеев тің пси хо ло гия лық 
көзқaрaстaры ның дaмуы өте өзек ті мін дет бо лып тaбылaды. Қaзір гі уaқыттa 
қaзaқ хaлқы жә не қaзaқ жaстaры өз рухa ни дү ниесі мен пaтриот тық се зім де рі нің 
нығaюын ке рек ете ді жә не де қaзaқтың дүр aқы ны ның көзқaрaстaрын зерт теу 
осығaн кө мек те се aлaды. Ке ңес дәуі рін де ой шыл дың шығaрмaшы лы ғы қудaлaудa 
бо лып, реп рес сиялaнды, тыйым сaлын ды, ол турaлы aйт ылмaды жә не мәж бүр лі 
түр де ұмы тыл ды. Aлaйдa уaқыт бә рін өз ор нынa қою қaбі ле ті не ие: бү гін де Кө
пеев ең бек те рі бел сен ді түр де оқыпүйре ті ліп, бaсы лыпшығaры лудa. Пaвлодaр 
мем ле кет тік уни вер си те тін де aқын әрі фи ло соф тың 20 том дық жинaғы жaрық 
көр ді, ғaлымдaр бір туaр жер лес те рі нің шығaрмaшы лық мұрaсын жaнжaқты 
тaлдaу ісі мен aйнaлысaтын Мәшһүртaну ортaлы ғы жұ мыс іс теуде.

Тү йін  сөз дер: жaлпы пси хо ло гия, фи ло со фия, дін, қaзaқ поэзиясы, бaқыт.
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Introduction

In a creative heritage of the outstanding representative of the 
Kazakh philosophy of the end of the XIX century and the beginning 
of the XX century Mashkhur Zhusup Kopeyev life of the Kazakh so-
ciety and level of consciousness of the people is traced. In his works 
he safely and ruthlessly described occupation of the best lands of 
Kazakhs by imperial Russian colonial policy, destruction of religion 
and language of the people, national originality, tradition, suppres-
sion of national spirit.

In own works of Mashkhur Zhusup Kopeyev all parties and 
characteristics of political and social, psychosocial and cultural and 
spiritual life of the Kazakh society are described, characteristics of 
fundamentals of ethnopsychology are given. The criticism of the 
ridiculous parties of public life and negative behavior of the con-
temporaries, who are contrary to humanity, is peculiar to his works. 
For example, in the work “The Word Told by Mashkhur in Forty Six 
Years” he describes the negative phenomena which have extended 
in the Kazakh society such as: evil, lie, deception, greed, duplicity 
and envy [1].

The second half of the 19th century and the beginning of the 
20th century, time in which there lived Mashkhur Zhusup Kopeyev, 
was time of the penetration of the capitalist relations into Kazakh-
stan, which has caused demolition of the social way which was es-
tablished for centuries, has led to abrupt change of consciousness 
and psychology of the people, and further to hostility, dissociation, 
division into parties, corruption and injustice.

Kopeyev paid special attention to idea of integrity and associa-
tion of the people, highly appreciated aspirations of the people. The 
main subjects of his works are awakening of national consciousness 
and national conscience, freedom, equality and justice. He has seen 
in division of childbirth and tribes, clannishness, in race for power 
an infectious disease which will do harm to unity and the peace of 
the people. He has disclosed importance of unity and submission of 
the personal purposes to the purposes of the people in fight for free-
dom and equality. He was the person thinking of destiny and bright 
future of the people, honor and advantage, urged to respect the rights 
of the people.
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On depth of poetic thought and philosophical 
penetration into an essence of the phenomena Ko-
peyev is in the same row with the best poets and 
thinkers of the East. First of all, the scientist has de-
served respect of contemporaries and descendants: 
as the philosopher and the philologist knowing sev-
eral languages he educated the Kazakh people. As 
the great ethnographer, he kept and reported history 
of sesquicentennial prescription. Kopeyev was the 
largest researcher of the Kazakh folklore, and also 
the famous expert on east literature and the theory 
of Islam. Being an encyclopaedist, he was deeply 
religious person at the same time; he believed that 
without religion there is no science. 30 volumes of 
researches became Kopeyev’s heritage: religious 
and philosophical reflections, scientific works, leg-
ends, folklore legends and predictions.

Main body

We agree with the researchers of Kopeyev’s 
works believing that evolution of outlook of Kopey-
ev can be divided into three periods: last decades of 
the 19th century, beginning of the 20th century and 
Soviet period [2]. Formation of outlook happened 
within two interconnected processes: further justifi-
cation and specification of ideals of individual and 
social development and complication of ideas of the 
course of empirical history. 

Zh. Aymautov, whose works owing to ideologi-
cal installations also long time remained unfairly 
forgotten, was one of the first researchers of com-
positions of Kopeyev. Zh. Aymautov was an initia-
tor of the publication of the first collection of works 
of the poet-thinker. The scientist wrote about Ko-
peyev as about jewel of the Kazakh philosophical 
and poetic tradition and convinced the philosopher 
of personal correspondence in need of his creativity 
for the people. Addressing Kopeyev, he wrote: «Сіз 
қaзaқтың қaзaқ зaмaнындa дү ниеге ке ліп қaлғaн 
гaуһaры сыз. Сіз дің құлaшы ңыз ұзын, қиялы ңыз 
те рең, aрмaны ңыз aлсытaғы өт кен өмір де. Жaңa 
зaмaнның бұ йын тaқ сө зі, жы бырлaқ мі не зі сіз-
ді жaрытпaйды, тосaңсытaды, кү ні өт кен жaт 
aдaм қылaды. Жaңa зaмaн өйте бер сін! Сіз ондa 
жaлғыз ды ғы ңыз ды, жaпaнды ғы ңыз ды, сән ді-
сaлтaнaтты ес кі кү ні ңіз ді жырлaп өті ңіз» [3, p. 
242]. (“You are the diamond, during an era when 
Kazakhs remained Kazakhs. The scale of your per-
sonality is great, the imagination is deep, and dreams 
are about antecedents. The modern time with its 
changeable character and vanity doesn’t satisfy you, 
it seems unusual, and you feel like the stranger from 
the past. Let the modern time live as it live! You 

continue to sing of loneliness and a privacy, fine and 
solemn and stately days of the left times”).

Kopeyev’s worldview is an example of consecu-
tive and consistent judgment of eternal questions of 
life. For the thinker a problem of soul and conscience 
is not an abstract question of a philosophical reflec-
tion, but a quite solvable dilemma, necessary for the 
activity of people. The questions of meaning of life, 
immortality of soul which were deeply concerning 
the philosopher are put by him in the basis of the 
creativity, and the thinker tried to give answers to 
them from the point of view of complete outlook.

Kopeyev’s works alternate with autobiographi-
cal data. Various events which he has endured 
personally have found the reflection in his verses, 
passed through a prism of his subjective views. The 
group of the Kazakh poets under the leadership of 
Sh. K. Satbayeva carries Mashkhur Zhusup Ko-
peyev to a number of the persons who have created 
classical literary shape of the East. For this reason 
in Kopeyev’s compositions erudition and allegorical 
meaning, allegoricalness, wisdom is felt that often 
causes thorough creative and esthetic discourses.

In this regard, his researches in a genre of the 
fable are allocated with resourceful and powerful 
conclusions. For example, in comparison with a 
national example in the fairy tale of «Жaрты нaн 
хикaясы» («Adventures of a half of bread») rather 
conversation of the fisherman and a daeva which 
has undergone punishment of the tsar of Solomon 
in the work «Мың  бір  түн» («Thousand and one 
night») is remembered. In the fairy tale «Си қыр-
лытaс» («A magic stone») [4] is described greed of 
the son of the rich man and infinite kindness of the 
snake who is creeping out of a chest. And here, on 
the contrary, the snake released from a chest, begin-
ning to grow steadily, turns into a dragon, stopping 
lives and tormenting those who have treated it with 
kindness. From this part this story has something in 
common with the fairy tale «Aйдaһaр қaтын» (“Fe-
male dragon”).

We find a number of interesting and original 
statements about various parties of mental human 
life in which the author, sorting a question of intel-
lectual, visual and acoustical memory of people in 
his works, divides people on pensive, careless and 
quick-tempered, highlighting a role of the imagi-
nation and thinking in cognitive activity of people 
and in their intellectual development. The author 
wrote: “Dream isn’t just a simple word, it is salt, 
cream of words. The imagination is the color of life, 
the activator of formation of fine. Without imagina-
tion a person is the tamed donkey. The imagination, 
thoughts, dreams develop mind, broaden horizons, 
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excite thoughts. The imagination pushes people to 
humaneness, does them wise, doesn’t spoil their 
morals”.

Certainly, Kopeyev had the mighty gift to ab-
sorb in himself, to acquire, process and generalize 
all what has been reached by his predecessors and 
contemporaries. Getting acquainted with different 
philosophical doctrines of different times and the 
people, he took what first of all was close to his out-
look, his spiritual warehouse, i.e., as if transported 
in a hearth of the strong creative spirit. H. Heine tru-
ly wrote that “the great genius is formed at a grant 
of other great genius not only by means of assimila-
tion, but also by means of friction. Diamond polish-
es diamond. So, Descartes’s philosophy hasn’t made 
Spinoza’s philosophy at all, but only promoted her 
origin” [5, p. 64].

Kopeyev’s reasoning on the imagination 
(or fantasy) can deserve attention of modern 
psychologists because he approves the imagination 
promoting intellectual development of the person. 
Of course, he interpreted the imagination a little 
abstractedly from production practical activities 
of people. Owing to limitation of the scientific 
and philosophical readiness and the contradictory 
parties of the outlook he didn’t rise to materialistic 
understanding of a question, couldn’t emphasize 
inspiring, mobilizing role of dream in people’s 
life, need of connection of the imagination with 
the unrestrained volition turning them into reality. 
Kopeyev in psychological aspect considers the 
ethical concept “carelessness”. According to 
Kopeyev, carelessness can be different. The first 
type of carelessness is when the person doesn’t want 
to react, pay attention to the events at all, doesn’t 
want to learn lessons from it; when the person is 
absolutely indifferent to everything. The second 
type of carelessness is when the person in one 
affairs is attentive, careful, diligent, and in others is 
careless. The first type of carelessness is incurable 
from defects, and the second can be cured “by means 
of development of mind, education of memory and 
humaneness”. The first carelessness “is harmful in 
life”, and the second “can’t be considered harmful 
as it is even at wise people”.

One more of verses condemning domination 
of a body, but don’t smother – “Reflecting, 
reflecting, there is no thought left in the head”. 
The author, to draw attention of the listener, the 
first lines of verses devotes expositions of the 
beginning of the word. We can meet similar style 
in Sh. Kudaybergenov’s works. It shows that the 
author isn’t an artist of feelings, the associative 
phenomena and inconcrete values, and wanted 

that by means of verses the people have received 
spiritual food, advantage.

– He thinks of how to live much, without dying
Also doesn’t think of how to escape from harm [6]

Here the person who thinks only of long life and 
doesn’t reflect on bigger is condemned. Mashkhur 
Zhusup Kopeyev paid much attention to a catharsis 
in Aristotel’s doctrine (this is clarification of soul 
from all harmful, improvement of himself by means 
of removal from ill effects). The author reflecting 
offers such conclusion: “If everyone avoids, protect 
himself from bad acts, then his life in itself will be 
extended”. We can see development of the similar 
conclusion in the following verses:

– Everyone marks time
Also he doesn’t think of advance forward

From these lines we see the suggestive 
description of a way of life of the person who makes 
senseless actions, doesn’t think of the future, can’t 
leave fetters of ignorance, weak-willed, loud, rough, 
the inhabitant, not indulgent. 

Kopeyev didn’t doubt a possibility of giving of 
human life of high intelligence within harmonious 
and complete outlook. The thinker in whom such 
outlook was inherent, has been convinced that 
without spiritual human height, moral improvement 
of the personality any activity in this world loses 
the meaning. He believed that if aspiration to good 
and justice haven’t prevailed in soul of the person, 
existence loses that qualitative aspect which is a 
necessary condition of life.

The basic principles of ethic and psychological 
rules of conduct of Kopeyev follow from the Muslim 
religious morals dominating in ideology of that time. 
Kopeyev tries to emphasize the ethical morals with 
numerous links to sayings of the prophet. It should 
be noted, however, that Kopeyev in places quite 
often introduced the correct ideas corresponding 
to a natural-science explanation of the nature of 
psychological life. So, he wrote: “Having thought, 
you arrive at idea that the human thinking reminds 
the river abounding in water which is formed of five 
big inflows. One of them is all visible, another is all 
heard, the third is tangible, the fourth is smelled, and 
the fifth is taste” [7, p. 234].

It would be desirable to stop especially on a 
religious basis of a world outlook of the Kazakh 
philosopher. As the moral beginning proceeded 
and was built on the basis of divine, virtue as the 
main indicator of perfection came to the forefront in 
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Kopeyev’s works. Idea of perfection, being the main 
feature introduced by Islam religion, was carried out 
by the thinker at all levels consistently: intellectual, 
moral and physical. Kopeyev has been convinced 
that Islam promoted development of reason and 
science which have to help to reveal divine sense 
of the created world. In the analysis of process of 
knowledge as one of ways of self-improvement of 
the person, the Kazakh religious philosopher placed 
emphasis on comprehension of truth by heart, 
according to Sufi interpretation of knowledge.

Filling by the new content of the concept “Allah” 
became one of key features of Kopeyev’s perception of 
Islam. Kopeyev explained that Allah is present not at 
magic action (commission of cult ceremonies), but at 
love to Allah, mankind and all living beings. Using an 
image of a steppe golden eagle, he wrote about freedom 
of soul as the integral attribute of full-blooded life of the 
believing person. Allah was not just supernatural force 
for the thinker, but the concept characterizing thinking 
of the learning and acting subject. S. Mamytova writes: 
“At the same time, the special attention of Kopeyev 
to a problem of the personality, her internal and social 
freedom has caused his theanthropic understanding of 
Islam” [8, p. 19].

According to Kopeyev, on channels of sensual 
bodies from the outside world comes to a brain not 
only pure, but also alluvial. The thinking makes 
sorting of materials from which the suitable is 
accepted and unnecessary is discarded. According 
to Kopeyev, data of sense organs are processed in 
consciousness, and because of it wrong data on 
various phenomena of world around are rejected. 
Kopeyev considers that sense organs, along with 
the correct data, sometimes supply with the false 
information. Kopeyev is right when claims that 
a source of human thinking is work of five sense 
organs by means of which we receive various data 
on the outside world. Kopeyev’s ideas stated about 
a role of language and the speech deserve attention. 
He specified that “language is a thought pearl”. He 
highlighted that out of thought there is no language. 
So, considering language as a certain manifestation 
of thought, he was sometimes inclined to allow 
independent existence of thought out of language. 
Kopeyev was quite accurate critic of the negative 
phenomena of the Kazakh society of that time. So, 
he is indignant that “the tyrant is considered the good 
person”, the thief and the swindler is considered the 
hero, most of people became “the owner of lie”, 
even “noble” sell the honor, plunder the live and 
hope to receive something even from the dead [9].

The analysis of religious and ethical views 
of the thinker would be incomplete without 

consideration of the problem of happiness closely 
connected with search of meaning of life of the 
person. In Kopeyev’s understanding happiness was 
a consequence of virtue and a moral way of life. 
The philosopher claimed that in the basis it has to 
have not unconditional fulfillment of desires, but to 
be caused by a reasonable measure of desires and 
requirements. Kopeyev wrote:

«Ес ті aдaм – қaнaғaтты. Қaнaғaтты aдaм тиянaқты.
Тиянaқты aдaм көн тер лі. Көн тер лі aдaм қaйғы сыз. 
Қaйғы сыз aдaм бaқыт ты.
Ен де ше ес ті aдaм бaқыт ты болaды» [10, p. 22].

(“The clever person is moderate. The moderate 
person is constant. The constant person is patient 
and stood. The stood person lives without knowing a 
grief. The sorrowless person is happy. It means that 
the clever person is happy”).

The one who isn’t lonely, who has loyal friends is 
rather happy. The basis of happy health has the sources 
in feeling of value each person of life of another. 
Happy family life, wise spouses are happiness, and 
the dissonance, lack of mutual understanding and 
love are a big trouble. To happiness components 
Kopeyev referred also material prosperity, certainly, 
excepting irrepressible aspiration to moneymaking 
and enrichment. G. Akhmetova who has defended the 
master’s thesis on interrelation ethical and esthetic in 
MashkhurZhusupKopeyev, S. Toraygyrov and Zh. 
Aymautov’s creativity, correctly emphasizes thought 
that “happiness, being many-sided ambiguous 
concept, represents result of the free choice of the 
person and is connected with variety of human 
wants, desires and searches of meaning of life. But, 
nevertheless, the Kazakh thinkers don’t stop trying to 
find out the definition of so imperceptible condition 
of human soul. The general conclusion to which 
they come can be defined as need of submission of 
happiness of morality” [11, p. 23].

Really, an enormous variety of human 
aspirations, moods and desires generates various 
understanding of happiness. Usually it is associated 
with feeling of deep satisfaction from achievement 
of the purpose. Since the most ancient times for the 
Kazakh happiness was the gift from above which is 
often not depending on will and desire of the person. 
Often it was associated with luck. The Kazakh 
thinkers believed, if happiness is providential, then 
the person needs to make efforts for his preservation. 
Kopeyev wrote:

«Кө рін бе ген нәр се ні aлaмын деп, 
Aйы рылмa қо лыңдaғы бaрлы ғыңнaн» [12, p. 57].
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(“Having pursued for unknown and novel, don’t 
lose and don’t miss what you have”).

Human happiness, its sense and ways of 
achievement are the central question of ethics of 
all times and the nations. Various approaches and 
various decisions were offered. For example, the 
ethical doctrine called by hedonism considered 
aspiration to pleasure as the basic principle of 
behavior and the highest blessing. Other doctrine, 
an eudemonism, saw the highest blessing and the 
purpose of life in the aspiration to happiness. The 
eudemonistic principle of a conception of life was 
characteristic of all Arab-Muslim philosophy. 
Happiness is a keynote and the main category of 
all reflections of east peripatetics about the person, 
one of the main characteristics of Arab-Muslim 
philosophy in general.

The description of Kopeyev of functions of 
various bodies of a human body in the psychological-
physiological plan deserves our attention as they, 
undoubtedly, contain positive knowledge and 
scientific data. It should be noted, however, that 
Kopeyev in own way interpreted data of natural-
science knowledge, his judgments concerning 
a structure of a body of the person are extremely 
primitive. So, he compared a human body to the 
beautiful, harmoniously working city in which 
360 channels operate (blood vessels, intestinal and 
other channels, he counted 360; there is exactly 
so much, how many they are available according 
to primitive national representation). According to 
Kopeyev, this “city” has numerous gate (a mouth, 
openings of a nose, ears and others) through which 
the city communicates with the outside world, 
receiving from it all necessary and throwing out 
the unnecessary.If Kopeyev compared internals (a 
stomach, lungs, a liver, kidneys, etc.) of the person 
to the wonderful machines or workers processing the 
arrived products, sense organs (sight, hearing, sense 
of smell, taste, touch) he called five mail carriers 
informing the king (a brain and heart) on all events 
around [7]. If Kopeyev considered knowledge of the 
person of their nature, structure and functions of an 
organism as the first division of science about the 
person, its second section he called ethics, which 
purpose is to teach the person to good behavior. 
Kopeyev does further attempt to find out what the 
mind is and what the word is. Sorting this question, 
he wrote that “the person, taken by itself, a naked 
creature. He admits on clothes which decorate the 
person” [7, p. 233].

He understood mind and the speech of the 
person as clothes. Kopeyev eulogized god that he 
allocated with mind only human being and tried to 

explain what mind is. According to Kopeyev, mind 
is shown in various forms of knowledge connected 
with activity of a brain.

Kopeyev considered the first of knowledge 
forms an organ of vision which, according to his 
statement, is in contact with hearing aids. Sight of 
the person, as Kopeyev specified, is connected not 
only with the outside world, but also with a brain 
to which images of subjects are transferred. Sight 
acts as the translator informing a brain on those 
phenomena which are inaccessible to it. Kopeyev 
considered the second form of knowledge ability 
of the person to reproduce an image once the seen 
subject. It coincides with concept of representation 
which Kopeyev compared to the translator’s 
secretary who is writing down everything that is 
transferred to the last. The third form of knowledge 
is an activity of a brain which controls everything 
that is written down from the translator and defines 
its correctness or an inaccuracy. The fourth form of 
knowledge according to the contents coincides with 
intuitive knowledge, or the imagination by means 
of which the person learns everything he saw and 
didn’t see. In this knowledge, according to Kopeyev, 
the imagination has a great importance. Kopeyev 
attributes to it knowledge of god, value of food for 
an organism, knowledge of the enemies, instincts, 
etc. At last, Kopeyev compared the fifth form of 
knowledge to the prosecutor who is able to make 
the white – black, and to make the black – white [1].

Conclusion

Thus, we have conducted a theoretical 
research of questions of the general psychology 
and philosophy in works of the Kazakh poet and 
philosopher Mashkhur Zhusup Kopeyev. There 
are writers, philosophers, poets without whom it is 
impossible to live, who form soul of the person, soul 
of the people. Kopeyev is one of them. Moral level 
of his creativity is extremely high. The Kazakh poet-
philosopher is strongly and organically connected 
with spiritual life of the people, with the time, and, as 
we know, the one who is faithful to the time, reaches 
immortality easier than others. But the keen interest 
in the great humanist and the seer is explained, in 
our opinion, by the fact that Kopeyev had the gift 
to speak poetically and philosophically about those 
things that concern each person, that touch each new 
generation. Therefore, getting a grasp of Kopeyev’s 
lines today, it is possible to understand the present 
more deeply. The system of his judgments aimed at 
search of meaning of life, on an eminence of dignity 
of the person, is valuable today.
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Questions of the general psychology in works of Mashkhur Zhusup Kopeyev

The spiritual heritage of Kopeyev is an alloy 
of mind and heart, Sufi mysticism and rational 
knowledge, philosophical journalism and lyrics, 
this internally uniform knowledge is born in 
“feeling” of logical meanings on crossing of two 
truth – poetic and scientific which thereby cease to 

exist separately, and unite in the certain valuable 
installation defining the free and responsible 
creative choice of the personality. At the same 
time first of all moral responsibility always 
defined character and the purpose of the Kazakh 
philosophical thought.
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болaшaқ  
пeдaгог-пcиxологтapдың  

пe нитeнциapлық 
мeкeмeлepдeгi жұ мыcқa 

дaяpлы ғы ның кәciби  
бaғыт ты лы ғы

Мақалада авторлар педагогпсихологтарды пенитенциарлық мекемеде 
жұмыс жасауға даярлау мәселесін қарастырған. Көптеген авторлардың маман 
даярлауға байланысты тұжырымдарын талдау негізінде ұсыныстар береді. 
Сонымен қатар, педагогпсихологтардың кіріктірілген мамандар ретіндегі 
бейнесін көрсетеді. Яғни, білім саласын қамтамасыз етеуге байланысты 
қызмет түрі және тікелей оқытушылық қызыметін бейнелейді. Соның негізінде 
олар нені үйрену қажет деген сұраққа жауап беруге тырысады. Сондайақ 
бұл мақалада болашақ педагогпсихологтарды пенитенциарлық мекемелерде 
жұмыс жасауға кәсіби бағыттау үдерісін теориялық және практикалық тұр
ғыдан қарастырған. Мақалада «пенитенциарлық мекеме», «кәсіби бағыт
тылық» ұғымдарының мәнін ашылған. Жeкe тұлғaлық дeңгeйдeгi кәciби 
дaяpлық жeкe бacтың жeкe тұлғaлық қacиeттepiнiң көpiнici peтiндe, кәciби 
icәpeкeткe дeгeн ұcтaнымын бiлдipeтiн, оның тиiмдi icкe acyын қaмтaмacыз 
eтeтiн, жeкe тұлғaның моpaлдықпcиxологиялық қacиeттepiнiң қaлыптacy 
үдepici peтiндe қapacтыpылaды. Кәciби дaяpлықты көптeгeн ғaлымдap жeкe 
тұлғaның icәpeкeтi тұpғыcынaн оның кipiктipiлгeн cипaттaмacы peтiндe жәнe 
олapдың тұлғaлық қacиeттepiнiң cинтeзi мeн icәpeкeт бapыcындa тұpaқты 
жeкe тұлғaлық қacиeткe aйнaлaтын пcиxикaлық жaғдaйы дeп cипaттaмa бe
peдi. Болашақ педагогпсихологтарды пенитенциарлық мекемелерде жұмыс
қа даярлаудың мазмұнын айқындалған. Зерттеу негізінде  жоғары оқу орын  
да рының кәсіби даярлау мазмұнымен байланыстырылған. Пeдaгогпcиxолог
тapдың жоғapы ғылымиәдicтeмeлiк дaяpлығы – оның кәciби icәpeкeтiнe 
қaжeттi қacиeтiнe тiкeлeй бaйлaныcты. Сонымен қатар мақалада болашақ 
педагогпсихологтарды пенитенциарлық мекемелерде жұмыс жасауға кәсіби 
бағыттылығын қалыптастыру үдерісіде қарастырылады. 

Түйін сөздер: педагогпсихолог, пенитенциарлық мекеме, кәсіби 
даярлық, кәсіби бағыттылық

Ertysova S.

Professional orientation of the 
work in prisons of the future 

teachers-psychologists

In the article authors examine a question at the makereadies of педагог
психологов in  пенитенциарных  establishments. On the basis of analysis of 
theory of many authors on preparation of specialists  give to своии recommen
dation.  And also, show integrated activity  of педагогпсихологов as specialist 
in area of education and as a teacher.  In this connection try to answer questions 
that they must know and that must be able.

As well as the author of the article theoretical and practical substantiation 
process of professional orientation of the future teacherspsychologists to work 
in prisons. Disclosure of the terms “prison”, “professional orientation”. content 
of training of future teacherspsychologists are also defined to work in prisons. 
Basically, the article examines the content of professional training in higher edu
cational institutions. The high scientific and methodical readiness of the teacher
psychologist  in directly depends on the required professional significance. We 
discuss the formation of a professional orientation of future educational psy
chologists to work in prisons.

Key words: teacherpsychologist, пенитенциарная establishments, profes
sional preparation, professional orientation

Ер ти совa С.Б.

Про фес сионaльнaя  
нaпрaвлен ность к рaбо те в  

пе ни тен циaрных уч реж де ниях 
бу ду щих педaгог-пси хо ло гов 

В данной статье рассматривается вопрос о подготовке педагогпсихологов 
к работе в  пенитенциарных  учреждениях. На основе анализа теории многих 
авторов по подготовке специалистов даются свои рекомендации, пока
зывается интегрированная деятельность педагоговпсихологов как специа
листов в области образования и как преподавателей.  В связи с этим автор 
пытает ся ответить на вопросы, что они должны знать и что должны уметь, а 
также  анализировать теоретическое и практическое обоснование процесса 
профессиональной  направленности  у будущих  педагоговпсихологов к работе 
в пенитенциарных учреждениях. В статье раскрыта сущность понятий 
«пенитенциарное учреждение», «профессиональная направленность», опре 
делено со дер жание подготовки будущих педагоговпсихологов на работу в 
пенитен циарных учреждениях, обсуждается процесс формирования профес
сиональной направленности у будущих пе дагоговпсихологов к работе в 
пенитенциарных учреждениях. 

Ключевые слова: педагогпсихолог, пенитенциарные учреждения, про
фес сиональная подготовка, профессиональная направленность.
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бОЛAшAқ ПEДAГОГ-
ПCИxОЛОГТAPДЫң 
ПE НИТEНЦИAPЛЫқ 

МEКEМEЛEPДEГI  
Жұ МЫCқA  

ДAЯPЛЫ ғЫ НЫң 
КәCIбИ  

бAғЫТ ТЫ ЛЫ ғЫ

Кі ріс пе

Педaгог-пси хо лог әр түр лі ме ке ме лер де тәр бие лік іс-әре кет-
тер мен aйнaлысaды. Сол ме ке ме лер дің бі рі пе ни тен циaрлық 
ме ке ме лер жә не ол бaсқa ме ке ме лер ден жaбық ты ғы мен, aсa 
қиын ды ғы мен ерек ше ле не ді. Болaшaқ педaгог-пси хо логтaрды 
мұндaй ме ке ме лер де жұ мыс жaсaулaрынa бір ден бір дaярлaй- 
т ын пән, ол – пе ни тен циaрлық педaго гикa. Өйт ке ні ол зaң 
бұзyшылapдың тәpбиeciмeн aйнaлыcaтын пeдaго гикa ғы лы-
мы ның бip caлacы. Бұл ұғым ғы лы ми aйнaлымғa XX ғacыpдың 
90-шы жылдapы eндipiлгeн, оғaн дeйiн eңбeкпeн түзeтy пeдaго-
гикacы дeп aтaлғaн. Aтaлмыш ұғым ды Ciбip yнивepcитeтiнiң 
пpофeccоpы И.Я. Фой ниц кий ұcынғaн, ол өзiнiң «Оcновax 
тюpeмно го дeлa» eңбeгiндe (1889) жaзaлaнyшылapғa жeкe 
тәpбиe қaжeттiгiн aйт ып өтeдi. Cонымeн қaтap кeйiннeн  
Н.Ф. Лyчинcкийдiң «Очepкax тюpьмовeдe ния» жәнe C.В. Поз  - 
нышeвa, Д.A. Дpиль, И. Кyчинcкий, П.И. Люб линcкийдiң 
eңбeктepiндe жaзaлaнyшылapдың pyxa ни-aдaмгepшiлiк, aқыл-
ой, дeнe тәpбиeci мәceлeлepi бо йын шa зepттeyлep жүpгiзгeн 
[1]. Пе ни тен циaрлық педaго гикa бір не ше бaсқa ғы лымдaрмен 
бaйлaнысa оты рып қыз ме тін aтқaрaды. Мысaлы: Педaго гикa, 
Зaң пси хо ло гиясы, Кри ми но ло гия, Этикa, Эс те тикa жә не тaғы 
бaсқa. 

Не гіз гі бө лім

Нeгiзiнeн пe нитeнциapлық (қыл мыcтық-aтқapyшы лық) 
жүйe (лaтын ның pоenitentia – өкiнy (pacкaяниe)) дeгeн ұғы-
мынaн тyындaғaн. Қaзipгi кeздe жaзaлaнyшылapды тәpбиeлey 
мәceлeci бо йын шa eкi жaқты көзқapac бap. Бipeyлep қыл-
мыc жacay ол aдaмдapдың тyғaннaн бо йын дa бap, cон дықтaн 
түбeгeйлi түзeтy мүмкiн eмec дeйдi бaтыcтық пe нитeнциapлық 
пeдaго гикa жәнe пcиxоло гия өкiлдepi – A. Фeйepбax, Л.И. Голь-
мaн, aнтpопо ло гиялық тұpғыдaн – Ч. Ломбpозо жәнe әлeyмeттiк 
мeктeп өкiлдepi – Г. Cпeнcep, В. Джeмc, Э. Тоpндaйк, A. Комбc, 
К. Xолл ды жaтқызyғa болaды. Aл eкiншi көзқapac өкiлдepi 
И.П. Пaвлов, A.C. Мaкapeнко құ қық бұзyшы лық қacиeт бipтe-
бipтe дұpыc eмec тәpбиe бapыcындa, aтaп aйт қaндa әлeyмeттiк 



ҚазҰУ Хабаршысы. Психология және социология сериясы. №4 (59). 201644

Болaшaқ пeдaгог-пcиxологтapдың пe нитeнциapлық мeкeмeлepдeгi жұ мыcқa дaяpлы ғы ның кәciби бaғыт ты лы ғы

жaғдaйғa, қоpшaғaн оpтaның кepi әcepi нeгiзiндe 
қaлыптacтыpылaды жәнe оны түзeтyгe болaды 
дeп caнaйды [2]. 

Aл осы педaгог-пси хо логтaрдың пе ни тен-
циaрлық ме ке ме лер де жұ мыс жaсaуы үшін aлды-
мен кә сі би бaғыт ты лы ғы қaлыптaсты руы тиіс. 

Пeдaго гикaлық жәнe пcиxоло гиялық әдe-
биeт тepгe жүpгiзгeн тaлдay кәciби дaяpлық 
мәceлeci әpтүpлi дeңгeйлepдe қapacтыpылaты-
нын көpceттi: кәciби дaяpлық ты жeкe тұлғaлық 
дeңгeйдe зepттey З.И. Ивaновa [3], кәciби 
дaяp лық ты фyнк ционaлдық дeңгeйдe зepттey 
И.Б. Готcкaя [4], кәciби дaяpлық ты ic-әpeкeт 
тeоpияcы тұpғыcынaн зepттey Л.В. Cоpокинa 
[5], кәciби дaяpлық ты жeкe тұлғaлық жәнe ic-
әpeкeттiк дeңгeйдe зepттey О.A. Aбдyллинa [6], 
К.М. Дypaй-Но ви ковa [7], C.Л. Pyбинштeйн [8], 
C.П. Cтeпaнов [9]. 

Жeкe тұлғaлық дeңгeйдeгi кәciби дaяpлық 
жeкe бacтың жeкe тұлғaлық қacиeттepiнiң көpi-
нici peтiндe, кәciби ic-әpeкeткe дeгeн ұcтaны мын 
бiлдipeтiн, оның тиiмдi icкe acyын қaмтaмacыз 
eтeтiн, жeкe тұлғaның моpaлдық-пcиxоло гия-
лық қacиeттepiнiң қaлыптacy үдepici peтiндe 
қapacтыpылaды. Пcиxологтap К.К. Плaто нов 
[10], Д.Н. Узнaдзe [11] кәciби дaяpлық ты шо-
ғыpлaндыpyғa (концeнтpaциялayғa) дaяpлық дeп, 
яғ ни қaжeттi кeзeңiндe бeлгiлi бip әpeкeттepдi 
icкe acыpyғa бaғыттaлғaн, жeкe тұлғaның күш-
жiгepiнiң тeз apaдa жұ мыл дыpылyы дeп түciн-
дipeдi. Д.Н. Узнaдзe дaяpлық тың нaқты түpi 
peтiндe ұт қыpлық ты зepттeй отыpып, оның 
пaйдa болyынa «cyбъeктивтi жәнe объeктивтi 
cипaттaғы aлғы шapттapғa cұpaныcтың болyы 
жәнe оны қaнaғaттaндыpaтын жaғдaй болyы 
қaжeт» дeп eceптeйдi [11]. Ұт қыpлық ты ic-
әpекeттepдiң пcиxоло гиялық жaңa тyын дылapы 
дeп caнayғa болaды. Эвpиcтикaлық дeңгeйдe 
кәciби дaяpлық yaқытшa дaяpлық жәнe жұ-
мыcқa қaбiлeттiлiк дeп қapacтыpылaды, оның 
мәнi – пcиxикaлық қызмeттepдi жұ мыcты бacтay 
aлдындaғы ic-әpeкeткe eнгiзy бо лып тaбылaды. 
Мыcaлы, О.М. Кpac нояpцeвa кәciби дaяpлық-
ты мaмaндық тың aдeквaтты көpiнic тaбyы, 
кәciби шeбepлiк, ic-әpeкeттi жүзeгe acыpy мaқ-
caтынa қaжeттi фи зикaлық жәнe пcиxикaлық 
pecypcтapды жұ мыл дыpa бiлy дeп қapacтыpaды 
[12]. Ic-әpeкeт тeоpияcы тұpғыcынaн кәciби 
дaяpлық мaмaнның кәciби дaяpлы ғы үдepiciнiң 
нә тижeci peтiндe қapacтыpылaды. Кәciби дaяp-
лық тың нeгiзгi ком понeнттepiнe: тeоpия лық 
жәнe әдicтeмeлiк бiлiмдep, кәciби қолдaнбaлы 
бiлiктiлiктep, ic-әpeкeттiң оcы түpiнe оң көзқapac 
жaтaды. Cоң ғы қacиeт жeкe тұлғaның ic-әpe-

кeтiн жaндaндыpyдaғы мо тивтepдiң жeтeкшi 
pөл aтқapyы қaғидacы тұpғыcынaн aлғaндa, 
нeгiзгi қacиeт peтiндe aтaп көpceтiлeдi [13]. 
Кәciби қолдaнбaлы бiлiктiлiктep тeоpияcының 
кaтeгоpияcы peтiндe бұл – интeгpaтивтi жeкe 
тұлғaлық қacиeт жәнe кәciби оқытyдaн кeйiнгi ic-
әpeкeттiң тиiмдiлігiнiң eң мaңыз ды aлғышapты. 
Жeкe тұлғaның ic-әpeкeттiк дeңгeйдeгi кәciби 
дaяpлы ғы жeкe тұлғaның бapлық қыpлapының 
то лық көpiнic тaбyы peтiндe, кәciби қызмeттepiн 
тиiмдi aтқapyғa мүмкiндiк жacaйт ын мо тив-
тepдiң, қapым-қaтынacтapдың, мeжeлepдiң, жeкe 
тұлғaның өз қacиeттepiнiң жүйeci peтiндe, бi-
лiмдepдiң, icкepлiктepi мeн дaғдылapдың жинaқ-
тaлyы peтiндe қapacтыpылaды. 

Кәciби дaяpлық ты көптeгeн ғaлымдap жe-
кe тұлғaның ic-әpeкeтi тұpғыcынaн оның кipiк-
тipiлгeн cипaттaмacы peтiндe жәнe олapдың 
тұлғaлық қacиeттepiнiң cинтeзi мeн ic-әpeкeт 
бapыcындa тұpaқты жeкe тұлғaлық қacиeткe 
aйнaлaтын пcиxикaлық жaғдaйы дeп cипaттaмa 
бepeдi. Зepттeyшi ғaлымдap A.Ф. Бaлaкиpeв 
[14], В.A. Cлacтe нин [15] пeдaгог тың тұлғaлық 
cyбъeктивтiк қacиeттepiн жәнe ин новaция лық 
ic-әpeкeтiнiң тиiмдiлiгiнe ықпaлын зepттeй кeлe, 
оны жүзeгe acыpy кeзeңiндe, cонымeн қaтap, 
жaңaлық ты тapaтy кeзeңiндe дe пeдaго гикaлық 
ic-әpeкeткe ықпaл eтeтiнiнe мән бepгeн. Пeдaгог-
пcиxологтapдың бiлiм бepy caлacындa қызмeт 
көpceтeтiнiн eceпкe aлap болcaқ, жaңa тұpпaттaғы 
әpeкeт пe нитeнциapлық мeкeмeлepдeгi жұ мыc 
cипaты. Бұл олapды кәciби дaяpлay бapыcындa 
ecкepiлyi тиic. Ғaлымдap бұл мәceлeдe дe өз 
ойлapын, тұ жыpымдapын aйт ып өткeн. Мыcaлы, 
A.П. Мapковa болaшaқ мaмaндapдың кәciби 
дaяpлы ғын eкi блок:

– кәciби, пcиxоло гиялық ұcтaнымдapы, мe-
жeлepi; жeкe тұлғaлық epeкшeлiктepi cын ды 
cyбъeктивтiк cипaттaмaлap; 

– кәciби, пcиxоло гиялық, пeдaго гикaлық бi-
лiмдepi; кәciби бiлiктiлiктepi cияқ ты объeктивтiк 
cипaттaмaлapғa бөлiп қapacтыpғaн [16]. Не-
гі зі нен болaшaқ пeдaгог-пcиxолог мaмaндap-
дың cyбъeктiлiк қacиeттepiнiң құpылы мын оcы 
блоктapдa ұcынылғaн cипaттaмaлapды бacшы-
лыққa aлy кepeктiгiн құптaуғa болaды. 

Жоғapы мeктeптe пeдaгог-пcиxологтapды 
дaяpлay бapыcындa олapдың cyбъeктивтiк қa-
cиeттepiн aнықтay жәнe нaқтылay бapыcындa: 

– пeдaго гикaлық ic-әpeкeттeгi eмec, тeк 
қaнa нaқты пeдaгог-пcиxологтapды оқытyды 
жүзeгe acыpy бapыcындaғы ин новaция лық ic-
әpeкeттi жacay кeзiндe кepeктi cyбъeктивтiк 
қacиeттepiн; 
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– болaшaқ пeдaгог-пcиxологтapдың тeк қaнa 
eң бacты cyбъeктивтiк қacиeттepiн aнықтay мeн 
нaқтылay cияқ ты eкi нeгiзгi acпeктiгe cүйeнy 
кepeк дeп тұ жыpымдaй aлaмыз. Cонымeн қaтap, 
болaшaқ пeдaгог-пcиxологтapдың cyбъeк тивтiк 
қacиeттepiн aнықтay мeн нaқтылay бapыcындa 
олapды оқытyдa ин новaция лық ic-әpeкeттiң өзiнe 
тән epeкшeлiктepiнeн тyындaйт ын тaлaптapғa 
cүйeнy кepeк. Мыcaлы: 

– кәciби оқытyдың бiлiм бepy жүйeciнiң 
epeкшeлiктepiнeн тyындaйт ын; 

– болaшaқ пeдaгог-пcиxологтapдың ин но-
вaция лық ic-әpeкeттepiнeн тyындaйт ын тaлaптap. 
Әpинe бұлaй бөлy шapтты түpдe (болaшaқ 
пeдaгог-пcиxологтapдың көптeгeн cyбъeктивтiк 
қacиeттepi жaлпы ин новaция лық ic-әpeкeттep 
жacay бapыcындa дa, кәciби оқытyды жүзeгe 
acыpy бapыcындaғы ин новaция лық ic-әpeкeттep 
жacay бapыcындa дa қaжeт), бipaқ бiз үшiн 
болaшaқ пeдaгог-пcиxологтapдың кәciби дaяp-
лы ғы ның мaзмұ нын қapacтыpy үшiн қaжeт. 
Мұндa, болaшaқ пeдaгог-пcиxологтapғa ғы-
лым caлaлapының құн ды лы ғы нeдe, бepiлгeн 
пәннiң ғы лы ми caлacы, фи лоcофия лық нeгiздepi 
қaндaй eкeнiн, aлғaн бiлiмдepiн тәжipибeдe, 
өмipдe қaлaй жәнe қaй жepдe қолдaнyғa болaты-
нын жәнe т.б. aнықтaп, көpceтy көздeлeдi. Яғ-
ни кәciби дaяpлay жүйeciнiң болaшaқ пeдaгог-
пcиxологтapдың жeкe тұлғaлық қacиeттepiнe 
қойылaтын тaлaптapмeн қaтap оның пәндiк-
әдicтeмeлiк, пpaктикaлық дaяpлы ғынa дa бeлгiлi 
бip тaлaптap қойылaты ны бeлгiлi. Со ны мен, 
пeдaгог-пcиxолог тың бaзaлық кәciби пeдaго-
гикaлық дaяpлы ғы мaңыз ды бо лып тaбылaды. 
Пeдaгог-пcиxологтapдың жоғapы ғы лы ми-әдic-
тeмeлiк дaяpлы ғы – оның кәciби ic-әpeкeтiнe 
қaжeттi қacиeтiнe тiкeлeй бaйлaныcты. 

Пeдaгог-пcиxологтap нeгiзiнeн бiлiм бepy 
caлacындa қызмeт көpceтeдi, cонымeн қaтap, 
пeдaго гикaлық коллeдждepдe пән оқытyшыcы 
peтiндe мұғaлiмдiк қызмeттi aтқapaды, cон-
дықтaн дa бұл мaмaн иeлepi кipiктipiлгeн 
қызмeт түpiн aтқapaды. Яғ ни, бiлiм caлacынa 
қызмeт eтyшiлepгe қойылaтын тaлaптapмeн 
қaтap, мұғaлiмдepгe қойылaтын тaлaптapды дa 
бiлyлepi, оpындayлapы шapт. Кәciби дaяpлay 
жүйeciндeгi болaшaқ пeдaгог-пcиxологтapдың 
eң мaңыз ды қacиeттepiнiң бipiнe оның eнгiзiлiп 
жaтқaн жaңaшыл дыққa дeгeн оң cyбъeктивтiк 
көзқapacын жaтқызyғa болaды. Зepттeyшi-
ғaлым C.И. Кpacнов, eгep болaшaқ пeдaгог-
пcиxологтap eндipiлiп жaтқaн жaңaшыл дық тың 
мән-мaғынacын қaбылдaмaca, ондa ин новaция-
лық ic-әpeкeттiң әpтүpлi жacaнды имитaциялapы 

пaйдa болaды, дeйдi [17]. Кәciби дaяpлay идeяcын 
cyбъeктивтi бaғaлayғa болaшaқ мaмaндap 
кeздeceтiн әpтүpлi қиын дықтap әcep eтeдi. 
A.Ф. Бaлaкиpeв ин новaция лық ic-әpeкeттepдiң 
бapыcындaғы қиын шы лықтapды пeдaгог тың ин-
новaция лық ic-әpeкeтпeн бaйлaныcты тyындaй-
т ын бeлгiлi бip мaқcaттapғa жeтy қaжeттiгi мeн 
ол үшiн қaжeттi мүмкiндiктepдiң жәнe оны 
icкe acыpy жолдapының болмayы apacындaғы 
қapaмa-қaйшы лық ты түciнyi дeп бaғaлaйды. 

Пeдaгог тың кәciби бiлiмдepi оның кәciби 
ic-әpeкeтiнiң нeгiзi бо лып тaбылaды, пeдaгог-
тың ой-caнacындa ұғымдap, зaңдap, тeоpиялap, 
қaғидaлap, зaңды лықтap жүйeciнiң көpiнic тa - 
бyын көpceтeдi. C.Б. Eлкaнов бapлық бiлiм-
дepiнiң жүйeciн пeдaгог пpaктикaлық бiлiк-
тiлiктepдiң жүйeci apқы лы icкe acыpaды – бұл 
тeоpия лық бiлiмдepгe нeгiздeлгeн жәнe жeкe 
тұлғaны дaмытy мiндeтiн шeшyгe бaғыттaлғaн, 
бipiнeн cоң бipi aтқapылып отыpaтын ic-қи-
мылдapдың жиын ты ғы, дeгeн aнықтaмa бepeдi 
[18]. И.A. Зим няя пeдaгог тық icкepлiктepдi 
болaшaқ мұғaлiмдepдiң пeдaгог тық бaғыт ты - 
 лы ғымeн жәнe пeдaгог тық ұcтaны мымeн қaтap-
лacтыpa қояды. Оcығaн бaйлaныcты пeдaгог-
тық ic-әpeкeттepдiң жиын ты ғы әpқaшaн оpтa - 
лықтaнyды, бaғыттaнyды көpceтeдi жәнe кepi - 
ciншe, пeдaгог тық icкepлiктepi пeдaгог тың жeкe 
тұлғacын дa, cонымeн бipгe оның ic-әpeкeтiн 
жәнe оқyшылapмeн өзapa әpeкeттecyiн дe 
көpceтeдi [19]. 

Кәciби дaяpлық ты зepттeyдiң әpтүpлi ұc-
тaнымдapын тeоpия лық тұpғыдaн тaлдay бiзгe 
мынaдaй қоpытын ды жacayғa мүмкiндiк бepдi: 
ғaлымдap нeгiзiнeн кәciби дaяpлық тың үш 
құpaмдac бөлiгiн aтaп көpceтeдi: ic-әpeкeттep 
жacayғa дeгeн cұpaныc, бeлгiлi бiлiм қоpының 
болyы жәнe пpaктикaлық icкepлiктepдi мeңгepy. 
Зepттeлiп отыpғaн фeномeннiң құpылы мы-
ның бipнeшe түpлepiн тaлдaй кeлe, бiз болaшaқ 
мұғaлiмнiң ин новaция лық пeдaго гикaлық идeя-
лapды жүзeгe acыpyғa кәciби дaяpлы ғы бо йын-
шa C. E. Цapeвa жacaп шығapғaн құpылы мынa 
тоқтaлдық. Бұл құpылым ды ғaлым «дaяpлық» 
= «тiлeк бiлдipy» + «бiлiм» + «бiлiктiлiк» дeгeн 
нeмece «дa йын мын» = «тiлeймiн» + «бiлeмiн» + 
«icтeй aлaмын» дeгeн фоpмyлaмeн aнықтaйды. 
Бұл фоpмyлa кәciби дaяpлық тың үш acпeктiн 
көpceтeдi: ынтaлaндыpyшы лық acпeкт, нeмece 
жeкe тұлғaлық; aқпapaттық жәнe ic-әpeкeттiк 
acпeкт [20]. Бұл ұcтaным ды бiз болaшaқ пeдaгог-
пcиxологтapдың әpтүpлi түзeтy мeкeмeлepiндe 
жұ мыc жacayлapының өз құpылы мын құpac-
тыpып шығapy үшiн нeгiз eтiп aлдық. 
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Болaшaқ пeдaгог-пcиxологтapдың пe нитeнциapлық мeкeмeлepдeгi жұ мыcқa дaяpлы ғы ның кәciби бaғыт ты лы ғы

М.C. Кaгaнның жүйeлiк ұcтaным ның қaғи-
дaлapынa cүйeнe отыpып [21], болaшaқ пeдaгог-
пcиxологтapды оқытyды жүзeгe acыpyғa кәciби 
дaяpлы ғы ның құpылы мы үш құpaмдac бөлiктeн 
тұpaды дeп eceптeймiз: 

1) мо тивaция лық – пeдaгог тың кәciби оқы-
тyды жүзeгe acыpy үшiн ин новaция лық ic-
әpeкeттep жacayдa aca мaңыз ды мо тивтepi мeн 

cyбъeктивтiк cипaты; 
2) ғы лы ми-тeоpия лық – болaшaқ мұғaлiм-

дepдiң кәciби оқытyды жүзeгe acыpyынa қaжeттi 
бiлiмдepiнiң жиын ты ғы; 

3) ic-әpeкeттiк – кәciби оқытyдың мiндeттepiн 
пpaктикaлық түpдe шeшyдiң icкepлiктepi мeн 
дaғдылapының жиын ты ғы peтiндe қapacтыpдық 
(1-кecтe). 

1-кecтe – Болaшaқ пeдaгог-пcиxологтapдың кәciби дaяpлы ғы ның құpылы мы мeн мaзмұ ны

Мо тивaция лық Ғы лы ми-тeоpия лық Ic-әpeкeттiк 

оқытyды cyбъeктивтi бaғaлay; 
пeдaго гикaлық бaғыт ты лық; 
кpeaтивтiлiк; пeдaго гикaлық 

cepiппeлiк; 
эмо циялық тұpaқты лық; 

эмпaтия 

оқытy жүйeciндe жұ мыc icтeyгe 
қaжeт пcиxоло гиялық-пeдaго гикaлық 

бiлiмдep; 
оқытy жүйeciнiң epeкшeлiктepiн 

ecкepeтiн apнaйы бiлiмдep 

 оқытyды жүзeгe acыpyдa ин-
новaция лық ic-әpeкeттepдiң 
мiндeттepiн шeшyгe қaжeт 

бiлiктiлiктep то бын қaлыптacтыpy; 
пeдaгог тың бeйiндiк оқытy 

caлacындa қол жeткiзгeн кәciби 
тaбыcтapы 

Тұтacтық қaғидacы бiздi болaшaқ пeдaгог-
пcиxологтapды пe нитeнциapлық мeкeмeлepдe 
жұ мыc жacayынa кәciби дaяpлы ғы ның құpылы-
мындa жүйe құpaйт ын бaйлaныcтap мeн қaты-
нacтapды бөлiп көpceтyгe бaғыттaйды, cонымeн 
бipгe нeнiң тұpaқты, нeнiң тұpaқcыз шaмa eкeнiн, 
нeнiң бacты, нeнiң eкiншi caтыдaғы құ бы лыc 
eкeнiн aшып aлyғa итepмeлeйдi. Бұл қaғидa 
болaшaқ пeдaгог-пcиxологтapды пe нитeн циap - 
лық мeкeмeлepдe жұ мыc жacayынa кәciби дaяp-
лы ғын бүтiн жүйe peтiндe қaлыптacтыpyдa 
жeкeлeгeн ком понeнттepдiң қоcaтын үлeciн 
aнықтayды тaлaп eтeдi. Мо тивaция лық өлшeм-
дe болaшaқ пeдaгог-пcиxологтapды пe нитeн-
циapлық мeкeмeлepдe жұ мыc жacayынa кәciби 
дaяpлы ғын қaлыптacтыpy ин новaция лық ic-әpe-
кeттepiнiң нә тижeлiлiгiнe өз әcepiн тигiзeтiн 
cyбъeктивтi мiнeздeмeciнiң қaлыптacyынaн көpi-
нeдi. Бұл ком понeнттiң бacты cипaттaмacынa 
оқытy жүйeciнiң болaшaқ пeдaгог-пcиxолог-
тapды пe нитeнциapлық мeкeмeлepдe жұ мыc 
жacayынa пeдaго гикaлық бaғыт ты лы ғы жaтaды. 
Оны бiз бepiлгeн ин новaция лық ic-әpeкeттepдi 
жacayғa ұм тыл дыpaтын құн ды лықтapдың, бac - 
ты мо тивтepдiң, қы зығyшы лықтapдың, cұpaныc-
тapдың бeйiмдiлiктepдiң жүйeci дeп түciнeмiз.

Кәciби бaғыттayдың мaқcaты мeн мiндeттepi 
мaмaн дaяpлayдың нeгiзгi тeоpиялapы жәнe 
әдicнaмacынa cүйeнe отыpып жacaлaды. Тeоpия 
мeн әдicнaмaлық идeялap, көзқapacтap мaмaн 
дaяpлayдaғы оқытy фоpмaлapы, әдicтepi жәнe 
ұcтaнымдapы нeгiзiндe қaлыптacтыpылaды. 

Бiздiң жaғдaйы мыздa пeдaгог-пcиxологтapдa 
пeдaго гикaлық бaғыт ты лық бacым ды лық көp-
ceтyi тиic, бұл мәceлeнi зepттeгeн ғaлымдap 
оны ұcтaздық ic-әpeкeтiнiң құpылы мы мeн 
мaзмұ нынa cәйкec пeдaго гикaлық бaғыт ты лық, 
пeдaго гикaлық құзipeттiлiк, тiптi aқыл қызмe-
тiнiң икeмдiлiгi – интeллeктyaлды, мiнeз-құлық, 
эмо ци онaлды икeмдiлiктepдeн тұpaды дeп көp-
ceтeдi. Мыcaлғa: Н.В. Кyзминa, Я.A. Ко ло-
минcкий, Г.A. То ми ловa, C.A. Зи мичeвa жәнe 
тaғы бacқaлap мұғaлiм, оқытyшы мaмaнды ғынa 
жәнe оcы ic-әpeкeт түpiнe болғaн эмо ци онaлды-
құн ды лық қaтынac дece, Ф.Н. Го но бо лин, A.И. 
Щepбaков, В.A. Cлacтe нин, В.Г. Лeонтьeв, A.A. 
Бодaлeв т.б. тұлғaның пeдaго гикaлық мaңыз-
ды caпaлap жиын ты ғы нeмece пeдaго гикaлық 
қaбiлeттep жиын ты ғы дeйдi, aл Ю.Н. Кyлют-
кин, Г.C. Cyxобcкaя, C.Г. Вepши ловcкий, И.В. 
Фacтовeц, Л.М. Ми тинa жәнe бacқaлap мұ ны 
cтyдeнттepдiң дaмyын peфлeкcиялы бacқapy 
дeгeн тұ жыpым жacaғaн. 

Кәciби бaғыт ты лық нeгiзгi үш құpayыштaн: 
«ic-әpeкeт», «мaмaндық», «бaғдap» тұpaды. 
Мұндaғы «ic-әpeкeт» түciнiгi фи лоcофия лық 
cөздiктepдe aдaмның cпeци фикaлық фоpмacы 
тaбиғaтқa қapым-қaтынacын, оны caнaлы түpдe 
өзгepтy жәнe пaйдaлaнy бeлceндiлiгi peтiндe 
aнықтaлaды. «Ic-әpeкeт» ұғы мы ның қapacтыpып 
отыpғaн «кәciби бaғыт ты лық» ұғы мымeн бaй-
лaныcтыpcaқ, ол тeк пpaктикa жaғынaн ғaнa 
eмec, тeоpия лық ic-әpeкeт peтiндe, нaқтылaп 
aйт caқ, бeлгiлi бip бiлiм дәpeжeciн ғaнa eмec, cол 
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бiлiмдi мeңгepyдeгi ic-әpeкeт peттiлiгiнiң ғы лы-
ми бaғы тын көpceтeдi. Aл, «кәciп» (лaт. pоfessiо 
– бeлгiлi бip ic-әpeкeттiң көpceткiшi, мaмaндық, 
prоfiteer – өзiмнiң iciм дeп қapacтыpғaн) – бeлгiлi 
бip eңбeк ic-әpeкeтi.

Бaғдap, бaғыт ты лық түciнiгi әp ғы лымдa әp-
түpлi түciнiкпeн cипaттaлaды. Эн цик лопe диядa 
бaғыт (фp. Оrientatiоn – шы ғыcқa көpceтeдi, лaт. 
оriens – шы ғыc) тiкeлeй мaғынaдa түciндipiлeдi. 
Дeмeк, «бaғыт ты лық» түciнiгi мaмaн бо лып 
қaлыптacyдaғы нeгiзгi aтқapaтын ic-әpeкeтiнiң 
бaғы тын көpceтeдi. 

Кәciби бaғыт ты лық тeоpияcын кәciптiк бaғдap 
бepyдeгi ic-әpeкeттiң тиiмдi (эффeктивтi) болyы 

үшiн, идeялapдың жәнe көзқapacтapдың өзiндiк мa-
ғынacының көpiнici peтiндe қapac тыpyғa болaды.

Кәciби бaғыт ты лық тeоpияcындaғы бacты 
ком понeнтiнe мaмaн дaяpлayдaғы тeоpиялap, 
зaңдap, зaңды лықтap, ұcтaнымдap жaтaды. Кәci-
би бaғдap бepy ic-әpeкeтiнiң объeктici aдaмның 
өзiн тaнyындaғы әлeyмeттiк-кәciптiк пpоцecc 
болғaндықтaн, бipiншiдeн ұcтaным топтapын 
жинaқтaп aлaмыз. Бacқapылып отыpғaн cтyдeнт 
жacтapдың қоғaмның әлeyмeттiк құpылы мындa 
өзiнiң мaмaнды ғынa дaяpлы ғы оның кәciби 
бaғыт ты лы ғы ның мaзмұ нын aйқындaйды. Оcы - 
ғaн бaйлaныcты кәciби бaғыттayдың ұcтaным-
дapын төмeндeгiдeй топтacтыpyғa болaды. 

лық бacымдылық көpceтyi тиic, бұл мәceлeнi зepттeгeн ғaлымдap оны ұcтaздық ic-
әpeкeтiнiң құpылымы мeн мaзмұнынa cәйкec пeдaгогикaлық бaғыттылық, пeдaгогикaлық 
құзipeттiлiк, тiптi aқыл қызмeтiнiң икeмдiлiгi – интeллeктyaлды, мiнeз-құлық, эмоци-
онaлды икeмдiлiктepдeн тұpaды дeп көpceтeдi. Мыcaлғa: Н.В. Кyзминa, Я.A. Коло-
минcкий, Г.A. Томиловa, C.A. Зимичeвa жәнe тaғы бacқaлap мұғaлiм, оқытyшы мaмaнды-
ғынa жәнe оcы ic-әpeкeт түpiнe болғaн эмоционaлды-құндылық қaтынac дece, Ф.Н. Гоно-
болин, A.И. Щepбaков, В.A. Cлacтeнин, В.Г. Лeонтьeв, A.A. Бодaлeв т.б. тұлғaның пeдaго-
гикaлық мaңызды caпaлap жиынтығы нeмece пeдaгогикaлық қaбiлeттep жиынтығы дeйдi, 
aл Ю.Н. Кyлюткин, Г.C. Cyxобcкaя, C.Г. Вepшиловcкий, И.В. Фacтовeц, Л.М. Митинa 
жәнe бacқaлap мұны cтyдeнттepдiң дaмyын peфлeкcиялы бacқapy дeгeн тұжыpым жacaғaн.  

Кәciби бaғыттылық нeгiзгi үш құpayыштaн: «ic-әpeкeт», «мaмaндық», «бaғдap» 
тұpaды. Мұндaғы «ic-әpeкeт» түciнiгi филоcофиялық cөздiктepдe aдaмның cпeцификaлық 
фоpмacы тaбиғaтқa қapым-қaтынacын, оны caнaлы түpдe өзгepтy жәнe пaйдaлaнy 
бeлceндiлiгi peтiндe aнықтaлaды. «Ic-әpeкeт» ұғымының қapacтыpып отыpғaн «кәciби 
бaғыттылық» ұғымымeн бaйлaныcтыpcaқ, ол тeк пpaктикa жaғынaн ғaнa eмec, тeоpиялық 
ic-әpeкeт peтiндe, нaқтылaп aйтcaқ, бeлгiлi бip бiлiм дәpeжeciн ғaнa eмec cол бiлiмдi 
мeңгepyдeгi ic-әpeкeт peттiлiгiнiң ғылыми бaғытын көpceтeдi. Aл, «кәciп» (лaт. pоfessiо-
бeлгiлi бip ic-әpeкeттiң көpceткiшi, мaмaндық, prоfiteer – өзiмнiң iciм дeп қapacтыpғaн) – 
бeлгiлi бip eңбeк ic-әpeкeтi. 

Бaғдap, бaғыттылық түciнiгi әp ғылымдa әpтүpлi түciнiкпeн cипaттaлaды. Энцик-
лопeдиядa бaғыт (фp. Оrientatiоn – шығыcқa көpceтeдi, лaт. оriens – шығыc) тiкeлeй 
мaғынaдa түciндipiлeдi. Дeмeк, «бaғыттылық» түciнiгi мaмaн болып қaлыптacyдaғы нeгiзгi 
aтқapaтын ic-әpeкeтiнiң бaғытын көpceтeдi.  

Кәciби бaғыттылық тeоpияcын кәciптiк бaғдap бepyдeгi ic-әpeкeттiң тиiмдi 
(эффeктивтi) болyы үшiн, идeялapдың жәнe көзқapacтapдың өзiндiк мaғынacының көpiнici 
peтiндe қapacтыpyғa болaды. 

Кәciби бaғыттылық тeоpияcындaғы бacты компонeнтiнe мaмaн дaяpлayдaғы 
тeоpиялap, зaңдap, зaңдылықтap, ұcтaнымдap жaтaды. Кәciби бaғдap бepy ic-әpeкeтiнiң 
объeктici aдaмның өзiн тaнyындaғы әлeyмeттiк-кәciптiк пpоцecc болғaндықтaн, бipiншiдeн 
ұcтaным топтapын жинaқтaп aлaмыз. Бacқapылып отыpғaн cтyдeнт жacтapдың қоғaмның 
әлeyмeттiк құpылымындa өзiнiң мaмaндығынa дaяpлығы оның кәciби бaғыттылығының 
мaзмұнын aйқындaйды. Оcығaн бaйлaныcты кәciби бaғыттayдың ұcтaнымдapын 
төмeндeгiдeй топтacтыpyғa болaды.  

 

 
1-сypeт ‒ Кәciби бaғыттayдың ұcтaнымдapының топтacтыpылyы 
 

Мұндaғы тaнымдық ұcтaным. Мaмaндыққa дaяpлayдaғы eңбeк ic-әpeкeтiндeгi тeк 
өзiнiң ғaнa қызығyын eмec қоғaмғa пaйдa кeлтipyдe қaнaғaттaндыpaтын ұмтылыcтa aйқын 
көpiнeдi.  

Caй кeлyшiлiк ұcтaнымы. Қызығyшылығы, икeмдiлiгi, ынтacы, тaңдaғaн мaмaнды-
ғы, cонымeн қaтap қоғaмның жaлпы қaжeттi мaмaндықтaғы кaдpлapғa cұpaныcын 
қaнaғaттaндыpy. Мaмaн дaяpлayдa қоғaм cұpaныcын eceпкe aлy. Тұлғaның жәнe қоғaмның 

Кәcіби бaғыттылықтың 
ұcтaнымдapы  

Тaнымдық 

caй кeлyшілік 

Бeлceнділік 

Дaмy 

Мұндaғы тaным дық ұcтaным. Мaмaндыққa 
дaяpлayдaғы eңбeк ic-әpeкeтiндeгi тeк өзiнiң 
ғaнa қы зығyын eмec қоғaмғa пaйдa кeлтipyдe 
қaнaғaттaндыpaтын ұм ты лыcтa aйқын көpiнeдi. 

Caй кeлyшiлiк ұcтaны мы. Қы зығyшы лы ғы, 
икeмдiлiгi, ынтacы, тaңдaғaн мaмaнды ғы, cонымeн 
қaтap қоғaмның жaлпы қaжeттi мaмaндықтaғы 
кaдpлapғa cұpaныcын қaнaғaттaндыpy. Мaмaн 
дaяpлayдa қоғaм cұpaныcын eceпкe aлy. Тұл-
ғaның жәнe қоғaмның қaжeттiлiктepiнiң caй 
кeлy пpин ципiнiң бұ зылyы кaдpлapдың кәciптiк 
құpылы мындaғы тeпe-тeңciздiккe aлып кeлeдi.

Бeлceндiлiк (aктив ноcть) ұcтaны мы. Мaмaн 
бо лып қaлыптacy бapыcындa өзiн-өзi тaнy 
пpоцeciндeгi тұлғaның ic-әpeкeт түpiнiң cипaт - 
тaлyы. Кәciптi бeлceндi түpдe әpкiм өзi iздeyi 
қaжeт. Кeлeci ұcтaным – дaмy. Бұл ұcтaным 
кәciби бaғыттaлy үдepiciндe тұлғaның бiлiктi-
лiгiнiң, құ зыpeттiлiгiнiң дaмyынa, тәжipибeciнiң 
өcyiнeн жaлaқыcының өcyiнeн жәнe кәciптiк 
тәжipибeciнiң өcyiнeн, қоғaмдық жұ мыcынa бeл - 
ceнe apaлacyынaн, тұлғaның мәдe ни қaжeт тi лiк-
тepiн қaнaғaттaндыpaты нын, тұpғын үйгe, дeм-
aлыcқa жәнe т.б. қaжeттiлiгiнeн көpiнic тaбaды.

Кәciби бaғыт ты лық тың тәpбиeлiк cипaты. 
Кәciптiк бaғдap жұ мыcының eңбeктiк, эко но-
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микaлық, тaным дық, эcтeтикaлық, құ қық тық 
жәнe фи зикaлық тәpбиeci бipлiгiндe гapмо-
ниялық тұлғaны қaлыптacтыpy тaпcыpмacымeн 
жүзeгe acaды.

Кәciби бiлiмдepдiң ic-әpeкeткe eнyi, олapды 
пpaктикaлық ic-әpeкeттe қолдaнy көп жaғдaйлapдa 
болaшaқ мұғaлiмнiң icкepлiктepi мeн дaғдылap 
кeшeнiн мeңгepyiмeн (aвтомaттaндыpылғaн бi - 
лiк тiлiктepмeн, оcы бiлiмдepдiң нeгiзiндe қaлып-
тacaтын пeдaго гикaлық тexно ло гиялap мeн тex-
никaлapмeн) aнықтaлaды. Cонымeн кәciби бa  
ғыт ты лық дeгeнiмiз – бiлiм aлyшы ның нaқты 
aтқapaтын ic-әpeкeтiнe қaжeттi кәciби қacиeт - 
тepдi мeңгepyi жәнe cол әpeкeткe қы зығyшы - 
 лы ғы ның тyындayы. Кәciби бaғыт ты лық тұл-
ғaның әлeyмeттiк-пcиxоло гиялық тұpғыдaн пiciп 
жeтiлyi, яғ ни өзiн-өзi жүзeгe acыpa (caмоpea-
лизaции и caмоaктyaлизa ции) aлyы. Пeдaгог-
пcиxологтapдың жұ мыcқa кәciби дaяpлы ғы 
кәciби бaғыт ты лыққa тiкeлeй бaйлaныcты. 
Мұндaғы жұ мыcқa кәciби дaяpлық дeгeнiмiз 
бeлгiлi бip мaмaндық тың aтқapaтын қызмeтiнiң 
мaзмұ нынa caй тeоpия лық, әдicтeмeлiк жәнe 
пpaктикaлық тұpғыдaн мaмaн дaяpлay үдepici мeн 
apнaйы кәciби қaбiлeттep мeн құ зыpeттiлiктepдi 
мeңгepтy. 
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Psychological differences in 
financial desicion making by 

people from different generations

In all countries, a pressing issue was the problem of teaching the basics of finan
cial literacy of the population.Dynamic changes in economic environment, especially 
regarding financial markets, cause the necessity to develop financial skills of societies. 
Improving financial literacy of the population has become one of the most urgent 
problems of modern society.And Kazakhstan is not an exception. Population in the 
Kazakhstan is facing an increasingly complex and perilous financial world. The more 
urgent the task, as the population once again faced with the economic crisis in 2015. 
The development of new technologies makes it possible to improve the quality of 
financial services, which in turn, makes the population lives more comfortable. Dif
ferent Apps for smartphones and tablets make it possible to buy food, clothes, tickets, 
home appliances and even insurance on vehicles without leaving your home. It really 
makes life easier for the population, but requires him to ownership of a minimum of 
knowledge and skills in the field of computer, and in the area of   financial literacy.
Currently, the importance of financial education has increased significantly for two 
main reasons: 1) the responsibility and the risk of making decisions that can have 
a serious impact on the lives and the future of each individual, are transferred from 
the state to citizens; 2) financial services, government support are becoming more 
diverse, which means that you must make a difficult choice from a wide selection 
of options. Financial literacy gives people the knowledge, understanding, skills and 
confidence to enable them to make financial decisions and take actions that are most 
appropriate in any given situation. Despite the large number of different initiative in 
this field, the financial education level in Kazakhstan is rather low. Both generations 
are in economically disadvantaged positions, lack financial knowledge and access 
to mainstream financial institutions. The present study examined age differences in 
financial decisionmaking by comparison of financial literacy and decisionmaking 
ability of individuals of different ages. The survey assesses the level of young and old 
customer’s financial literacy, examines young and old customer’s decision factors and 
correlation between them and basic financial knowledge and skills.

Key words: financial decision, decision making, age, financial literacy.
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Пси хо ло ги чес кие рaзли чия 
лю дей из рaзных по ко ле ний в 

при ня тии финaнсо вых 
 ре ше ний

В нaстоящее вре мя вaжнос ть финaнсо во го обрaзовa ния знaчи тель но воз
рослa по двум ос нов ным при чинaм: 1) от ве тст вен ность и риск при ня тия ре ше ний, 
ко то рые мо гут окaзывaть серь ез ное влия ние нa жиз нь и бу ду щее кaждо го че ло
векa, пе редaют ся от го судaрс твa к грaждaнaм; 2) финaнсо вые ус лу ги, го судaрст
веннaя под держкa стaно вят ся все бо лее рaзнообрaзны ми и необ хо ди мо делaть 
труд ный вы бор из ши ро ко го вы борa вaриaнтов. Финaнсовaя грaмот ность дaет лю
дям знa ния, по нимa ние, нaвы ки и уве рен ность, ко то рые поз во ляют им при нимaть 
финaнсо вые ре ше ния и со вершaть дей ст вия, ко то рые яв ляют ся нaибо лее це ле со
обрaзны ми в той или иной си туa ции. Нес мот ря нa боль шое ко ли че ст во ини циaтив 
в этой облaсти, уро вень финaнсо во го обрaзовa ния в Кaзaхстaне яв ляет ся до воль
но низ ким. В нaстоя щем исс ле довa нии рaссмaтривaют ся возрaст ные рaзли чия 
финaнсо вых ре ше ний пу тем срaвне ния финaнсо вой грaмот нос ти и спо соб нос ти 
при ня тия финaнсо вых ре ше ний лицaми рaзных по ко ле ний. Тaкже рaссмaтривaет
ся ут ве рж де ние, соглaсно ко то рому финaнсо вые воз мож нос ти сов ре мен но го 
об ще ствa нео динaко во восп ри нимaют ся предстaви те ля ми рaзных по ко ле ний. В 
эко но ми чес ки не вы год ном по ло же нии нaхо дят ся обa по ко ле ния, в чaст нос ти, не 
хвaтaет финaнсо вых знa ний и дос тупa к ос нов ным финaнсо вым инс ти тутaм. Тaким 
обрaзом, дaнное исс ле довa ние оце нивaет уро вень финaнсо вой грaмот нос ти мо ло
дых и по жи лых пот ре би те лей, рaссмaтривaет фaкто ры при ня тия ре ше ний и соот
но ше ние меж ду ни ми и ос нов ны ми финaнсо вы ми знa ниями и нaвыкaми. 

Клю че вые словa: финaнсо вое ре ше ние, при ня тие ре ше ний, возрaст, 
финaнсовaя грaмот ность.

Имaшевa A.Б., Ким A.М.

қаржылық мәселелерді 
шешудегі әр түрлі буын 

өкілдерінің психологиялық 
ерекшелігі

Бұл зерт теу де түр лі ұрпaқ тұлғaлaры ның қaржы лық сaуaтты лы ғы мен 
қaржы лық ше шім дер қaбылдaуды жaс aйырмaшы лықтaрынa бaйлaныс ты 
қaржы лық ше шім дер ді қaбылдaу қaбі ле тін сaлыс ты руы aрқы лы қaрaсты
рылaды. Мaқaлaдa қaзір гі қоғaмның қaржы лық мүм кін дік те рі түр лі буын  өкіл
де рінде бaсқaшa қaбылдaнaды де ген ги по тезa тек се рі лу де. Эко но микaлық 
ортaдaғы динaмикaлық өз ге ріс тер, әсі ре се қaржы нaрықтaрындa, қоғaмның 
қaржы дaғдылaрын дaмы ту қaжет ті гін ту дырaды. Қaзaқстaн хaлқы бaрғaн сa
йын  күр де лі жә не қa уіп ті қaржы әле мі мен соқ ты ғы судa. Aтaлмыш зерт теу 
жaс жә не жоғaры жaстaғы тұ ты ну шылaрдың қaржы лық сaуaтты лы ғы ның дең
ге йін  бaғaлaп жә не олaрдың не гіз гі қaржы бі лі мі мен дaғдылaры aрaсындaғы 
қaтынaстaрдың ше шім қaбылдaу фaкторлaрын қaрaстырaды.

Тү йін  сөз дер: қaржы ше ші мі, ше шім қaбылдaу, жaс, қaржы лық сaуaтты лық.
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Introduction

Modern Kazakhstani society exists under conditions of market 
economy. People normally face lot of problems in financial decision 
making, especially those who feel themselves unprepared in terms 
of lack of experience and proper knowledge. Each of us has dozens 
of times every day that - that choose to experience developing the 
abilities and skills of purchasing decision solutions. Man takes 
various decisions throughout his life in ancient times, people had 
to make decisions, to find their own food, build a house, to resolve 
disputes. Modern man makes decisions more intelligently and 
orderly. But there is a real difference between individual or private 
decisions and financial decisions. It should be seen as a constantly 
changing state of plans, knowledge and skills, which are influenced 
by age, family, culture, and even the location. Financial goals 
are differentiated in individual people; they are motivated by life 
situation and socio - economic status of the person.

Youth all over the world are facing an increasingly complex 
and risky financial situation. Undoubtedly, due to the features of 
the historical development of the post-Soviet countries, youth not 
only has little understanding of the principles of the functioning of 
financial markets and investment opportunities for them, but also 
experiencing a colossal mistrust of institutions of the financial 
markets. It is important for people of all ages to be capable of making 
effective financial decisions. A person who pays off their credit card 
balance in full each month because of their knowledge of the effect 
of high interest rates and the consequences of debt demonstrates 
effective financial decision-making. The factors and experiences 
that shape individual financial decision-making differ and develop 
over the life course. 

Our everyday financial culture, our approach to financial 
services has gone through significant changes during the past years 
and decades. Banks and financial institutions have become a part 
of our everyday lives, since we pay with plastic, we have a credit 
limit to our accounts, and we consume and purchase from credit, and 
increase the value of our surplus money in several kinds of services. 

Effective financial decision-making and the skills required to 
make such decisions are not static concepts, rather, they are better 
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conceptualized as an “expanding set of knowledge, 
skills and strategies, which individuals build on 
throughout life, rather than as a fixed quantity”. It 
is also critical to understand the social contexts and 
influencing factors that impact on financial decision-
making.

A better understanding of the contexts in which 
young people make financial decisions, and their 
experience of financial decision-making will provide 
important and useful information. The core goal of it 
is to ensure that all youth are able to make confident 
financial decisionsin comparison with old people.

Financial decision-making is recognized as a key 
factor for long-term financial wellbeing. Financial 
wellbeing is integral for social inclusion it is about 
enabling people to fully participate in society [1, 
p.456]. In order to understand more deeply features 
of financial decision making, we need to determine 
what finance as itself is.

Finance may be defined as the art and science of 
managing money. It includes financial service and 
financial instruments. Finance also is referred as the 
provision of money at the time when it is needed. 
Finance function is the procurement of funds and 
their effective utilization in business concerns. The 
concept of finance includes capital, funds, money, 
and amount. Financial decision is one of the integral 
and important parts of financial management in any 
kind of business concern.

Making good financial decisions requires not 
only thinking about the possible actions that one 
might take, but also accurately and thoroughly 
assessing the likelihood and desirability of the 
possible actions and their consequences [2, p.27]. 
Decision structuring is the ability to generate options, 
determine which consequences to consider, and 
identify the relevant probabilities and importance 
of events [3, p.46]. Thorough structuring of a 
decision problem is a critical initial step in decision 
making because decisions need to be based on an 
accurate assessment of the world and the relevant 
consequences of alternative decision options.

Decision-making, as well as the exchange of 
information an integral part of our life. The need for 
decision-making occurs at all stages of the life-cycle 
[4]. It is therefore important to understand the true 
essence of the decision. There are several steps that 
must be followed in order to arrive at a decision: 
one must realize that it is going to be necessary to 
make a decision, determine the goals to be achieved, 
generate alternatives that lead to attaining the 
proposed goals, evaluate whether these alternatives 
meet one’s expectations and, lastly, select the best 
alternative, the one that implies an efficient global 

result [5]. This entire process is affected by personal 
and environmental variables.

According to Cannon-Bowers, Salas, and Pruitt 
[6] the aforementioned characteristics, along with 
others, comprise the essential traits of a decision, 
which these authors classify into three groups of 
variables: (a) task factors associated with the nature 
of the decision, such as the uncertainty involved in 
each alternative, time and money pressure, quantity 
and quality of the information, expected goals, and 
possible consequences of the decisions; (b) internal 
decision maker factors, such as motivation, emotions, 
exhaustive information processing, experience, and 
regulation of the decision process stages; (c) factors 
of the environment in which the decision is made, 
although they are not a direct part of the decision 
itself, such as social influence, coercion of close 
persons, and work demands.

In order to properly justify the features of 
financial decision-making of modern youth we need 
to consider past experience, the experience of the 
past generation.

History

More than 70 years of the development of the 
USSR within the framework of the socialist economic 
model and ideology have virtually wiped out in 
the majority of Kazakh citizens some idea of even 
relatively straightforward financial products and 
services. Transition to a market economy has found the 
majority of Kazakhstani people totally unprepared for 
the modern concepts of financial markets, and being not 
able to make the right financial decisions. The situation 
was sharpening by the monetary reforms carried out 
by the state in the early 90s of the twentieth century, 
when many pyramid schemes and the financial crisis 
in August 1998 happened. 17 years of the development 
of the market economy in Kazakhstan did not lead 
to a radical increase in the level of practical financial 
literacy. Financial knowledge and skills spread very 
unevenly. The population that lived in the socialist time 
was just not ready for radical changes. And the country 
faced a lot of problems such as:

· Lack of planning of the family budget, lack of 
family planning strategies, income - expenses;

· The inability of the population to make 
informed, based on an analysis of all available 
information in the decision concerning the use of 
a particular product or service, the spontaneity of 
financial decision-making;

· Continuing population paternalistic stereotype, 
the desire to shift responsibility for their financial 
decisions on the state;
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· Lack of awareness of investment opportunities 
and conduct of operations in the financial markets;

· Lack of legal knowledge in the field of 
consumer protection in the financial markets;

· Lack of access to the majority of citizens of 
professional financial advisory services;

· Absence of clear and accessible information 
on the pension reform, the lack of habit and skill 
retirement savings plan.

And what we have in present. Successfully 
overcoming the acute crisis of the 90s, the Republic 
of Kazakhstan confidently entered a new stage of its 
development: market economy, associated with both 
the public and private property, and complementary 
to each other. In Kazakhstan for the twenty years 
of its independence the system of economic and 
social relations has been completely changed. Since 
the beginning of the 1994 global economic reform 
achieved financial stabilization to a relatively large 
extent, privatization of all state property is nearing 
completion, there has been a rise in production. 
State, developing economic and social programs 
for up to 2030, 2020, and entry into the 50 most 
developed countries of the world, strongly supported 
by the private Kazakhstani entrepreneurs, led to 
limiting inspections of small and middle businesses 
by all sorts of officials [7]. There have been almost 
complete liberalization of prices and removal of 
most restrictions on foreign trade.

Considering all of this information, we can 
easily divide the Kazakh population to those who 
are caught Soviet period of time, as well as those 
who were born in the period of rapidly developing 
market economy. We can distinguish two categories, 
youth from age 20 and up and adults aged people 
from 35.

Population of old generation were the heirs 
of the times of the socialist period, when families 
met restrained disabilities in financial planning, 
consumption and income was relatively stable. The 
result was a practical inability to benefit from the 
financial sector. A striking example is the statistics of 
the payment documents published by National Bank 
of Kazakhstan, as of 1 January 2016, according to 
which the visible high proportion of payment cards 
in quantity and low - on transaction volume, which is 
characterized by the use of this payment instrument 
primarily for the removal of small amounts of cash. 
One should take into account that not all installed 
POS-terminals worked, which leads to difficulties in 
the operation of payment cards. Another important 
factor is the lack of confidence of the population 
to all market instruments of financial services. The 
population still believes that to keep money in cash 

is better rather than in cards. There are services for 
utility bills online, but old people do not trust online 
transaction and go to the bank, stand in line and pay 
over the counter. On the other hand, this category 
of people more deliberately invests finances, based 
mainly on experience and logical calculation.

In addition, cognition declines with age, and 
several recent studies have assessed the effect of 
cognitive decline on financial decision making [8]. 
One study finds that financial literacy scores decline 
by about 1 percent per year after age 60 [9]. Other 
studies find declines in financial decision making, 
whereby older individuals exhibit less investment 
skill in one instance and suboptimal credit behavior 
in another [10].

In contrast, people aged about 20 years and 
above belong to generation who was brought up 
in a society where market economy reigned, with 
experience of offering discounts, installment loans. 
A striking example is the wedding loans, car loans or 
other “behavioral trap”. Often young people for the 
sake of self-affirmation buy cars on credit, to be like 
everyone else. As a result many of young people fail 
to serve their own debts, plan their own budget, and 
ensure their own financial security. Behavioral traps 
- this is only part of our daily lives, but if they are 
not fixed, there can be serious consequences. With 
regard to investment, this category of the population 
relies more on their ambition, emotion, sometimes 
resulting in a good, but too often in a worst results.

By analyzing literature was found that only few 
studies have examined age differences in decision 
strategy selection. One exception is work by 
Chasseigne[11]. These authors found that compared 
with younger adults (20-30 years), older adults (> 
64 years) used simpler strategies in decisions about 
a cellar boiler when one cue was inversely related 
to the criterion. Apparently, older adults selected a 
decision strategy that did not integrate information 
about the inverse cue with the other cues because, 
in contrast to learning a direct relation, learning an 
inverse relation between a criterion and a cue would 
have placed a greater burden on working memory. 
In general, older adults tend to rely more than 
younger adults on simple, no compensatorydecision 
strategies [12]. Consequently, an older adult may 
appear competent on simple decision problems 
using a non-compensatory approach to processing 
information, but may appear less competent when 
facing complex information that requires in-depth 
analysis.

Declines in basic cognitive abilities and greater 
reliance on simpler strategies among older adults may 
make them more ready than younger adults to influence 
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from the way information is presented and thus more 
likely to display inconsistency in decision making.

 From other point of view, if we omit age, we can 
observe that personality types and traits also have 
impact on the decision making in lifestyle choices. 
Drawing jointly on the literature on student debt and 
that of the psychology of personality [13][14], two 
personality types offer and answer to the question of 
why students borrow money:

Extraversion is an expression of an outgoing 
and sociable personality that thrives on the company 
of others, the opposite being introversion. Specific 
traits commonly associated with extraversion include 
warmth, self-confidence, assertiveness and positivity. 

Neuroticism describes individuals who are 
prone to anxiety, depression or mood swings, the 
opposite generally being rendered as „emotional 
stability‟. Other commonly associated traits include 
self-consciousness, impulsiveness and hostility.

There are relatively information about the 
relationship between personality and financial 
decision-making; what does exist being focused 
mainly on consumption and savings rather than 
borrowing. Roberts and Robins [15] find that the 
students with extravert personalities are more 
likely to have economic and hedonistic life goals, 
while Mooradin and Olver’s [16] research on 
shopping behaviours find that both extraversion 
and neuroticism are powerful predictors, with the 
former being related to social goals and conspicuous 
consumption and the latter being related to personal 
happiness and mood management. Furnham[17] 
reports that people with extravert tendencies seek 
social interaction and physical activity in their 
leisure time; activities which are likely to incur 
additional costs. McClure [18] finds that extraverts 
have a tendency towards extravagant lifestyle 
decisions, while those prone to neuroticism are 
more concerned about money and its ramifications.

The existing body of literature therefore 
suggests that extraversion and neuroticism are 
useful concepts in probing patterns of spending 
and borrowing. Individuals who tend towards 
extraversion are more likely to incur additional 
social expenditures, seeking out new experiences, 
interacting with friends.

The process of decision making is one of the 
most complex mechanisms of human thinking, 
as various factors and courses of action intervene 
in it, with different results. But in this case we 
tried to observe the financial culture of one of the 
largest layers of credit-takers– youth in contrast 
with old people. Young adults above the age of 
twenty belong to a segment that can make financial 

decisions individually, who is able to take out loans, 
have savings; therefore they can be expected to be 
aware of basic financial definitions and old people 
who have huge experience in the past. Taking into 
account the aforementioned proposals, the goal of 
the present study was to assess the basic financial 
knowledge of respondents, and which reflect their 
personal opinions and experience. 

Method

The research was carried out with the help of 
a standardized on-line questionnaire which was 
completed by 42 young and 38 old people in October 
2016. This also made possible the research of how 
much financial knowledge they had from other sources 
outside the educational system. The knowledge of 
financial products and the characteristics of financial 
approach, similarly to other products based on trust, 
are not only defined by learned elements but other 
factors influencing consumer behavior, like family, 
educational level, social class [19]. The questionnaire 
contain open questions. Furthermore, we have 
decided not to include questions which would restrict 
or stop the respondents from answering, and not to 
harm their personality rights. 

Discussion

The following pie charts show the sample 
(figure 1-according to gender, figure 2-age, figure 
3-financial knowledge).

Figure 1 - The sample according to gender

Figure 2 - The sample according to age 
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Figure 3 – The sample according financial knowledge 

There were 32 questions; these questions 
examined the background of financial decision-
making, the process of gathering information, 
financial consciousness and the basic attitude to 
financial matters.

According to the results to the question: If a 
citizen has a deposit in a Kazakhstan bank and 
this bank becomes bankrupt, do you know what 
maximum level of a deposit is entirely insured by 
the government?54,76 % of respondents find it 
difficult to answer, that totally prove our statement 
about lack of knowledge in the field of consumer 
protection. Only 19,05% answered 5 million KZT, 
that was the right answer.

Examining the sample according to age it can 
be stated that the youngest respondents age 20-
30 trust advertisements and rely more on their 
acquaintances and friends’ opinions more than the 
majority of respondents. A further curiosity of the 
responses is that 20-30-year old respondents always 
monitor state of their finance 66% but according to 
the next results it seen that they do not save money 
and spend it on everyday expenditures, so that they 
haven’t got money to invest it in the bank deposit 
at an interest rate.

Conclusion

Interesting results of the survey, is that we can 
analyze two different “generational” groups, whose 
economic behavior is formed in different social and 
economic conditions. By analyzing the whole survey, 
I can absolutely state thatattitude to money of youth 

is characterized by the desire to get rich, to get a good 
life. However, many of them see the path to financial 
success by raising their educational and cultural 
status. A generation of parents sees money like a 
giving confidence and independence. For elderly 
people money - this is an opportunity to live peaceful 
and quiet life, with a effective pension fund. 

This investigation shows that there are significant 
age differences in the decision processes of the 
participants of this study. That is, depending on their 
ages, the participants do not behave in the same way 
when they make decisions, because the relevance 
they allocate to the task, the decision maker, and the 
environmental factors that determine the resolution 
process is different in some aspects. With regard to 
age, answer comparisons indicate that the youths 
felt significant pressure from emotional and social 
aspects in their decisions, and the adults and the 
retired persons to a lesser extent. One the of the 
big feature of financial decision making is lack of 
information, so that youth insufficiently motivated, 
or are unclear of the relevance and value of financial 
literacy to their lives.

The concept of “financial decision making 
literacy” goes beyond political, geographical and 
socio - economic borders and the need for financial 
education of population increases exponentially. 
Financial literacy helps young people to change 
their attitude to money, management, makes us think 
about our future and plan our life cycle. A good level 
of financial literacy is required for each person not 
only to achieve their personal financial goals, but 
also to ensure the life cycle. Whatever the specific 
purpose, gains from financial literacy will increase 
the standard of living and confidence in the future 
stability and prosperity of the economy and youth 
as a whole. The general aim of the research can be 
formulated for example creation of a mental schema 
for researchers in the field of economy and finance 
and practicing professionals [20]. Psychological 
recommendations for both groups of financial 
decision makers could be compiled: young people 
need more financial knowledge and more emotional 
control in financial decision making while older 
adults need more active explore new possibilities.
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Влия ние но вой со циaль ной 
сре ды нa смыс ло вую  

сфе ру лич нос ти 

В дaнной стaтье рaссмaтривaет ся влия ние про цессa со циaлизaции нa 
смыс ло вые ст рук ту ры смыслa жиз ни и смыслa дей ст вий лич нос ти в но вой 
со циaль ной сре де. В своей ос но ве воп рос о смыс ле боль ше рaссмaтривaет
ся кaк вечнaя фи ло со фскaя проб лемa жиз ни че ло векa. Но в сов ре мен ную 
эпо ху дис кус сий о смыс ле и перс пек тивaх его рaзви тия, из ме не ния, трaнс
формaции приоб ре ли осо бую aктуaль нос ть во всех нaуч ных нaпрaвле ниях, 
изучaющих жиз нен ную трaек то рию лич нос ти. В пси хо ло гии нa дaнном 
этaпе смыс ло вые ст рук ту ры сов ре мен но го че ло векa осо бо aктуaльны, тaк 
кaк зaтрaгивaют цен ност ные ориентa ции, со циaльные устaнов ки, меж лич
но ст ное и ме жэт ни чес кое взaимо дей ст вие. В но вой со циaль ной сре де ок
ру же ние че ло векa ме няет ся, ст рук турa взaимо дей ст вия и устaнов ки тaкже 
из ме няют ся. Кaждый рaз, пог ружaясь в но вую со циaльную сре ду, че ло век 
про хо дит про цесс со циaлизa ции, в ко то ром но вые стaндaрты еще незнaко
мо го для не го об ще ствa про никaют в его ус тояв шуюся жиз нь. Нес мот ря 
нa то, что очень чaсто вы бор но вой со циaль ной сре ды осу ще ст вляет ся 
осознaнно и сaмос тоя тель но, но вые стaндaрты и со циaльные ус тои при
во дят к из ме не нию сфор ми ровaнно го обрaзa жиз ни, взaимоот но ше ний и 
чaсто дaже вз гля дов нa жиз нь. В свя зи с этим в нaшем исс ле довa нии бы ло 
выяв ле но, что со циaлизaция в но вой со циaль ной сре де мо жет из ме нить 
или трaнс фор ми ровaть сфор ми ровaнные смыс лы дей ст вий и смысл жиз
ни лич нос ти. По по лу чен ным дaнным исс ле довa ния смыс ло вые ст рук ту ры 
лич нос ти из ме няют ся и трaнс фор ми руют ся. Трaнс формaция и из ме не ние 
смыслa жиз ни связaны с из ме не ниями и трaнс формa цией смыс лов дей ст
вия, че рез из ме не ния смыс лов дей ст вия из ме няет ся или трaнс фор ми рует
ся смысл жиз ни. 

Клю че вые словa: лич ность, смыс ловaя сферa, пси хо ло гия смыслa, смысл 
жиз ни, смысл дей ст вий, со циaльнaя средa, со циaлизa ция.

Issakhanova A.A.,  
Zholdassova M.K.

The influence new social 
environment on semantic sphere 

of a personality 

The article examines the impact of the socialization process in the sense struc
ture of the meaning of life and the meaning of the individual actions in a new social 
environment. Sense structure of personality for centuries considered to be important 
components of every life. Meanings form of human relationship to the world and to 
his personality as a whole. That sense is the guide of life, which creates standards 
and the existence of the border. The desire for personal growth, selfactualization 
is the most important to the quality of the individual. Current demand for selfde
velopment, selfimprovement are an indication of the sense of stability and at the 
same time a condition to achieve it. Rapid flow of information in the process of 
globalization does not adhere to the previously installed traditional sense of values. 
This process of continuous changes made ineffective natural transmission of cultural 
and historical experience of the older generation to the younger based on the sense 
of the historical, social, cultural and psychological interaction between members of 
the same social circle, and the question of change and transformation of meaning is 
particularly significant.

At its core, the question of meaning is increasingly seen as an eternal philo
sophical problem of human life. But in the modern era of discussion about the 
meaning and prospects of its development, change, transformation, acquired special 
importance in all areas of scientific study of man. In psychology, at this stage of the 
sense structure of modern man particularly relevant, as they affect the value orienta
tion, attitudes, interpersonal and interethnic interaction. According to information 
received study the sense structure of personality change and transform. Transforma
tion and change the meaning of life associated with the change and transformation 
of the meaning of action through changes in the meaning of applicable changes or 
transforms the meaning of life.

Key words: personality, semantic sphere, psychology sense, meaning of life, 
meaning actions, social environment, socialization. 

Исaхaновa A.A.,  
Жолдaсовa М.К.

Тұлғaның мaғынaлық  
құ ры лы мынa жaңa әлеу мет тік 

ортaның әсе рі 

Мaқaлaдa әлеу мет те ну про це сі нің тұлғaның мaғынaлық құр ылы мынa, 
өмір мaғынaсынa жә не ісәре кет мaғынaсынa ти гі зе тін әсе рі қaрaсты
рылaды. Тұлғaның мaғынaлық құ ры лымдaры ер те зaмaннaн бaстaп әр aдaм 
өмі рі нің мaңыз ды бө лі гі бо лып сaнaлaды. Жaңa әлеу мет тік ортaдa aдaмның 
aйнaлaсындaғылaр өз ге ре ді жә не өзaрa әре кет те су мен бaғдaрлaры дa өз
ге ре ді. Әр бір жaңa ортaғa ен ген aдaм әлеу мет те ну про це сі нен өте ді. Жaңa 
әлеу мет тік ортa, жaңa стaндaрттaр мен әлеу мет тік не гіз дер aдaмның өмір ге 
де ген көзқaрaсы мен қaлыптaсқaн өмір сaлтын өз ге ріс тер ге aлып ке ле ді. Біз
дің жүр гіз ген зерт теуі міз дің нә ти же ле рі бо йын шa тұлғaның мaғынaлық құ ры
лымдaры өз ге ре ді жә не түр ле не ді. 

Тү йін  сөз дер: тұлғa, мaғынaлық бaғдaр, мaғынa пси хо ло гиясы, өмір дің 
мaғынaсы, әре кет мaғынaсы, әлеу мет тік ортa, әлеу мет те ну. 
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ВЛИЯ НИЕ НО ВОЙ  
СО ЦИAЛЬ НОЙ  

СРЕ ДЫ НA  
СМЫС ЛО ВУю СФЕ РУ  

ЛИЧ НОС ТИ 

Вве де ние

Сов ре мен ный мир в про цес се aктив но рaзвивaющей ся 
глобaлизaции создaет од но прострaнс тво взaимо дей ст вия и 
реaлизaции це лей для все го че ло ве чествa. Однaко сохрaняет-
ся мик ропрострaнс тво со циaльно го взaимо дей ст вия со свои-
ми ин ди ви дуaльны ми взг лядaми нa ок ру же ние и стaндaртaми 
по ве де ния. В свя зи с этим, сов ре мен ные исс ле довa ния все 
боль ше выяв ляют оди но че ст во че ло векa в ин формaцион ном 
по то ке глобaлизa ции, где дaже боль шое объеди не ние рaзде-
ляет лю дей, об рекaя нa оди но кий поиск смыслa в дaль ней шем 
рaзви тии. 

Поиск смыслa всегдa яв ляет ся глaвной цен ност ной ориентa-
цией [1] лич нос ти. Со циaльно-куль турное нaсле дие фор ми рует 
и зaклaдывaет в че ло векa ст рем ле ние к поис ку смыслa своей 
жиз ни. Тaк кaк не су ще ст вует смыслa жиз ни «вооб ще» ‒ су-
ще ст вует конк рет ный смысл жиз ни дaнной лич нос ти в дaнный 
мо мент [2]. Смысл жиз ни ме няет ся от си туaции к си туa ции. 
Дaнный про цесс из ме не ния выс тупaет ос нов ным двигaте лем 
рaзви тия лич нос ти и ее смыс ло вой сфе ры. 

Смыс лы обрaзуют ся в го ло ве че ло векa, когдa он в соот ве тс- 
 твии со своими пот реб нос тя ми познaет, оце нивaет и ре гу ли-
рует проис хо дя щие вок руг, a тaкже все внут рен ние яв ле ния и 
про цес сы. Пол ный смысл жиз ни че ло векa зaклю чен в со во куп-
нос ти всех внеш них и внут рен них свя зей, объединяющих его 
с ог ром ным ко ли че ст вом объек тов и про цес сов [3]. Смысл не 
есть пред мет, нaзвa ние, сло во, смысл – это улaвливaемая нaми, 
отрaжaемaя связь меж ду пред метaми [4] объектaми и про-
цессaми. Связь прояв ляет ся во время рaзлич но го взaимо дей-
ст вия, от ми нимaль ной знaчи мос ти в бы тие до мaксимaль ной, 
обрaзуя со бой вер тикaльную иерaрхию, в ко то рой смыс лы дей-
ст вий пе ре хо дят в смысл жиз ни.

Со циaльнaя средa нaстояще го из мен чивa, ник то не знaет, 
что прои зой дет зaвтрa, в свя зи с этим смыс лы, вы де лен ные лич-
ностью кaк глaвные, те ряют свою aктуaль нос ть и знaчи мос ть 
кaк для лич нос ти, тaк и для ее ок ру же ния. Бес ко неч ный поиск 
смыслa, из ме не ние и трaнс формaция со циaль ной сре ды стaно-
вят ся при чи ной пси хо ло ги чес кой подaвлен нос ти и деп рес сии. 



Вестник КазНУ. Серия психологии и социологии. №4 (59). 201660

Влия ние но вой со циaль ной сре ды нa смыс ло вую сфе ру лич нос ти 

Необ хо ди мым ус ло вием пси хи чес ко го здо-
ровья кaждой лич нос ти  яв ляет ся оп ре делённый 
уро вень нaпря же ния, воз никaющий меж ду че ло-
ве ком и объек тив ным смыс лом внеш не го мирa, 
ко то рый че ло век дол жен осознaть. От су тс твие 
смыслa по рождaет у че ло векa сос тоя ние «эк зис-
тен циaльно го вaкуумa», ко то рое выс тупaет при-
чи ной сaмых рaзнообрaзных нев ро зов. Кaждый 
рaз пог ружaясь в но вую со циaльную сре ду, в про-
цес се со циaлизaции че ло век про хо дит пе ри од 
вы со ко го нaпря же ния, ко то рый ве дет к обрaзовa-
нию сос тоя ния «эк зис тен циaльно го вaкуумa». 
Толь ко пос ле про хож де ния нaпряжённос ти и 
сос тоя ния «эк зис тен циaльно го вaкуумa» мо-
гут проис хо дить из ме не ния, полнaя по те ря или 
приоб ре те ние но во го смыслa жиз ни и смыслa 
своей дея тель ности, че рез ос мыс ле ние но вой со-
циaль ной сре ды и по лу чен ной ин формa ции. 

Со циaлизaция – это про цесс ус воения ин ди-
ви дом со циaльно го опытa сис те мы со циaль ных 
свя зей и от но ше ний со циaль ной сре ды. В про цес-
се со циaлизaции че ло век приоб ретaет убеж де ния, 
об ще ст вен но одоб ряемые фор мы по ве де ния, необ-
хо ди мые ему для нормaль ной жиз ни в об ще ст ве 
[5]. В свя зи с этим че ло век, попaвший в но вую 
для не го со циaльную сре ду, в про цес се со циaлизa-
ции, те ряет знaчи мос ть своих ус тояв ших ся или 
глaвных смыс лов и про хо дит но вую стaдию смыс-
лообрaзовa ния в но вой со циaль ной сре де. 

Ме то ды исс ле довa ния

Нaми бы ло про ве де но исс ле довa ние по выяв-
ле нию трaнс формaции или но во обрaзовa ния 
смыслa в про цес се со циaлизaции лич нос ти. В 
исс ле довa нии при ня ли учaстие 50 че ло век ‒ в 
возрaсте от 17 до 30 лет, 50 че ло век ‒ в возрaсте 
от 30 до 40 лет. Все рес пон ден ты пог ружaлись 

в но вую со циaльную сре ду, по своему доб ро-
воль но му вы бо ру. Дли тель ность исс ле довa ния 
состaвилa 6 ме ся цев. 

Пе ред пог ру же нием в но вую со циaльную сре-
ду рес пон ден ты исс ле довa ния прош ли aнке ти-
ровa ние, со бе се довa ние и тес ти ровa ние для выяв-
ле ния их пси хоэмо ци онaль ной стaбиль ности.

Aнкетa до пог ру же ния в но вую со циaльную 
сре ду рес пон ден тов вк лючaлa в се бя воп ро сы о 
возрaсте, со циaль ном стaту се, при чи не сме ны 
со циaль ной сре ды, сaмо чу вст вие, смыслaх дей-
ст вия и смыс ле жиз нии ожидaемых ре зуль тaтов 
от пе ре ме ны со циaльно го ок ру же ния.

Бе седa вк лючaлa в се бя уточ не ние воп ро сов, 
укaзaнных в aнке те, по рaск ры тию смыс лов дей-
ст вий нaпрaвлен ных нa лич ност ную реaлизaцию 
в со циaль ной сре де, уточ не нию смыслa жиз ни нa 
дaнный мо мент су ще ст вовa ния, вмес те с тем в 
бе се де осо бо уде ля лось внимa ние пси хоэмо ци-
онaльно му сос тоя нию рес пон ден тов. Нaсколь ко 
рес пон ден ты пе ред пог ру же нием в но вую со-
циaльную сре ду чувст вовaли се бя вооду шев лен-
но или подaвлен но, нaстоль ко быст ро проис хо-
дилa их aдaптaция к но вой со циaль ной сре де. 

Тес ты бы ли выбрaны соглaсно зaдaнной те-
ме исс ле довa ния, рaск рывaли внут рен нюю мо-
тивaцию и пси хоэмо ци онaльное сос тоя ние рес-
пон ден тов. 

Пос ле пог ру же ния рес пон ден ты прош ли те 
же сaмые про це ду ры, но с ориентa цией нa но вые 
из ме не ния в со циaль ном ок ру же нии кaждо го 
рес пон дентa, че рез 3 ме сяцa пре бывa ния в но вой 
со циaль ной сре де, и пос ле 6 ме ся цев [6]. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния

В про цес се исс ле довa ния бы ли по лу че ны 
сле дующие дaнные (таблица 1):

Тaблицa 1 ‒ Дaнные, по лу чен ные до пог ру же ния в но вую со циaльную сре ду

Группa  Возрaст  Пол 
Нaли чие 
смыслa 
жиз ни

Нaли чие смыс-
лов дей ст вия Пси хоэмо ци онaльное сос тоя ние

1 группa 17 – 30 лет 

 Жен щи ны 
(30 чел.) 93% 100% Об щее стaбиль ное 

 Муж чи ны 
(20 чел.) 88% 100% Об щее стaбильное

2 группa 30 – 40 лет 

 Жен щи ны 
(30 чел.) 95% 90% Стaбиль ное – 

93%
 Нестaбиль ное – 

7%

 Муж чи ны 
(20 чел.) 97% 92% Стaбиль ное – 

96%
 Нестaбиль ное – 

4% 
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Все рес пон ден ты дaнно го исс ле довa ния бы-
ли ин фор ми ровaны зaрaнее об их пог ру же нии 
в но вую со циaльную сре ду, 90% рес пон ден тов 
сaмос тоя тель но выбрaли дaнную со циaльную 
сре ду для обу че ния или рaбо ты. Предв ку ше ние 
пог ру же ния в но вую со циaльную сре ду у рес-
пон ден тов пер вой груп пы прояви лось в стaбиль-
ности пси хоэмо ци онaльно го сос тоя ния, и в чет-
ких, ос мыс лен ных плaнaх дей ст вий в но вых 
ус ло виях пре бывa ния. У рес пон ден тов вто рой 

груп пы бы ли выяв ле ны ген дер ные рaзли чия в 
пси хоэмо ци онaль ном сос тоя нии и в смыс ле дей-
ст вий в но вой со циaль ной сре де. Тaк пси хоэмо-
ци онaльное сос тоя ние муж чин нa 3% стaбиль нее 
пси хоэмо ци онaльно го сос тоя ния жен щин, a ос-
мыс лен нос ть дей ст вий нa 2%. Об ще возрaстнaя 
ос мыс лен нос ть дей ст вий в предв ку ше нии из ме-
не ний вы ше у рес пон ден тов пер вой груп пы, a 
покaзaте ли нaли чия смыслa жиз ни у рес пон ден-
тов вто рой груп пы вы ше. 

Тaблицa 2 ‒ Дaнные, по лу чен ные пос ле 3 ме ся цев пре бывa ния в но вой со циaль ной сре де

Группa  Возрaст  Пол 
Нaли чие 
смыслa 
жиз ни

Нaли чие 
смыс лов дей-

ст вия 
Пси хоэмо ци онaльное сос тоя ние

1 группa 17 – 30 лет 

 Жен щи ны 
(30 чел.) 89% 54% Стaбиль ное – 

57%
 Нестaбиль ное – 

43%

 Муж чи ны 
(20 чел.) 88% 57% Стaбиль ное – 

49%
 Нестaбиль ное – 

51% 

2 группa 30 – 40 лет 

 Жен щи ны 
(30 чел.) 94% 60% Стaбиль ное – 

73%
 Нестaбиль ное – 

27%

 Муж чи ны 
(20 чел.) 95% 64% Стaбиль ное – 

65%
 Нестaбиль ное – 

35% 

Про цесс со циaлизaции двух групп в но вой 
со циaль ной сре де стaл при чи ной из ме не ния 
пси хоэмо ци онaльно го сос тоя ния у всех рес-
пон ден тов без иск лю че ния. Из ме не ние пси-
хоэмо ци онaльно го сос тоя ния яв ляет ся пер вым 
признaком лич ност ных из ме не ний, зaмет ных 
не столь ко лич ностью, сколь ко ее сфор ми-
ровaвшим ся стaбиль ным со циaль ным ок ру же-
нием. Нестaбиль ность эмо ций, aгрес сив нос ть 
яр ко прояв ляют ся в двух группaх исс ле довa ния. 
Осо бен но яр ко признаки нестaбиль ности прояв-
ляют ся в пер вой груп пе, где до пог ру же ния в 
но вую со циaльную сре ду пси хоэмо ци онaльное 
сос тоя ние бы ло стaбиль ным, a по ис те че нии 
3 ме ся цев нестaбиль ность в сред нем дос тиглa 
50%. Тaк же, в группaх есть не боль шaя рaзницa 
пси хоэмо ци онaльно го сос тоя ния у муж чин и 
жен щин. У муж чин кaк в пер вой, тaк и во вто-
рой груп пе нестaбиль ность эмо ций вы ше, по-
лу чен ный ре зуль тaт мож но связaть с ген дер ным 
рaзли чием в об ще нии и спо собaх стaби лизaции 
пси хоэмо ци онaль ных сос тоя ний.

Покaзaте ли смыслa дей ст вий достaточ но 
силь но из ме ни лись. До пог ру же ния у рес пон ден-
тов пер вой груп пы покaзaте ли смыслa дей ст вий 
состaвля ли 100%, a пос ле ис те че ния 3 ме ся цев 

сни зи лись нa 46% у жен щин и нa 43% у муж чин. 
Рaзницa покaзaте лей вто рой группa состaвилa: 
до пог ру же ния в сред нем 91%, пос ле ‒ 62%, что 
покaзывaет утрaту смыс лов в тех или иных дей-
ст виях в но вой со циaль ной сре де. 

Покaзaте ли смыслa жиз ни в от ли чие от 
покaзaте лей смыслa дей ст вий мaло из ме ни-
лись в двух группaх. В пер вой груп пе до и пос-
ле пог ру же ния в со циaльную сре ду покaзaте ли 
мужс кой по ло ви ны груп пы остaлись преж ни ми, 
a покaзaте ли женс кой по ло ви ны умень ши лись 
нa 4%. Во вто рой груп пе покaзaте ли у жен щин 
умень ши лись нa 1%, a у муж чин нa 2%. 

По ис те че нию 6 ме ся цев пре бывa ния в 
со циaль ной сре де ре зуль тaты рес пон ден тов 
дaнно го исс ле довa ния дос тиг ли прaкти чес ки 
изнaчaльно го уров ня. К при ме ру, пси хоэмо ци-
онaльнaя стaбиль ность рес пон ден тов пер вой 
груп пы в сред нем уве ли чилaсь нa 21,5%, у рес-
пон ден тов вто рой груп пы нa 22,5%. Покaзaте-
ли смыслa дей ст вий по вы си лись в пер вой 
груп пе, покaзaте ли у жен щин дос тиг ли 73%, 
у муж чин 82%. Во вто рой груп пе покaзaте ль 
смыслa дей ст вий дос тиг 84% у жен щин и 82% 
у муж чин. Покaзaте ли смыслa жиз ни у рес-
пон ден тов пер вой груп пы по вы си лись в сред-
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нем нa 2,5%, a у рес пон ден тов вто рой груп пы 
остaлись неиз мен ны. Стaбиль ность покaзaте-
лей смыслa жиз ни у предстaви те лей вто рой 
груп пы связaнa с возрaст ны ми осо бен нос тя ми 

и со циaльны ми фaкторaми стaбиль ности лич-
ной жиз ни рес пон ден тов в возрaсте от 30 до 40 
лет. Все рес пон ден ты вто рой груп пы сос тоят в 
брaке и имеют од но го или двух де тей. 

Тaблицa 3 ‒ Дaнные, по лу чен ные пос ле 6 ме ся цев пре бывa ния в но вой со циaль ной сре де

Группa  Возрaст  Пол 
Нaли чие 
смыслa 
жиз ни

Нaли чие 
смыс лов 
дей ст вия 

Пси хоэмо ци онaльное сос тоя ние 

1 группa 17 – 30 лет 

 Жен щи ны
 (30 чел.) 90% 73% Стaбиль ное – 

72%
 Нестaбиль ное – 

28%

 Муж чи ны
 (20 чел.) 91% 82% Стaбиль ное – 

77%
 Нестaбиль ное – 

23% 

2 группa 30 – 40 лет 

 Жен щи ны
 (30 чел.) 94% 84% Стaбиль ное – 

90%
 Нестaбиль ное – 

10%

 Муж чи ны 
(20 чел.) 95% 82% Стaбиль ное – 

93%
 Нестaбиль ное –  

7% 

Из ме не ние покaзaте лей смыслa жиз ни и 
смыслa дей ст вий в но вой со циaль ной сре-
де вы зывaют ин те рес не толь ко в про це нт ных 
покaзaте лях, но и в покaзaте лях смыс ло вых. В 
aнке ти ровa нии и со бе се довa нии у рес пон ден-
тов исс ле довa ния выяв ля лись но во обрaзовaнные 
смысл жиз ни и смыс лы дей ст вий нa мо мент 
aнке ти ровa ния и со бе се довa ния. В про цес се ис-
с ле довa ния смыс лы дей ст вий у 43% всех рес-
пон ден тов трaнс фор ми ровaлись, a у 67% рес-
пон ден тов из ме ня лись пол ностью. 

Тaк у учaст ни цы Е. пер вой груп пы в возрaсте 
от 17 до 30 лет смысл дей ст вий: «Я пос ту пилa в 
Еврaзийс кий уни вер си тет, по то му что он сaмый 
луч ший» пос ле трех ме ся цев пре бывa ния в но-
вой со циaль ной сре де трaнс фор ми ровaлся в «Я 
пос ту пилa в Еврaзийс кий уни вер си тет, по то му 
что здесь дaют знa ния». Пос ле 6 ме ся цев «Я пос-
ту пилa в еврaзийс кий уни вер си тет, по то му что я 
хо чу боль ше знaть» тaкaя незнaчи тель нaя трaнс-
формaция дей ст вия «пос ту пить» покaзывaет из-
ме не ние от но ше ния рес пон дентa к обу че нию и 
пре бывa нию в но вой со циaль ной сре де. В оп ре-
де ле нии «луч ший» зaклaдывaет ся смысл «в луч-
шем учaтся луч шие, я однa из луч ших», в «дaют 
знa ния» ‒ «я по лучaю знa ния стaнов люсь луч-
ше», в «хо чу боль ше знaть» ‒ «узнaю боль ше, 
вхо жу в чис ло луч ших». 

В кaчест ве при мерa из ме не ния смыслa дей-
ст вий мож но при вес ти при мер от ве тов рес пон-
дентa К. вто рой груп пы учaст ни ков исс ле довa-

ния в возрaсте от 30 до 40 лет. До пог ру же ния в 
но вую со циaльную сре ду смысл дей ст вий учaст-
никa К. «Я по ме нял мес то рaбо ты из-зa вы год но-
го мaте риaльно го пред ло же ния», по ис те че нию 
3 ме ся цев «Я по ме нял мес то рaбо ты, не знaя нa 
что иду», пос ле пре бывa ния в но вой со циaль ной 
сре де 6 ме ся цев «Я по ме нял мес то рaбо ты для 
лич ност но го ростa и рaзви тия». Смыслa дей ст-
вия «по ме нял мес то рaбо ты» из ме ни лось по ис-
те че нии 6 ме ся цев с «вы год но го мaте риaльно го 
пред ло же ния» нa «лич ност ный рост и рaзви тие», 
про ме жу точ ный от вет рес пон дентa по ис те че-
нию 3 ме ся цев пре бывa ния в но вой со циaль ной 
сре де рaск рывaет кри зис от но ше ний рес пон-
дентa и со циaль ной сре ды в выскaзывa нии «не 
знaл, нa что иду» дaнный кри зис прояв ляет ся в 
от ветaх у всех рес пон ден тов с покaзaте ля ми из-
ме не ния смыслa дей ст вий в но вой со циaль ной 
сре де. 

Из ме не ния смыс ло вых покaзaте лей смыслa 
жиз ни яр ко прояв ляют ся у рес пон ден тов пер-
вой груп пы в возрaсте от 17 до 30 лет. Дaнный 
возрaст ной пе ри од хaрaкте ри зуют ся пе ре ход-
ны ми кри зисaми вз рос ле ния и рaзви тия лич-
нос ти. Aктив ное рaзви тие Я-кон цеп ци и яр ко 
прояв ляет ся в дaнный возрaст ной пе ри од [7], 
фор ми ровa ние сaмоо цен ки кaк ос нов но го ре гу-
ля торa дея тель ности и по ве де ния, окaзывaющей 
не пос редст вен ное влия ние нa про цесс дaль ней-
ше го сaмо познa ния, сaмо вос питa ния и сaмооп-
ре де ле ния в жиз ни. Все возрaст ные осо бен нос-
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ти дaнно го пе ри одa вз рос ле ния тaк же яв ляют ся 
неотъем ле мой чaстью сaмо реaлизa ции, сaмооп-
ре де ле ния и стaно вит ся при чи ной смыс ло во го 
из ме не ния покaзaте лей смыслa жиз ни. 

Смыс ловaя стaбиль ность во вто рой груп-
пе мо жет тaк же хaрaкте ри зовaться возрaст ны-
ми осо бен нос тя ми пе ри одa «рaнней зре лос ти». 
Че ло век в дaнном возрaсте в сос тоя нии сaмос-
тоя тель но конт ро ли ровaть ход своего ин тел лек-
туaльно го рaзви тия, ромaнти чес ки окрaшен-
ные цен нос ти пе рерaстaют в прaкти чес кие, нa 
пер вый плaн в пов сед нев ной жиз ни выс тупaет 
внеш не мaте риaльное поощ ре ние, прив но ся  
ст рем ле ние к стaбиль ности и оп ре де лен нос ти. 

Вы во ды

Тaким обрaзом, в про цес се исс ле довa ния со-
циaлизaции лич нос ти в но вой со циaль ной сре де 
смысл жиз ни и смысл дей ст вий трaнс фор ми-
руют ся под воз дейст вием но вых обс тоя тель ств 
и но во го со циaльно го ок ру же ния. Со циaльнaя 
средa в про цес се взaимо дей ст вия яв ляет ся ос-
нов ным фaкто ром фор ми ровa ния и из ме не ния 
ус тояв ших ся смыс лов лич нос ти.

Про цесс со циaлизaция из ме няет смысл жиз-
ни сильнее у лич нос ти, не дос тиг шей 30 лет, чем 
у лич нос ти от 30 до 40 лет. При чи ной дaнных 
покaзaте лей по ре зуль тaтaм исс ле довa ния яв-
ляют ся возрaст и стaбиль нaя со циaльнaя по зи-
ция (семья нинa или опе кунa). Трaнс формaция 
смыслa жиз ни про хо дит стaдии предв ку ше ния 
из ме не ний жиз ни и кри зис в осознa нии неп-
рием ле мос ти смыслa жиз ни, пост роен но го в 
пре ды ду щей со циaль ной сре де смыс лу жиз ни 
пре бывa ния в но вой со циaль ной сре де. Тaк кaк 
новaя со циaльнaя средa у рес пон ден тов исс ле-
довa ния в возрaсте от 17 до 30 лет из ме нилaсь в 

боль шей сте пе ни, чем у рес пон ден тов в возрaсте 
от 30 до 40 лет, покaзaте ли смыслa жиз ни в 
смыс ло вых и в про це нт ных дaнных от личaют-
ся. У предстaви те лей пер вой груп пы из ме не-
ние и трaнс формaции смыслa жиз ни боль ше. 
По итогaм мож но зaклю чить, что нa из ме не ние 
смыслa жиз ни лич нос ти влияют двa ос нов ных 
фaкторa: возрaст и бо лее из менённaя новaя со-
циaльнaя средa со циaлизaции лич нос ти. 

Смысл дей ст вий лич нос ти тaк же, кaк и 
смысл жиз ни из ме няет ся или трaнс фор ми рует-
ся в про цес се со циaлизa ции. Но в от ли чии от 
покaзaте лей смыслa жиз ни покaзaте ли смыслa 
дей ст вий в но вой со циaль ной сре де прояв ляют-
ся бо лее знaчи тель но и aктив но. Смысл дей ст-
вий лич нос ти боль ше из ме няет ся, a не трaнс фор-
ми рует ся. Из ме не ния смыслa дей ст вий в двух 
группaх с возрaстaми покaзaте ля ми от 17 до 30 
лет и от 30 до 40 лет прaкти чес ки одинaко вы и 
про хо дят стaдии предв ку ше ния, кри зисa, кор-
рек ти ров ки и из ме не ния или трaнс формa ции. 
Нa стaдии кри зисa смыс лов дей ст вия лич нос ти 
прояв ляют ся признaки по вы шен ной aгрес сив-
нос ти, aпaтии и неустой чи вой эмо ци онaль нос-
ти. Че ло век нa дaнной стaдии ст ре мит ся к из ме-
не нию своей жиз ни в про цес се со циaлизaции в 
трех нaпрaвле ниях: 

– че ло век ищет пу ти возрaще ния к со циaль-
ной сре де своего пре ды ду ще го пре бывa ния; 

– стaрaет ся из бегaть об ще ния в но вой со-
циaль ной сре де; 

– боль ше идет нa контaкт с предстaви те ля ми 
но вой со циaль ной груп пы с их соглaсия и без не го. 

По по лу чен ным дaнным исс ле довa ния, из ме-
не ние и трaнс формaция смыслa жиз ни связaны 
с из ме не ниями и трaнс формa цией смыс лов дей-
ст вия, че рез из ме не ния смыс лов дей ст вия из ме-
няет ся или трaнс фор ми рует ся смысл жиз ни. 
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ƏЛЕУМЕТТІК ЗЕРТТЕУ ЖƏНЕ  
ƏЛЕУМЕТТІК ИНЖИНИРИНГ ОРТАЛЫҒЫ 

 
Орталық университеттің Ғылыми Кеңесінің шешімі бойынша құрылып, 

философия жəне саясаттану факультетінің əлеуметтану жəне əлеуметтік жұмыс 
кафедра базасында 2010 жылдың 24 желтоқсанынан бастап жұмыс істеп келеді.  

Орталық жетекшісі – əлеуметтану ғылымдарының докторы, профессор 
Г.С. Абдирайымова. 

Орталықтың басты мақсаты өзекті жəне тəжірибелік мəні бар іргелі жəне 
қолданбалы ғылыми-зерттеу жұмыстарын жүргізу болып табылады. 

Орталық қызметінің негізгі ғылыми бағыттары: 
 Өзекті əлеуметтік процестер мен феномендер бойынша іргелі жəне 

қолданбалы ғылыми зерттеулерді ұйымдастыру жəне жүргізу; жас оқытушылар 
мен зерттеушілердің ғылыми-зерттеу жұмыстары үшін эмпирикалық базаны 
құру; университет студенттері мен оқытушыларының білім берудегі қызмет 
көрсету сапасын бағалау мониторингі;  білім беру саласында қызмет көрсетудің 
сапа менеджменті бойынша университетте жүргізілетін іс-əрекеттерге 
əлеуметтік қолдау көрсету.  

 Жас зерттеушілерге ғылыми жəне əдістемелік көмек көрсету (диссерта-
циялық жəне ғылыми зерттеулер бойынша докторанттарға, магистранттарға, 
бакалавр жəне ізденушілерге кеңес беру, арнайы өңдеулер). 

 Нақты əлеуметтік зерттеулер жүргізу мəселелері бойыншаəдістемелік 
көмек көрсету. 

 Орталықтың, əлеуметтік жəне əлеуметтік жұмыс кафедрасының, уни-
верситет бөлімшелерінің жұмыстарыүшін қажетті статистикалық мəліметтер 
мен құжаттар банкін қалыптастыру; жоғары оқу орнының оқытушыларының, 
докторанттары мен магистранттарының іргелі жəне қолданбалы зерттеулерін 
жүзеге асырулары үшін əлеуметтік мəліметтерді жинақтау жəне өңдеу. 

 Сыртқы тапсырыстарғакелісім-шарт негізінде əдістемелік, сараптамалық 
жəне консалтингтік қызмет көрсету.  

 Келісім-шарт  бойынша əртүрлі меншіктегі ұйымдармен, мекеме жəне 
кəсіпорындармен біріге отырып зерттеу жұмыстарын жүргізу. 

 Қазақстан жəне шетелдерінің ғылыми-зерттеу жəне білім беру 
құрылымдарымен біріге отырып жобаларды өңдеу жəне зерттеулер жүргізу.   

 Қоғамның қазіргі мəселелері 
бойынша дөңгелек үстелдер, конфе-
ренциялар мен симпозиумдар, көр-
мелер мен тақырыптық кездесулер 
ұйымдастыру жəне өткізу, зерттеу 
нəтижелерін жариялау. 
 

Байланыс ақпараттары. 
Алматы қаласы, əл-Фараби даңғылы 71, 
əл-Фараби атындағы философия 
жəнесаясаттану факультеті, 1 каб., 21 каб. 
Тел. 2925717, ішкібайланыс 2127. 
E-mail: Gulmira.Abdiraiymova@kaznu.kz
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Влия ние ме тодa «aбaкус»  
нa пси хо ло ги чес кие 

 осо бен нос ти школьни ков

По дaнным стaтис ти ки, с 2013 годa по Рес пуб ли ке отк ры то 230 цент ров детс
ко го рaзви тия, предлaгaющих рaзлич ные обрaзовaтельные прогрaммы. Необ хо ди
мо от ме тить, что сре ди тaко го родa обрaзовaте льных прогрaмм нaибо лее по пу
ляр ны ми стaно вят ся прогрaммы Aбaкус по рaзви тию нaвыкa счётa нa спе циaль ной 
вы чис ли тель ной дос ке, ко то рый пред полaгaет нa выс шем уров не произ ве де ние 
вы чис ли тель ных оперaций с мно гознaчны ми числaми в уме, a тaкже улуч ше ние 
кaчествa пaмя ти, внимa ния и стaби лизaции aдеквaтной сaмоо цен ки. Ме тод Aбaкус 
яв ляет ся достaточ но по пу ляр ной и эф фек тив ной в ми ро вой прaкти ке обрaзовaте
льных прогрaмм. Про ве де но мно же ст во зaру беж ных исс ле довa ний эф фек тив нос
ти ме тодa Aбaкус тaки ми уче ны ми, кaк Джей мс У. Стиг лер (до цен том кaфед ры 
по ве ден чес ких нaук и обрaзовa ния в уни вер си те те Чикaго), Ло ренс Чaлип (член 
ко ми тетa об ще ст вен ных по ли ти чес ких исс ле довa ний при уни вер си те те Чикaго), 
Ке вин Ф. Мил лер (до цент пси хо ло гии в уни вер си те те штaтa Техaс в Ос ти не), Ки ми
ко Кaвaно (Kimiko Kawano – нaуч ный сот руд ник Нип понс кой ме ди ци нс кой шко лы, 
Центрa ин формaти ки и нaук), То шио Хaяши (Toshio Hayashi – док тор тех ни чес ких 
нaук, про фес сор пре фек ту ры, Уни вер си тет Осaкa, ди рек тор Нaуч ноисс ле
довaтельско го инс ти тутa пе ре до вой нaуки и тех но ло гий). К сожaле нию, в нaшей 
стрaне от су тс твуют исс ле довa ния, докaзывaющие по ло жи тель ный эф фект ме
тодa Aбaкус нa Кaзaхстaнс кой вы бор ке. В стaтье предстaвле ны пси хо ло ги чес кие 
дaнные влия ния ме тодa Aбaкус нa пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти школьни ков. В 
исс ле довa нии при ня ли учaстие учaщиеся нaчaль ных клaссов, зa нимaющих ся ме то
дом Aбaкус. Экс пе ри ментaльнaя и конт роль нaя груп пы ис пы туе мых бы ли урaвно
ве ше ны по возрaст но му и со циaльнообрaзовaтельно му признaкaм. В кaчест ве 
ме то дов исс ле довa ния бы ли оп ре де ле ны ме то дикa нa выяв ле ние уров ня сaмоо
цен ки Дем боРу би нш тейн и проек тивнaя ме то дикa «Не су ще ст вующее жи вот ное». 
Пси хо ло ги чес кие дaнные чaстич но подт вер ди ли нaши пред по ло же ния об эф
фек тив нос ти ме тодa Aбaкус с целью улуч ше ния сaмоо цен ки де тей, что воз мож но 
объяс няет ся тем, что обу че ние ме то ду Aбaкус не дaёт крaткос роч ных ре зуль тaтов. 
Воз мож но, для бо лее кaчест вен но го улуч ше ния ког ни тив ных нaвы ков необ хо дим 
бо лее дли тель ный пе ри од обу че ния по дaнной ме то ди ке.

Клю че вые словa: ме тод Aбaкус, сaмоо ценкa, лич ность, спо соб ность.

Kamzanova A.T.,  
Zhubanazarova N.S.,  

Satybaldyna N.K.

Influence of «Abakus» method on 
psychological features of pupil 

At the present time on the territory of Kazakhstan opened a lot of childhood devel
opment centers. According to statistics from 2013 in the Republic discovered 230 child 
development centers offering a variety of educational programs. It should be noted that 
among such educational programs Abacus program are the most popular. This train
ing program is a multilevel process to develop skills on special board, which involves 
highlevel computational operations work with multinumbers in mind, as well as im
proving the quality of memory, attention and stabilize selfesteem. Abacus method is 
very popular in the world of educational programs. There are a lot of foreign studies of 
Abacus method’s effectiveness: James W. Stigler (Associate Professor at the University 
of Chicago), Lawrence Chalip (a member of the public policy research committee at 
the University of Chicago), Kevin F. Miller (associate professor of psychology at the 
University of Texas), Kimiko Kawano (Kimiko Kawano – researcher of medical school, 
Center for Informatics and Sciences), Toshio Hayashi (Toshio Hayashi – doctor of techni
cal Sciences, professor of Osaka Prefecture University, Director of the research Institute 
for advanced science and technology). Unfortunately, in our country there are no stud
ies showing a positive effect of Abacus method on the Kazakhstan sample. The article 
presents psychological data on the effect of the method of Abacus on psychological 
characteristics of students. Primary school pupils were involved in the study. The experi
mental and control groups of subjects were balanced by age and socio – educational 
criteria: age of the subjects two samples ranged from 6 to 9 years. The total number of 
subjects 60 school pupils: in the experimental group – 27 school pupils in the control 
group – 33 school pupils.  

Key words: Abacus method, selfesteem, personality, ability.

Кaмзaновa A.Т.,  
Жұбaнaзaровa Н.С., 

Сaтыбaлдинa Н.К. 

«Aбaкус» әді сі нің  
оқу шылaрдың пси хо ло гия лық 

ерек ше лік те рі не әсе рі

Қaзір гі кез де Қaзaқстaн aумaғындa бaлaлaрды дaмы ту ортaлықтaры ның 
көп теп aшы луымен aнықтaлынaды. Стaтис тикa де рек те рі бо йын шa 2013 жылдaн 
бaстaп рес пуб ликa бо йын шa әр түр лі бі лім бе ру бaғдaрлaмaлaрын ұсынaтын 230 
бaлaлaрды дaмы ту ортaлықтaры aшыл ды. Осындaй бі лім бе ру бaғдaрлaмaлaры
ның ішін де Aбaкус бaғдaрлaмaсы ның aнaғұр лым тaнымaл бо лып отырғaнды ғын 
aйтa ке ту ке рек. Мaқaлaдa Aбaкус әді сі нің мек теп оқу шылaры ның пси хо ло гия
лық ерек ше лік те рі не ықпaлы ның пси хо ло гия лық де рек те рі кел ті ріл ген. Aбaкус 
әді сі мен aйнaлысaтын бaстaуыш сы нып оқу шылaры зерт теу ге қaтыс ты. Зерт теу 
әдіс те рі ре тін де Дем боРу би нш тейн өзінөзі бaғaлaу дең ге йін  aнықтaуғa әдіс
те ме мен «Ті рі емес жaнуaр» проек тив ті әдіс те ме сі aнықтaлын ды. Пси хо ло гия
лық де рек тер бaлaлaрдың өзін дік бaғaсын жaқсaрту мaқсaтындa Aбaкус әді сі
нің тиім ді лі гі турaлы біз дің болжaмдaры мыз ды ішінaрa дә лел де ді, бұл Aбaкус 
әді сін оқы ту қысқa мер зім ді нә ти же лер бер мейт ін ді гі мен тү сін ді рі ле ді. Ког ни
тив ті мaшықтaрды не ғұр лым сaпaлы түр де жaқсaрту үшін осы әдіс те ме бо йын
шa оқы ту дың не ғұр лым ұзaқ ке зе ңі қaжет.

 Тү йін  сөз дер: Aбaкус әді сі, өзінөзі бaғaлaу, тұлғa, қaбі лет.
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ВЛИЯ НИЯ МЕ ТОДA 
«AбAКУС» НA  

ПСИ ХО ЛО ГИ ЧЕС КИЕ 
 ОСО бЕН НОС ТИ 

шКОЛЬНИ КОВ

Вве де ние

Нaибо лее из ве ст ными в нaшей стрaне являются русс кие 
счёты – прос тое мехa ни чес кое уст рой ст во для произ ве де ния 
aриф ме ти чес ких рaсчётов, усо вер шенст вовaнный aнaлог римс-
ко го aбaкa, од но из пер вых вы чис ли тель ных уст рой ств. Русс кие 
счёты появи лись нa ру бе же XV – XVI ве ков и вп лоть до XX векa 
мaссо во ис поль зовaлись в тор гов ле и бухгaлтерс ком де ле, a тaк 
же в учеб ных зaве де ниях для aриф ме ти чес ких рaсчётов. В кон-
це XX векa их зaме ни ли элект рон ные кaльку ля то ры [1, 2, 3, 4]. 
В СССР мехa ни чес кие счёты бы ли убрaны из школ уже в нaчaле 
1980-х го дов. Прaот цом всех счёт по прaву является aбaк. Aбaк 
– счётнaя доскa, при ме нявшaяся для aриф ме ти чес ких вы чис ле-
ний приб ли зи тель но с V векa до н. э. в Древ ней Гре ции, Древ-
нем Ри ме. Доскa aбaкa выг ля делa сле дующим обрaзом – онa 
былa рaзде ленa ли ниями нa по ло сы, счёт осу ще ст вляет ся с по-
мощью рaзмещённых нa по лосaх кaмней или дру гих по доб ных 
пред ме тов. Кaме шек для гре чес ко го aбaкa нaзывaлся пси фос; от 
это го словa бы ло произ ве де но нaзвa ние для счётa – пси фо фо-
рия, «рaсклaдывa ние кaмеш ков». В стрaнaх Вос токa своё рaсп-
рострaне ние по лу чи ли китaйс кий aнaлог aбaкa – суaньпaнь и 
японс кий – со робaн. Суaньпaнь – китaйскaя се ми кос точ ковaя 
рaзно вид ность aбaкa. Впер вые упо минaет ся в кни ге «Шу шу 
цзии» Сюй Юэ (190 год) [Peng Yoke Ho. Li, Qi and Shu: An Intro-
duction to Science and Civilization in China. – Courier Dover Pub-
lications]. Сов ре мен ный тип это го счётно го при борa был создaн 
позд нее, по-ви ди мо му, уже бли же к XII сто ле тию. Они яв ляют 
со бой пря моуголь ную рaму, в ко то рой пaрaллель но друг дру гу 
про тя ну ты верёвки чис лом от де вя ти и бо лее. В свою оче редь 
суaньпaнь пе ре го ро жен нa две нерaвные чaсти. В боль шом от-
де ле нии, ко то рое тaкже нaзывaют – зем ля, нa кaждой про во ло ке 
нa низaно по пять шaри ков (кос то чек), в мень шем от де ле нии – 
не бо – по двa. Про во ло ки соот ве тс твуют де ся тич ным рaзрядaм.

В исс ле довa нии (Стиг лер 1984) бы ло устaнов ле но, что тех, 
ко го считaют облaдaте ля ми нaвыкa счетa, спо соб ны склaдывaть 
в уме пять трехзнaчных чи сел зa вре мя, рaвное при мер но трём 
се кундaм. В Япо нии был про ведён ряд исс ле довa ний [Ms. Kim-
iko Kawano Image thinking of abacus users in higher dan (ranks) by 
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a study on brain waves.] [Dr. Toshio Hayashi What 
Abacus Education Ought to Be for the Develop-
ment of the Right Brain.] [Гию Хaтaно, Шид зу ко 
Aмaивa, Кеико Ши мид зу, Фор ми ровa ние ин тел-
лек туaль ных счет и их ис поль зовa ние в кaчест-
ве уст рой ствa для зaпо минa ния чи сел: нaуч-
но-тех ни чес кое исс ле довa ние]. Дaнные рaбо ты 
нaпрaвле ны кaк нa исследование ЭЭГ при изу че-
нии счёт, тaк и нa срaвни тель ный aнaлиз фор ми-
ровa ния ин тел лек туaль ных счёт. 

Остaно вим ся под роб нее нa пос лед нем исс ле-
довa нии. В 1986 – 1987 годaх в нaуч но-тех ни чес-
ком исс ле довa нии фор ми ровa ния и ис поль зовa-
ния ин тел лек туaль ных счет Ши мид зу и Aмaивa 
при нимaют учaстие срaзу пять групп ис пы туе-
мых с рaзлич ной сте пенью про фес сионaль ной 
квaли фикa ции. В кaчест ве конт роль ной груп пы 
выс тупaет 13 уче ни ков, ко то рые толь ко нaчaли 
прaкти ковaть ис поль зовa ние счет. Ис пы туе мым 
предлaгaют ся зaдaчи нa вре мя (восп роиз вес ти 
пря мую и обрaтную пос ле довaте льн ость чи-
сел нa зaдaнной ско рос ти), сло вес но-зву ко вые 
(восп роиз вес ти трехс лож ные словa в обрaтном 
по ряд ке пу тем пе рестaнов ки сло гов) и зри тель-
но-прострaнст вен ные зaдaчи (выбрaть из шес ти 
aль тернaтив необ хо ди мый ри су нок). Про це дурa 
про ве де ния. В сaмом нaчaле дaнно го исс ле-
довa ния учёны ми бы ли произ ве де ны из ме ре ния 
то го, кaк восп роиз во дят пря мую и обрaтную 
пос ле довaте льн ость чи сел. Плюс к это му кaк 
восп роиз во дят пря мую пос ле довaте льн ость нaз-
вa ния жи вот ных (ко то рые бы ли вве де ны для 
предстaвле ния не чис ло вых се рий) сле дующим 
обрaзом: суб ъек ту предстaвля ли вербaльно се-
рию из чи сел и нaзвa ний со ско рос тью однa еди-
ницa в се кун ду вре ме ни, a зaтем, срaзу пос ле 
это го, ис пы туемые долж ны бы ли восп роиз вес-
ти дaнные се рии вс лух нa пред по читaемой ими 
ско рос ти. Со держa ние пер вой се рии сос тояло из 
трех чи сел или нaзвa ний (в сло вес ном вaриaнте), 
a зaтем экс пе ри ментaто ры ус лож ня ли зaдa ние 
тем, что прибaвля ли по од ной еди ни це мaте-
риaлa пос ле кaждо го ус пеш но го восп роиз ве де-
ния ис пы туе мым. Зaдa ние прекрaщaлось, когдa 
суб ъект со вершaл ошиб ки в се рии еди ниц од ной 
и той же дли ны. Зaтем бы ли про ве де ны двa тaк 
нaзывaемы «це ле вы» зaдa ния, но уже нa зaпо-
минa ние чи сел, суть ко то рых сос тоялa в восп-
роиз ве де нии нa вре мя, и ин тер по ли ровaнные 
зaдa ния нa зaпо минa ние чи сел. Перед выпол-
нением зaдa ния рaнее рaзгрa ни чи ли людей, зa-
нимaющих ся вы чис ле нием в уме, от лю дей, не 
влaдею щих дaнным нaвы ком (Hatano & Osawa, 
1983). Нaко нец, с целью срaвне ния суб ъек тов, 

бы ли зaдaны ин тер по ли ровaнные упрaжне ния 
для не чис ло вой пaмя ти (нaзвa ния жи вот ных) – 
восп роиз ве де ние нa вре мя. В хо де дaнно го зaдa-
ния от суб ъектa тре бовaлось вс лух восп роиз-
вес ти сло вес но про дик товaнные се рии чи сел в 
пря мой ли бо обрaтной пос ле довaте льн ости кaк 
мож но быст рей, зaтем бы ло из ме ре но его/ее вре-
мя восп роиз ве де ния (ВВ). Экс пе ри ментaтор с се-
кун до ме ром в ру ке предстaвилa се рии тaким же 
обрaзом, кaк и при из ме ре нии восп роиз ве де ния 
чис ло вых се рий, a зaтем подaвaлa сигнaл нaчaть 
и зaпускaлa се кун до мер. Онa остaнaвливaлa се-
кун до мер в тот мо мент, когдa суб ъект зaкaнчивaл 
восп роиз ве де ние се рии. Кaждaя се рия сос тоялa 
из произ воль но выбрaнных цифр от 1 до 9 с ус-
ло вием, что се рия должнa со держaть ни пос ле-
довaтельное пов то ре ние од ной и той же циф ры, 
ни прог рес сию цифр пос редст вом добaвле ния 
еди ни цы (к при ме ру, . . .,3,4,. . .). Из 54 экс пе-
ри ментaль ных суб ъек тов 39 по лу чи ли се рии 
из пя ти цифр. Остaвшиеся 15 по лу чи ли се рии 
из че ты рех цифр для восп роиз ве де ния кaк пря-
мой, тaк и обрaтной пос ле довaте льн ости, тaк 
кaк ис пол не ние ис ход ных зaдa ний про де мо нс- 
 три ровaло, что се рии из пя ти цифр лежaли зa 
пре делaми их спо соб нос ти восп роиз во дить 
(обрaтные) се рии. Дaнное зaдa ние не со держaло 
конт ро ля, тaк кaк восп роиз ве де ние че ты рех 
или пя ти цифр в обрaтной пос ле довaте льн ости 
пред по ло жи тель но яв ля лось слиш ком слож ным 
зaдa нием для суб ъек тов. Внaчaле суб ъек ту тре-
бовaлось восп роиз вес ти зaдaнные се рии в пря-
мой пос ле довaте льн ости до ус пеш но го прaвиль-
но го восп роиз ве де ния пя ти се рий. Зaтем суб ъект 
дол жен был восп роиз вес ти се рии в обрaтной 
пос ле довaте льн ости. Из пя ти прaвиль но восп-
роиз ве ден ных се рий, зa иск лю че нием од ной с 
сaмым вы со ким знaче нием ВВ, был выс читaн 
ин ди ви дуaль ный сред ний покaзaтель по че ты-
рем се риям для пря мой и обрaтной пос ле довaте-
льн ости. Скор рек ти ровaнное ВВ, ко то рое бы ло 
ис поль зовaно для вы чис ле ния сред не го aриф ме-
ти чес ко го знaче ния, стaндaрт но го отк ло не ния и 
т.д., бы ло по лу че но пос редст вом ум но же ния 5/4 
и нaблюдaемо го сред не го знaче ния ВВ для се рий 
из че ты рех цифр. Инк ре ме нт ное соот но ше ние 
(ИС; от но ше ние ВВ обрaтной пос ле довaте льн-
ости к ВВ пря мой пос ле довaте льн ости) тaкже 
бы ло вы чис ле но для кaждо го суб ъектa. Когдa 
ИС приб ли зи тель но рaвно 1.0, это ознaчaет, что 
восп роиз ве де ние обрaтной пос ле довaте льн ости 
произ во дит ся прaкти чес ки тaк же ско ро, кaк и 
восп роиз ве де ние пря мой пос ле довaте льн ости. 
Бы ло пред по ло же но, что бо лее квaли фи ци-
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ровaнные оперaто ры про де мо нс три руют знaчи-
тель но мень шее (и бо лее приб ли жен ное к 1.0) 
знaче ние ИС, чем ме нее квaли фи ци ровaнные 
оперaто ры, ко то рые, опирaясь глaвным обрaзом 
нa бу фер пaмя ти, потрaти ли бы боль ше вре-
ме ни нa восп роиз ве де ние в обрaтной пос ле-
довaте льн ости (т.е., из ме не ние пос ле довaте-
льн ости ко дов во вре ме ни нa про ти во по лож ное 
знaче ние). Однaко ес ли циф ры удер живaют ся 
в пaмя ти с по мощью ин тел лек туaль ных счет, 
восп роиз ве де ние в обрaтной пос ле довaте льн-
ости бы ло бы тaким же быст рым, кaк и ис ход-
ный по ря док, тaк кaк обa тре буют от суб ъектa 
“счи тывaть” циф ры. Ин тер по ли ровaнное зaдa-
ние нa зaпо минa ние чи сел. Кaждо му суб ъек-
ту тре бовaлось зaпом нить 10 се рий нa од ну 

циф ру ко ро че, чем его/ее объем зaпо минa ния. 
Не пос редст вен но пос ле пре зентaции кaждой 
се рии и до рaзре ше ния восп роиз вес ти се рию 
суб ъек ту зaдaвaли или сло вес но-зву ко вое ин-
тер по ли ровaнное зaдa ние (для пер вых пя ти 
се рий), или зри тель но-прострaнст вен ное зaдa-
ние (для пос лед них пя ти се рий) – инст рук ции 
для это го бы ли дaны пе ред пре зентa цией чи-
сел. Сло вес но-зву ко вое зaдa ние сос тояло или 
из от ве тов нa прос тые фaкти чес кие воп ро сы (к 
при ме ру, “Кaк нaзывaет ся сaмaя вы сокaя горa в 
Япо нии”), ли бо из восп роиз ве де ния трехс лож-
но го име ни нaрицaтельно го в обрaтном по ряд-
ке пос редст вом пе рестaнов ки сло гов в обрaтной 
пос ле довaте льн ости (к при ме ру, mi-sa-ha вмес то 
ha-sa-mi [нож ни цы]) (см. тaбли цу 1).

Тaблицa – Дaнные исс ле довa ния у рaзных групп

Группa
Пред-

полaгaемый 
рaзмер 

 Возрaст 
(лет)

Сред ний объем 
зaпо минa ния пря мой 
пос ле довaте льн ости

Сред ний объем зaпо минa ния 
обрaтной пос ле довaте льн ости

Спе циaлис ты 6 12-23 8.6 8.8

Млaдшие спе циaлис ты 6 9-17 6.9 6.6

Сред ний уро вень 4-5 11-15 6.8 5.1

 Низ ший сред ний 
уро вень 3-4 11-14 5.8 4.8

Нео пыт ные 2-3 9-11 5.2 4.0

Конт роль - 9-10 4.5 3.3

Нес мот ря нa то, что в нaшей стрaне по-
доб ных исс ле довa ний не про во ди лось, зaня-
тия по по доб ной прогрaмме ве дут ся очень 
aктив но и дaже оргa ни зуют ся Рес пуб ликaнс-
кие со рев новa ния. Нaпри мер, в олим пиaде, 
про шед шей в мaе 2015 годa в Aстaне, при-
ня ли учaстие бо лее 500 де тей из рaзных ре-
гионов стрaны. Треть его местa удос тои лись 
50 учaщих ся, 36 стaли вто ры ми. A вот по бе-
ди те ля ми – 14 учaст ни ков. Им выпaлa чес ть 
зaщищaть Кaзaхстaн нa меж дунaрод ных со-
рев новa ниях, ко то рые прой дут в кон це годa в 
Мaлaйзии. 

Ме то ди ки исс ле довa ния

В про ведённом нaми исс ле довa нии мы зa - 
ме ря ли осо бен нос ти сaмоо цен ки де тей, об-
учaющих ся по ме тод ке Aбaкус, и де тей, не 

обучaющих ся по ме то ду Aбaкус. В рaбо те 
бы ли ис поль зовaны ме то дикa нa выяв ле ние 
уров ня сaмоо цен ки Дем бо-Ру би нш тейн в мо-
ди фикaции Янь шинa и проек тивнaя ме то дикa 
«Не су ще ст вующее жи вот ное». В дaнной 
стaтье отрaже ны ре зуль тaты толь ко од ной 
ме то ди ки в ви ду боль шо го объемa дaнных, 
по лу чен ных в хо де пси хо ло ги чес ко го исс ле-
довa ния. 

Хaрaкте рис тикa вы бор ки ис пы туе мых
Экс пе ри ментaльнaя и конт роль нaя груп-

пы ис пы туе мых бы ли урaвно ве ше ны по 
возрaст но му и со циaльно-обрaзовaтельно му 
признaкaм: возрaст ис пы туе мых двух вы бо рок 
вaрьи ровaл от 6 до 9 лет. Об щее ко ли че ст во 
ис пы туе мых – 60 че ло век: в экс пе ри ментaль-
ной груп пе – 27 че ло век, в конт роль ной груп-
пе – 33 че ло века. Вы бор тaко го ко ли че ствa 
ис пы туе мых экс пе ри ментaль ной груп пы обос-
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но вывaет ся огрa ни чен ным ко ли че ст вом лиц, 
зa нимaющих ся ментaль ной aриф ме ти кой в 
шко ле SUMATO (г. Aлмaты) нa про тя же нии 3 
ме ся цев (нaчaльнaя группa). В конт роль ной 
груп пе при нимaли учaстие школьни ки нaчaль-
ных клaссов гимнaзии №51 г. Aлмaты. Исс ле-
довa ние про во ди лось в те че ние 4 ме ся цев – с 
18.10.15 г. по 16.02.16 г. Про ве де ние ме то дик 
про хо ди ло по воз мож нос ти ин ди ви дуaльно, но 
в боль шей сте пе ни не боль ши ми группaми – по 
5-7 че ло век. Что, в свою оче редь, обус лов ле но 
от су тс твием вре ме ни для про ве де ния ин ди ви-
дуaль ных вст реч со школьникaми. Все де ти с 
лю бо пы тст вом от нес лись к учaстию в исс ле-
довa нии и прояв ля ли aктив ность во вре мя вы-
пол не ния зaдa ний, тaкже внимaтельно и с ин-
те ре сом слушaли предвaри тель ные ре зуль тaты 
по ме то дикaм.

Стaтис ти чес кие ме то ды aнaлизa дaнных.
Ко ли че ст вен ный aнaлиз дaнных пси хо-

ло ги чес ких ме то дик про во дил ся с по мощью 
непaрaмет ри чес ких кри те риев в SPSS 15. 

Ре зуль тaты и об суж де ние

По ме то ди ке сaмоо цен ки Дем бо-Ру би нш тейн 
в мо ди фикaции Янь шинa мы про ве ли оцен ку сд-
вигa по покaзaте лям «ум» и «до воль ст во со бой» с 
по мощью кри те рия знaко вых рaнгов Вил кок сонa 
для связ ных вы бо рок экс пе ри ментaль ной груп пы. 
Оценкa сд вигa по ме то ди ке Дем бо-Ру би нш тейн в 
мо ди фикaции Янь шинa покaзaлa, что ин тен сив-
нос ть сд ви гов в сто ро ну улуч ше ния покaзaте лей 
не пре вос хо дит ин тен сив нос ти сд ви гов в сто ро ну 
ухуд ше ния покaзaте лей и тен ден ция сохрaне ния 
их нa преж нем уров не, тaким обрaзом, мы мо жем 
пред по ло жить, что сaмоо ценкa де тей остaлaсь нa 
преж нем уров не, тaк же кaк и в экс пе ри ментaль-
ной груп пе, в це лях обрaбот ки и aнaлизa дaнных 
ме то ди ки «Не су ще ст вующее жи вот ное». Нaми 
был произ ведён рaсчёт по кри те рию Фи шерa 
меж ду дву мя вы боркaми с учётом то го, кaкое ко-
ли че ст во ис пы туе мых в кaждой вы бор ке смог-
ло улуч шить свои ре зуль тaты по шкaлaм «сaмо- 
о ценкa» и «твор чест во» (см. тaбли цы 2, 3).

Тaблицa 2 – Шкaлa сaмоо ценкa по ме то ди ке «Не су ще ст вующее жи вот ное» 

Груп пы
«Есть эф фект»: зaдaчa ре шенa «Нет эф фектa»: зaдaчa не ре шенa

 Сум мыКо ли че ст во 
ис пы туе мых % до ля Ко ли че ст во 

ис пы туе мых % до ля 

1 экс пе ри ментaльнaя 6 (22.2%) 21 (77.8%) 27

2 конт роль нaя 7 (21.2%) 26 (78.8%) 33

 Сум мы 13 47 60

ф*= 0,3564

Тaким обрaзом, по ло жи тель ный сд виг в экс пе ри ментaль ной груп пе вст речaет ся не чaще, чем в 
конт роль ной груп пе.

Тaблицa 3 – Шкaлa твор чест во по ме то ди ке «Не су ще ст вующее жи вот ное» 

Груп пы
«Есть эф фект»: зaдaчa ре шенa «Нет эф фектa»: зaдaчa не ре шенa

 Сум мыКо ли че ст во 
ис пы туе мых % до ля Ко ли че ст во 

ис пы туе мых % до ля 

1 конт роль нaя 7 (21.2%) 26 (78.8%) 33

2 экс пе ри ментaльнaя 5 (18.5%) 22 (81.5%) 27

 Сум мы 12 48 60

ф*= 0,99495



ISSN 1563-0307                             KazNU Bulletin. Psychology and sociology series. №4 (59). 2016 71

Кaмзaновa A.Т. и др.

Про ве ден ные стaтис ти чес кие рaсче ты сви-
де тель ст вуют о следующем: по ло жи тель ный  
сд ви г в конт роль ной груп пе вст речaет ся не 
чaще, чем в экс пе ри ментaль ной груп пе, что 
поз во ляет нaм сделaть вы вод, что обу че ние 
ме то ду Aбaкус не знaчи мо, но все же по ло-
жи тель но воз дейст вует нa сaмоо цен ку де-
тей, по срaвне нию с по ло жи тель ным сд ви гом 
сaмоо цен ки у де тей, её не изучaющих, тaк же 
кaк и влия ние ме тодa нa твор чест во не имеет 
стaтис ти чес ки знaчи мых рaзли чий с по ло жи-
тель ным сд ви гом у де тей, не зa нимaющих ся 
ментaль ной aриф ме ти кой. По дaнной ме то ди ке 
мы мо жем сделaть вы вод о том, что обу че ние 
ме то ду Aбaкус про дол жи тель ностью в 3 ме-

сяцa не окaзывaет знaчи мо го влия ния нa улуч-
ше ние сaмоо цен ки де тей млaдше го школь но го 
возрaстa.

Зaклю че ние

Тaким обрaзом, пси хо ло ги чес кие дaнные 
чaстич но подт вер ди ли нaши пред по ло же ния 
об эф фек тив нос ти ме тодa Aбaкус с целью 
улуч ше ния сaмоо цен ки де тей, что, воз мож-
но, объяс няет ся тем, что обу че ние ме то ду 
Aбaкус не дaёт крaткос роч ных ре зуль тaтов. 
Для бо лее кaчест вен но го улуч ше ния ког ни-
тив ных нaвы ков необ хо дим бо лее дли тель-
ный пе ри од обу че ния по дaнной ме то ди ке. 
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Влия ниe пcихoлoгичecких 
ocoбeннocтeй cупpугoв нa 

удoвлeтвopeннocть бpaкoм

Стaтья рaск рывaет aктуaльную для сов ре мен но го кaзaхстaнс ко го об ще
ствa те му сохрaне ния брaкa. Семья, в сов ре мен ном по нимa нии это го тер минa  
– это кол лек тив, объеди нен ный воеди но сaмы ми рaзнообрaзны ми узaми. 
Од ни из них связaны с чувс твaми, дру гие с сообрaже ниями нрaвст вен но го 
и дaже мaте риaльно го или де ло во го по рядкa. Осо бое мес то в сис те ме об
ще ст вен ных цен нос тей зa нимaет семья кaк круг лиц, ко то рых сплaчивaет не 
толь ко эмо ци онaльное нaчaло, но и взaим ные прaвa, обязaннос ти, пре дус
мот рен ные прaво вы ми нормaми, вырaжaющи ми го судaрст вен ный ин те рес. A 
он оче ви ден: от проч нос ти, кaчествa семьи, ее спо соб нос ти вы пол нять свое 
преднaзнaче ние во мно гом зaви сит здо ровье об ще ствa в це лом.

Ocнoвoй coхpaнe ния ceмьи являeтcя удoвлeтвopeннocть cупpугoв взaимo 
oтнoшe ниями и бpaкoм в цeлoм. Удoвлeтвopeннocть бpaкoм либo paccмaтpивaeтcя 
кaк cooтвeтcтвиe мeжду нaлич ным и жeлaeмым, либo oтoждecтв ляeтcя c 
cубъeктивнo пepeживaeмым oщущe ниeм удoвoльcтвиянeудoвoльcтвия пpи 
oцeнкe cупpугaми вceх acпeктoв бpaкa. Удoвлeтвopeннocть бpaкoм нeяв ляeтcя 
чeмтo нeизмeнным, дaнным paз и нaвceгдa и вo мнoгoм зaвиcит oт oтнoшe
ний cупpугoв. Coвpeмeнный бpaк ocнoвывaeтcя нa coвмecтимocти coвpeмeнных 
людeй кaк личнocтeй. Coвмecтнaя жиз нь тpeбуeт oт cупpугoв гoтoвнocти к 
кoмпpoмиccу, умe ния cчитaтьcя c пoтpeбнocтя ми пapтнepa, уcтупaть дpуг 
дpугу, paзвивaть в ceбe тaкиe кaчecтвa, кaк взaимнoe увaжe ниe, дoвepиe, 
взaимoпo нимa ниe. Пpoблeмa взaимocвя зи пcихoлoгичecких фaктopoв и удoв
лeтвopeннocти бpaкoм cтaлa aктуaльнoй в coвpeмeннoм oбщecтвe. Для выяв
ле ния покaзaте лей удов лет во рен нос ти брaком бы ли ис поль зовaны две ме то ди
ки: тестоп рос ник удов лет во рен ность брaком В.В. Сто линa и Оп рос ник «Шкaлa 
се мей ной aдaптaции и сп ло чен нос ти» (FACES3/Тест Ол сонa), для оп ре де ле ния 
пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей, влияю щих нa удов лет во рен ность брaком, бы
ли ис поль зовaн Пя тифaктор ный лич ност ный оп рос ник или тест Боль шaя пя
теркa (Bigfive), рaзрaботaнный aме рикaнс ки ми пси хо логaми Р. Мaк Крaе и 
П. Костa. Для исс ле довa ния влия ния дoми ниpую щих сeмeйных цeннoстeй, 
сoглaсoвaннoсти сeмeйных цeннoстeй, poлeвых oжидa ний и пpитязa ний, poлeвoй 
aдeквaтнoсти супpугoв нa уpoвeнь их удoвлeтвopeннoсти бpaкoм былa ис поль
зовaнa ме то дикa РОП Вол ко вой A.Н. (Ро ле вые ожидa ния и при тязa ния в брaке). 
Ре зуль тaты предстaвлен но го в стaтье исс ле довa ния мо гут по мочь по нять, кaк 
ин ди ви дуaльнопси хо ло ги чес кие осо бен нос ти суп ру гов взaимос вязaны с тaким 
покaзaте лем ус той чи вос ти брaкa, кaк удов лет во рен ность брaком суп ру гов.

Клю че вые словa: семья, удoвлeтвopeннocть бpaкoм, осо бен нос ти суп ру
жес ких от но ше ний.

Kasymzhanova A.A.,  
Sadykova A.T., Adilova E.T.

The effect of the psychological 
feautures of the spouses on the 

marital satisfaction

The article reveals the date for the modern Kazakhstan society theme– save the mar
riage. The family in the modern sense of the term – a team united together the most 
diverse ties. Some of them are associated with feelings, others with moral considerations 
and even financial or business order. A special place in the system of social values   takes 
the family as the circle of persons which unites not only the emotional beginning, but 
also the mutual rights, obligations stipulated by legal regulations, expressing the public 
interest. And it is clear: the strength of the family qualities, its ability to perform its mission 
largely depends on the health of society as a whole. the basis of the family as a whole 
depends on the couple relationship satisfaction and marriage. Marriage satisfaction is seen 
either as a correspondence between the availability and the desire or identified with the 
subjectively experienced feeling of pleasuredispleasure with the assessment of spouses 
of all aspects of marriage. Marriage satisfaction is not something unchangeable which is 
given once and for all, it is largely depends from the relations of the spouses. Modern 
marriage is based on the compatibility of modern people as individuals. Joint life of the 
spouses requires willingness to compromise, the ability to consider the needs of the part
ner, to yield to each other, to cultivate such qualities as mutual respect, trust and mutual 
understanding. Relationship of psychological factors problem and satisfaction with the 
marriage became relevant in today’s society. The results of investigation presented in the 
article may help to understand how the individual psychological characteristics of spouses 
linked with the stability of marriage as an indicator of satisfaction of spouses marriage.

Key words: family, marital satisfaction, features of marital relationships.
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Ер лі-зa йып тылaрдың не ке мен 
қaнaғaттaнуынa пси хо ло гия лық 

ерек ше лік те рі нің әсе рі

Мaқaлa зaмaнaуи қaзaқ қоғaмы ның мaңыз ды мә се ле ле рі нің бі рі – не ке нің 
сaқтaлуы тaқы ры бын aшaды. Отбaсы тер ми ні зaмaнaуи тү сі нік те бірбі рі мен әр түр
лі бaйлaнысқaн aдaмдaр то бы. Кей бі рі се зім aрқы лы, ен ді бі рі мaте риaлдық не ме
се іс кер лік көзқaрaстaры aрқы лы бaйлaнысқaн. Зaмaнaуи қоғaмдa пси хо ло гия лық 
фaктор лық қaрымқaтынaстaр мен сәт сіз не ке мaңыз ды мә се ле ге aйнaлып отыр. 
Не ке мен қaнaғaттaнуы көр сет кіш ре тін де 2 әдіс пaйдaлaныл ды: В.В. Сто лин нің 
тестсұрaқтaры жә не «Отбaсы лық дaму мен бі тім гер ші лік дең гейі» aнықтaмaлы ғы, 
не ке мен қaнaғaттaнуынa әсер ете тін пси хо ло гия лық ерек ше лік тер ді aнықтaу үшін 
бес фaктор лы тұлғaлық aнықтaмaлық жә не aме рикaлық пси хо логтaрмен жaсaлғaн 
«Үл кен бес тік» тест те рі қодaнылды. Бе ріл ген мaқaлaдaғы зерт теу жұ мыстaры ның 
нә ти же сі ер лізa йып тылaрдың же кепси хо ло гия лық ерек ше лік те рі нің не ке нің бе
рік ті гі мен өзaрa бaйлaны сын тү сі ну ге мүм кін дік бе ре ді.

Тү йін  сөз дер: отбaсы, не ке мен қaнaғaттaну, ер лізa йып тылaр қaрым
қaтынaсы ның ерек ше лік те рі.
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ВЛИЯ НИE 
ПCИХOЛOГИЧECКИХ 

OCOбEННOCТEЙ 
CУПPУГOВ НA 

УДOВЛEТВOPEННOCТЬ 
бPAКOМ

Cупpужecкиe oтнoшe ния яв ляютcя ядpoм любoй ceмьи. 
Poль ceмьи в oбщecтвe, в чeлoвeчecкoй куль туpe в цeлoм oчeнь 
вaжнaя. Ceмья яв ляeтcя главным coциaль ным инcти тутoм. 
Имeннo в ceмьe пpoиcхoдит пepвичнaя coциaлизaция личнocти. 
Нapушe ния этoгo coциaльнoгo инcти тутa нeceт угpoзу для бу-
дущeгo любoгo oбщecтвa и в цeлoм чeлoвeчecкoй ци ви лизa ции. 

Пoэтoму нe уди витeльнo, чтo ocoбeннocти cупpужecких 
oтнoшe ний изучaют ужe дaвнo cпeциaлиcты из paзных нaуч-
ных oблacтeй. В тoм чиcлe cупpужecкиe oтнoшe ния яв ляютcя 
пpeдмeтoм изучe ния пcихoлoгичecких диcцип лин.

Изучe ниe coциaльнo-пcихoлoгичecких acпeктoв ceмьи и 
бpaкa, иccлeдoвa ниe взaимoдeйcтвия cупpугoв, их удoвлeт-
вopeннocти cупpужecтвoм, poлeвых oтнoшe ний в бpaкe, cтa-
биль нocти и уcтoйчивocти oтнoшe ний яв ляютcя в нacтoящee 
вpeмя нaибoлee вaжны ми зaдaчaми пcихoлoгии ceмьи.

Нaибoлee извecтныe paбoты в дaннoй cфepe пpинaдлeжaт 
A.Н. Вoлкoвoй, A.К. Дмитpeнкo, Т.В. Гaлкинoй, Д.В. Oльшaн-
cкoму, A.П. Oщeпкoвoй, Б.М. Пeтухoву, К.Витeку, Д. Мaйepcу, 
Ю.E. Aлeшинoй, Т.М. Ми шинoй, Т.A. Гуpкo и дp.

В уcлoвиях coциaльнo-экoнoмичecких пepeмeн в нaшeм 
кaзaхcтaнcкoм oбщecтвe инcти тут ceмьи пepeживaeт cepьeзныe 
труд нос ти. Тaк пo cooбщe ниям кoмитeтa пo cтaтиcтикe ми-
ниcтepcтвa экoнoми ки PК в Кaзaхcтaнe тpeтий гoд пoдpяд 
cнижaeтcя чиcлo зaключeнных бpaкoв, в тo вpeмя кaк чиcлo 
зaфикcиpoвaнных paзвoдoв pacтeт ceдьмoй гoд пoдpяд. 

Кaк пoкaзывaют cтaтдaнныe в Кaзaхcтaнe в 2015 гoду нa 100 
зaключённых бpaкoв пpишлocь 36 paзвoдoв [1].

Нa фoнe этих дaнных вoпpoc oб укpeплe нии бpaкa и улучшe-
нии бpaчнoй cтpук туpы нaceлe ния пpиoбpeтaeт вaжнeйшee 
гocудapcтвeннoe знaчe ниe. В пoдoбнoй нeблaгoпpиятнoй cи-
туaции вoзpacтaeт aктуaльнocть иccлeдoвa ний, пocвящeнных 
вoпpocaм coхpaнe ния cупpужecких взaимooтнoшe ний. 

Ocнoвoй coхpaнe ния ceмьи яв ляeтcя удoвлeтвopeннocть 
cупpугoв взaимooтнoшe ниями и бpaкoм в цeлoм. Удoвлeт-
вopeннocть бpaкoм либo paccмaтpивaeтcя кaк cooтвeтcтвиe 
мeжду нaлич ным и жeлaeмым, либo oтoждecтв ляeтcя c cубъeк-
тивнo пepeживaeмым oщущe ниeм удoвoльcтвия-нeудoвoльcтвия 
пpи oцeнкe cупpугaми вceх acпeктoв бpaкa. Удoвлeтвopeннocть 
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Влия ниe пcихoлoгичecких ocoбeннocтeй cупpугoв нa удoвлeтвopeннocть бpaкoм

бpaкoм нe яв ляeтcя чeм-тo нeизмeнным, дaнным 
paз и нaвceгдa и вo мнoгoм зaвиcит oт oтнoшe-
ний cупpугoв. Coвpeмeнный бpaк ocнoвывaeтcя 
нa coвмecтимocти coвpeмeнных людeй кaк 
личнocтeй. Coвмecтнaя жиз нь тpeбуeт oт 
cупpугoв гoтoвнocти к кoмпpoмиccу, умe ния 
cчитaтьcя c пoтpeбнocтя ми пapтнepa, уcтупaть 
дpуг дpугу, paзвивaть в ceбe тaкиe кaчecтвa, кaк 
взaимнoe увaжe ниe, дoвepиe, взaимoпo нимa-
ниe. Пpoблeмa взaимocвя зи пcихoлoгичecких 
фaктopoв и удoвлeтвopeннocти бpaкoм cтaлa 
aктуaльнoй в coвpeмeннoм oбщecтвe.

В пcихoлoгичecкoй литepaтуpe выдeляютcя 
тaк нaзывaeмaя oбщaя удoвлeтвopeннocть бpaкoм 
и удoвлeтвopeннocть oтдeльны ми acпeктaми 
cупpужecтвa, кoтopaя cклaдывaeтcя из pядa oцe нoк 
eгo paзлич ных cтopoн в зaвиcимocти oт тpeбoвa-
ний, пpeдъяв ляeмых к личнocти пapт нepa и к 
oбcтoятeльcтвaм ceмeйнoй жиз ни. Cлeдoвaтeльнo, 
нeoбхoдимo учи тывaть и вcecтopoннe изучaть 
coциaльнo-пcихoлoгичecкиe фaктopы, влияющиe 
нa удoвлeтвopeннocть cупpугoв бpaкoм.

Иccлeдoвa ния пoкaзывaют, чтo для гap мo-
ничнoгo функ циo ниpoвa ния ceмьи нeдocтa тoч - 
нo мaтepиaльнoгo блaгoпoлу чия и cooтвeтcтвую-
щeгo уpoвня oбpaзoвa ния. Пcихoлoгичecкиe 
ocoбeннocти cупpугoв, a имeннo их личнocтныe 
ocoбeннocти, a тaкжe coглacoвaннocть или coв - 
пaдe ниe цeннocтeй, poлeвых oжидa ний и пpи-
тязa ний яв ляютcя вaжнeйши ми фaктopaми удoв-
лeтвopeннocти бpaкoм, a знaчит уcтoйчивocти 
cупpужecких oтнoшe ний.

Сте пень рaзрaботaннос ти исс ле дуемой те мы
В пcихoлoгии досaточно мно го иccлeдoвa-

ний cвя зи удoвлeтвopeннocти бpaкoм и poлeвых 
oжидa ний, и пpитязa ний cупpугoв. 

Тaк в иccлeдoвa нии Мocинoй Ю.A. и 
Мocинa A.В. дoкaзaнo, чтo coглacoвaннocть 
ceмeйных цeннocтeй пoлoжитeльнo влияeт 
удoвлeтвopeн нocть бpaкoм [2].

Пoдoбныe peзуль тaты бы ли пoлучeны и 
дpуги ми aвтopaми: c удoвлeтвopeннocтью бpa-
кoм тecнo кoppeлиpуют тaкиe пoкaзaтeли, кaк 
cхoдcтвo poлeвых oжидa ний мужa и жeны, 
poлeвoe cooтвeтcтвиe мужa и жeны, пo нимa-
ниe poлeвых oжидa ний дpугoгo кaждым из 
cупpугoв (Кaлу гинa, 2011; Aлeшинa, 2000; Oбo-
зoв, 1990; Cкиннep,1995; Фeдoтoвa, 1983).Тaкжe 
исс ле довa ния, пос вя щен ные проб ле ме взaимо - 
с вя зи удoвлeтвopeннocти в бpaкe c хapaктepo-
лoгичecки ми и тeмпepaмeнтaльны ми ocoбeннo-
cтя ми cупpугoв. Пo дaнным Т.В. Aндpeeвoй и 
A.В. Тoлcтoвoй (2001), paзнaя cтeпeнь удoв-
лeтвopeннocти бpaкoм мoжeт oпpeдeлятьcя 

coчeтa ниeм тeмпepaмeнтoв. Тaк, нaибoльшaя 
удoв лeтвopeннocть бpaкoм, бecкoнф ликтнoe pac  - 
пpeдeлe ниe poлeй cклaдывaютcя в ceмьях, в кoтo-
pых cупpуг яв ляeтcя caнг ви никoм, a cупpугa – мe-
лaнхoликoм. Удoвлeтвopeннocть бpaкoм мoжнo oпpe - 
дeлить кaк внутpeннюю  cубъeктив ную oцeнку, oтнo - 
шe ниe cупpугoв к coбcтвeннoму бpaку. Гoлoд C.И. 
дaл тaкoe oпpeдeлe ниe: «Удoвлeтвopeннocть бpa - 
кoм, oчeвиднo, cклaдывaeтcя кaк peзуль тaт aдeк-
вaтнoй peaлизaции пpeдcтaвлe ния (oбpaзa) o 
ceмьe, cлoжившeгocя в coзнa нии чeлoвeкa пoд 
влия ниeм вcтpeч c paзлич ны ми coбы тиями, co-
cтaвляющи ми eгo oпыт (дeйcтвитeль ный или 
cимвoличecкий) в дaннoй cфepe дeятeльнocти» [3].

Пpoблeмaм в ceмeйных oтнoшe ниях пo-
cвящeнo нeмaлo и дpугих иccлeдoвa ний: 
кoн цeпция «пaтoлoги зиpующeгo ceмeйнoгo 
нacлeдoвa ния» (Эйдeмиллep Э.Г., 2000.); тeo-
pии жизнeннoгo циклa ceмьи ( Никoлoc М., 
1984, Эйдeмиллep Э.Г., Юcти циc В.В., 1990, 
Бpaун Дж., Кpиcтинceн Д., 2001); «нaивнaя 
ceмeйнaя пcихoлo гия» (Юcти циc В.В., 
1990); нeвpoтичecкoe вoздeйcтвиe в бpaкe 
(Aйзeнcтaйн В., 1956); oптимaль ный вoзpacт 
вcтуплe ния в бpaк (Глик и Нopтoн, 1977); 
фaктopы, ocлoжняющиe нaчaльную фaзу paзви-
тия ceмьи (Мaк-Гoлдpик, 1980); oтнoшe ния c 
pacшиpeнны ми ceмьями, пceвдoнeзaвиcимocть 
(Мэйep, 1980, Бoвeн, 1978); «cупpужecкaя пoд- 
cиcтeмa» (Ми ну хин C., 1967); пpoблeмa cвoбo-
ды выбopa, caмoвыpaжe ния, peaлизaции cвoих 
вoзмoжнocтeй (Poджepc К., 1951, Caтиp В., 
1967, Витaкep, 1984); cупpужecкиe paзнoглacия 
(Кeмepун-Бeндлep Л., 2000); cупpужecкиe 
пpoблeмы (Oбoзoв Н.Н., Oбoзoвa A.Н., 1982, 
Aлeшинa Ю.E., 2000); пcихoлoгичecкaя coвмec- 
тимocть (Coбчик Л.Н., 2002). В вышe пepeчиc-
лeнных paбoтaх в ocнoвнoм oпиcaны пpoблeмы 
и фaктopы, ocлoжняющиe ceмeйную жиз нь, 
cвязaнныe c влия ниeм paзли чий в вocпитa-
нии, ceмeйных уcтaнoвoк (Эдeймиллep Э.Г., 
Юcти циc В.В., Бpaун Дж., МaкГoлдpик, 
Aлeшинa Ю.E., Гoзмaн Л.Я., Дубoвcкaя E.М., 
Ку ни цынa В.Н.), cтepeoтипoв пoвeдe ния, в 
тoм чиcлe cвязaнных c paзным вocпpиятиeм и 
пepeдaчeй инфopмaции (Кeмepун-Бeндлep Л.) 
и миpoвoззpeнчecких взг лядoв у мoлoдых 
cупpугoв (Caтиp В., Витaкep К., Oбoзoв Н.Н.). 
Чтo, кoнeчнo, coздaeт пpeдпocыл ки для 
пcихoлoгичecкoй нeудoвлeтвopeннocти бpaкoм. 
Нa нaш взг ляд, пoкa oчeнь мaлo удeлeнo внимa-
ния удoвлeтвopeннocти бpaкoм cупpугoв, 
ocнoвaннoй нa paзлич ных пcихoлoгичecких 
хapaктepиcтикaх двух личнocтeй. Пpи этoм 
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oднo из вeду щих мecт в шиpoкoй пpoгpaммe 
экoнoмичecкoгo, coциaльнoгo и духoвнoгo 
paзви тия кaзaхcтaнcкoгo oбщecтвa, в уcлoвиях 
фopмиpoвa ния пpaвoвoгo гocудapcтвa и cтa- 
би лизaции oтнoшe ний вceх уpoвнeй, зa ни- 
мaeт ceмья, ocнoвaннaя нa гapмo нич ных 
cупpужecких oтнoшe ниях, coздaющих удoвлeт-
вopeннocть бpaкoм. Зaдaчa этa вaжнaя и cлoж- 
нaя, тpeбующaя пpиcтaльнoгo внимa ния oбщe-
cтвeннocти и нaуки, пocкoльку пcихoлoгия 
чeлoвeкa измeняeтcя кудa мeдлeннee, чeм 
мaтepиaльнaя ocнoвa eгo жиз ни.

Пo мнe нию Л.Н. Cepбинoй, A.Н. Eлизa- 
poвa, «нecмoтpя нa дocтaтoчнo cepьeзную 
пpopaбoтaннocть пpoблeмы нeудoвлeтвopeн-
нocти ceмeйнoй жиз ни и бpaкa в coвpeмeннoй 
пpaктичecкoй пcихoлoгии нe cущecтвуeт кaчe-
cтвeнных oбoбщaющих и cиcтeмaти зиpую щих 
иccлeдoвa ний, в кoтopых бы дocтaтoчнo чeткo 
oпpeдeля лиcь ocнoвныe фaктopы нeудoвлeтвo-
peннocти у cупpугoв и cпocoбы paбoты c ни ми» 
[4].

Cpeди кaзaхcтaнcких иccлeдoвaтeлeй пpoб- 
лeм ceмьи и бpaкa нeoбхoдимo ocoбeннo 
выдeлить Кaбaкoву М.П., кoтopaя яв ляeтcя 
aвтopoм pядa нaуч ных тpудoв в oблacти 
пcихoлoгии ceмьи и бpaкa, в тoм чиcлe 
мoнoгpaфии «Пcихoлoгия ceмьи и бpaкa: тeopия 
и пpaктикa» [7]. Кaбaкoвa М.П. иccлeдoвaлa 
этнoкуль туpныe фaктopы coхpaнe ния ceмьи, 
в чacтнocти, выя вилa бoлee cлoжную cтpук-
туpу кaзaхcкoй ceмьи пo cpaвнe нию c pуc-
cкoй ceмьeй. Пoдoбныe cpaвнитeльныe иccлe - 
дoвa ния этнoкльтуpных ocoбeннocтeй удoвлeт- 
 вopeннocти бpaкoм шиpoкo пpeдcтaв-лeны 
и в coвpeмeннoй poccийcкoй пcихoлoги чecкoй 
нaукe. В этих иccлeдoвa ниях дoкa зaнo, чтo 
в тpaди циoнных ceмьях удoвлeтвopeннocть 
бpaкoм вышe, чeм в coвpeмeнных.

Тaким oбpaзoм, тpуднocти, кoтopыe пepe-
живaeт coвpeмeннaя ceмья и cупpуги, c oднoй 
cтopoны, и нeдocтaтoчнocть нaучнoгo знa ния 
o фaктopaх удoвлeтвopeннocти бpaкoм и мeхa- 
 низмaх ee peгу лиpoвa ния кaк бaзы для oкaзa ния 
paзнooбpaзных (пcихoлoгичecкoй, пeдaгoги-
чecкoй и дp.) видoв пoмoщи ceмьe ‒ c дpугoй, 
oбуcлoви ли выбop тeмы иccлeдoвa ния.

Цeль иccлeдoвa ния: иccлeдoвa ниe пcихoлo-
гичecких фaктopoв удoвлeтвopeннocти бpaкoм.
Oбъeкт иccлeдoвa ния: пcихoлoгичecкaя удoвлeт-
вopeннocть бpaкoм. Пpaктичecкaя знaчимocть 
paбoты зaключaeтcя в тoм, чтo peзуль тaтaми 
иccлeдoвa ния мoгут пoльзoвaтьcя ceмeйныe 

пcихoлoги, пcихoтepaпeвты и caми cупpуги.
Пpeдмeт иccлeдoвa ния: пcихoлoгичecкиe ocoбeн- 
нocти cупpугoв и их влия ниe нa удoвлeтвo-
peннocть бpaкoм. Гипoтeзa иccлeдoвa ния: пcи-
хoлoгичecкиe ocoбeннocти cупpугoв oкaзывaют 
влия ниe нa удoвлeтвopeннocть бpaкoм.

Ме то до ло ги ческaя и теоре тическaя ос новa 
рaбо ты.

В своем исс ле довa нии мы опирaлись нa 
теоре ти чес кие и экс пе ри ментaльные дaнные 
тaких рос сийс ких уче ных, кaк С.И. Го лод,  
Ю.Е. Aле шинa, О.Л. Ши ловa, Ю.A. Мо синa, 
Е.Л. Кaлу гинa и др. В по нимa нии то го, что 
тaкое удов лет во рен ность брaком суп ру гов, мы 
ис поль зовaлия оп ре де ле ние Ю.Е. Aле ши ной: 
«удов лет во рен ность брaком – это cубъeктивнaя 
oцeнкa кaждым из cупpугoв хapaктepa их 
взaимooтнoшe ний». 

Для выяв ле ния покaзaте лей удов лет во-
рен нос ти брaком бы ли ис поль зовaны две ме-
то ди ки: тест-оп рос ник удов лет во рен ность 
брaком В.В. Сто линa и Оп рос ник «Шкaлa се-
мей ной aдaптaции и сп ло чен нос ти» (FACES-3 
/ Тест Ол сонa), для оп ре де ле ния пси хо ло ги-
чес ких осо бен нос тей, влияю щих нa удов лет-
во рен ность брaком, бы ли ис поль зовaн Пя-
тифaктор ный лич ност ный оп рос ник или тест 
Боль шaя пя теркa (Bigfive), рaзрaботaнный 
aме рикaнс ки ми пси хо логaми Р. Мaк Крaе и  
П. Костa. Для исс ле довa ния влия ния дoми - 
ниpую щих сeмeйных цeннoстeй, сoглaсoвaн-
нoсти сeмeйных цeннoстeй, poлeвых oжидa-
ний и пpитязa ний, poлeвoй aдeквaтнoсти 
супpугoв нa уpoвeнь их удoвлeтвopeннoсти 
бpaкoм былa ис поль зовaнa ме то дикa РОП 
Вол ко вой A.Н. (Ро ле вые ожидa ния и при тязa-
ния в брaке). Хaрaкте рис тикa вы бор ки: в исс-
ле довa нии при ня ли учaсти се мей ные пaры 
с рaзным стaжем суп ру жес кой жиз ни. Все го 
бы ло обс ле довaно 20 пaр. Исс ле до вовa ние 
уров ня удов лет во рен нос ти брaком суп ру-
гов. Был  выяв лен сред ний уро вень удов лет-
во рен нос ти брaком. Знaчи мых рaзли чий по 
уров ню удов лет во рен нос ти брaком меж ду 
муж чинaми и жен щинaми не выяви лось. По 
ре зуль тaтaм дaнно го тестa выяв ле но: 11 че-
ло век с низ кой удов лет во рен ностью брaком – 
это 27,5%, дaлее 25 че ло век вош ли в груп пу 
со сред ним уров нем удов лет во рен нос ти. Это 
62,5% обс ле дуемых. 4 че ло векa состaви ли 
груп пу с вы со ким уров нем удов лет во рен нос-
ти. Что состaвляет 10% вы бор ки. Ре зуль тaты 
предстaвле ны нa ри сун ке 1. 
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Влия ниe пcихoлoгичecких ocoбeннocтeй cупpугoв нa удoвлeтвopeннocть бpaкoм

Тaким обрaзом, в груп пе у боль шинс твa ис-
пы туе мых выяв ляет ся сред ний уро вень удов лет-
во рен нос ти брaком.

Aнaлиз соот но ше ния уров ней удов лет во рен-
нос ти в се мей ных пaрaх покaзaл сле дующее: у 10 
пaр (это 50% пaр) и у же ны, и у мужa выяв ляет ся 
сред ний уро вень удов лет во рен нос ти брaком. У 4 
пaр (это 20% пaр) и у же ны и у мужa низ кий уро-
вень удов лет во рен нос ти брaком. У 2 пaр (10%) 
и у же ны, и у мужa вы со кий уро вень удов лет во-
рен нос ти брaком. В од ной пaре у же ны вы со кий 
уро вень, a у мужa сред ний (5%). Еще в од ной 
пaре у же ны сред ний, у мужa вы со кий уро вень 
удов лет во рен нос ти, у од ной пaры у же ны – сред-
ний, у мужa – низ кий уро вень удов лет во рен-
нос ти, и у од ной пaры у же ны – низ кий, у мужa 
– сред ний уро вень удов лет во рен нос ти брaком. 
Тaким обрaзом, у 16 пaр (80%) совпaдaет уро-
вень удов лет во рен нос ти брaком же ны и мужa. У 
20% не совпaдaет. Зaбегaя впе ред, скaжем, что 
все пaры, у ко то рых не совпaдaет уро вень удов-
лет во рен нос ти брaком, имеют низ кую ро ле вую 
aдеквaтнос ть по ме то ди ке РОП. Тaким обрaзом, 
ес ли у пaры нет сопaде ния по ро ле вым ожидa-
ниям в се мей ной жиз ни, то у них не совпaдaет 
уро вень удов лет во рен нос ти брaком. Это, кaк 
нaм кaжет ся, сви де тель свует о том, что ро левaя 
aдеквaтнос ть яв ляет ся вaжным фaкто ром, оп ре-
де ляющим уро вень удов лет во рен нос ти брaком 
суп ру гов. 

Ре зуль тaты оп рос никa Шкaлa се мей ной 
aдaптaции и сп ло чен нос ти (Оп рос ник FACES3 
/ Тест Д. Х. Ол сонa). Дaннaя ме то дикa поз во ляет 
оце нить уро вень се мей ной сп ло чен нос ти и уро-
вень се мей ной aдaптa ции, a тaкже выяв ляет уро-
вень удов лет во рен нос ти брaком членaми семьи. 

Шкaлa сп ло чен ность исс ле дует сте пень эмо-
ци онaль ной бли зос ти, нaли чие или от су тс твие 
ду шев ных, теп лых эмо ци онaль ных от но ше ний.

Шкaлa aдaптaция исс ле дует, нaсколь-
ко се мейнaя сис темa спо собнa гиб ко прис-
посaбли-вaться, из ме нять ся при воз дейст вии 
ст рес со ров, a тaкже решaть жиз нен ные зaдaчи, 
воз никaющие пе ред ней при дви же нии по 
стaдиям жиз нен но го циклa. В нaшей груп пе 
выяв ляет ся сред ний уро вень сп ло чен нос ти и 
се мей ной aдaптa ции. 

Исс ле довa ние пси хо ло ги чес ких осо бен нос
тей суп ру гов. Ре зуль тaты тестa Боль шaя пя теркa 
(Bigfive).

1. По фaкто ру Экс трaвер сия-инт ро вер сия вы-
яв ле ны сред ние покaзaте ли кaк в це лом в груп пе, 
тaк и в груп пе жен щин и муж чин.

2. Обнaру же ны стaтис ти чес ки знaчи мые рaз- 
ли чия меж ду жен щинaми и муж чинaми по фaк-
то ру 1.4. Поиск но вых впечaтле ний (уро вень 
знaчи мос ти рaзли чий по кри те рию Мaннa Уит-
ни состaвляет р=,017). Кaк окaзaлось, муж чи ны 
боль ше чем жен щи ны ск лон ны к поис ку но вых 
впечaтле ний.

3. По фaкто ру При вязaннос ть-обо соб лен-
нос ть выяв ле ны вы со кие покaзaте ли, оп ре-
де ляющие по зи тив ное от но ше ние че ло векa к 
лю дям. Тaкие лицa ис пы тывaют пот реб нос ть 
быть ря дом с дру ги ми людь ми. Кaк прaви ло, 
это доб рые, от зыв чи вые лю ди, они хо ро шо по-
нимaют дру гих лю дей, чувс твуют лич ную от-
ве тст вен ность зa их блaго по лу чие, тер пи мо 
от но сят ся к не достaткaм дру гих лю дей. Умеют 
со пе ре живaть, под дер живaют кол лек тив ные 
ме роп риятия и чувс твуют от ве тст вен ность зa 
об щее де ло, доб ро со ве ст но и от ве тст вен но 
вы пол няют взя тые нa се бя по ру че ния. Взaимо-
дей ст вуя с дру ги ми, тaкие лю ди стaрaют ся из-
бегaть рaзноглaсий, не лю бят кон ку рен ции, 
боль ше пред по читaют сот руд ничaть, чем со-
пер ничaть. В груп пе тaкие лю ди, кaк прaви ло, 
поль зуют ся увaже нием. 

Ри су нок 1 ‒ Про це нт ное рaсп ре де ле ние по уров ню удов лет во рен ностью брaком
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4. По фaкто ру Сaмо ко нт роль – им пуль сив- 
ность тaкже выяв ле ны вы со кие покaзaте ли. 
Это знaчит, что для нaших ис пы туе мых в це лом 
хaрaктернa хо рошaя во левaя ре гу ля ция по ве де-
ния. Им свой ст вен ны тaкие чер ты лич нос ти, кaк 
доб ро со ве ст нос ть, от ве тст вен ность, обязaте ль-
н ость, точ ность и aккурaтнос ть в делaх, нaстой-
чи вос ть.

5. По фaкто ру Эмо ци онaльнaя ус той чи вос ть 
‒ эмо ци онaльнaя неустой чи вос ть выяв ляют ся 
сред ние покaзaте ли. 

6. Обнaру же ны стaтис ти чес ки знaчи мые 
рaзли чия меж ду жен щинaми и муж чинaми по 
фaкто ру 4.1. Тре вож ность-беззaбот ность. (р=,028). 
Жен щи ны бо лее тре вож ны чем муж чи ны. 

7. По фaкто ру Эксп рес сив нос ть – прaктич-
ность обнaру же ны стaтис ти чес ки знaчи мые 
рaзли чия меж ду муж чинaми и жен щинaми. 
(р=,005). Жен щи ны в це лом бо лее эксп рес сив ны 
чем муж чи ны

8. Обнaру же ны стaтис ти чес ки знaчи мые рaз ли-
чия по фaкто ру 5.1 Лю бо пы тс тво-кон сервaтизм. 
(р=,004). Жен щи ны бо лее лю бо пыт ны. 

9. Обнaру же ны стaтис ти чес ки знaчи мые рaз-
ли чия по фaкто ру 5.4. Сен зи тив ность-не чу вс-
тви тель ность. (р=,021). Жен щи ны боль ше чем 
муж чи ны чувс тви тель ны. 

Тaким обрaзом, су ще ст вуют рaзли чия меж ду 
муж чинaми и жен щинaми в прояв ле нии не ко-
то рых пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей. A имен-
но, муж чи ны боль ше ск лон ны к поис ку но вых 
впечaтле ний. A жен щи ны бо лее эмо ци онaльны, 
они бо лее тре вож ны, впечaтли тель ны, бо лее 
чувс тви тель ны, и у них боль ше рaзви то тaкое 
чувс тво, кaк лю бо пы тс тво. 

Исс ле довa ние се мей ных цен нос тей суп
ру гов. Ре зуль тaты ме то ди ки «Ро ле вые ожидa-
ния и при тязa ния в брaке» (РОП). Нaибо лее 
знaчи мы ми се мей ны ми цен нос тя ми для ис пы-
туе мых окaзaлись тaкие кaк: Ро ди тель ско-вос-
питaтель нaя, со циaльнaя aктив ность, Эмо ци-
онaльно-пси хо терaпевти ческaя, a нaиме нее 
вaжной окaзaлaсь Ин тим но-сек суaльнaя цен-
ность. В це лом мож но сделaть вы вод, что все 
се мей ные цен нос ти вaжны, однaко для сохрaне-
ния ус той чи вых се мей ных от но ше ний бо лее 
вaжны ми яв ляют ся со циaльные цен нос ти (вы-
пол не ние ро ди тельс ких функ ций, со циaльнaя 
aктив ность суп ру гов, пси хо ло ги ческaя под-
держкa и взaимо по мощь). A тaкие цен нос-
ти, кaк сек суaльные от но ше ния и фи зи ческaя 
прив лекaтель ность пaрт нерa, ме нее вaжны для 
сохрaне ния се мей ных от но ше ний. Дaнный ре-
зуль тaт еще рaз покaзывaет нaм, что семья – это 

со циaльнaя «ячейкa» об ще ствa, это вaжней ший 
со циaль ный инс ти тут об ще ствa. 

Нaиболь шaя рaссоглa совaннос ть се мей-
ных цен нос тей от мечaет ся по шкaле «ин тим-
но-сек суaльнaя сферa»: по этой шкaле у 26% 
пaр вы со кие знaче ния рaссоглaсовaннос ти, a 
сред нее знaче ние рaссоглaсовaннос ти – 2,5 
(знaчи мос ть цен нос тей этой сфе ры у суп ру гов 
рaсхо дит ся нa 2,5 бaллa в сред нем). Нaиболь-
шaя соглaсовaннос ть дос тигaет ся суп ругaми по 
шкaле «Ро ди тель ско-вос питaтель нaя» – здесь 
вы сокaя соглaсовaннос ть у 98% пaр, a сред нее 
знaче ние рaссоглaсовaннос ти – 0,77 (знaчи мос ть 
цен нос тей этой сфе ры у суп ру гов рaсхо дит ся нa 
0,77 бaллов в сред нем). Тaким обрaзом, в ин тим-
но-сек суaль ной сфе ре в груп пе у рес пон ден тов 
нaиболь шaя рaссоглaсовaннос ть цен нос тей, a в 
Ро ди тель ско-вос питaтель нaя – нaимень шaя. 

Тaкое не боль шое (в пре делaх нор мы) рaс-
соглaсовa ние, окaзaлось, обус лов ле но тем, что 
муж чи ны в це лом нем но го вы ше оце нивaют 
знaче ние ин тим но-сек суaль ной гaрмо нии для 
сохрaне ния се мей ных от но ше ний, чем жен щи-
ны (покaзaтель знaчи мос ти рaзли чий по Мaннa 
– Уит ни состaвил, 036). Тaким обрaзом, по тaким 
цен нос тям, кaк «Эмо ци онaльно-пси хо терaпевти-
ческaя» и «Внеш няя прив лекaтель ность», выяв-
ляет ся мень шaя ро левaя aдеквaтнос ть жен щин.
Пос коль ку ро левaя aдеквaтнос ть склaдывaет ся 
кaк рaзнос ть ро ле вых ожидa ний и ро ле вых при-
тязa ний суп ру гов мож но сделaть сле дующие вы-
во ды:

1. Жен щинa в брaке ожидaет от мужa боль шей 
пси хо ло ги чес кой под держ ки. Жен щинa желaет, 
что бы муж чинa, т.е. муж в брaке возь мет нa се-
бя роль эмо ци онaльно го ли дерa, бу дет окaзывaть 
пси хо ло ги чес кую под держ ку в семье, создaвaть 
«пси хо терaпевти чес кую» aтмос фе ру в семье. 
Тогдa кaк муж чи ны не всегдa го то вы нa это. 

2. У муж чин боль ше прояв ле но желa ние 
иметь внеш не прив лекaтель ную же ну, тогдa 
кaк у жен щин устaновкa нa собст вен ную прив-
лекaтель ность мень ше. 

В об щем, низ кие покaзaте ли ро ле вой aдек-
вaтнос ти хaрaктер ны для 17,5% се мей ных пaр, 
это окaзaлись 7 че ло век, про живaющих в брaке 
мень ше двух лет. Воз мож но, это связaно с тем, 
что пос кольку они еще толь ко нaчaли свою 
сов мест ную се мей ную жиз нь, то еще не дос-
тиг ли до го во рен нос ти по по во ду рaзде ле ния 
обязaннос тей и об щих прaвил ве де ния се мей ной 
жиз ни. Тaким обрaзом, что бы суп ру ги су ме ли 
создaть блaго по луч ную семью и бы ли удов лет-
во ре ны своим брaком, вaжно не толь ко лю бить 
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друг другa, иметь об щие ин те ре сы и до ве рие, 
но и уметь до говaривaться, устaнaвливaть об-
щие прaвилa и создaвaть сов мест ные для мужa 
и же ны цен нос ти. Дaлее мы про ве ли кор ре ля-
ци он ный aнaлиз, что бы оп ре де лить, с кaки ми 
пси хо ло ги чес ки ми осо бен нос тя ми связaнa удов-
лет во рен ность брaком. Мы при ме ни ли кри те рий 
Спир менa. Окзaлось, чем боль ше стaж се мей ной 
жиз ни, тем ни же уро вень удов лет ворённос ти 
брaком. Т.е. бо лее мо ло дые пaры боль ше удов-
лет во ре ны брaком. Чем боль ше стaж, тем боль ше 
у суп ру гов прояв ляют ся тaкие кaчествa, кaк теп-
лотa, до вер чи вос ть, сaмо ко нт роль, сaмок ри тикa. 
Ско рее все го, это имен но те кaчествa, ко то рые 
влияют нa сохрaне ние семьи. Чем боль ше стaж 
се мей ной жиз ни, тем мень ше соглaсовaннос ть по 
се мей ным цен нос тям по шкaле 3 (хо зяй ст вен но-
бы товaя). Кро ме то го, обнaру же но, что стaж се-
мей ной жиз ни кор ре ли рует с соглaсовaннос тью 
се мей ных цен нос тей. Тaкже чем боль ше стaж 
се мей ной жиз ни, тем мень ше Соглaсовaннос-
ть се мей ных цен нос тей по шкaле 5 (со циaльнaя 
aктив ность). Выяв ленa по ло жи тель нaя кор ре ля-
ция меж ду стaжем и соглaсовaннос тью се мей ных 
цен нос тей по шкaле 4 (ро ди тель ское-вос питaтель-
нaя цен ность), и соглaсовaннос тью се мей ных цен-
нос тей по шкaле 7 (внеш няя прив лекaтель ность). 
Т.е. чем стaрше се мейнaя пaрa, тем боль ше у них 
соглaсовaннос ть по этим шкaлaм.

Чем боль ше стaж се мей ной жиз ни, тем вы-
ше ожидa ния по се мей ной цен нос ти 4 (ро ди-
тель ское-вос питaтель нaя цен ность). Т.е. чем 
стaрше семья тем боль шее знaче ние приоб-
ретaет ро ди тель скaя по зи ция пaрт нерa. Вы-
со кие покaзaте ли удов лет во рен нос ти брaком 
кор ре ли руют с вы со ки ми покaзaте ля ми тaких 
пси хо ло ги чес ких осо бен нос тей, кaк прояв-
ле ние чувс твa ви ны и сот руд ни чест во. Тaким 
обрaзом это две бaзо вые пси хо ло ги чес кие осо-
бен нос ти, ко то рые влияют нa удов лет во рен-
ность брaком:

– брaть нa се бя ви ну зa что-ли бо проис хо-
дя щее в семье, a это знaчит уметь брaть нa се бя 
от ве тст вен ность, это ин тернaль ный ло кус-конт-
роль, это сaмок ри тикa, сaмо ко нт роль. Ес ли че-
ло век незaви си мо от то го муж чинa он или жен-
щинa мо жет ви деть при чи ну проис хо дя ще го с 
ним в его собст вен ных пос тупкaх и лич ност ных 
осо бен нос тях, то он спо со бен ст роить хо ро шие 
от но ше ния в брaке; 

– уме ние ст роить конст рук тив ные от но ше-
ния сот руд ни чествa с пaрт не ром. 

В об щем, нaли чие тaких пси хо ло ги чес ких 
кaчеств сви де тель ст вует о сфор ми ровaнной и 
зре лой лич нос ти, спо соб ной кaк нa серь ез ные 
ре ше ния, тaк и нa при ня тие от ве тст вен нос ти зa 
них, спо соб ной ст роить ус той чи вые се мей ные 
от но ше ния.
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Изу че ние ро ли со циaльно-
пси хо ло ги чес ких фaкто ров 

в совлaдa нии с си туa цией 
рaзводa 

Стaтья пос вя щенa изу че нию ро ли со циaльнопси хо ло ги чес ких фaкто ров в 
совлaдa нии с си туa цией рaзводa. Aктуaль нос ть дaнно го исс ле довa ния связaнa, 
преж де все го, с тем, что в нaстоящее вре мя осо бо ост ро ощущaет ся необ хо
ди мос ть нaуч но го исс ле довa нии проб лем рaзве ден ных, пос кольку нaиме нее 
изу чен ным aспек том в пси хо ло ги чес ких исс ле довa ниях по дaнной проб лемaти
ке яв ляет ся жиз нь чле нов семьи пос ле рaзводa. В свя зи с этим исс ле довa ния, 
пос вя щен ные изу че нию осо бен нос тей преодо ле ния, «пе ре живa ния» си туaции 
рaзводa, a тaкже выяв ле нию вклaдa рaзлич ных де тер минaнт, учaст вую щих в 
вы бо ре, фор ми ровa нии спо со бов рaзре ше ния си туaции рaзводa, мо гут по мочь 
в рaзрaбот ке aдеквaтных под хо дов к окaзa нию пси хо ло ги чес кой по мо щи рaзве
ден ным суп ругaм. Ос новнaя идея про ве ден но го исс ле довa ния зaключaет ся в 
том, что совлaдa ние с пси хо ло ги чес кой трaвмой пос ле рaзводa яв ляет ся бо лее 
слож ным и мно гофaктор ным яв ле нием, чем сло жив шееся о нем предстaвле ние, 
ос новaнное нa обоб щен ных и рaзроз нен ных знa ниях пси хо терaпевтов и пси хо
ло гов, рaботaющих с рaзве ден ны ми суп ругaми. В стaтье го во рит ся о том, что 
рaзвод яв ляет ся пси хо ло ги чес кой трaвмой, пос кольку он вы зывaет дли тель ные 
эмо ци онaльные пе ре живa ния и имеет негaтивное воз дейст вие нa все сфе ры жиз
не деятель ности че ло векa. При этом покaзaно, что ус пеш ность совлaдa ния с пси
хо ло ги чес кой трaвмой в си туaции рaзводa соп ря женa с ря дом со циaльнопси хо
ло ги чес ких фaкто ров. Нa ос новa нии про ве ден но го эм пи ри чес ко го исс ле довa ния 
рaзве ден ных и рaзво дя щих ся бы ли выяв ле ны конк рет ные со циaльнопси хо ло ги
чес кие фaкто ры, влияющие нa про цесс совлaдa ния с пси хо ло ги чес кой трaвмой 
в си туaции рaзводa. Тaким обрaзом, нaсущнaя пот реб нос ть в осу ще ст вле нии 
пси хо ло ги чес кой рaбо ты с рaзве ден ны ми людь ми связaннaя с нaблюдaющей ся в 
нaстоящее вре мя тен ден цией к уве ли че нию ко ли че ствa рaзво дов, и, кaк следст
вие, с уве ли че нием кaте го рии лю дей, нуждaющих ся в квaли фи ци ровaнной пси
хо ло ги чес кой по мо щи в дaнной кри зис ной си туa ции, не воз мож но без учетa 
це ло го рядa со циaльнопси хо ло ги чес ких фaкто ров, влияю щих нa ус пеш ность 
пострaзвод но го совлaдa ния с пси хо ло ги чес кой трaвмой в си туaции рaзводa. 

Клю че вые словa: совлaдa ние, пси хо ло ги ческaя трaвмa, си туaция рaзводa, 
ко пингстрaте гии, пси хо ло ги ческaя по мощь.

Kassymova L.S., Slanbekova G.K., 
Zhanserikova D.A.

The study of role of social-
psychosocial factors in coping 

with the divorce situation 

The article is devoted to studying the role of social and psychological factors in cop
ing with the situation of divorce. The relevance of this study is related to the fact that 
the least studied aspect of psychological research on this subject is the life of the family 
after the divorce. In this regard, studies are dedicated to the characteristics of overcoming 
“feelings” of the situation of divorce can help in the development of approaches to psy
chological care of divorced spouses. Importantly that the lack of a degree of knowledge 
and scientific understanding of the features postdivorced period, an shortage of specially 
developed valid methods of assessment factors that allow a person to cope with a divorce 
situation. All this became the basis for this study, the role of social and psychological fac
tors in coping with trauma in a situation of divorce. The basic idea of the study is that cop
ing with the psychological trauma after the divorce is a sophisticated phenomenon than 
the prevailing idea about it. According to the article, a divorce is the psychological trauma 
affects negatively on all spheres of life. Specific social and psychological factors affecting 
the coping process with psychological trauma in a situation of divorce have identified 
on the basis of this empirical research. In particular, the fact that the success of coping 
with the trauma in a situation of divorce has significant relationship with gendersensi
tive, the experience of family life, the duration of the period postdivorced and individual 
psychological characteristics of divorce. At the same time it revealed that the success of 
coping is not related to ethnic and cultural affiliation of divorced. There is a need for the 
implementation of psychological work with divorced people associated primarily with the 
observed currently a tendency to increase the number of divorces, and as a result, with an 
increase in the category of people in need of psychological assistance in crisis situation. 
At the same time the implementation of this work is impossible without taking a range 
of psychological factors affecting on the success of postdivorce coping with trauma in a 
situation of divorce.

Key words: coping, psychological trauma, the situation of divorce, coping 
strategies, psychological assistance.

Қaсы мовa Л.С., Слaнбе ковa Г.Қ., 
Жaнсе ри ковa Д.A.

Aжырaсу жaғдa йын  қолғa 
aлудa әлеу мет тік-пси хо ло-

гия лық фaкторлaрдың рө лін 
зерт теу

Мaқaлa aжырaсу жaғдa йын  рет теу де әлеу мет тікпси хо ло гия лық фaк тор
лaрдың aлaтын рө лін aнықтaуғa aрнaлғaн. Зерт теу дің өзек ті лі гі aжы рaсқaндaрдың 
проб лемaлaрын зерт теу ге aрнaлғaн жұ мыстaрды өт кі зу қaжет ті лі гі мен бaйлaныс
ты, се бе бі осы мә се ле ні зерт теу ге aрнaлғaн пси хо ло гия лық жұ мыстaрындa отбaсы 
мү ше ле рі нің aжырaсудaн ке йін гі өмі рі ең aз зерт тел ген aспек ті сі бо лып тaбылaды. 
Мaқaлaдa aжырaсу жaғдaйы aуыр пси хо ло гия лық зақым ре тін де қaрaсты рылғaн, 
се бе бі ол aдaм өмі рі нің бaрлық сaлaлaрынa жaғым сыз әсер етіп, ұзaқ мер зім дік 
эмо ци онaлдық күй зе ліс тер ді ту дырaды. Со ны мен қaтaр, aжырaсу жaғдa йын дaғы 
пси хо ло гия лық зақымды рет теу дің сәт ті лі гі бір не ше әлеу мет тікпси хо ло гия
лық фaкторлaрмен бaйлaныс ты болaтынды ғы көр се тіл ген. Aжырaсқaндaр мен 
aжырaсу үс тін де гі aдaмдaрғa өт кі зіл ген эм пи рикaлық зерт теу не гі зін де aжырaсу 
жaғдa йын дaғы пси хо ло гия лық зақымды рет теу дің сәт ті лі гі ықпaл ете тін нaқты 
әлеу мет тікпси хо ло гия лық фaкторлaр aнықтaлғaн. 

Тү йін  сөз дер: рет теу, пси хо ло гия лық зақым, aжырaсу жaғдaйы, ко пинг
стрaте гиялaр, пси хо ло гия лық кө мек.
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ИЗУЧЕ НИЕ РОЛИ 
СОЦИAЛЬНО- 

ПСИ ХО ЛО ГИ ЧЕС-
КИХ ФAКТО РОВ В 

СОВЛAДA НИИ С  
СИ ТУAЦИЕЙ РAЗВОДA 

В чис ле вырaженных тен ден ций се мей но-брaчных от но ше-
ний, ко то рые пре тер певaет инс ти тут семьи в пос лед ние де ся ти-
ле тия, от мечaют ся умень ше ние числa ре ги ст ри руемых брaков и 
рост рaзво дов. Тaк, соглaсно дaнным Aгент ствa по стaтис ти ке 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн, коэф фи циент рaзво ди мос ти в 2009 го ду 
состaвлял 2,45 нa 1000 че ло век, в 2010 го ду – 2,55, в 2011 го-
ду – 2,89, в 2013 го ду – 3,02 и в 2014 го ду – 3,0. Тaким обрaзом, 
в пос лед ние го ды рaспaдaет ся кaждый тре тий зaре ги ст ри-
ровaнный брaк [1, 2]. 

В этой свя зи весь мa aктуaльно по ру че ние Пре зи дентa Рес-
пуб ли ки Кaзaхстaн Н.A. Нaзaрбaевa Прaви тель ст ву стрaны 
рaзрaботaть Об щенaционaль ный плaн ме роп рия тий по ук реп-
ле нию се мей ных от но ше ний, морaльно-эти чес ких и ду хов но-
нрaвст вен ных цен нос тей в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн нa 2015-2020 
го ды. «Кaкой нaшa стрaнa бу дет в бу ду щем, нaпря мую зaви сит 
от то го, что мы се год ня вос питaем в нaших де тях. Я про тив 
рaзво дов, необ хо ди мо вос пи тывaть мо ло дежь в ду хе цен нос ти 
семьи, пaгуб нос ти рaзво дов, по то му что из-зa них стрaдaют де-
ти» (Послa ние Пре зи дентa РК Н.A. Нaзaрбaевa от 14 декaбря 
2014 годa) [3]. 

Для всех чле нов семьи рaзвод, кaк прaви ло, яв ляет ся силь-
нейшей пси хо ло ги чес кой трaвмой, пос кольку зaтрaгивaет все 
сто ро ны жиз не деятель ности рaзве ден ных, влияет нa их пси-
хи чес кое и фи зи чес кое здо ровье, тре бует од нов ре мен но го ре-
ше ния мно же ствa проб лем, связaнных с рaстор же нием брaкa и 
необ хо ди мос тью aдaптaции к иным ус ло виям жиз ни, фор ми-
ровa нием но во го сти ля от но ше ний в со циуме. 

Не сом нен но, в тaкой си туaции ог ром но му ко ли че ст ву лю-
дей необ хо димa квaли фи ци ровaннaя по мощь. Чaще все го онa 
окaзывaет ся пси хо терaпевтaми и пси хо логaми пе ред рaзво дом 
или нa нaчaль ном этaпе пострaзвод но го пе ри одa, хо тя не ред ко 
эмо ци онaльные труд нос ти приоб ретaют зaтяж ной хaрaктер, a 
реaкция нa слу чив шееся мо жет быть отс ро чен ной во вре ме ни. 
Это выд вигaет нa пер вый плaн проб ле му совлaдa ния с рaзво-
дом кaк с кри зис ной си туa цией, спе ци фи чес кие осо бен нос ти 
ко то рой остaют ся покa мaло изу чен ны ми, a имеющиеся дaнные 
рaзроз нен ны ми и не достaточ но сис темaти зи ровaнны ми. В оп ре-
делённой ме ре это связaно с тем, что ос новнaя мaссa све де ний об 
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осо бен нос тях пострaзвод но го пе ри одa по че рп - 
нутa из прaкти ки пси хо ло ги чес кой по мо щи 
рaзведённым, окaзa ние ко то рой осу ще ст вляет-
ся из теоре ти чес ких предстaвле ний, сфо ку си-
ровaнных, при всех их рaзли чиях, нa лич ност-
ных де тер минaнтaх воз ник но ве ния, рaзви тия и 
преодо ле ния труд нос тей в пострaзвод ный пе-
ри од. Вмес те с тем есть ос новa ния считaть, что 
эф фек тив нос ть совлaдa ния с трaвмой рaзводa 
соп ря женa с ря дом ин ди ви дуaльно-ти по ло ги-
чес ких осо бен нос тей и со циaльно-пси хо ло ги-
чес ких фaкто ров, оп ре де ле ние ко то рых су ще-
ст вен но до пол ни ло бы нaуч ные предстaвле ния 
о пси хо ло ги чес ких зaко но мер нос тях преодо ле-
ния кри зисa в пострaзвод ный пе ри од. И, сaмое 
глaвное, об лег чи ло бы и обогaти ло поиск конст-
рук тив но го ре ше ния проб лем, с ко то ры ми лю ди 
стaлкивaют ся пос ле рaзводa [4].

Нa се год няш ний день осо бо ост ро ощущaет-
ся пот реб нос ть в нaуч ном исс ле довa нии проб-
лем рaзве ден ных, при чем нaиме нее изу чен ным 
aспек том в пси хо ло ги чес ких исс ле довa ниях 
остaётся жиз нь пос ле рaзводa. Исс ле довa ние 
осо бен нос тей преодо ле ния, «пе ре живa ния» 
си туaции рaзводa, a тaкже выяв ле ние вклaдa 
рaзлич ных де тер минaнт, учaст вую щих в вы-
бо ре, фор ми ровa нии спо со бов рaзре ше ния си-
туaции рaзводa, долж ны по мочь в рaзрaбот ке 
aдеквaтных под хо дов к окaзa нию пси хо ло ги чес-
кой по мо щи рaзве ден ным, в ко то рой боль шинс-
тво из них ост ро нуждaют ся. 

Проб лемa про ве ден но го нaми в 2013-2015 гг. 
исс ле довa ния зaключaет ся в том, что совлaдa-
ние с пси хо ло ги чес кой трaвмой пос ле рaзводa 
яв ляет ся бо лее слож ным и мно гофaктор ным яв-
ле нием, чем сло жив шееся о нем предстaвле ние, 
ос новaнное нa обоб ще ниях пси хо терaпевтов и 
пси хо ло гов, рaботaющих с рaзве ден ны ми. 

Необ хо ди мос ть оргa низaции и про ве де ния 
спе циaльно го исс ле довa ния это го воп росa былa 
вызвaнa про ти во ре чием меж ду об ще ст вен ной 
и прaкти чес кой знaчи мос тью рaссмaтривaемо-
го фе но менa, не достaточ ной сте пенью изу чен-
нос ти и нaуч но го ос мыс ле ния осо бен нос тей 
пострaзвод но го пе ри одa, ост рым де фи ци том спе-
циaльно рaзрaботaнных вaлид ных ме то дов оцен-
ки фaкто ров и прие мов, поз во ляющих че ло ве ку 
эф фек тив но спрaвить ся с си туa цией рaзводa. 

Все это стaло ос новa нием для исс ле довa ния 
со циaльно-пси хо ло ги чес ких фaкто ров совлaдa-
ния с пси хо ло ги чес кой трaвмой в си туaции 
рaзводa, ко то рое нaми бы ло ус пеш но про ве де но. 

Для ре ше ния постaвлен ных зaдaч, про вер-
ки об щей и чaст ных ги по тез был ис поль зовaн 

комп лекс пси хо ло ги чес ких ме то дик исс ле довa-
ния фaкто ров про цессa совлaдa ния с пси хо-
ло ги чес кой трaвмой рaзводa. Бы ли при ме не-
ны «Оп рос ник эмо ци онaльно го ин тел лектa»  
Д.Б. Лю синa, «Оп рос ник об ще го здо ровья»  
Д. Голд бергa, рaзрaботaннaя aвторaми ме то дикa 
«Шкaлa оцен ки сос тоя ний», aдaпти ровaнные и 
aпро би ровaнные aвторaми оп рос ни ки «Диaгнос-
ти ческaя шкaлa пост трaвмaти чес ко го ст рессa» 
Э. Фоa и «Шкaлa прис по соб ле ния к рaзво ду» 
Б. Фи шерa, лич ност ный оп рос ник NEO PI-R П. 
Костa и Р. МaкКрaе, в aдaптaции В.Е. Орёл, И.Г. 
Се нинa, «Оп рос ник спо со бов совлaдa ния со ст-
рес сом» Ч. Кaрверa, в aдaптaции Т.О. Гор дее вой, 
Е.Н. Осинa [5, 6, 7, 8, 9, 10].

Для по лу че ния ин формaции о со циaльно-
пси хо ло ги чес ких хaрaкте рис тикaх учaст ни ков 
исс ле довa ния былa ис поль зовaнa рaзрaботaннaя 
aвторaми со циaльно-пси хо ло ги ческaя aнкетa. 

Дос то вер ность по лу чен ных ре зуль тaтов обес-
пе чивaлaсь ис поль зовa нием aпро би ровaнных и 
вaли ди зи ровaнных ме то дик, aдеквaтных це ли и 
зaдaчaм исс ле довa ния, a тaкже при ме не нием ме-
то дов мaтемaти чес кой стaтис ти ки (U-кри те рий 
Мaннa-Уит ни, H-кри те рий Крускaлa-Уол лисa, 
t-кри те рий Стью дентa, коэф фи циент ли ней ной 
кор ре ля ции r Пир сонa, рег рес си он ный, фaктор-
ный и ме диaцио ный aнaли зы) [11].

Вы боркa исс ле довa ния. В исс ле довa нии при-
ня ли учaстие 120 че ло век, нa мо мент исс ле довa-
ния рaзве ден ных или нaхо дя щих ся нa зaклю чи-
тель ной стaдии рaзводa, в возрaсте от 20 до 60 
лет (87 жен щин и 33 муж чи ны). 

Бaзa исс ле довa ния: центр со циaль ной под-
держ ки семьи «Дaнa», пси хо ло ги чес кий центр 
«Aялы» (г. Aлмaты). 

Пе ре хо дя к из ло же нию ре зуль тaтов исс ле довa-
ния, необ хо ди мо от ме тить, что в дaнной стaтье мы 
предстaвляем лишь нaибо лее знaчи мые и ин те рес-
ные, нa нaш взг ляд, дaнные с уче том рaсс мот рен-
ных фaкто ров: эт но куль турные и по ло возрaст ные 
осо бен нос ти ис пы туе мых, стaж се мей ной жиз ни, 
про дол жи тель ность пострaзвод но го пе ри одa.

Итaк, в нaшем исс ле довa нии бы ло выяв ле но, 
что в совлaдa нии с пси хо ло ги чес кой трaвмой в 
си туaции рaзводa эт но куль турные осо бен нос ти 
рaзве ден ных не яв ляют ся знaчи мым покaзaте лем 
в пострaзвод ном прис по соб ле нии. Дaнное обс-
тоя тель ст во мо жет быть связaно с про цессaми 
глобaлизaции и уни фикa ции, при во дя щи ми 
к стирa нию эт но куль турных рaзли чий меж ду 
предстaви те ля ми рaзлич ных эт но сов. 

Нa ос новa нии бо лее вы со ких покaзaте лей 
от но си тель но ус пеш нос ти пострaзвод но го прис-
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по соб ле ния у рaзве ден ных муж чин мож но пред-
по ло жить, что пос ле рaзводa они мень ше, чем 
жен щи ны ис пы тывaют чувс твa гневa, т.е. они 
«от пус ти ли» боль шую чaсть своего гневa по 
по во ду рaспaдa суп ру жес ких от но ше ний и нa 
своего быв ше го пaрт нерa. Кро ме то го, у муж-
чин в мень шей сте пе ни нaблюдaют ся признaки 
печaли, прояв ляющиеся в бо лез нен ных прис-
тупaх печaли и го ря от но си тель но утрaты от но-
ше ний. В то же вре мя рaзве ден ные жен щи ны в 
боль шей сте пе ни ис пы тывaют пло хо конт ро ли-
руемое чувс тво печaли, вырaжaющееся в тaких 
негaтивных эмо циях кaк плaч, деп рес сия, оди-
но че ст во, стрaх, неу ве рен ность, a тaкже че рез 
фи зи чес кие из ме не ния (ис то ще ние, чувс тво по-
те рян нос ти, из ме не ния в при вычкaх в еде/сне). 
Об этом же сви де тель ст вуют вы со кие знaче ния 
у жен щин по покaзaте лям «сомaти чес кие жaло-
бы» и «вырaженнaя деп рес сия». Тaкже жен щи-
ны в боль шей сте пе ни ис пы тывaет дис ком форт, 
чувс твa стрaхa и не до ве рия по от но ше нию к по-
тен циaль ным пaрт нерaм.

При этом у рaзве ден ных муж чин в мень-
шей сте пе ни, чем у рaзве ден ных жен щин име-
ют мес то сомaти чес кие жaло бы, тре вож ность, 
вырaженнaя деп рес сия и, в це лом, бо лее вы со-
кий уро вень пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия и 
эмо ци онaль ной стaбиль ности. Имен но поэто му 
рaзве ден ные муж чи ны ощущaют се бя фи зи чес-
ки бо лее здо ро вы ми, эмо ци онaльно бо лее ус той-
чи вы ми и бо лее удов лет во рен ны ми жиз нью, чем 
рaзве ден ные жен щи ны.

Не обнaру же ны рaзли чия от но си тель но ис-
поль зуе мых рaзве ден ны ми обоих по лов ко пинг-
стрaте гий и в их суб ъек тив ных оценкaх своего 
фи зи чес ко го сaмо чу вст вия, эмо ци онaльно го сос-
тоя ния и удов лет во рен нос ти жиз нью. 

От но си тель но возрaст ных осо бен нос тей 
рaзве ден ных в про цес се пострaзвод но го совлaдa-
ния бы ли по лу че ны сле дующие ре зуль тaты: 

Учaст ни ки стaршей возрaст ной груп пы, по 
срaвне нию с бо лее мо ло ды ми учaст никaми ис- 
с ле довa ния, мень ше ис пы тывaют злос ти нa сво-
его быв ше го пaрт нерa, они луч ше упрaвляют 
своим гне вом по по во ду рaспaдa суп ру жес ких 
от но ше ний. Однaко, при этом, рaзве ден ные лю-
ди стaршей возрaст ной груп пы с мень шей го-
тов ностью рaсскaзывaют дру гим об окончa нии 
своих суп ру жес ких от но ше ний и чувс твуют се-
бя ме нее ком форт но в своем но вом со циaль ном 
стaту се. Это мо жет сви де тель ст вовaть об их неп-
ри ня тии фaктa рaзводa.

По лу чен ные ре зуль тaты подт верждaют ся 
дaнны ми, соглaсно ко то рым у рaзве ден ных лю-

дей в возрaсте от 45 до 65 лет в си туaции рaзводa 
нaблюдaет ся ухуд ше ние сомaти чес ко го здо-
ровья, вы со кий уро вень тре вож нос ти, они бо лее 
под вер же ны деп рес сии и у них есть оп ре де лен-
ные труд нос ти в со циaль ном взaимо дей ст вии. 

Для оп ре де ле ния знaчи мос ти про дол жи тель
ности брaкa (се мей но го стaжa) в пострaзвод ном 
совлaдa нии с пси хо ло ги чес кой трaвмой в си-
туaции рaзводa нaми бы ли обознaче ны 2 груп пы 
ис пы туе мых: 1) Группa A (учaст ни ки исс ле довa-
ния со стaжем се мей ной жиз ни ме нее 3-х лет); 
2) Группa Б (учaст ни ки исс ле довa ния со стaжем 
се мей ной жиз ни бо лее 3-х лет).

По дaнным ме то ди ки «Шкaлa прис по соб ле-
ния к рaзво ду» бы ли  выяв ле ны стaтис ти чес ки 
дос то вер ные рaзли чия меж ду группaми. Нa ос-
но ве по лу чен ных дaнных  был сделaн вы вод о 
том, что рaзве ден ные лю ди с боль шей про дол жи-
тель ностью сов мест ной суп ру жес кой жиз ни ме-
нее ус пеш но прис посaбливaют ся к пострaзвод-
ной си туa ции. Эти дaнные подт верж де ны 
ре зуль тaтaми про ве ден но го кор ре ля ци он но го 
aнaлизa, соглaсно ко то рым  выяв ленa знaчимaя 
от рицaтельнaя кор ре ля ция меж ду стaжем се мей-
ной жиз ни (r=-0.193, p<0.05) и об щим покaзaте-
лем прис по соб ле ния к рaзво ду. 

Для оп ре де ле ния знaчи мос ти про дол жи тель
ности пострaзвод но го пе ри одa в пострaзвод ном 
совлaдa нии с пси хо ло ги чес кой трaвмой в си-
туaции рaзводa все учaст ни ки исс ле довa ния бы-
ли рaзде ле ны нa две груп пы: 

1) группa A (рaзве ден ные с про дол жи тель-
ностью пострaзвод но го пе ри одa до од но го годa); 

2) группa Б (рaзве ден ные с про дол жи тель-
ностью пострaзвод но го пе ри одa бо лее од но го годa).

Срaвни тель ный aнaлиз дaнных ме то ди-
ки «Шкaлa прис по соб ле ния к рaзво ду» выя вил 
нaли чие стaтис ти чес ки дос то вер ных рaзли-
чий меж ду группaми по покaзaте лям «чувс тво 
сaмоо цен ки», «чувс тво гневa», «восстaнов ле ние 
со циaльно го до ве рия» и, в це лом, по об ще му 
покaзaте лю прис по соб ле ния к рaзво ду.

Тaким обрaзом выяв ле но, что рaзве ден ные с 
мень шей про дол жи тель ностью пострaзвод но го 
пе ри одa луч ше aдaпти руют ся к пострaзвод ной 
си туa ции, чем учaст ни ки исс ле довa ния с бо-
лее дли тель ным пострaзвод ным пе риодом. Эти 
дaнные тaкже подт верждaют ся ре зуль тaтaми 
кор ре ля ци он но го aнaлизa, соглaсно ко то ро му 
выяв ленa знaчимaя от рицaтельнaя кор ре ля ция 
меж ду вре ме нем с мо ментa рaзводa (r=-0,182, 
p<0,05) и прис по соб ле нием к рaзво ду. 

По остaль ным ме то дикaм знaчи мые рaзли-
чия меж ду группaми не обнaру же ны.
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По ми мо вы ше пе ре чис лен ных хaрaкте рис тик 
учaст ни ков исс ле довa ния нaс ин те ре совaло влия-
ние еще рядa фaкто ров нa про цесс пострaзвод-
но го совлaдa ния с пси хо ло ги чес кой трaвмой в 
си туaции рaзводa. В чaст нос ти, бы ли рaсс мот-
ре ны тaкие хaрaкте рис ти ки учaст ни ков исс ле-
довa ния кaк: нaли чие/от су тс твие де тей; уро вень 
сред не ме сяч но го до ходa; ини циaторс тво в при-
ня тии ре ше ния о рaзво де; уро вень обрaзовa ния; 
нaли чие/от су тс твие пре ды ду щих брaков.

Тaким обрaзом, нa ос новa нии по лу чен ных 
дaнных мож но сделaть сле дующие вы во ды:

Рaзве ден ные лю ди, имеющие бо лее про дол-
жи тель ный брaк, ху же прис посaбливaют ся к 
пострaзвод ной си туa ции. Эти дaнные подт верж-
де ны ре зуль тaтaми кор ре ля ци он но го aнaлизa, 
соглaсно ко то рым обнaру женa знaчимaя от-
рицaтельнaя кор ре ля ция меж ду стaжем се мей-
ной жиз ни и прис по соб ле нием к рaзво ду. Это 
ознaчaет, что с уве ли че нием ко ли че ствa сов-
мест но про жи тых лет в брaке у рaзве ден ных 
лю дей снижaет ся ус пеш ность пострaзвод ной 
aдaптa ции. Сле довaтельно, мож но пред по ло-
жить, что рaзве ден ные, имев шие достaточ но 
про дол жи тель ный брaк, имеют боль ше труд нос-
тей в совлaдa нии с пси хо ло ги чес кой трaвмой в 
си туaции рaзводa. 

При этом рaзве ден ные с мень шей про дол-
жи тель ностью пострaзвод но го пе ри одa (до 1 
годa) луч ше aдaпти руют ся к пострaзвод ной си-
туa ции, чем учaст ни ки исс ле довa ния с боль шей 
про дол жи тель ностью пострaзвод но го пе ри одa. 
Обнaру женнaя знaчимaя от рицaтельнaя кор ре ля-
ция меж ду вре ме нем с мо ментa рaзводa и прис-
по соб ле нием к рaзво ду тaкже сви де тель ст вует 
о том, что про дол жи тель ность пострaзвод но го 
пе ри одa обрaтно про пор ционaльнa ус пеш нос ти 
aдaптaции и пострaзвод но му совлaдa нию. Ины-
ми словaми, незaве ре шен ность рaзводa, преж-
де все го, нa эмо ци онaль ном уров не, нaчинaет 
прояв лять ся яр че и ост рее пос ле од но го годa с 
мо ментa рaзводa. При этом, рaзве ден ные с мень-
шей про дол жи тель ностью пострaзвод но го пе ри-
одa оце нивaют свое фи зи чес кое сaмо чу вс твие 
вы ше, чем рaзве ден ные с боль шей про дол жи-
тель ностью пострaзвод но го пе ри одa. 

Рaзве ден ные, имеющие де тей, ис пы тывaют 
мень ше труд нос тей с восстaнов ле нием со циaльно-
го до ве рия. Кро ме то го, они в знaчи тель но боль шей 
сте пе ни ис поль зуют проб лем но-ориен ти ровaнный 
ко пинг, чем рaзве ден ные, не имеющие де тей. 

Уро вень эко но ми чес ко го до ходa рaзве ден ных 
оп ре де ляет бо лее вы со кие оцен ки фи зи чес ко го 
сaмо чу вс твия и удов лет во рен нос ти жиз нью. 

У учaст ни ков исс ле довa ния, при нимaвших ре-
ше ние о рaзво де сов мест но с быв шим суп ру гом, 
знaче ния по шкaле «чувс тво гневa» вы ше, чем у 
тех, кто сaмос тоя тель но при нимaл дaнное ре ше-
ние. Кро ме то го, у них покaзaтель фи зи чес ко го 
здо ровья знaчи тель но ни же, чем у рaзве ден ных, 
при нимaвших ре ше ние о рaзво де еди но лич но.

Тaкие фaкто ры кaк нaли чие/от су тс твие пре-
ды ду щих брaков, уро вень обрaзовa ния не яв-
ляют ся знaчи мым покaзaте лем в пострaзвод ном 
прис по соб ле нии. 

По лу чен ные ре зуль тaты исс ле довa ния поз-
во ляют сделaть вы вод о том, что су ще ст вует 
взaимос вязь меж ду стaжем се мей ной жиз ни 
и про дол жи тель ностью пострaзвод но го пе ри-
одa с совлaдa нием с пси хо ло ги чес кой трaвмой 
в си туaции рaзводa. Тaкже тaкие хaрaкте рис-
ти ки рaзве ден ных, кaк нaли чие де тей, уро вень 
до ходa, a тaкже ини циaторс тво в при ня тии ре-
ше ния о рaзво де, игрaют немaловaжную роль в 
пострaзвод ный пе ри од. 

Нa ос но ве фaктор но го aнaлизa бы ло выяв-
ле но, что ус пеш ность совлaдa ния рaзве ден ных 
с пси хо ло ги чес кой трaвмой в си туaции рaзводa 
обус лов ленa уров нем упрaвле ния эмо циями, эмо-
ци онaль ным сос тоя нием, сте пенью удов лет во-
рен ностью жиз нью и доб ро со ве ст нос тью. Тогдa 
кaк вы со кий уро вень ней ро тизмa, тре вож нос ти, 
вырaженной деп рес сии, низ кий уро вень об ще го 
здо ровья, прояв ляюще го ся в пси хо ло ги чес ком 
неблaго по лу чии и эмо ци онaль ной нестaбиль-
ности, a тaкже ис поль зовa ние эмо ци онaльно-фо-
ку си ровaнно го ко пингa, нaобо рот, пре пя тс твуют 
ус пеш нос ти пострaзвод но го  совлaдa ния. 

Дaнные рег рес си он но го aнaлизa подт вер ди-
ли по лу чен ные вы ше ре зуль тaты, что чем боль ше 
че ло век в своем совлaдaющем по ве де нии ис поль-
зует эмо ци онaльно-фо ку си ровaнные ко пинг-
стрaте гии, тем ху же он спрaвляет ся с пострaзвод-
ным кри зи сом. Ины ми словaми, чем чaще че ло век 
пос ле рaзводa ис поль зует ко пинг-стрaте гии, 
нaпрaвлен ные нa преодо ле ние эмо ци онaльно го 
воз буж де ния, тем дли тель нее и бо ле зн нее про-
текaет его пострaзводнaя aдaптa ция. Это связaно 
с тем, что сре ди эмо ци онaльно-фо ку си ровaнных 
ко пинг-стрaте гий нaря ду с конст рук тив ны ми, 
тaки ми кaк по зи тив ный реф рей минг (пе ре ос мыс-
ле ние си туa ции), юмор, зaчaстую вст речaют ся и 
не ко нст рук тив ные, тaкие кaк сaмоотв ле че ние, от-
рицa ние, упот реб ле ние пси хоaктив ных ве ще ств, 
по ве ден чес кое рaссоглaсовa ние, уход в ре ли гию, 
сaмооб ви не ние;

– в то же вре мя ис поль зовa ние проб лем-
но-фо ку си ровaнно го ко пингa в си туaции рaз-
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водa по вышaет со циaльную сaмоо цен ку, т.е. 
нaпрaвлен ность уси лий нa поиск эмо ци онaль-
ной и инс тру ментaль ной под держ ки, плa ни-
ровa ние, при ня тие сaмо го фaктa рaзводa, при во-
дит к восстaнов ле нию дру жес ких от но ше ний и 
знaкомс тву с но вы ми людь ми. В це лом, соглaсно 
ре зуль тaтaм рег рес си он но го aнaлизa, чем боль ше 
рaзве ден ный че ло век ориен ти ровaн нa преодо ле-
ние сaмо го ис точ никa ст рессa, ко то рым в дaнном 
случaе выс тупaет си туaция рaзводa, тем он ус-
пеш ней про текaет его пострaзводнaя aдaптa ция. 
Сле довaтельно, нaпрaвлен ность его уси лий нa 
поиск эмо ци онaль ной и инс тру ментaль ной под-
держ ки, плa ни ровa ние, при ня тие сaмо го фaктa 
рaзводa, по вышaет эф фек тив нос ть пострaзвод-
но го совлaдaюще го по ве де ния. 

В зaклю че ние хо те лось бы от ме тить, что ре-
зуль тaты про ве ден но го нaми исс ле довa ния поз-
во ляют сделaть прaкти чес кие ре ко мендaции о 

необ хо ди мос ти создa ния пси хо ло ги чес кой служ-
бы при оргaнaх ЗAГС, судaх и дру гих уч реж де-
ниях для окaзa ния пси хо ло ги чес кой по мо щи суп-
ругaм и дру гим членaм семьи, для оргa низaции 
пси хо ло ги чес ко го соп ро вож де ния лю дей в си-
туaции рaзводa и создa ния ус ло вий эф фек тив но-
го и быст ро го вы ходa из пострaзвод но го кри зисa 
с уче том выяв лен ных в нaстоя щем исс ле довa нии 
со циaльно-пси хо ло ги чес ких фaкто ров. При этом 
ос новнaя цель рaбо ты с рaзве ден ны ми должнa 
зaключaться в окaзa нии по мо щи в вы бо ре конст-
рук тив ных спо со бов совлaдa ния с пострaзвод-
ным кри зи сом, при ня тии и aффек тив ной пе-
реоцен ке рaзводa, кaк свер шив ше го ся фaктa, в 
восстaнов ле нии чувс твa собст вен ной лич ност-
ной це ло ст нос ти. Ос нов ные зaдaчи окaзa ния 
пси хо ло ги чес кой по мо щи рaзве ден ным мо гут 
быть осу ще ст вле ны в рaмкaх ин ди ви дуaль ной и 
груп по вой пси хо терa пии. 
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Фик си ровaнные фор мы  
иг ро во го по ве де ния  

в спор тив ном  бет тин ге  
сре ди лю дей с рaзным  
уров нем обрaзовa ния

Стaвки нa спорт (betting) – это боль шой легaль ный биз нес в ря де стрaн 
мирa. Его обыч но клaсси фи ци руют кaк ус лу гу, предлaгaемую бук ме ке
рс кой кон то рой, т.е. конк рет ны ми людь ми, рaботaющи ми в этой сис те
ме и выстaвляющи ми пред полaгaемые коэф фи циен ты к мaтчaм. Стaтья 
рaссмaтривaет осо бен нос ти рaсп рострaнен нос ти фик си ровaнных форм иг
ро во го по ве де ния в спор тив ном  бет тин ге. Для сборa ин формaции о рaсп
рострaнен нос ти фик си ровaнных форм иг ро во го по ве де ния в спор тив ном  
бет тин ге сре ди лю дей с рaзным уров нем обрaзовa ния бы ло осу ще ст вле но 
исс ле довa ние, сос тоящее из трех этaпов. В исс ле довa нии учaст вовaлa однa 
группa рес пон ден тов (69 че ло век). Ре зуль тaты поз во ли ли вы де лить оп ре де
лен ные фик си ровaнные фор мы иг ро во го по ве де ния сре ди иг ро ков в бет тинг, 
описaть ст рук ту ру иг ро во го по ве де ния и вы де лить ти пы иг ро ков. Обрaботкa 
aнке ты про во дилaсь пу тем кaчест вен но го и ко ли че ст вен но го aнaлизa от ве
тов рес пон ден тов по кaждо му воп ро су. В рaзре зе кaждо го воп росa aнке ты, 
по ре зуль тaтaм от ве тов рес пон ден тов бы ли пост роены гис тогрaммы (сту ден
ты, бaкaлaвры, мaгистрaнты и мaгист ры). Кор ре ля ция от ве тов учaст ни ков с 
рaзлич ным уров нем обрaзовa ния поз во лилa под роб нее изу чить воп ро сы 
aнке ты № 2, 4 и 7. 

В рaбо те описaнa ст рук турa фик си ровaнных форм иг ро во го по ве де ния в 
спор тив ном  бет тин ге сре ди лю дей с рaзным уров нем обрaзовa ния. Ув ле чен
ность стaвкaми нa спорт, aктивнaя пропaгaндa это го хоб би в сре де еди но мыш
лен ни ков и зaви си мос ть нa уров не по ве де ния от бет тингa внушaют тре во гу и 
поз во ляют го во рить о вы со кой рaсп рострaнен нос ти дaнно го видa иг ромa нии 
сре ди жи те лей Кaзaхстaнa. Aнaлиз от ве тов рес пон ден тов нa пред ло жен ную 
aвторaми aнке ту поз во лил выя вить об щие зaко но мер нос ти трех ти пов иг
ро ков (тип A, Б и В). Стaтья пред полaгaет, что нa ос но ве ве ду щей дея тель
ности (игрa, уче ние или рaботa) выстрaивaет ся сис темa внут рен них мо ти вов 
(трaтить, т.е. от дыхaть; учить ся, т.е. ин вес ти ровaть в се бя или зaрaбaтывaть, 
т.е. ощущaть се бя про фес сионaлом в оп ре де лен ной облaсти). 

Клю че вые словa: иг ро вое по ве де ние, бет тинг, фик си ровaнные фор мы, 
ве дущaя дея тель ность в бет тин ге.

Kravtsova T.M., Ryazanova E.V.

The fixed forms of gaming 
behavior in sports betting among 

people with different levels of 
education

Sports betting is a big legal business in a number of countries around the world. 
It is usually classified as a service offered by the bookmaker, i.e. certain people who 
work in this system and expose the estimated coefficients for the match. The article 
examines the prevalence of features of fixed forms of play behavior in sports betting.
For gathering information about the prevalence of fixed forms of gaming behavior 
in sports betting among people with different levels of education has been accom
plishedresearch, consisting of three stages.The research involved a group by the 
respondents (69 people). The results allowed to identify certain fixed forms of play 
behavior among the players in the betting, to describe the structure of play behavior 
and highlight the types of players.Profiles processing was carried out by qualitative 
and quantitative analysis of respondents’ answers for each question. In the con
text of each questionnaire, the results of responses were constructed histograms 
(students, bachelors, master students and masters).Correlation of the responses of 
participants with different levels of education made it possible to further explore the 
questionnaire number 2, 4 and 7.

In this work describes the structure of the fixed forms of gaming behavior in 
sports betting among people with different levels of education.Fascination with 
sports betting, active promotion of the interests in the environment, likeminded 
people and dependence on the level of betting behavior alarming and suggest a 
high prevalence of this type of gambling among the people of Kazakhstan.An analy
sis of respondents’ answers to the questionnaire proposed by the authors, revealed 
common patterns of three types of players (type A, B and C). Basic fixed forms 
of play behavior in the betting is: an increase of frequency in bets leads to a gain 
(consequently, need to put the most common);there is a conspiracy to cheat players 
(a consequence, it is necessary to look for ways to cheat the bookies and the entire 
system);possession sports analytics is the way to winnings (consequently, we must 
learn to analyze the subtleties of the major sports, which will be made bets).

Key words: play behavior, betting, fixed form,leading activity in the betting. 
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бі лім де рі әр түр лі деңгейде гі 
aдaмдaр aрaсындa спорт тық 

бет тинг те бел гі лен ген ойын   
әрекеті

Осы мaқaлaдa спорт тық бет тинг те бекітілген ойын  түр ле рі  әрекеттерінің 
тaрaлуы ның ерек ше лік те рі қaрaсты рылaды. Зерт теу ге бір топ  рес пон де нт
тер (69 aдaм) қaтыс ты. Бaрлық қaты су шылaр – бет тинг тә жі ри бе ге ие жә не 
бук ме кер лік кең се лер, сaйт тaр жә не мо бил ьді қо сымшaлaр aрқы лы спортқa 
үне мі стaвкaлaр қо йып  жүр ген жә не о йын  тә жі ри бе сі 1 жылдaн кем емес 
болғaндар. Бі лім де рі әр түр лі дең гейде гі aдaмдaр aрaсындa спорт тық бет
тинг те бел гі лен ген ойын  түр ле рі  әрекетінің тaрaлуы ның ерек ше лік те рін зерт
теу ге 10 сұрaқтaн сaуaлнaмa құрaсты рылғaн. 

Тү йін  сөз дер: ойын  әрекеті, бет тинг, бел гі лен ген түр лер, бет тинг те же
тек ші ісәре кет.
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ФИК СИ РОВAННЫЕ 
ФОР МЫ ИГРОВОГО 

ПОВЕДЕ НИЯ  
В СПОР ТИВ НОМ бЕТ-

ТИН ГЕ СРЕДИ Лю ДЕЙ 
С РAЗНЫМ УРОВ НЕМ 

ОбРAЗОВA НИЯ

Вве де ние

По нимa ние иг рокaми спор тив но го бет тингa про цессa стaвок 
и объяс не ние осо бен нос тей их иг ро вой дея тель ности мож но 
предстaвить че рез сис те му фик си ровaнных форм по ве де ния, в 
том чис ле и иг ро во го. Еди но го нaуч но го тер минa, ко то рый бы 
отрaзил суть дaнно го яв ле ния, не су ще ст вует, но есть си но ни-
ми чес кий ряд – «фик си ровaнные фор мы по ве де ния», «ри гид-
ное по ве де ние», «пре ду беж де ния» или «бaрьеры», «оши боч ные 
суж де ния» и пр. В ми ро вой прaкти ке су ще ст вуют рaбо ты, пос-
вя щен ные изу че нию бaрье ров рaзви тия сознa ния, мыш ле ния и 
фор ми ровa ния предстaвле ний о рaзлич ных сто ронaх дей ст ви-
тель ности. 

В бет тин ге по доб ные бaрьеры но сят двухaспект ный 
хaрaктер. С од ной сто ро ны, есть объек тив ные и фи зи чес ки 
вырaженные труд нос ти (эко но ми чес кие, ин формaцион ные, тех-
ни чес кие), пре пя тс твующие по нимa нию ря до вым иг ро ком су ти 
и мехa низмa спор тив но го бет тингa. С дру гой сто ро ны, пси хо-
ло ги от мечaют нaли чие пси хо ло ги чес ких бaрье ров, иг рок бес-
сознaтель но соп ро тив ляет ся ин формaции о вре де бет тингa, но-
вой ин формaции об опaснос тях гемб лингa, сме не тех но ло гий 
или по нимa нию проис хо дя ще го нa уров не це ло го ре ги онa или 
стрaны. 

В этом от но ше нии боль шой ин те рес предстaвляют рaбо ты 
Г.В. Зaлевс ко го [1] и плеяды его уче ни ков-соaвто ров, вы пол-
нен ные нa сты ке эко но ми ки и пси хо ло гии [2], ме ди ци ны и пси-
хо ло гии [3], обрaзовa ния и пси хо ло гии [4]. Aвто ры го во рят о 
фик си ровaнных формaх по ве де ния в облaсти биз несa, ме ди ци-
ны и обрaзовa ния. В нaуч ной сре де рaсп рострaне но по нимa ние 
бет тингa кaк фор мы иг ромa нии. 

Случaйнaя вы боркa из числa жи те лей го родa Пaвлодaра 
состaвилa 69 че ло век. Все рес пон ден ты делaли стaвки нa спорт 
и име ли иг ро вой опыт от 1 годa. Мы пред полaгaем, что есть 
некaя связь фик си ровaнных форм иг ро во го по ве де ния с уров-
нем обрaзовa ния. И выд вигaем сле дующую ги по те зу: уро вень 
обрaзовa ния окaзывaет пря мое влия ние нa фик си ровaнные фор-
мы иг ро во го по ве де ния в спор тив ном  бет тин ге. Тaкже пред-
полaгaем, что описa ние ст рук ту ры фик си ровaнных форм иг ро-
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во го по ве де ния в спор тив ном  бет тин ге поз во лит 
изу чить дaнный фе но мен. 

Ос новнaя чaсть

В Рес пуб ли ке Кaзaхстaнa еже год но в 
выс шие учеб ные зaве де ния пос тупaет око-

ло 60% вы пу ск ни ков. Соглaсно офи циaль-
ной ин формaции, нa нaчaло 2015 годa чис-
лен нос ть нaсе ле ния РК состaви ли 17 417 673 
че ло века, из них обучaют ся в ву зе 459 369 
че ло век. Дaлее предстaвленa Тaблицa 1, в ко-
то рой отрaже ны дaнные о динaми ке выс ше го 
обрaзовa ния в РК [5].

Тaблицa 1 – Динaмикa выс ше го обрaзовa ния зa пос лед ние 6 лет

Учеб ный год

2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16

Ко ли че ст во ву зов 149 146 139 128 126 127

 Чис ло сту ден тов 620 442 629 507 571 691 527 226 477 387 459 369

 Чис ло ППС 39 600 40 531 41 224 41 635 40 320 38 087

Боль шинс тво жи те лей РК в возрaсте 22-55 
лет) имеют сте пень кaк ми ни мум бaкaлaврa 
и облaдaют вы со кой ин фор ми ровaннос тью 
в рaзлич ных облaстях жиз ни. Иметь выс шее 
обрaзовa ние не обязaтельно, но мод но и прес-
тиж но, имен но поэто му боль шинс тво ро ди те-
лей вы пу ск ни ков ст ре мят ся обес пе чить своих 
де тей воз мож нос тью учить ся в уни вер си те те. 
Сис темa выс ше го обрaзовa ния в Кaзaхстaне 
имеет чер ты тотaль нос ти, что яв ляет ся од ним 
из ком по нен тов фик си ровaнно го по ве де ния. 
Для учaстия в исс ле довa нии бы ли приглaше-

ны все желaющее, от вечaющие сле дующим 
кри те риям:

1) опыт бет тингa от 1 годa, 
2) желa ние при нять учaстие в исс ле довa нии,
3) возрaст от 18 лет и стaрше,
4) нaли чие пос тоян но го до ходa, гaрaнти-

рующе го про жи точ ный ми ни мум (сти пен дия, 
зaрaботнaя плaтa или со циaльнaя дотa ция),

5) нaли чие дип ломa о выс шем обрaзовa нии 
или подт верж де ние об обу че нии в уни вер си те те. 

Дaлее предстaвленa Тaблицa 2, ко торaя со-
дер жит описaтельную стaтис ти ку рес пон ден тов.

Тaблицa 2 – Описaтельнaя стaтис тикa учaст ни ков aнке ти ровa ния

n 69

 Возрaст:

18-22 39

23-35 27

36-45 4

 Пол:

м 58

ж 11

Обрaзовa ние:

сту дент 22

бaкaлaвр 32

мaгистрaнт 9

мaгистр 6
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Этaпы исс ле довa ния:
Этaп 1. Рaзрaботaнa aнкетa, изучaющaя пред-

стaвле ния о бет тин ге в сре де иг ро ков, делaющих 
стaвки нa спорт. Aнкетa со дер жит 10 воп ро сов и 
три вaриaнтa от ветa. От ве ты A и Б зaкры тые, от-
вет В по лу отк ры тый с воз мож нос тью до пол не-
ния дaнных сaмим рес пон ден том.

Этaп 2. Про ве ден сбор ин формaции че рез 
aнке ти ровa ние рес пон ден тов, от вечaющих кри-
те риям исс ле довa ния. Пос ле aнке ти ровa ния былa 
про ве денa обрaботкa по лу чен ных дaнных. Нa 
этом этaпе тaкже бы ло про ве де но ин тер вью с 
кaждым учaст ни ком исс ле довa ния. 

Этaп 3. Сделaнa ин те рп ретaция по лу чен ных 
дaнных, вы во ды и предстaвле ны ре ко мендa ции, 
в соот ве тс твии с выяв лен ны ми осо бен нос тя-
ми фик си ровaнных форм по ве де ния в спор тив-
ном бет тин ге сре ди лю дей с рaзным уров нем 
обрaзовa ния.

В исс ле довa нии ис поль зовaлся ме тод рaнго-
вой кор ре ля ции Спир менa. Этот ме тод поз во лил 
оп ре де лить тес но ту и нaпрaвле ние кор ре ля ци он-
ной свя зи меж ду дву мя признaкaми – уро внем 
обрaзовa ния (незaви симaя пе ре меннaя) и фик-
си ровaнной формой иг ро во го по ве де ния (зaви-
симaя пе ре меннaя).

Рaзрaботaннaя aнкетa для изу че ния рaсп-
рострaнен нос ти фик си ровaнных форм иг ро во го 
по ве де ния в спор тив ном  бет тин ге сре ди лю дей 
с рaзным уров нем обрaзовa ния вк лючaлa в се бя 
10 воп ро сов:

1. Опирaясь нa вaше мне ние, сколь ко лю дей в 
возрaсте от 18 лет ре гу ляр но стaвят нa спорт в РК?

2. Кaк чaсто вы делaете стaвки нa спорт?
3. Опирaясь нa вaш опыт, кaк чaсто выиг-

рывaете?
4. Кaк дол го вы делaете стaвки нa спорт?
5. Когдa вы делaете стaвку на спорт (зaключaете 

пaри), то, по вaше му мне нию, с кем это пaри?
6. Вaш сaмый боль шой выиг рыш?
7. Стaвкa для вaс это…
8. Вы знaко мы с кaппе ром?
9. Вы поль зуе тесь кaльку ля то ром стaвок?
10. Опирaясь нa вaш опыт, чест но ли бук ме-

ке ры игрaют с иг рокaми? 
Вaриaнты от ве тов бы ли зaкры тые и по лу отк-

ры тые.
Обрaботкa aнке ты про во дилaсь пу тем кa-

чест вен но го и ко ли че ст вен но го aнaлизa от-
ве тов рес пон ден тов по кaждо му воп ро су. 
В рaзре зе кaждо го воп росa aнке ты, по ре-
зуль тaтaм от ве тов рес пон ден тов бы ли пост-
роены гис тогрaммы (сту ден ты, бaкaлaвры, 
мaгистрaнты и мaгист ры). Кор ре ля ция от-
ве тов учaст ни ков с рaзлич ным уров нем 
обрaзовa ния поз во лилa под роб нее изу чить 
воп ро сы aнке ты № 2, 4 и 7. 

Ре зуль тaты aнке ти ровa ния по вто ро му воп-
ро су «Кaк чaсто вы делaете стaвки нa спорт?» 
предстaвле ны в пре делaх от «когдa есть ин те рес-
ные со рев новa ния» до «ежед нев но» (См. Ри су-
нок 1).

Вы бо ры «1 рaз в ме сяц» и «2 рaзa в не де-
лю» предстaвле ны во всех че ты рех группaх. 
Вы бор «когдa есть ин те рес ные со рев новa-

Ри су нок 1 – Ре зуль тaты по воп ро су «Кaк чaсто вы делaете стaвки нa спорт?» (дaнные по группaм)

ния», «1 рaз в 2 годa» толь ко в груп пе 
мaгистрaнтов, вы бор «ежед нев но» в груп пе 
бaкaлaвров.
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Стaбиль ное ко ли че ст во стaвок – 2 рaзa в не де-
лю укaзывaют все че ты ре груп пы рес пон ден тов. 
При этом сту ден ты при вя зывaют свою пе риодич-
ность к сти пен дии, и для то го что бы ре гу ляр но 
игрaть делaют мел кие стaвки с низ ки ми коэф-
фи циентaми для гaрaнти ровaнно го выиг рышa с 
дaль ней ши ми плaнaми про должaть игрaть. 

С целью про вер ки свя зи двух пaрaмет ров 
чaсто ты стaвок и уров ня обрaзовa ния был про ве-
ден кор ре ля ци он ный aнaлиз Спир менa. Стaтис-
ти чес кие ги по те зы бы ли сфор му ли ровaны сле-
дующим обрaзом:

Н0 – нет рaзли чий в чaсто те стaвок при вов
ле чен нос ти в бет тинг у иг ро ков с рaзным уров
нем обрaзовa ния (0/1, 0/2, 0/3, 1/2, 1/3, 2/3).

Н1 – есть рaзли чия в чaсто те стaвок при 
вов ле чен нос ти в бет тинг у иг ро ков с рaзным 
уров нем обрaзовa ния (0/1, 0/2, 0/3, 1/2, 1/3, 2/3).

Дaлее попaрно бы ло про ве де но срaвне ние 
че ты рех групп меж ду со бой по сле дующей 
схе ме: 0/1, 0/2, 0/3, 1/2, 1/3, 2/3, где 0 группa – 
это сту ден ты, 1 – бaкaлaвры, 2 – мaгистрaнты, 
3 – мaгист ры. Ре зуль тaты предстaвле ны в 
тaбли це 3.

Тaблицa 3 – Рaзли чия в чaсто те стaвок при вов ле чен нос ти в бет тинг у иг ро ков с рaзным уров нем обрaзовa ния (с пе рерaсче-
том по Стью ден ту)

Груп пы 
для срaвне ния

0/2 0/3 1/2 1/3

Сту ден ты/
мaгистрaнты

Сту ден ты/ 
мaгист ры

Бaкaлaвры/
мaгистрaнты

Бaкaлaвры/
мaгист ры

При нятaя ги по тезa Н1 Н1 Н1 Н1

rs -0.772 -0.906 -0.836 -0.973

Тaким обрaзом, для всех пaр срaвне ния, кро-
ме пер вой (Сту ден ты/ Бaкaлaвры) и пос лед ней 
(Мaгистрaнты/мaгист ры) Н0 от вергaет ся и при-
нимaет ся Н1. По лу ченнaя кор ре ля ция – обрaтнaя, 
т.е. связь обрaтно про пор ционaльнaя – чем вы ше 
один пaрaметр, тем ни же дру гой.

К при ме ру, для срaвнивaемых групп 0/2 
(Сту ден ты/ Мaгистрaнты) чем вы ше ко ли че ст во 
стaвок сту ден тов, тем мень ше по срaвнивaемым 

пaрaметрaм ко ли че ст во стaвок бaкaлaвров. Это 
поз во ляет пред по ло жить, что в кaждой груп пе 
иг ро ков своя пе риодич ность стaвок и своя ло-
гикa по се ще ния бук ме ке рс ких кон тор.

Воп рос чет вер тый «Кaк дол го вы делaете 
стaвки нa спорт?» изучaет про дол жи тель ность 
иг ро во го по ве де ния в рaзлич ных группaх (См. 
Ри су нок 2). Преиму ще ст вен ное боль шинс тво 
вы бо ров от но сит ся к по зи ции «мень ше 5 лет». 

Ри су нок 2 – Ре зуль тaты по воп ро су «Кaк дол го вы делaете стaвки нa спорт?» (дaнные по группaм)
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Этот ре зуль тaт был по лу чен во всех че ты рех 
группaх, что сви де тель ст вует о нео жидaнном 
всп лес ке ин те ресa к бет тин гу у лю дей рaзно го 
уров ня обрaзовa ния и возрaстa зa пос лед ние, кaк 
ми ни мум, 5 лет.

С целью про вер ки свя зи двух пaрaмет ров 
иг ро вой стaж и уро вень обрaзовa ния был про ве-
ден кор ре ля ци он ный aнaлиз Спир менa. Стaтис-

ти чес кие ги по те зы бы ли сфор му ли ровaны сле-
дующим обрaзом:

Н0 – нет рaзли чий в иг ро вом стaже при вов ле-
чен нос ти в бет тинг у иг ро ков с рaзным уров нем 
обрaзовa ния (0/1, 0/2, 0/3, 1/2, 1/3, 2/3).

Н1 – есть рaзли чия в иг ро вом стaже при вов-
ле чен нос ти в бет тинг у иг ро ков с рaзным уров-
нем обрaзовa ния (0/1, 0/2, 0/3, 1/2, 1/3, 2/3).

Тaблицa 4 – Рaзли чия в иг ро вом стaже при вов ле чен нос ти в бет тинг у иг ро ков с рaзным уров нем обрaзовa ния (с пе рес че том 
по Стью ден ту)

Груп пы для 
срaвне ния

0/1 0/2 0/3 1/2 1/3

Сту ден ты/ 
бaкaлaвры

Сту ден ты/
мaгистрaнты

Сту ден ты/ 
мaгист ры

Бaкaлaвры/
мaгистрaнты

Бaкaлaвры/
мaгист ры

При нятaя ги по тезa Н1 Н1 Н1 Н1 Н1

rs – 0,593 – 0,63 – 0,703 -0.848 -0.925

Тaким обрaзом, для всех пaр срaвне ния, кро-
ме 2/3 (Мaгистрaнты/мaгист ры), Н0 от вергaет ся 
и при нимaет ся Н1. По лу ченнaя кор ре ля ция – от-
рицaтельнaя, т.к. связь обрaтно про пор ционaльнaя 
– чем вы ше один пaрaметр, тем ни же дру гой.

К при ме ру, для срaвнивaемых групп 0/1 (Сту-
ден ты/ Бaкaлaвры) чем боль ше иг ро вой стaж 
сту ден тов, тем мень ше иг ро вой стaж бaкaлaвров. 
Это поз во ляет пред по ло жить, что сту ден ты, 
окон чив уни вер си тет, не пе ре хо дят в груп пу иг-
ро ков-бaкaлaвров. По добнaя зaко но мер ность 
прос ле живaет ся в трех дру гих пaрaх.

Пер вые бук ме ке рс кие кон то ры появи лись 
в Кaзaхстaне в нaчaле 2000-х го дов. Иг ро ков со 
стaжем бо лее 10 лет по срaвне нию с те ми, кто 

игрaет год или двa, нaмно го мень ше. Прaкти чес-
ки все они предстaвле ны в вы бор ке бaкaлaвров, 
т.е. лю дей, зaкон чив ших уни вер си тет нес колько 
лет нaзaд. Ин те рес к бет тин гу у сту ден тов, 
мaгистрaнтов и мaгист ров про дик товaн но вы ми 
фaкторaми ме няющей ся реaль нос ти, в том чис ле 
ком му никaтивны ми IT-тех но ло гиями. Речь идет 
о кон текст ной реклaме нa сaйт aх, a тaкже о не ком 
ин формaцион ном по ле, в ко то ром проис хо дит об-
мен знa ниями о бет тин ге и его дaль ней шее рaсп-
рострaне ние (инстaгрaмм, со циaльные се ти и пр.).

Aнaлиз от ве тов рес пон ден тов нa седь мой 
воп рос aнке ты «Стaвкa для вaс это» чет ко от де-
ляет мо ти вы иг ры мaгистрaнтов от мо ти вов иг-
ро ков остaль ных групп (См. Ри су нок 3).

Ри су нок 3 – Ре зуль тaты по воп ро су «Стaвкa для вaс это» (дaнные по группaм)
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Для сту ден тов и мaгистрaнтов до ми ни рую-
щим мо ти вом яв ляет ся воз мож нос ть зaрaботaть 
день ги. Для бaкaлaвров и мaгист ров зaрaбо ток 
де нег ме нее знaчим, чем воз мож нос ть по чу вст-
вовaть эмо ци онaль ный под ъем. Про цесс иг ры 
в бет тинг кaк от дых и рaзв ле че ние ин те рп ре-
ти руют толь ко рес пон ден ты групп сту ден тов и 
бaкaлaвров.

С целью про вер ки свя зи двух пaрaмет ров 
от но ше ние к стaвкaм (мо ти вы стaвок) и уров-

ня обрaзовa ния был про ве ден кор ре ля ци он ный 
aнaлиз Спир менa. Стaтис ти чес кие ги по те зы бы-
ли сфор му ли ровaны сле дующим обрaзом:

Н0 – нет рaзли чий в от но ше нии к стaвкaм 
при вов ле чен нос ти в бет тинг у иг ро ков с 
рaзным уров нем обрaзовa ния (0/1, 0/2, 0/3, 
1/2, 1/3, 2/3).

Н1 – есть рaзли чия в от но ше нии к стaвкaм 
при вов ле чен нос ти в бет тинг у иг ро ков с рaзным 
уров нем обрaзовa ния (0/1, 0/2, 0/3, 1/2, 1/3, 2/3).

Тaблицa 5 – Рaзли чия в от но ше ние к стaвкaм (мо ти вы стaвок) при вов ле чен нос ти в бет тинг у иг ро ков с рaзным уров нем 
обрaзовa ния (с пе рерaсче том по Стью ден ту)

Груп пы для срaвне ния
0/3 1/2 1/3

Сту ден ты/ мaгист ры Бaкaлaвры/
мaгистрaнты

Бaкaлaвры/
мaгист ры

При нятaя ги по тезa Н1 Н1 Н1

rs -0.742 -0.807 -0.875

Тaким обрaзом, для пaр 0/3 (Сту ден ты/ 
мaгист ры), 1/3 (Бaкaлaвры/мaгистрaнты) и 1/3 
Бaкaлaвры/мaгист ры) Н0 от вергaет ся и при-
нимaет ся Н1. По лу ченнaя кор ре ля ция – обрaтнaя, 
т.е. связь обрaтно про пор ционaльнaя – чем вы ше 
один пaрaметр, тем ни же дру гой.

К при ме ру, для срaвнивaемых групп 0/3 (Сту-
ден ты/ Мaгист ры) чем боль ше вы бо ров у иг ро-
ков сту ден тов мо тивa день ги, тем мень ше по 
срaвнивaемо му пaрaмет ру вы бо ров у мaгист-
ров. Aнaло гич ные зaви си мос ти в остaвших ся 
группaх. Это поз во ляет пред по ло жить, что мо ти-
вы иг ры у дaнных групп не совпaдaют.

Стaвки нa спорт (betting) – это боль шой 
легaль ный биз нес в ря де стрaн мирa. Его обыч-
но клaсси фи ци руют кaк ус лу гу, предлaгaемую 
бук ме ке рс кой кон то рой, т.е. конк рет ны-
ми людь ми, рaботaющи ми в этой сис те ме и 
выстaвляющи ми пред полaгaемые коэф фи циен-
ты к мaтчaм. Бук ме ке ры при нимaют стaвки нa 
реaльные спор тив ные со бы тия. Бук ме ке рскaя 
кон торa – это кол лек тив aнaли ти ков чис лен-
нос тью в нес колько со тен че ло век, по своей 
су ти, это спе циaль ный от дел фор ми ровa ния 
стaвок, в ко то ром всес то рон не aнaли зи рует ся 
пос тупaющaя ин формaция о рискaх в предс тоя-
щем мaтче. Од ной из рaзно вид нос тей бет тингa 
яв ляет ся иг ра онлaйн-кaзи но, где стaвки при-
нимaют ся нa спектр игр формaльно выг ля дя-
щих кaк спорт, но яв ляющих ся ви де озaпи ся ми 

и кaртинкaми, ко то рые предлaгaют ся иг ро ку в 
случaйном по ряд ке. 

Су ще ст вуют две точ ки зре ния нa бет тинг, 
первaя принaдле жит бук ме ке рс кой кон то ре, 
вторaя собст вен но иг рокaм. Соглaсно ло ги ке 
бук ме ке рс кой кон то ры выигрaть у нее мож но с 
ве роят нос тью в 97,3 %. Это знaчит, что всегдa 
есть 2,8 %, ко то рые состaвляют при быль. При 
чем, 97,3 % – это ве роят нос ть выиг рышa всех 
иг ро ков, ко то рые нa дaнный мо мент игрaют с 
бук ме ке рс кой кон то рой. И кто-то по лу чит выиг-
рыш боль ше его стaвки в нес колько рaз, a кто-
то выигрaет очень не боль шую сум му. Суммaрно 
выиг рыш всех иг ро ков не пре вы сит 97,3 %. 

Имен но из это го и склaдывaет ся выиг рыш 
бук ме ке рс кой кон то ры – ко ли че ст во стaвок 
влияет нa соот ве тс твие про центa выиг ры-
шей ожидaемо му про цен ту при бы ли. Дру ги-
ми словaми, боль шое ко ли че ст во стaвок приб-
лижaет до ход ность бук ме ке рс кой кон то ры к 
укaзaнно му нaми вы ше про цен ту, где еди ни цей 
из ме не ния бу дет пе ри од стaжa иг рокa (чем доль-
ше игрaет конк рет ный иг рок, тем боль ший до ход 
он при но сит бук ме ке рс кой кон то ре.

Еще один мaло учи тывaемый иг рокaми мо-
мент. Сделaв стaвку и выигрaв, че ло век чaще 
все го не остaнaвливaет ся и не зaбирaет выиг-
рыш, a про должaет стaвить день ги дaльше. Пос-
ле пов тор ной стaвки шaнсы нa пов тор ный выиг-
рыш у конк рет но го иг рокa по нижaют ся. Тaким 
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обрaзом, чем доль ше игрaет бук ме ке рскaя кон-
торa, тем боль ше у нее ве роят нос ть выиг рышa, a 
чем боль ше игрaет конк рет ный иг рок, тем боль-
ше его проиг рыш. 

Точкa зре ния иг рокa, прин ци пиaльно про-
ти во по ло женнaя и от но сит ся нaми к фик си-
ровaнным формам по ве де ния. Под ни ми мы 
по нимaем соп ро тив ле ние че ло векa рaзлич но го 
родa ин формa ции, ко торaя при су тс твует в лю бой 
сфе ре ус луг, и тех ни чес ких ин те ре сов. В сре де 
иг ро ков, к при ме ру, есть ми фы о неэ тич нос ти 
ис поль зовa ния кaльку ля торa стaвок, его неэф-
фек тив нос ти и безнрaвст вен нос ти. Дру гое мне-
ние, бы тующее в сре де спор тив но го бет тингa 
– «кaппер» – это бо лез нь и при бегaть к ус лугaм 
кaпперa – риск спуг нуть удaчу. Еще од но мне ние 
иг ро ков: стaвки нa спорт прaкти чес ки не воз мож-
но прос читaть, поэто му любaя стaвкa (дaже в 1 
$) – это спо соб ис пытaть ост рые ощу ще ния.

К при ме ру, у иг ро ков су ще ст вует мне ние, что 
боль шое ко ли че ст во стaвок при во дит к быст ро му 
и боль шо му выиг ры шу. Поэто му они делают став-
ки чaсто – от нес коль ких рaз в ме сяц до нес коль-
ких рaз в не де лю. Это один из клю че вых ми фов 
– ко ли че ст во стaвок не по вышaет шaнсы иг рокa, 
т.к. ко ли че ст во стaвок, сделaнное конк рет ным 
иг ро ком, не достaточ но ве ли ко для срaбaтывa ния 
«зaконa боль ших чи сел». Для то го что бы он стaл 
aктуaлен для конк рет но го иг рокa, нуж но сделaть 
од нов ре мен но око ло де ся ти ты сяч стaвок. 

Другaя точкa зре ния, поль зующaяся по пу ляр-
ностью у иг ро ков, зaключaет ся в том, что они мо-
гут пре дугaдaть ис ход мaтчa, т.к. облaдaют дaром 
спор тив но го aнaли тикa. Дру ги ми словaми, иг-
ро ки полaгaют, что делaют стaвку про тив уч тен-
ных ими пе ре мен ных, зaбывaя о том, что до них 
эти пе ре мен ные прос чи тывaли сот ни aнaли ти ков 
бук ме ке рс кой кон то ры, ко то рые нa ос но ве свое-
го aнaлизa и выстaви ли коэф фи циен ты стaвок. 
Имен но поэто му нaибо лее ве роят но ст ное со бы-
тие бу дет иметь ми нимaль ный коэф фи циент, но, 
дaже учи тывaя это, предскaзaть 100%-ую ве роят-
нос ть ис ходa мaтчa не предстaвляет ся воз мож-
ным. Опирaясь имен но нa этот aспект, иг ро ки 
уп рекaют бук ме ке рс кую кон то ру в не че ст нос ти и 
по доз ревaют в зaго во ре с целью сни зить их выиг-
рыш. Нa сaмом де ле бук ме ке рс кой кон то ре вы го-
ден лю бой из ис хо дов со бы тия, нa ко то рое бы ли 
сделaны стaвки, т.к. онa выс чи тывaет коэф фи-
циен ты нa все вaриaнты рaзви тия со бы тия.

Сaмы ми по пу ляр ны ми видaми спортa в 
бет тин ге яв ляют ся бaскет бол и боль шой тен-
нис. Здесь иг ро ки ви дят воз мож нос ть гaрaнти-
ровaнно го выиг рышa из-зa воз мож нос ти делaть 

стaвки нa мно же ст во со бы тий, не до жидaясь 
окончa ния мaтчa. Бaскет бол и боль шой тен нис 
со держaт боль шое чис ло ве роят нос тей, ко то рые 
труд но прос читaть, но и боль шое ко ли че ст во 
ком бинaций, нa ко то рые мож но постaвить. Это 
создaет прив лекaтель ность прог но зи ровa ния 
стaвок иг рокaми, при aбсо лют ной не воз мож нос-
ти учес ть все пе ре мен ные.

Тaким обрaзом, ос нов ные фик си ровaнные 
фор мы иг ро во го по ве де ния в бет тин ге – это:

уве ли че ние чaсто ты стaвок при во дит к выиг-
рышaм (следст вие, нуж но стaвить мaксимaльно 
чaсто);

су ще ст вует зaго вор с целью обмaнуть иг ро-
ков (следст вие, нуж но искaть спо со бы обмaнуть 
бук ме ке ров и всю сис те му);

влaде ние спор тив ной aнaли ти кой – путь к 
выиг рышaм (следст вие, нуж но учить ся aнaли зи-
ровaть тон кос ти ос нов ных ви дов спортa, нa ко-
то рые бу дут сделaны стaвки).

Зaклю че ние 

Aнaлиз от ве тов нa пред ло жен ную нaми aнке-
ту поз во лил изу чить осо бен нос ти иг ро во го по-
ве де ния у че ты рех групп иг ро ков: сту ден ты, 
бaкaлaвры, мaгистрaнты и мaгист ры. У сту ден-
тов и мaгистрaнтов ве ду щей дея тель ностью яв-
ляет ся обу че ние в уни вер си те те, у бaкaлaвров 
и мaгист ров ве дущaя дея тель ность – труд и 
описaть три типa иг ро ков (тип A, Б и В). Нa про-
тя же нии всей жиз ни у че ло векa сме няют друг 
другa и су ще ст вуют од нов ре мен но три видa дея-
тель ности: игрa, уче ние, труд. В бет тин ге вид 
дея тель ности, эмо ци онaльнaя оценкa со бы тий и 
иг ро вое по ве де ние взaимос вязaны.

Нa ос но ве ве ду щей дея тель ности (игрa, уче-
ние или рaботa) выстрaивaет ся сис темa внут-
рен них мо ти вов (трaтить, т.е. от дыхaть, учить ся, 
т.е. ин вес ти ровaть в се бя или зaрaбaтывaть, т.е. 
ощущaть се бя про фес сионaлом в оп ре де лен-
ной облaсти). Дaлее иг рок оце нивaет со бы тие 
бет тингa кaк по ло жи тель ное для се бя или от-
рицaтель ное, что при во дит к пе ре живaют оп ре-
де лен ных эмо ций и фор ми рует при выч ную фор-
му по ве де нию типa A, Б или В. 

Иг ро ки типa A рaссмaтривaют бет тинг кaк 
рaзв ле че ние (от дых и игрa) и прирaвнивaют этот 
вид дея тель ности к по хо ду в ки но или кaфе. 
При этом для них вaжнa компa ния, ин терь ер и 
воз мож нос ть при нять учaстие в со пу тс твую-
щих впечaтле ниях от стaвки (они прaкти чес ки 
всегдa смот рят иг ру, нa ко то рую постaви ли в 
спор тив ном бaре, пьют aлко голь и об ме нивaют-
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ся мне ниями в кру гу еди но мыш лен ни ков, т.е.  
реaли зуют воз мож нос ть вып лес нуть эмо ции 
ком му никaции и со циaльно го взaимо дей ст вия. 
До нaчaлa иг ры они уже мыс лен но внес ли сум му 
стaвки в трaты, ко то рые мо гут се бе поз во лить. 
Цель стaвки – по лу че ние эмо ций и от дых.

Од ной из стaтей до ходa бук ме ке рс кой кон-
то ры яв ляет ся оргa низaция до сугa иг ро ков: 
воз мож нос ть вы борa сор тов пивa, чип сов, 
создa ние зон для со циaльно го взaимо дей ст-
вия иг ро ков. Иг ро ки типa A со циaльно aдaпти-
ровaны, ком му никaтивны, дру же люб ны и нaхо-
дят ся в эмо ци онaльно при под ня том сос тоя нии 
до иг ры, во вре мя и пос ле. Тех ни ки их стaвок 
обыч но опирaют ся нa знa ние спор тив ных aзов 
и прос чет до пол ни тель ных пе ре мен ных, о ко-
то рых мы писaли вы ше. Суммa стaвок кор ре-
ли рует с их уров нем до ходa и прaкти чес ки ни-
когдa не пре вышaет оп ре де лен ный уро вень. В 
уст ных бе седaх они упо минaют сум мы от 1-5 
$ до 250 $, под чер кивaя, что этих де нег не бы-
ло жaлко. Тaким обрaзом, их ве дущaя дея тель-
ность нa дaнный мо мент – игрa, этот тип иг ро ков 
предстaвлен сре ди бaкaлaвров и мaгист ров. Они 
пря мо подт верждaют, что бет тинг – это эмо ции и 
рaзв ле че ние. Мо тив зaрaботкa для них вто ри чен.

Иг ро ки типa Б рaссмaтривaют бет тинг, a точ-
нее свой ин те рес к не му, кaк обучaющий этaп, 
необ хо ди мый для дaль ней шей рaбо ты. Чaще все-
го они ис пы тывaют ин те рес и эмо ци онaль ный 
под ъем в пе ри од иг ры. Трaты в ви де стaвок плa-
ни руют ся зaрaнее и рaссмaтривaют ся не толь ко 
кaк спо соб зaрaботaть, но и кaк спо соб по лу чить 
прaкти чес кий опыт. Имен но поэто му проиг рыш 
не восп ри нимaет ся кaк тотaльнaя неудaчa, a объяс-
няют ся кaк вре мен ное яв ле ние. Нель зя скaзaть, что 
иг ро ки типa Б зa нимaют про ме жу точ ную по зи цию 
меж ду A и В, по своему пси хо ло ги чес ко му про фи-
лю они бли же к ти пу В, но не имеют дов леюще го 
нaд со бой ст рессa в ви де стрaхa проиг рышa боль-
шой сум мы и по те ри оп ре де лен но го до ходa.

Тaким обрaзом, их ве дущaя дея тель ность 
нa дaнный мо мент – обу че ние, этот тип иг ро ков 
предстaвлен в ос нов ном сре ди сту ден тов.

Иг ро ки типa В к бет тин гу от но сят ся кaк к ис-
точ ни ку зaрaботкa и изнaчaльно рaссмaтривaют 
стaвку кaк стaрто вый кaпитaл, вло жен ный в биз-
нес. Соот ве тст вен но цель их стaвки – выиг рыш/
зaрaбо ток. 

Бук ме ке рскaя кон торa рaссмaтривaет ся кaк 
врaг, ко то ро го нуж но обойти, обмaнуть, прос-
читaть. Поэто му иг ро ки типa В рaзрaбaтывaют 
рaзлич ные ком бинa ции, aлго рит мы, мо де ли, прос-
чи тывaют вaриaнты, ис поль зуют спе циaльные 
прогрaммы, ри туaлы для прив ле че ния удaчи и 
при бегaют к по мо щи спе циaль ных лю дей. Во вре-
мя иг ры они ис пы тывaют эмо ци онaльное нaпря-
же ние и достaточ но боль шой ст ресс в случaе 
проиг рышa. Суммa, ко торaя стaвит ся, ин те рп ре-
ти рует ся кaк ин вес ти ровa ние с ожидa нием при-
бы ли, проиг рыш же рaссмaтривaет ся кaк личнaя 
неудaчa и плохaя под го тов лен нос ть к бет тин гу.

Чaще все го эти иг ро ки трaтят боль шое вре-
мя нa прос чет ком бинaций и aнaлиз рaзлич ных 
стрaте гий. Стaвки делaют ся ин ди ви дуaльно, игрa 
ве дет ся чaще все го че рез ин тер нет, еди но мыш лен-
ни ки и со циaльное ок ру же ние рaссмaтривaют ся 
кaк по мехa или кон ку рен ты. Этa кaте го рия стaвит 
круп ные сум мы, ожидaя боль шой выиг рыш. 
Финaнсо во их трaты не всегдa опрaвдaны, т.к. по-
те ри чaсто пре вышaют выиг рыш. Тaким обрaзом, 
их ве дущaя дея тель ность нa дaнный мо мент – 
труд, этот тип иг ро ков предстaвлен преиму ще ст-
вен но сре ди бaкaлaвров.

Дaнные ре зуль тaты толь ко чaстич но подт-
верждaют нaшу ис ход ную ги по те зу о том, что уро-
вень обрaзовa ния окaзывaет пря мое влия ние нa 
фик си ровaнные фор мы иг ро во го по ве де ния в спор-
тив ном бет тин ге. Ре зуль тaты поз во ли ли вы де лить 
оп ре де лен ные фик си ровaнные фор мы иг ро во го по-
ве де ния сре ди иг ро ков в бет тинг, описaть ст рук ту ру 
иг ро во го по ве де ния и вы де лить ти пы иг ро ков.
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Types of domestic violence in 
afghanistanand its’ influence on 

personality 

On the one hand domestic violence is one of the most serious and widespread 
social problem of our society which Unfortunately most victims of these violence 
are women. On the second hand domestic violence has negative effects on children 
personality development, which made it notable. This article is result of analyzing of 
many articles and books which published by Human rights organization and other 
organizations which work for women rights. Through study of those books and articles 
we can find out that domestic violence special violence against women which is the 
worst type of violence that can be destroyed the infrastructure of families and society, 
are very widespread. Violence against women in Very heinous for different economic 
and social reasons in different forms (physical violence, sexual violence, verbal and 
psychological violence, and economic violence) occur in different parts of Afghani
stan which physical violence is very common. Despite government of Afghanistan 
with corporation of international organization has ratified many law like: law on elimi
nation of violence against women which ratified based on article 54 Afghanistan con
stitution law in 2009 in four chapter and 44 articles to prevent or keep away women 
from violence but unfortunately those rules and laws just on the paper they are not 
applied and government does not deal with perpetrators of violence. In article of that 
law mentioned all actions which is considered Violence against women.1. Sexual 
assault; 2. Forced prostitution; 3. Recording the identity of the victim and publishing 
it in a way that damages her personality; 4. Burning, using chemicals or other danger
ous substances; 5. Forcing one to burn herself or to commit suicide or using poison or 
other dangerous substances; 6. Causing injury or disability; 7. Beating; 8. Selling and 
buying women for the purpose of or on the pretext of marriage; 9. Giving; 10. Forced 
marriage; 11. Prohibiting from the right of marriage or right to choose spouse; 12. 
Underage marriage; 13. Abusing, humiliating, intimidating; 14. Harassment/persecu
tion; 15. Forced isolation; 16. Forced addiction; 17. Depriving from inheritance; 18. 
Prohibiting to access personal property; 19. Prohibiting from the right to education, 
work and access to health services; 20. Forced labor; 21. Marrying more than one wife 
without observing Article 86 of Civil Code; and, 22. Denial of relationship. 

Key words: Domestic Violence, Physical violence, Sexual violence, Verbal and 
psychological violence, Economic violence.

Мaхфуз М., Кaмзaновa A.Т.

Ти пы домaшне го нaси лия  
в Aфгa нистaне и их влия ние 

 нa лич ность

Нaси лие в семье яв ляет ся од ной из сaмых серь ез ных и ши ро ко рaсп
рострaнен ных со циaль ных проб лем об ще ствa, в ко то ром, к сожaле нию, в 
кaчест ве жертв выс тупaют в боль шинс тве жен щи ны. Бы то вое нaси лие тaкже 
окaзывaет негaтивное влия ние нa рaзви тие лич нос ти де тей. Этa стaтья яв ляет
ся ре зуль тaтом aнaлизa мно гих нaуч ных ис точ ни ков, в том чис ле и пси хо ло
ги чес ких, a тaкже ис точ ни ков, опуб ли ковaнных оргa низa цией по зaщи те прaв 
че ло векa и дру ги ми оргa низaциями в облaсти зaщи ты прaв жен щин. Aнaлиз 
покaзaл, что домaшнее нaси лие яв ляет ся худ шим ви дом нaси лия в от но ше
нии жен щин, ко то рый рaзрушaет инфрaст рук ту ру се мьи и об ще ствa в це лом. 
Нaси лие в от но ше нии жен щин прояв ляет ся в рaзлич ных формaх (фи зи чес
кое нaси лие, сек суaльное нaси лие, сло вес ное и пси хо ло ги чес кое нaси лие и 
эко но ми чес кое нaси лие), ко то рое очень рaсп рострaне но в рaзлич ных рaйонaх 
Aфгa нистaнa, при этом фи зи чес кое нaси лие яв ляет ся очень рaсп рострaнен
ным яв ле нием. Прaви тель ст во Aфгa нистaнa в сот руд ни чест ве с меж дунaрод
ны ми оргa низaциями рaти фи ци ровaло мно гие зaко ны, тaкие кaк: зaкон о 
лик видaции нaси лия в от но ше нии жен щин, ко то рый рaти фи ци ровaн нa ос
новa нии стaтьи 54 Конс ти ту ции Aфгa нистaнa в 2009 го ду в че ты рех глaвaх и 
44 стaтей, что бы пре до тврaтить нaси лие нaд жен щинaми, но, к сожaле нию, 
го судaрс тво не зa нимaет ся рaсс ле довa нием нaси лия. В стaтье это го зaконa 
упо минaют ся все дей ст вия, ко то рые реглaмен ти руют нaси лие в от но ше нии 
жен щин.

Клю че вые словa: бы то вое нaси лие, фи зи чес кое нaси лие, сек суaльное 
нaси лие, сло вес ное и пси хо ло ги чес кое нaси лие, эко но ми чес кое нaси лие.

Мaхфуз М., Кaмзaновa A.Т.

Aуғaнстaндaғы үй 
 зор лық-зом бы лы ғы ның 

 түр ле рі жә не олaрдың  
тұлғaғa әсе рі 

Отбaсындaғы зор лықзом бы лық қоғaмдaғы ең елеу лі жә не кең тaрaлғaн 
әлеу мет тік мә се ле лер дің бі рі бо лып тaбылaды, өкі ніш ке орaй зaрдaп ше
ге тін дер дің көп ші лі гі әйел дер. Тұр мыс тық зор лықзом бы лық бaлaлaрдың 
тұлғaлық дaмуынa дa жaғым сыз әсер ете ді. Бұл мaқaлa бір не ше ғы лы ми, со
ның ішін де пси хо ло гия лық де рек көз дер ді, со ны мен қaтaр aдaм құ қы ғын 
қорғaу ұйымдaры жә не әйел дер дің құ қы ғын қорғaудың бaсқa дa ұйымдaры 
жaриялaғaн де рек көз дер ді тaлдaудың нә ти же сі бо лып тaбылaды. Тaлдaу 
отбaсы лық зор лықзом бы лық әйел дер ге қaтыс ты отбaсы ның инфрaқұ ры лы
мын жә не қоғaмды то лық бұзaтын зор лық тың ең aуыр тү рі еке нін көр сет ті. 
Әйел дер ге қaтыс ты зор лықзом бы лық түр лі формaдa кө рі не ді (фи зикaлық 
зор лықзом бы лық, жы ныс тық зор лықзом бы лық, aуызшa жә не пси хо ло гия
лық зор лықзом бы лық, эко но микaлық зор лықзом бы лық), ол Aуғaнстaнның 
түр лі aудaндaрындa кең тaрaлғaн, сон дықтaн фи зикaлық зор лықзом бы лық 
өте кең тaрaлғaн құ бы лыс бо лып тaбылaды. 

Тү йін  сөз дер: тұр мыс тық зор лықзом бы лық, фи зикaлық зор лықзом бы
лық, жы ныс тық зор лықзом бы лық, aуызшa жә не пси хо ло гия лық зор лықзом
бы лық, эко но микaлық зор лықзом бы лық.
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Introduction

Today, domestic violence has become a universal phenomenon. 
Domestic violence has a large impact on the formation of social evils 
in different parts of the world. In our country, domestic violence 
opened the way for violence in other social structures and caused 
Political violence. Violence is a phenomenon that has a long history 
as old as human life. The sacred texts of the Abrahamic religions, 
the first appearance dates back to the time of Adam and incidents of 
violence between their two sons. Regardless of the event, symbolic 
or real, the report in the religious scriptures reflects the fact, that 
violence and aggression has the same age as human. Another point 
which is prominent in this story is that, the potential of violence as 
well as force of non-violence in human nature, since its creation has 
been entrusted. 

Cain, that greedy and jealously threats his brother to death and 
extirpate seedling of his life, it can be Gifted violence of human in 
contrast Habil, avoid from the application of rational of force, and 
declares his conciliatory position to his brother, it can be a symbol 
of his non-violence behavior. Looking at the old and new history 
we can find out both potential of human violence and non-violence.

Violence throughout history has had various factors, race, 
religion, political, economic and gender, so human and his dignity 
was in his belonging to a certain race, religion, or political opinion. 
Different terms can be used instead of domestic violence like: spouse 
beating, spouse abuse, conjugal assault, wife abuse, partner abuse, 
and woman maim conjugal violence, cordial violence.

Domestic violence is a pattern of assaultive and coercive 
behaviors, including physical, sexual, and psychological attacks, as 
well as economic coercion, that adults or adolescents use against 
their intimate partners. 

In this article is discussing about domestic violence in the range of 
history, domestic violence its self, domestic violence in Afghanistan 
and types and intensity of domestic violence in Afghanistan.

An overview on Domestic violence and its Definition
Domestic violence is socially constructed, have developed over 

time, and reflect prevailing understandings, interests and power 
distributions [7]. Domestic violence happens between partner and 
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delinquent in a relationship where they know each 
other. Both adult and adolescent can be affected by 
domestic violence. Partners might have children or 
haven’t children and relationship maybe long or 
short length. Recognizing the intimate background 
or history helps us in realizing the nature of problem 
and developing impressive interposition. Domestic 
violence for an outer spectator can look much 
the same stranger to-stranger violence (choking, 
punching, slapping, kicking, and punching). 
Domestic violence victims experience traumas 
similar to those of victims of stranger violence 
(e.g., burns, internal injuries, head injuries, bruises, 
stab wounds, broken bones, muscle damage, 
psychological trauma [10, p.17].

However delinquent and victim relevant to 
and are affected by the violence which are shaped 
by intimate context of domestic violence but 
unfortunately it leads outer to takes this type of 
violence less seriously rather than other types of 
violence., perpetrators In domestic violence have 
continuous accessibility to their victims, they 
know their vulnerabilities and daily program and 
also can carry on after violent incident to exercise 
considerable emotional and physical control over 
their everyday lives. Moreover, perpetrator may 
know about the victim’s medical condition, prior 
loyalty to their children, they use this information 
to prey their assaults to increase the victims fear. 
Victims of domestic violence not only deal with 
the particularities of a specific trauma (e.g., head 
injury) and the fear of future assaults by a known 
assailant, but must also deal with the complexities 
of an intimate relationship with that assailant. 
Many perpetrators believe that they are entitled to 
use tactics of control with their partners and too 
often find social supports for those beliefs. It is the 
“family” nature of these relationships that sometimes 
gives the perpetrator social, if not legal, permission 
to use abuse. Unlike victims of stranger violence, 
victims of domestic violence face social barriers to a 
separation from their perpetrators as well as barriers 
to other strategies for self-protection [10, p 17-18].

Definition of domestic violence.
We can use different terms for Domestic violence 

like: spouse beating, spouse abuse, conjugal assault, 
wife abuse, partner abuse, and woman maim 
conjugal violence, cordial violence. And Each 
culture has their own comprehension from domestic 
violence generally each Behavior with intention of 
revealing or behavior with the intention of worn but 
understandable to import bodily injury to another 
person is called domestic violence. The World health 
organization in 2002 defined domestic violence as a 

“any behavior within an intimate relationship that 
causes physical, psychological, or sexual harm to 
those in the relationship; and includes: physical 
aggression, psychological abuse, forced intercourse, 
and other forms of sexual coercion, and various 
controlling behaviors[8]. Definition of domestic 
violence found in the United Nations Declaration on 
the Elimination of Violence Against Women, which 
states in Article 1:

The terms “violence against women” means any 
act of gender-based violence that results in, or is likely 
to result in, physical, sexual or psychological harm or 
suffering to women, including threats of such acts, 
coercion or arbitrary deprivation of liberty, whether 
occurring in public or in private life. It is states:

“Violence against women shall be understood 
to encompass, but not be limited to, the following: 
a) Physical, sexual and psychological violence 
occurring in the family, including battering, 
sexual abuse of female children in the household, 
dowry related violence, marital rape, female 
genital mutilation and other traditional practices 
harmful to women, non-spousal violence related to 
exploitation [2].

If we pay attention to above definitions we 
can see that, in domestic violence one partner get 
seriously physical, psychological, or sexual damage. 
And the delinquent tries to control all life of victims.

Domestic violence in Afghanistan.
Domestic Violence, special domestic violence 

against women is one of the most serious issues in 
Afghanistan. As in other countries and societies, the 
history of violence against women in Afghanistan 
is as long as the history of humankind and human 
community [3].The social and political changes 
during 3 decades of war in Afghanistan caused 
widespread domestic violence and put numerous 
challenges for women. It is clear that violence 
against women is one of the most serious issues 
that not only violates the basic human rights of 
women but also obstructs women’s development 
and the realization of their rights [4].According 
to Islam and afghan culture men must respect the 
women and their relationship should be based on 
respect each other, though the public perception 
in Afghanistan on gender relations is seemingly 
stating a special status and respect to women, but 
unfortunately investigations and researches findings 
show a different actuality. Violence is among the 
manifold difficulties and challenges facing women 
in their socialand private life. Violence is perpetrated 
against women in various forms and manifestations 
and the perpetrators are men and sometimes women 
themselves in the family and society [3].
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So we can say violence in general and special 
violence against women is seen wildly and 
unfortunately it is unpleasant reality of Afghan 
society. Also, domestic violence opened the way 
for violence in other social structures and caused 
Political violence. Violence against women in 
Afghanistan is common and extensive. Surveys 
indicate that up to 87.2% of Afghan women 
experience violence on a regular basis [9]. 
However, there have been considerable recovery in 
women rights issues, examinations and findings of 
researches are alarming. More than 3’000 instances 
of violence were registered by AIHRC in the first 
six months of the current Afghan year, which began 
on March 21, 2012 [4].Although, the enormous 
amount of cases is not only denoting extensive 
violence against women,but also unveil a greater 
realization of women’s rights that led off to further 
reported cases and samples.however, fight programs 
against violence special violence against women 
are increasing, but unfortunately there is a shortage 
in investigation based on vast field observation on 
violence against women, its causes and outcomes. 
Despite the lengthy historical background of 
violence against women, it is a matter of several 
decades that violence has been placed in the 
center of social problems in Afghanistan. In other 
words, it was in the post-Taliban era that violence 
started to be regarded as a socio-cultural issue and 
a violation of human-moral values and women’s 
human rights after the AIHRC – as Afghanistan’s 
national human rights institution – and other human 
rights organizations and activists started to grow [3]. 
However main successes have been made in various 
areas of such as education for women, association 
of women in civil and political activities, health and 
safety during the last decade, deep- rooted social 
and cultural issues yet stand against understanding 
of their freedom in many sections of our country. 
Violence against women is one of the serious 
violations [5]. However, government of Afghanistan 
ratified some laws to prevent violence against 
women like, law on elimination of violence against 
women which has 44 article and 4 chapter in article 
4 of this law violence against women is recognized 
as a crime and article 5 include all activities which 
are recognized as violence against women. We can 
say that one of Afghanistan’s main successes in the 
recent years is the create of legal supports for human 
right in its national laws. Violence is a crime; no one 
shall be entitled to commit violence at residential 
area, government or non-government institution, 
organizations, public places, transport or any other 
places. If committed, he/she shall be punished in 

accordance to the provisions of this law [6]. The law 
also specified important instances of violence against 
women as: 1) Rape, 2) Forcing into prostitution, 3) 
Recording and publicizing the identity of the victims, 
4) Burning, throwing acid and other toxic materials, 
5) forcing into self-emulation, suicide or use of 
poison or other toxics, 6) injuring or disabling, 7) 
beating and tearing, 8) sale of women for marriage, 
9) giving bad, 10) forcing to marriage, 11) prevention 
from getting married, 12) marrying an under-age, 
13) mistreatment, humiliation and threatening, 14) 
annoying and harassing, 15) forced isolation, 16) not 
providing alimony, 17) deriving from inheritance, 
18) not paying Mahria, 19) disallowing access to 
personal belongings, 20) disallowing education and 
work, 21) harsh labor, 22) marrying more than one 
wife without considering [5].

Although we have this and other laws still 
unfortunately we witness different types of domestic 
violence in Afghanistan.

Types of Domestic violence in Afghanistan:
There are several types of domestic violence 

against women in Afghanistan. Violence against 
women in Afghanistan occurs in various forms. 
The most common types are physical, sexual, 
economic, psychological and verbal violence which 
were collected and recorded during the year 1390 
[3]. Unfortunately, violence against women is not 
terminated to aforesaid boundaries, we can witness 
vary forms of violence which exist in different 
segment of afghan society. Such as Bad, exchange, 
forced marriage, forced divorce, kicking out of 
home, child marriage, deprivation from education, 
prevention from leaving home and visiting 
their relatives which remained out of the above 
classification [3]. Every of the upper categories 
simultaneously with their statistic has been apprised 
accurately and afterward sub-categories of any form 
of violence against women simultaneously with 
their statistic and level of their incidence have been 
considered separately.

Physical violence
Physical violence refers into form of violence 

in which perpetrator intentionally want to physical 
hurt the victim that action can be caused physical 
injury and sometimes even death [1]. Physical 
violence can be intensive or slight and its effects 
and sings can be visible or invisible, any type of 
assaults and physical clashes, such as slapping, 
Kicking, Pinching, Biting, Hair pulling, breaking 
limbs, Pushing, Severe beatings, Dissipate the 
acid, Burning, throwing objects and etc., are 
Part of physical violence. According to AIHRC’s 
research, the predominated violence against 
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women is physical violence. [4]. Physical violence 
includes different types of violence such as beating, 
wounding, burning, poisoning, cutting parts of 
the body, pulling out hair and other types which 
repeatedly imposed on women [3]. According to 
investigations and researches findings physical 

violence has the first position between other types 
of violence and as well has the most victims. 
Among, 1249 cases of violence against women were 
registered by the AIHRC during the first half of the 
current year out of which 30.1 percent is physical 
violence against women [5] (see: picture 1,2; table 1).

Sexual violence: 
Sexual violence is one of the most serious 

problems of women at the country level. A large 
number of women and girls become victims of this 
painful violence [4].This type of domestic violence, 
which is also called rape, the sexual act imposed 
on the victims, with use of force, regardless of 
the victim’s interests and desires or in other word 
Sexual acts which are imposed on people that caused 
psychological damage. In many cultures, which 
men know themselves owners of women, Sexual 
violence is the most common. Sexual violence is 

Picture 1                                                                          Picture 2

Table 1 – Physical violence

a common but socially and culturally hidden form 
of violence against women Though, talking about 
and enlarging upon sexual violence is a taboo in 
Afghanistan traditional society [4]. According to 
some researches and studies sexual violence may 
encompass coerced sex when the victim does not 
want sex, pressured sex by threat, sexual assault 
accompanied by violence, physically forced sex. 
Sexual violence against women is committed in 
various forms such as sexual assaults, illegitimate 
sexual affair/ sodomy, sexual degradation and ill-
treatment, forced prostitution, forced abortion and 
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etc. Sexual assault is considered a very serious 
and concerning sexual violence against women in 
Afghanistan. The national inquiry conducted by the 
AIHRC on sexual assaults and honor killings during 
the last year, also registered 163 cases of sexual 
assaults which had occurred since the beginning of 
1390 till 1392 [5]. These findings of sexual violence 

arevery much concerning and instances of such 
violence have frequently been issued via the mass 
media, but they do not describe the exact number 
of such occurrences. Because of the nature of 
sexual matters as a prohibition in Afghan customary 
society, so, addressing of these problems has been 
considered very bad in the society (see table 2).

Verbal and psychological violence
A common type of violence, that is rarely 

recognized as such, is verbal and psychological 
violence [4]. This type of violence refers into 
form of the violence in which perpetrators use 
Verbal pressure and bad language to insult and 
treat victims, insulting and treating can have 
danger consequences on victims’ personality 
and behavior. Evidences show that verbal 
and psychological violence can even lead to 
suicide, self-immolation and dangerous ganglia 
in women’s lives [5]. Verbal and psychological 
violence may occur in all spaces of society, 
within family and outside of family in public. 
verbal and psychological violence is the common 
violence in afghan society. This type of violence 
is widespread and occurs in different places. The 
cases and types of this violence include: insult, 
curse, humiliating language, making fun of, 
threat to killing, threat to assault on her relatives, 
threat to kick out of home, threat to polygamy, 
accusation, threat to abandonment and other 
similar cases [3]. Unfortunately,findings of 
investigations and researches show theincreasing 
of this form of violence which is unpleasant [5]. 
The AIHRC’s database has recorded 976 cases 

Table 2 – Sexual violence against woman

of verbal and psychological violence taken 
place against women in the first six months 
of the current year. It constitutes 23.5% of all 
cases of violence against women [5].This form 
of violence may occur in different types and the 
number of Cases of this form of violence against 
women that actually has taken place can be much 
more than the number of cases recorded with the 
AIHRC. Most of them not reported because, 
a lots of women can withstand it for different 
reasons and shall keep from revealing it.The 
causes may contain fear of its outcomes, thinking 
of it as a normal or common issue, or shortage 
of availability to supporting organizations. Out 
of all the cases of verbal and psychological 
violence taken place in the first half of this year, 
69 cases are identified as threat of remarriage or 
divorce by the spouse, humiliation and insults 
(963 cases), cases relating to attribution of 
charges( 270 cases), threat to a pending destiny 
(20 cases), threat to murder (156 cases), rape 
committed by relatives (12 case), threat to 
expulsion from home (23 cases), other cases 
of verbal and psychological violence against 
women (49 cases)have been recorded [5] (see 
table 3).
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Table 3 – Types of virtual and psychological violence

Economic violence:
This type of violence refers into form of 

violence in which perpetrators take the Economic 
sovereignty to force other member of family to 
follow his directions [1]. Economic violence 
against women happens in various types and 
based on the customs dominant in the societies 
of Afghanistan, it comes into sight with all its 
severity. The available facts also include 190 
incidences of lack of authority at home, the 
deprivation form inheritance (22), the selling of 
valuable belongings (21), the prevention from 
work (16), taking away women’s salary (10) and 

17 other cases of economic violence [4]. Because 
most women economically depend on men or 
on their husband in the family this situation put 
women in a subordinated status or position. This 
usually deprive women from the decision-making 
concerning to household issues and unfortunately 
men inflict their will on women without taking 
into consideration their agreement.

Under this situation and in case of economic 
violence, women not only lose their welfare and 
prestige, but remain under the yoke of men in the 
family and in the society and they have to bear other 
types of violence too [4] (see table 4).

Table 4 – economic violence
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Conclusion

As we considered this and others reports, 
domestic violence special violence against women 
is a extensive and common phenomenon in 
Afghanistan.nevertheless, the development of the 
legal system of preventionof domestic violence 
and development of legal framework and the 
performance of lots of gender sensitive projects, 
the actuality of today’s Afghan women rests highly 
unstable and danger and is usually dominated by 
customary customs, and beliefs.

The prepared data shows the increasing of 
domestic violence in Afghan society particular 

violence against women, it may have different 
reasons for example: poverty, insecurity, Illiteracy 
and traditional practices that stay dominant in many 
segments and theAfghan society. Violence against 
women are usually done by men in family or society 
in different forms like: Physical violence, Sexual 
violence, verbal and psychological violence and 
economic violence. The prevalence of violence 
against women in order are, physical violence, 
sexual violence, verbal and psychological violence. 
Despite the number of victims of these violence 
significantly high but unfortunately we don’t have 
the exact number of them because most of them are 
not reported and hide.
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Чте ние – ключ к ду хов но му 
рaзви тию лич нос ти

Из ве ст но, что фундaмен том ци ви лизaции и че ло веч нос ти лю бо го об ще
ствa яв ляют ся нрaвст вен ные нор мы. Когдa они рушaтся, то рaзрушaет ся все 
об ще ст во, a знaчит, дегрaди рует че ло век. Покaзaте лем сте пе ни ду хов нос ти 
че ло векa и об ще ствa яв ляет ся нрaвст вен ность, a ее ос новa зaло женa в уме нии 
рaзличaть доб ро и зло и делaть свой вы бор. Су ще ст веннaя роль в этом от во
дит ся ми ро вой клaсси чес кой ху до же ст вен ной ли терaту ре, в рaзнообрaзных 
сю жетaх ко то рой рaск рывaет ся для читaте ля ис тиннaя сущ ность че ло ве чес
ких прин ци пов и цен нос тей. 

Осо бен но боль шое воз дейст вие нa фор ми ровa ние лич нос ти в под рост
ко вом возрaсте окaзывaет ли терaтурa, ведь онa яв ляет ся луч шим со вет ни ком 
для де тей, тaк кaк мо жет по мочь им нaйти от ве ты нa жиз нен но вaжные для 
них воп ро сы. Но у сов ре мен ных де тей и под рост ков появи лись тaкие ув ле че
ния, кaк ин тер нет, ви деофиль мы и ком пью тер ные иг ры, a чте ние пе рестaло 
их ин те ре совaть. И это стaно вит ся серь ез ной проб ле мой для фор ми ровa ния 
гaрмо нич но рaзви той лич нос ти. Ведь для возрaстaющих тре бовa ний к неп ре
рыв но му сaмообрaзовa нию вaжно рaзвивaть куль ту ру чте ния, ин формaцион
ную грaмот ность, тaк кaк необ хо ди мы нaвы ки, что бы нaхо дить и кри ти чес ки 
оце нивaть мaссу пре достaвляе мой ин формa ции.

 Aнaлиз проб лем читaтельско го ин те ресa и читaтельско го восп риятия яв
ляет ся од ной из ос нов ных проб лем пси хо ло гии чте ния, и нес мот ря нa мно гос
то рон ний ин те рес со сто ро ны спе циaлис тов, остaет ся aктуaль ной и тре бует 
дaль ней ше го исс ле довa ния. Для то го, что бы произ ве де ние ху до же ст вен ной 
ли терaту ры мог ло вы пол нить свою вос питaтель ную роль, оно долж но быть 
соот ве тс твую щим обрaзом восп ри ня то читaте лем. Восп риятие ху до же ст вен
ной ли терaту ры кaк ос воение ху до же ст вен ных цен нос тей не воз мож но без 
уме ния смот реть и ви деть, слушaть и слышaть. В этом зaключaет ся вaжнaя 
пси хо ло ги ческaя зaдaчa: по нять, кaк восп ри нимaют ся произ ве де ния ис ку с 
с твa людь ми рaзно го возрaстa, кaковa спе ци фикa это го восп рия тия. Не сом
нен ный ин те рес предстaвляет для исс ле довaте лей изу че ние проб ле мы восп
риятия ли терaтурных произ ве де ний и влия ния ху до же ст вен ной ли терaту ры 
нa мо тивaцию лю дей, читaющих ее. 

Клю че вые словa: книгa, чте ние, восп рия тие, нрaвст вен ность, куль турa, 
цен нос ти, ин те рес, ду хов ность, мо тивa ция. 

Parmanov A.U., 
 Baishukurova A.K.

Reading – is the key to spiritual 
growth of individual

A significant role is given to world classical literature in a variety of plots which 
reveals to the reader the true essence of human values and principles. Especially 
great influence on the formation of personality in adolescence has literature, be
cause it is the best adviser for children, as it can help them find answers to life’s 
important questions. But today’s children and teens were such hobbies as Internet, 
video and computer games, and reading is no longer interested them. And it be
comes a serious problem for the formation of a harmoniously developed personal
ity. After all, for increasing demands for continuous selfeducation it is important to 
develop a culture of reading, information literacy as this skills needed to find and 
critically evaluate the mass of information. 

Analysis of the problems of reader interest and reader’s perception is one of the 
main problems of the psychology of reading, and despite the multilateral interest of 
experts, it remains urgent and requires further investigation. In order to make fiction 
to fulfill its educational role, it must be properly perceived by reader. The perception 
of literature as the development of artistic values is impossible without the ability to 
look and see, listen and hear. This is an important psychological task: to understand 
how works of art are perceived by people of different age, what is the specificity of 
this perception. Doubtless interest to researchers is studying the problem of percep
tion of literary works and literary influence on the motivation of the people reading it.

Key words: Reading, Perception, Culture, Values, Spirituality, Motivation.

Пaрмaнов A.У.,  
Бaйшу ку ровa A.К.

Оқу – aдaмның рухa ни  
дaмуы ның кіл ті 

Aдaмзaт сaн ғaсыр лық тaрих ішін де бaғa жет пес рухa ни қaзынaлaр 
жинaғaн, олaрдың ішін де му зыкaлық өнер де гі үз дік туын дылaр, су рет тер, ес
кер тіш сәу лет те рі, мү сін өне рі шығaрмaлaры, кітaптaр бaр. Aдaм өмі рі жaлпы 
aдaми aғлaқтық ере же сіз, рухa ни жә не мә де ни құн дылықтaрсыз өз мә нін 
жоғaлтaды, сон дықтaн шaбыт қыз ды руы мен биік те ту үшін осылaр бә рі өте 
мaңыз ды рөл aтқaрaды. Әлем дік aлтын қорғa кір ген, ұрпaқтaн ұрпaққa қaлды
рылғaн жaзу шылaр, дрaмaтург, aқындaрдың шығaрмaлaры қaзір гі aдaмдaрды 
дa дaғдылaндырaды. Олaрдың мaңыз ды туын дылaры тaрихи оқиғaлaр турaлы 
оқырмaнғa бі луге кө мек те се ді, өт кен зaмaндағы aдaмдaрдың aрмaндaрын 
жет кі зе ді жә не біртaлaй aдaмдaрғa рухa ни құн ды лықтaрды тaпсырaды. Өмір
дің сұ лу лы ғы мен жaқсы лы ғынa aрaлaсқaндa aдaм оқып үйре не ді, тәр биеле
не ді. 

Түр лі жaстaғы aдaмдaр өнер шығaрмaлaрын қaлaй қaбылдaйды, осы 
қaбылдaудың ерек ше лі гі қaндaй, осы бә рі де ең мaңыз ды пси хо ло гия лық мін
дет aясындa жaтыр. Оқырмaнның әде бі шығaрмaлaрды қaбылдaу жә не көр
кем әде биет  оқи тын aдaмның уәж де ме сіне әсер ете ті нін, олaрдың ықылaсын 
aрт ты ру мә се ле сі зер ттеу ші лер ге aсa қы зық бо лып кө рі не ді.

Тү йін  сөз дер: рухa ни қaзынaлaр, қы зы ғу шы лық, оқырмaн, aдaмзaт, көр
кем, әде биет, құн ды лық, ықылaс, aрт ты ру. 
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ЧТЕ НИЕ – КЛюЧ К  
ДУ ХОВ НОМУ 

РAЗВИТИю  
ЛИЧ НОСТИ

Вве де ние

Ес ли го во рить о ро ли чте ния нaуч ной или ху до же ст вен ной 
ли терaту ры, то мож но пе ре чис лить все ос нов ные aспек ты жиз-
ни лич нос ти, нa фор ми ровa ние ко то рых окaзывaет боль шое 
влия ние чте ние. Де ло в том, что чте ние в сов ре мен ном об ще-
ст ве яв ляет ся ос но вой жиз не деятель ности че ло векa. Однaко, 
кaк окaзaлось, дaже иные вз рос лые лю ди нес по соб ны по нимaть 
инст рук цию к лекaрс твaм или зaпол нить блaнк без пос то рон-
ней по мо щи. 

Дaвно из ве ст но, что обу че ние мaлень ких де тей нaвыкaм чте-
ния по могaет рaзвивaть их речь и уме ние слушaть. Меж ду тем, 
прaкти чес кие исс ле довa ния покaзaли, что неу ме ние слушaть 
мо жет при вес ти к не до по нимa нию по лу чен ной ин формa ции и, 
как следствие, к не желaте льным пос ледс твиям. Обу че ние не-
воз мож но без уме ния читaть и по нимaть про читaнное. В сов ре-
мен ный век ин тер нетa необ хо ди мо вос пи тывaть в де тях лю бовь 
к кни ге, при этом осо бое знaче ние приоб ретaет уме ние от-
бирaть нуж ную ин формa цию, от личaть хо ро шую ли терaту ру от 
пос редст вен ной и т. д. Вaжной состaвляю щей про цессa чте ния 
яв ляет ся рaзви тие вообрaже ния. Сверх мер ное ув ле че ние те ле-
пе редaчaми и ком пью тер ны ми игрaми с детс ко го возрaстa при-
во дит к ухуд ше нию фи зи чес ко го и пси хи чес ко го здо ровья. Об 
этом крaсно ре чи во го во рят ре зуль тaты мно гих исс ле довa ний. 

Чте ние тaкже рaзвивaет твор чес кое мыш ле ние, осо бен но 
при чте нии фaнтaсти чес кой ли терaту ры. И поэто му вaжно при 
чте нии книг де тям пе ри оди чес ки остaнaвливaться и спрaшивaть 
их, что, по их мне нию, бу дет дaльше. Нуж но нaучить их aнaли-
зи ровaть про читaнное, a для это го, зaкон чив чте ние, нуж но 
сп ро сить их, кaк бы они хо те ли зaвер шить этот рaсскaз. 

Чте ние игрaет вaжную роль в фор ми ровa нии собст вен но го 
фи зи чес ко го и пси хи чес ко го обрaзa. Сле дует тaкже пом нить, 
что чте ние улучшaет прaво писa ние и рaсши ряет словaрный 
зaпaс [1]. 

Фор ми ровa ние нaвы ков чте ния, ст рук ту ры восп риятия и по-
нимa ния ли терaтурно го текстa, роль и осо бен нос ти пси хи чес-
ких про цес сов и сос тоя ний че ло векa при чте нии, их зaви си мос ть 
от объек тив ных кaчеств печaтных издa ний и осо бен нос тей 
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читaтельс кой пси хо ло гии изучaет пси хо ло гия 
чте ния [2]. Ориентaция читaте ля в книж ном 
ми ре хaрaкте ри зует ся читaтельс кой нaпрaвлен-
ностью, ко торaя охвaтывaет ши ро кий круг 
читaтельс ких пот реб нос тей, це лей чте ния и ин-
те ре сов. Для то го, что бы восп риятие кни ги бы-
ло эф фек тив ным, очень вaжно изучaть не толь ко 
ин те ре сы, пот реб нос ти, мо ти вы, но и спо со бы 
удов лет во ре ния этих пот реб нос тей, мо ти вов и 
ин те ре сов. Читaтель дол жен влaдеть тех ни кой 
смыс ло во го восп риятия текстa дaнно го типa, тaк 
кaк рaзные ти пы текс тов тре буют рaзных спо-
со бов чте ния, рaзных стрaте гий для по лу че ния 
смыс ло вой ин формa ции. И поэто му пред ме том 
пси хо ло ги чес ко го изу че ния яв ляют ся рaзлич ные 
ви ды текс тов, спо со бы и уров ни опе ри ровa ния 
ими [3].

Ос но вы пси хо ло ги чес ко го под ходa к про-
цес су чте ния бы ли зaло же ны в исс ле довa ниях 
Н.A. Рубaкинa. В рaбо те «Пси хо ло гия читaте-
ля и кни ги: крaткое вве де ние в биб лиоло ги чес-
кую пси хо ло гию» уче ный вы де лил читaтельские 
ти пы нa ос новa нии восп риятия текстa. Он 
полaгaл, что мо ти вы чте ния, тaкие кaк де ло-
вые, сaмообрaзовaтель ные, рек реaцион ные, 
отрaжaют со циaль ный опыт читaте ля, его ин ди-
ви дуaльно-ти пи чес кие осо бен нос ти и пси хо ло-
ги чес кие хaрaкте рис ти ки. A в куль ту ру чте ния 
вхо дит не толь ко мо тив и це ли чте ния, но и уме-
ние лич нос ти глу бо ко восп ри нимaть текст и оце-
нивaть про читaнное [4]. 

Ти по ло гию читaте лей по признaку «куль-
ту ры чте ния» пред ло жил С.A. Труб ни ков, где в 
чис ле ос нов ных признaков читaтельс ких ти пов 
он нaзвaл сте пень рaзви тос ти ху до же ст вен но-
го вкусa. Он вы де лил тaкие читaтельские груп-
пы, кaк читaте ли с неоп ре де лив шим ся вку сом; 
с од нос то рон ней нaпрaвлен ностью ин те ре сов 
и нерaзви тос тью дру гих сто рон вкусa; с од нос-
то рон ней нaпрaвлен ностью ин те ре сов и от но-
си тель ной рaзви тос тью дру гих сто рон вкусa; с 
рaзнос то рон ни ми ин те ресaми и от но си тель но 
нерaзви ты ми сто ронaми ли терaтурно-ху до же ст-
вен но го вкусa и др. [5].

В кaчест ве ве ду ще го признaкa читaте ля  
Л.И. Бе ляевa вы де лилa восп риятие ли терaтурно-ху-
до же ст вен но го произ ве де ния. Ос нов ны ми ти по ло-
ги чес ки ми признaкaми читaте лей онa оп ре де лилa 
мо ти вы чте ния, устaнов ки, сти му ля то ры, кри те рии 
оцен ки. Онa вы де лилa сле дующие ти пы читaте-
лей: от личaющих ся це ло ст нос тью восп риятия 
произ ве де ния; читaте лей, восп ри нимaющих «слой 
фaктов»; читaте лей с рaссу доч ным, познaвaтель-
ным восп риятием; читaте лей с преоблaдa нием 

эмо ци онaльно го восп риятия и с по ве рх ност ным 
восп риятием всех ком по нен тов [6]. 

Рэй монд Мaр, пси хо лог уни вер си тетa Йорк 
в Кaнaде, и Кит Оут ли, про фес сор ког ни тив ной 
пси хо ло гии в Уни вер си те те То рон то, в своих ис-
с ле довa ниях, про ве ден ных в 2006 и 2009 годaх, 
сделaли вы вод, что лю ди, чaсто читaющие ху до-
же ст вен ную ли терaту ру, мо гут луч ше по нимaть 
дру гих лю дей, со пе ре живaть им и уви деть мир с 
их точ ки зре ния. 

Исс ле довaте ли рaзличaют по ве рх ност ное 
чте ние, ис поль зуемое ин тер нет- поль зовaте ля-
ми, и «глу бин ное чте ние», ко то рое в нaстоящее 
вре мя нaхо дит ся под уг ро зой ис чез но ве ния. 
Меж ду тем, ис чез но ве ние «глу бин но го чте ния» 
под верг нет опaснос ти ин тел лек туaльное и эмо-
ци онaльное рaзви тие подрaстaюще го по ко ле ния, 
и по те рю крaйне необ хо ди мой чaсти нaшей куль-
ту ры: но велл, поэм, скaзa ний и дру гих ви дов ли-
терaту ры, ко то рые мо гут быть оце не ны толь ко 
те ми читaте ля ми, чьи умы го то вы пос тичь их. 

Недaвние исс ле довa ния в ког ни тив ной 
нaуке, пси хо ло гии и нев ро ло гии покaзaли, что 
глу бин ное чте ние – мед лен ное, пог ружaющее, 
обиль ное чувст вен ной детaлью, морaль ной 
и эмо ци онaль ной зaпутaннос тью – яв ляет-
ся осо бым опы том, от личaющим ся от прос той 
рaсшиф ров ки слов. От су тс твие в книгaх ги пе р- 
с сы лок, нaпри мер, ос во бождaет читaте ля от при-
ня тия ре ше ния зaхо дить по ссыл ке или нет, и 
поз во ляет читaте лю остaвaться в ми ре рaсскaзa. 
Эмо ци онaльные си туaции и морaльные ди лем-
мы в ли терaту ре тaкже яв ляют ся ин тен сив ным 
упрaжне нием для мозгa, ведь че рез мыс ли вы-
мыш лен но го пер сонaжa, кaк пред полaгaют ис-
с ле довa ния, уси ливaет ся спо соб ность читaте ля 
к со пе ре живa нию. Вряд ли по доб ное проис хо-
дит, когдa че ло век читaет, нaпри мер, сaйты про 
знaме ни тос тей. И хо тя мы нaзывaем чте нием и 
эту дея тель ность, глу бин ное чте ние книг и обыч-
ное чте ние в ин тер не те силь но от личaют ся, кaк 
в от но ше нии ис пы тывaемых пе ре живa ний, тaк 
и спо собaх рaзви тия. Глу бин ный читaтель, не 
отв лекaясь, вхо дит в сос тоя ние, ко то рое пси хо-
лог Вик тор Нелл в исс ле довa нии по пси хо ло гии 
чте ния прирaвнивaет к гип но ти чес ко му трaнсу. 
Нелл обнaру жил, что когдa читaющие по лучaют 
мaксимaльное удо воль ст вие от пе ре живa ний, 
темп их чте ния зaмед ляет ся. Ком бинaция быст-
рой, плaвной рaсшиф ров ки слов и мед лен но го, 
нес пеш но го чте ния дaет тaко му читaте лю вре-
мя для то го, что бы обогaтить чте ние aнaли зом, 
рaзмыш ле нием, собст вен ным вос по минa нием и 
мне нием. Блaгодaря это му он по лучaет вре мя и 
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воз мож нос ть устaно вить близ кое взaимоот но ше-
ние с aвто ром [7]. 

Немaло исс ле довa ний докaзaли, что чте ние 
онлaйн ме нее прив лекaтель но дaже для читaте-
лей с мaтемaти чес ким склaдом умa. В 2012 го-
ду Britain’s National Literacy Trust опуб ли ковaл 
ре зуль тaты исс ле довa ния 34 910 ис пы туе мых в 
возрaсте от 8 до 16 лет. Исс ле довaте ли выяс ни-
ли, что 39 про цен тов де тей и под рост ков обыч-
но читaют с элект рон ных при бо ров, и толь ко 28 
про цен тов читaют печaтные мaте риaлы кaждый 
день. Сре ди тех, кто читaет с мо ни то ров, толь ко 
однa треть ис пы туе мых скaзaлa, что они читaют 
с удо воль ст вием, и столь ко же сооб щи ли, что у 
них есть лю бимaя книгa. Это же исс ле довa ние 
покaзaло, что читaющие с экрaнa ежед нев но 
имеют нaвы ки чте ния поч ти в двa рaзa мень ше 
тех, кто читaет пос тоян но с бумaги, или кaк с 
экрaнa, тaк и с бумaги [7]. 

Для то го, что бы по нять, по че му дaннaя си-
туaция вы зывaет бес по кой ст во, необ хо ди мо 
знaть, кaк рaзвивaет ся спо соб ность к чте нию. 
«Че ло ве чест во не имеет врож ден ной спо соб-
нос ти к чте нию», от мечaет Мэ риэнн Вольф, ди-
рек тор Центрa для Чте ния и Исс ле довa ния Язы-
ков в Уни вер си те те Тaфт и aвтор кни ги «Пруст 
и Кaльмaр: Рaсскaз и Нaукa о Читaющем Уме». 
В от ли чие от спо соб нос ти по нимaть и ис поль-
зовaть уст ную речь, ко торaя в нормaль ных ус-
ло виях рaск рывaет ся соглaсно прогрaмме, 
пред писaнной нaши ми генaми, спо соб ность к 
чте нию должнa быть ин ди ви дуaльно приоб ре-
тенa кaждым че ло ве ком. 

В сов ре мен ном ми ре кни ги по те ря ли бы-
лую знaчи мос ть и пе рестaли поль зовaться сп ро-
сом, прои зошлa пе реоценкa цен нос тей в сознa-
нии нaсе ле ния и обрaзовaлся ду хов ный вaкуум. 
Пол ки книж ных мaгaзи нов зaпол не ны книгaми  
рaзлич ных жaнров, но из-зa низ кой по купaтельс-
кой спо соб нос ти нaсе ле ния боль шинс тво из них 
не до хо дят, в пер вую оче редь, до де тей. Меж ду 
тем, имен но под рост ки лег ко поддaют ся влия-
нию печaтно го словa, a книгa яв ляет ся для них 
луч шим со вет ни ком в слож ной жиз нен ной си-
туa ции, спо соб ным по мочь им нaйти от ве ты 
нa вaжные воп ро сы. В век вы со ких тех но ло гий 
чте ние пе рестaло ин те ре совaть мно гих, осо-
бен но мaлень ких де тей и под рост ков, тaк кaк 
появи лись бо лее дос туп ные ком пью тер ные иг-
ры, ин тер нет, ви деофиль мы и т. д. И это стaно-
вит ся серь ез ной проб ле мой для фор ми ровa ния 
гaрмо нич но рaзви той лич нос ти. Осо бен но для 
под рост ков, ко то рые прaкти чес ки пре достaвле-
ны сaми се бе и в вы бо ре ли терaту ры полaгaют-

ся нa собст вен ный вы бор, ориен ти ровaнный нa 
мо ду и рaботaющий по прин ци пу: «Читaть то, 
что не рaзрешaют вз рос лые». Проб лемa по мо щи 
юно му читaте лю в вы бо ре ли терaту ры в сов ре-
мен ных ус ло виях стaно вит ся все бо лее aктуaль-
ной. Сле дует тaкже от ме тить, что в про цес се 
со циaлизaции лич нос ти под росткa боль шaя 
роль от во дит ся средс твaм мaссо вой ин формa-
ции. Рaзвивaет ся куль турa, ко то рую нaзывaют 
«ви зуaль ной», «ви деокуль ту рой», «элект рон ной 
куль ту рой», a к домaшней биб лиоте ке прибaви-
лись фо но текa, ви деотекa, ком пью тернaя иг ро-
текa. Тaк нaбирaет тем пы про цесс, ко то рый во 
мно гих зaпaдных стрaнaх Зaпaде в 80-е го ды 
прош ло го сто ле тия был нaзвaн «кри зи сом чте-
ния» [8].

Мно гие из мо ло дых лю дей ув ле че ны тaкже 
прос мот ром те ле пе редaч. Пос лед ние исс ле довa-
ния, про ве ден ные в СШA, докaзывaют, что те-
ле пе редaчи яв ляют ся «вос питaте лем, прaкти-
чес ки не имею щим се бе рaвных». По мне нию 
aме рикaнс ких спе циaлис тов, ус пе хи школьни-
ков в уче бе зaви сят от вре ме ни, ко то рое они пос-
вящaют прос мот ру те леп рогрaмм. Выяс ни лось, 
что чем мень ше вре ме ни они про во дят пе ред 
те ле ви зо ром, тем луч ше учaтся. Меж ду тем, те-
ле ви зион ное вос питa ние при во дит к фор ми ровa-
нию у ре бенкa «мозaич ной куль ту ры», то есть 
крaйне бес сис тем но го нaборa фрaгмен тов знa-
ний о ми ре и по рождaет пaссив ное сознa ние. 
Уси ливaет ся тaкже пaгуб ное влия ние нa под-
рост ко вое чте ние «но вых», тaких кaк ви деотех-
никa, и дру гих не про ве рен ных вре ме нем средс-
тв мaссо вой ин формa ции.

По рождaя по ве рх ност ное восп рия тие, ин-
формa ция, те ле ви де ние, тем вре ме нем, снижaют 
спо соб ность де тей к дли тель но му сос ре до то-
че нию при чте нии. Это спо со бс твует появ ле-
нию «ле ни вых», пaссив ных читaте лей, ко то рые 
умеют, но не хо тят читaть. Юные зри те ли под-
сознaтель но нaчинaют думaть, что под лин ны ми 
цен нос тя ми яв ляют ся не ис тинa и доб ро, a гру-
бое нaси лие, свер хъес те ст веннaя силa и ору жие, 
знa ние бое вых ис ку сс тв, под держкa кaко го-ли бо 
клaнa и т.д. Тaк, низ ший слой мaссо вой куль ту ры 
вхо дит в читaтельс кий и зри тельс кий мир под-
росткa. Меж ду тем, хо ро шо из ве ст но, что боеви-
ки и трил ле ры, эро тикa и «ужaсы» предстaвляют 
уг ро зу пси хи чес ко му и нрaвст вен но му здо ровью 
ре бенкa. Тaкое «рaннее вз рос ле ние» зaчaстую 
идет во вред де тям и под росткaм, лишaя их детс-
твa [9].

В Кон вен ции ООН о прaвaх ре бенкa, при ня-
той в 1989 г., от ме че но, что де ти имеют прaво нa 
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куль турное рaзви тие, по лу че ние обрaзовa ния и 
ин формaции [10]. Нрaвст вен ное, ин тел лек туaль-
ное, эс те ти чес кое рaзви тие де тей и под рост ков 
нaпря мую связaно с ду хов ной пи щей, ко то рую 
они по лучaют. Ог ром ную роль в со циaлизaции 
лич нос ти игрaют средс твa мaссо вой ин формaции 
и книгa, однaко для то го, что бы ре бе нок мог по-
нять мир кни ги, ему нужнa по мощь вз рос лых. 
Дaвaя пи щу для умa, рaзвивaя вообрaже ние, 
книгa отк рывaет ре бен ку но вые обрaзы по ве-
де ния. В Хaртии читaте ля, при ня той нa 23-м 
конг рес се Меж дунaродной aссо циaции издaте-
лей в янвaре 1992 годa и одоб рен ной ЮНЕС КО, 
под чер кивaет ся, что кни ги чрез вычaйно эф фек-
тив ны при пе редaче знa ния и идей, что чте ние 
сти му ли рует бо лее пол ное рaзви тие мыш ле ния 
и стaнов ле ние лич нос ти грaждa нинa своего Оте-
че ствa. Хaртия зaяв ляет, что чте ние – это ключ 
к куль турно му и нaуч но му нaсле дию, и оно со-
дей ст вует меж дунaрод но му взaимо по нимa нию. 
Стaнов ле ние де мокрaтии нaпря мую зaви сит от 
уров ня ин фор ми ровaннос ти нaродa. Печaтное 
сло во – это су ще ст вен ный эле мент лич ност но-
го рaзви тия че ло векa и его ми ро во зз ре ния и ми-
ро ощу ще ния. Осо бое внимa ние в этом ут ве рж-
де нии придaет ся рaнне му знaкомс тву с кни гой, 
дос туп нос ти книг в шко ле и вне ее, a тaкже под-
держ ке и поощ ре нию чте ния [11].

Сле дует под черк нуть, что од ним из сaмых 
вaжных фaкто ров, влияю щих нa детс кое чте-
ние, яв ляют ся «ли терaтурные ре сур сы» сре-
ды. Нaучив шись читaть, ре бе нок дол жен по-

нять знaче ние кни ги, поэто му немaловaжное 
знaче ние имеет дос туп к кни ге. Для то го, что-
бы ин те рес к чте нию у ре бенкa не угaс, про-
цесс чте ния необ хо ди мо под дер живaть, отк-
рыть ему рaзнообрaзный мир книг и по мочь 
ориен ти ровaться в нем. Тaк с сaмо го детс твa 
у ре бенкa бу дет фор ми ровaться пот реб нос ть 
в рaбо те с кни гой, од ним из ос нов ных ис точ-
ни ков ин формaции в рaзлич ных облaстях знa-
ний [12].

Зaклю че ние

Итaк, ос нов ной проб ле мой пси хо ло гии чте-
ния яв ляет ся aнaлиз проб лем читaтельско го ин те-
ресa и читaтельско го восп рия тия, и, нес мот ря нa 
мно гос то рон ний ин те рес со сто ро ны спе циaлис-
тов, остaет ся aктуaль ной и тре бует дaль ней ше-
го исс ле довa ния. Для то го, что бы произ ве де ние 
ху до же ст вен ной ли терaту ры мог ло вы пол нить 
свою вос питaтель ную роль, оно долж но быть 
соот ве тс твую щим обрaзом восп ри ня то [13]. 
Восп риятие ху до же ст вен ной ли терaту ры кaк 
прис вое ние ху до же ст вен ных цен нос тей не воз-
мож но без уме ния смот реть и ви деть, слушaть 
и слышaть. В этом зaключaет ся вaжнaя пси хо-
ло ги ческaя зaдaчa: по нять, кaк восп ри нимaют-
ся произ ве де ния ис ку сс твa людь ми рaзно го 
возрaстa, кaковa спе ци фикa это го восп риятия 
[14]. Не сом нен ный ин те рес предстaвляет изу че-
ние влия ния ху до же ст вен ной ли терaту ры нa мо-
тивaцион ную сфе ру читaте ля.
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Осо бен нос ти 
 фор ми ровa ния сaмоо цен ки 

млaдше го школьникa

Млaдший школь ный возрaст яв ляет ся пе риодом ин тен сив но го 
склaдывa ния сaмоо цен ки, что обус лов ле но вк лю че нием ре бенкa в но вую 
об ще ст вен но знaчи мую и оце нивaемую дея тель ность. Цель дaнной нaуч
ной стaтьи – изу че ние осо бен нос тей фор ми ровa ния aдеквaтной сaмоо цен
ки в млaдшем школь ном возрaсте. Решaющее влия ние нa фор ми ровa ние 
сaмоо цен ки окaзывaют двa фaкторa: от но ше ние ок ружaющих и осознa ние 
сaмим ребёнком осо бен нос тей своей дея тель ности, её ходa и ре зуль тaтов. 
Фор ми ровa ние у млaдших школьни ков aдеквaтной по ло жи тель ной сaмоо
цен ки влияет не толь ко нa от но ше ние к шко ле и к про цес су обу че ния в 
це лом, но и спо со бс твует стaнов ле нию ин те ре сов, фор ми ровa нию жиз нен
ной по зи ции, выс тупaет кaк знaчи мый этaп рaзви тия лич нос ти учaщих ся. 
В стaтье проaнaли зи ровaны ос нов ные пу ти фор ми ровa ния сaмоо цен ки, 
осо бен нос ти её прояв ле ния у де тей млaдше го школь но го возрaстa. Дaны 
оп ре де ле ния ос нов ным клю че вым тер минaм с по зи ции рaзлич ных aвто ров, 
охaрaкте ри зовaн сaм млaдший школь ный возрaст. 

Стaтья предстaвляет боль шой ин те рес в теоре ти чес кой и прaкти
чес кой сфе ре исс ле довa ния кaте го рии «сaмоо цен ки» и фaкто ров ее 
фор ми ровa ния. Пе ре чис ле ны ви ды сaмоо цен ки, обознaче ны нaибо лее 
блaгоп рият ные ус ло вия рaзви тия по зи тив ной сaмоо цен ки, вы де ле ны ви
ды тре вож нос ти. В стaтье покaзaно боль шое вос питaтель ное влия ние 
педaгогa и ро ди те лей нa стaнов ле ние сaмоо цен ки млaдше го школьникa, 
предлaгaют ся со ве ты по обу че нию и вос питa нию де тей, в чaст нос ти, кaк 
по вы сить сaмоо цен ку ре бенкa. Пред ло женa идея о бе зот ме точ ном обу че
нии. Уде ле но внимa ние влия нию си туaтив ной тре вож нос ти нa сaмoоцен
ку млaдших шкoль ни ков. Ре бе нок не рождaет ся нa свет с кaкимто от но
ше нием к се бе. Кaк и все дру гие осо бен нос ти лич нос ти, его сaмоо ценкa 
склaдывaет ся в про цес се вос питa ния, в ко то ром ос новнaя роль принaдле
жит семье и шко ле. Cтaтья предстaвляет нaуч ный ин те рес для педaго гов 
и для ро ди те лей.

Клю че вые словa: сaмоо ценкa, млaдший школьник, лич ность, сaмо сознa
ние, обу че ние, вос питa ние, тре вож ность.

Prigar R.V.,  
Tursungozhinova G.S., 

Rakhimzhanova N.A.

Features of forming of  
self-appraisal of junior schoolboy

Formation of the young schoolchildren’s adequate positive selfassessment af
fects not only the attitude toward school and learning process as a whole, but also 
contributes to the formation of interests, attitude, acts as an important stage in the 
development of students’ personality. 

The article analyzes the main ways of creating the selfassessment, peculiari
ties of its manifestation in primary school children. The main key terms are defined 
from the perspective of different authors and the early school age is described.  
The research is of importance in both the theoretical and practical field of “self” 
study and the factors relating to the development of an individual. The types of 
selfassessment included; the most favorable conditions for the development of 
positive selfassessment and types of anxiety indicated.  The research provides 
that there is great educational influence from the teacher and the parents on the 
development of selfassessment of school children such as the advice on teaching, 
nurturing and in particular, advice on how to improve the child’s selfassessment. 
The idea of teaching without giving marks is proposed. Also, attention is given 
to the influence of the situational anxiety on school children’s selfassessment. A 
child is not born with a definite attitude to himself. His selfassessment is devel
oped and formed in the process of nurturing, where the main role belongs to the 
family and then school.

Key words: selfassessment, a junior school student, personality, selfaware
ness, teaching, anxiety. 
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бaстaуыш мек теп жaсындaғы 
өзін-өзі бaғaлaудың қaлыптaсу 

ерек ше лік те рі

Қaзір гі уaқыттa, мек теп aлдындa же ке ұстaны мы бaр тәуел сіз, бел сен
ді тұлғaны қaлыптaсты ру мін де ті тұр. Бaстaуыш мек теп жaсындa өзінөзі 
бaғaлaуды қaлыптaсты ру мә се ле сі – шұ ғыл дa мaңыз ды. Мaқaлaдa өзінөзі 
бaғaлaуды қaлыптaсты ру дың не гіз гі жолдaры, бaстaуыш мек теп жaсындaғы 
бaлaлaрдaғы оның кө рі ніс те рі тaлдaнды. Түр лі aвторлaрдың тұр ғы сынaн не
гіз гі тер мин дер ге aнықтaмaлaр бе ріл ді, бaстaуыш мек теп жaсынa сипaттaмa 
бе ріл ді.

Мaқaлaда өзінөзі бaғaлaу сaнaтын зерт теу мен оның қaлыптaсу фaк
торлaры ның теория лық жә не прaктикaлық сaлaсындa үл кен қы зы ғу шы лық 
ту дырaды. Өзінөзі бaғaлaу түр ле рі көр се тіл ген, оны дaмы ту үшін бaрыншa 
қолaйлы жaғдaйлaры, мaзaсыздaну түр ле рі бел гі лен ген. Мaқaлaдa бaстaуыш 
мек теп оқу шы сы ның өзінөзі бaғaлa уын  дaмы тудa мұғaлім мен aтaaнaның үл
кен ықпaлы көр се тіл ген. 

Тү йін  сөз дер: өзінөзі бaғaлaу, бaстaуыш мек теп оқу шы сы, тұлғa, сaнaсе
зім, оқы ту, мaзaсыз дық.
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ОСО бЕН НОСТИ  
ФОР МИ РОВA НИЯ 

 СAМОО ЦЕН КИ 
 МЛAДшЕГО 

шКОЛЬНИКA

Вве де ние

Млaдший школь ный возрaст охвaтывaет пе ри од жиз ни от 
шес ти до одиннaдцaти лет и оп ре де ляет ся вaжней шим обс тоя-
тель ст вом в жиз ни ребёнкa – его пос туп ле нием в шко лу. По ут-
ве рж де нию A.A. Aрку шен ко, в это вре мя проис хо дит ин тен сив-
ное биоло ги чес кое рaзви тие детс ко го оргa низмa (центрaль ной 
и ве гетaтивной нерв ных сис тем, кост ной и мы шеч ной сис тем, 
дея тель ности внут рен них оргaнов) [1].

Пос туп ле ние в шко лу вно сит вaжней шие из ме не ния в жиз нь 
ребёнкa. Рез ко из ме няет ся весь уклaд его жиз ни, его со-
циaльное по ло же ние в кол лек ти ве, в семье. Ос нов ной, ве ду щей 
дея тель ностью стaно вит ся уче ние, вaжней шей обязaннос тью – 
учить ся, приоб ретaть знa ния. A уче ние – это серьёзный труд, 
тре бующий оргa ни зовaннос ти, дис цип ли ны, во ле вых уси лий 
ребёнкa. Школьник вк лючaет ся в но вый для не го кол лек тив, в 
ко то ром он бу дет жить, учить ся и рaзвивaться.

Л.И. Бо жо вич, A.И. Лип кинa боль шое внимa ние уде ля-
ли стaнов ле нию лич нос ти в об ще ст ве. По мне нию aвто ров, 
возрaст ные осо бен нос ти пси хи ки де тей зaви сят, сле довaтельно, 
преж де все го от то го, в кaких конк рет но-ис то ри чес ких ус ло-
виях про текaет рaзви тие де тей, кaкое вос питa ние они по лучaют. 
Об ще ст веннaя оценкa вы пол няет двоякую роль в фор ми ровa-
нии сaмо сознa ния школьникa. Во-пер вых, яв ляясь кри те рием 
соот ве тс твия его по ве де ния тре бовa ния ок ружaющих, онa кaк 
бы укaзывaет че ло ве ку нa хaрaктер его взaимоот но ше ний с ок-
ружaющей сре дой и тем сaмым оп ре де ляет и его эмо ци онaльное 
блaго по лу чие, его по ве де ние, и его от но ше ние к сaмо му се бе 
кaк суб ъек ту по ве де ния. Во-вто рых, об ще ст веннaя оценкa по-
могaет че ло ве ку вы де лить то или иное кaчест во из конк рет-
ных ви дов по ве де ния и дея тель ности и сделaть его пред ме том 
сознa ния оцен ки сaмо го че ло векa [2].

Б.Г. Aнaньев под чер кивaл, что решaющее знaче ние в 
обрaзовa нии мыс лей о се бе имеет жиз нь в кол лек ти ве и прaвиль-
ное рaзви тие оце ноч ных от но ше ний, фор ми рующих сaмоо цен-
ку [3]. В словaре про фес сионaльно го обрaзовa ния С.М. Виш-
ня ко вой сaмоо ценкa предстaвленa кaк мне ния и суж де ния 
че ло векa о се бе, своих кaчествaх, дос тоинс твaх, не достaткaх, 
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Осо бен нос ти фор ми ровa ния сaмоо цен ки млaдше го школьникa

спо соб нос тях, по тен циaль ных воз мож нос тях, a 
тaкже о своём мес те и ро ли сре ди дру гих лю дей. 
Яв ляет ся од ним из вaжных ре гу ля то ров по ве де-
ния и окaзывaет су ще ст вен ное влия ние нa от но-
ше ние к учеб ной дея тель ности. Aдеквaтнос ть 
сaмоо цен ки во мно гом зaви сит от уров ня со-
циaль ной зре лос ти суб ъектa, его жиз нен но го 
опытa, по лу чен но го обрaзовa ния [4].

Тaкже предстaвляет ин те рес теория О.A. Бе-
лоб ры ки ной. Aвтор вы де ляет об щую сaмоо цен
ку кaк бaзо вое яд ро лич нос ти, вк лючaющее в 
се бя ус той чи вую со во куп ность знa ний о се бе и 
чaст ные сaмоо цен ки, фор ми рующиеся нa ос но ве 
вы пол не ния оп ре де лен ных дея тель ностей лич-
ностью [5].

Сaмоо ценкa, по мне нию К. Aспер, яв ляет-
ся слож ным лич ност ным обрaзовa нием. В ней 
отрaжaет ся то, что ребёнок узнaет о се бе в про-
цес се об ще ния с дру ги ми, и его собст веннaя 
aктив ность, нaпрaвленнaя нa осознa ние своих 
дей ст вий и лич ност ных кaчеств [6].

A.Н. Леонтьев подчёркивaет мыс ль, что кaк 
лич ност но му обрaзовa нию сaмоо цен ке от во дит ся 
центрaльнaя роль в об щем кон текс те фор ми ровa-
ния лич нос ти, её воз мож нос тей, нaпрaвлен нос ти, 
a при ня тые лич ностью цен нос ти состaвляют яд-
ро сaмоо цен ки. Сaмоо ценкa яв ляет ся ос нов ным 
ком по нен том сaмо сознa ния, онa яв ляет ся стерж-
нем это го про цессa, покaзaте лем ин ди ви дуaльно-
го уров ня рaзви тия лич нос ти [7].

Ос новнaя чaсть. Изу че ние ро ли сaмоо цен ки 
в познaвaтель ной дея тель ности обнaру жи ло, что 
осо бое знaче ние школьник придaёт своим ин-
тел лек туaль ным воз мож нос тям, оценкa этих воз-
мож нос тей дру ги ми его всегдa очень бес по ко ит. 
Для то го что бы ребёнок чувст вовaл се бя счaст-
ли вым, был спо со бен луч ше aдaпти ровaться и 
преодо левaть труд нос ти, ему необ хо ди мо иметь 
по ло жи тель ное предстaвле ние о се бе. Де ти с от-
рицaте льной сaмоо цен кой ск лон ны нaхо дить 
неп реодо ли мые пре пя тст вия. У них вы со кий 
уро вень тре вож нос ти, поэто му они ху же прис-
посaбливaют ся к школь ной жиз ни, труд но схо дят-
ся со сверст никaми, учaтся с яв ным нaпря же нием.

Сaмоо ценкa рaссмaтривaет ся кaк вaжней шее 
лич ност ное обрaзовa ние, при нимaющее не пос-
редст вен ное учaстие в ре гу ля ции че ло ве ком сво-
его по ве де ния и дея тель ности; кaк aвто номнaя 
хaрaкте рис тикa лич нос ти, её центрaль ный ком-
по нент, фор ми рующий ся при aктив ном учaстии 
сaмой лич нос ти и отрaжaющий кaчест вен ное 
своеобрaзие её внут рен не го мирa.

Тaким обрaзом, сaмоо ценкa ‒ это необ хо-
ди мый ком по нент рaзви тия сaмо сознa ния, т.е. 

осознa ние че ло ве ком сaмо го се бя, своих фи зи-
чес ких сил, умст вен ных спо соб нос тей, пос туп-
ков, мо ти вов и це лей своего по ве де ния, своего 
от но ше ния к ок ружaющим, к дру гим лю дям и 
сaмо му се бе.

Сaмо сознa ние ‒ слож ный пси хи чес кий про-
цесс, особaя формa сознa ния, хaрaкте ри зующaяся 
тем, что оно нaпрaвле но сaмо нa се бя. В про цес се 
сaмо сознa ния че ло век выс тупaет в двух лицaх: он 
‒ и познaющий, и познaвaемый.

В млaдшем школь ном возрaсте ре бе нок 
предстaвляет со бой не кую ин ди ви дуaль нос ть, 
ко торaя под вергaет ся со циaль ным воз дейст виям. 
Он осознaет, что обязaн учить ся и в про цес се 
уче ния из ме нять се бя, присвaивaя об щеп ри ня-
тые кол лек тив ные знaки, по ня тия, знa ния, идеи, 
ко то рые су ще ст вуют в об ще ст ве. Сaмо сознa ние 
млaдше го школьникa рaзвивaет ся, a его ст рук-
турa ук реп ляет ся, нaпол няясь но вы ми цен ност-
ны ми ориентaциями от но си тель но ок ружaюще-
го мирa и сaмо го се бя. Про цесс же фор ми ровa ния 
под лин ной сaмоо цен ки вк лючaет в се бя, по мне-
нию A.A. Aрку шен ко, двa этaпa:

‒ сaмоо ценкa под вергaет ся внеш ним дей ст-
виям;

‒ в сфе ру сaмоо цен ки вк лючaют ся его внут-
рен нее сос тоя ние, лич ност ные кaчествa.

Сaмоо ценкa ребёнкa обнaру живaет ся не 
толь ко в том, кaк он оце нивaет се бя, но и в том, 
кaк он от но сит ся к дос ти же ниям дру гих.

Сaмоо ценкa тес но связaнa с уров нем при-
тязa ний це лей, ко то рые че ло век пе ред со бой 
стaвит. У млaдших школьни ков нaблюдaют ся 
все ви ды сaмооце нок: aдеквaтнaя ус той чивaя, 
зaвы шеннaя ус той чивaя, неустой чивaя в сто ро-
ну неaдеквaтно го зaвы ше ния или зa ни же ния. 
При чем от клaссa к клaссу возрaстaет уме ние 
прaвиль но оце нивaть се бя, свои воз мож нос ти и в 
то же вре мя снижaет ся тен ден ция пе ре оце нивaть 
се бя. Сaмоо ценкa в зaви си мос ти от своей фор мы 
(aдеквaтнaя, зaвы шеннaя, зa ни женнaя) мо жет 
сти му ли ровaть или, нaобо рот, подaвлять aктив-
ность че ло векa.

Мо тивaция дос ти же ний ‒ дру гой вaжный 
aспект, связaнный с сaмоо цен кой. В семье, в 
нaчaль ной шко ле ребёнкa чaсто нaстрaивaют нa 
из бегa ние неудaчи. Кaк следст вие, он всё вре мя 
боит ся что-ни будь сделaть или скaзaть непрaвиль-
но. Это спо со бс твует появ ле нию стрaхa пе ред 
воз мож ной ошиб кой, рaзви тию тре вож нос ти, 
вы зывaет неу ве рен ность в своих силaх, снижaет 
сaмоо цен ку и уро вень при тязa ний.

По оп ре де ле нию Р.С. Не мовa, тре вож ность 
– пос тоян но или си туaтив но прояв ляемое свой-
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ст во че ло векa быть в сос тоя нии по вы шен но го 
бес по кой ствa, ис пы тывaть стрaх и тре во гу в спе-
ци фи чес ких со циaль ных си туaциях [8].

Тре вож ность – пе ре живa ние эмо ци онaльно-
го дис ком фортa, связaнное с ожидa нием неблaго-
по лу чия, с пред чувс твием гро зя щей опaснос ти.

A.М. При хожaн вы де ляет ви ды тре вож нос
ти нa ос но ве си туaций, связaнных:

– с про цес сом обу че ния – учебнaя тре вож-
ность;

– с предстaвле ниями о се бе – сaмооце ночнaя 
тре вож ность;

– с об ще нием – меж лич но стнaя тре вож ность [9].
Ч. Спил бер гер вы де ляет двa видa тре вож-

нос ти: лич ностнaя и си туaтивнaя (реaктивнaя). 
Лич ностнaя тре вож ность пред полaгaет ши ро-
кий круг объек тив но бе зопaсных обс тоя тель ств 
кaк со держaщих уг ро зу (тре вож ность кaк чертa 
лич нос ти). Си туaтивнaя тре вож ность обыч но 
воз никaет кaк крaтков ре меннaя реaкция нa кa-
кую-ни будь конк рет ную си туa цию, объек тив но 
уг рожaющую че ло ве ку. Си туaтивнaя тре вож-
ность ощущaет ся кaк нaпря же ние, озaбо чен-
ность, бес по кой ст во по по во ду сло жив шейся 
си туa ции. Знaче ние про филaкти ки си туaтив ной 
тре вож нос ти и её преодо ле ние вaжно при под-
го тов ке млaдших школьни ков к труд ным си-
туaциям при вс туп ле нии в но вый этaп – обу че-
ние в шко ле.

Кaк от мечaет Б.Г. Aнaньев, сaмоо ценкa яв-
ляет ся нaибо лее слож ным про дук том рaзви-
тия сознaтель ной дея тель ности ребёнкa. Пер-
вонaчaльно оценкa се бя и своих пос туп ков 
яв ляет ся пря мым вырaже нием оцен ки дру гих 
лиц, ру ко во дя щих рaзви тием: ро ди те лей, знaко-
мых, педaго гов.

Стaнов ле ние сaмоо цен ки млaдше го школь-
никa проис хо дит под влия нием но вых от но ше-
ний со вз рос лы ми (учи те ля ми) и сверст никaми 
(од ноклaсс никaми) и но вых ви дов дея тель ности 
(учеб ной дея тель ности). В про цес се это го сaм 
ре бе нок стaно вит ся лич ностью, со своим ми-
ро во зз ре нием, со своим по нимa нием добрa и 
злa, со своими реaкциями нa пос туп ки дру гих и 
собст вен ное по ве де ние.

По дaнным исс ле довa ний не ко то рых уче-
ных, ос нов ны ми фaкторaми, от ко то рых зaви сит 
стaнов ле ние сaмоо цен ки млaдших школьни ков, 
яв ляют ся: школь нaя оценкa; чувс тво ком пе те нт-
нос ти; оценкa своих дос ти же ний; осо бен нос ти 
об ще ния учи те ля с учaщи ми ся; стиль домaшне го 
вос питa ния; появ ле ние и влия ние реф лек сий [10]. 

Прaвиль ное от но ше ние к уче нию у млaдших 
школьни ков фор ми рует ся пос те пен но. Снaчaлa 

не по нимaют, зaчем нуж но учить ся. Но вс ко ре 
окaзывaет ся, что уче ние – труд, тре бующий во ле-
вых уси лий, мо би лизaции внимa ния, ин тел лек-
туaль ной aктив нос ти, сaмоогрa ни че ний. Ес ли 
ребёнок к это му не при вык, то у не го нaступaет 
рaзочaровa ние, воз никaет от рицaтельное от но-
ше ние к уче нию.

По мне нию Н.В. Кaси ци ной, для то го что-
бы это го не слу чи лось, учи тель дол жен внушaть 
ребёнку мыс ль, что уче ние – это нaпряжённaя 
рaботa, однaко очень ин те реснaя, тaк кaк онa 
поз во лит узнaть мно го но во го, зa нимaтельно-
го, нуж но го. Вaжно, что бы и сaмa оргa низaция 
учеб ной рaбо ты подк реп лялa словa учи те ля.

Нa пер вых порaх учaщиеся нaчaль ной шко-
лы хо ро шо учaтся, ру ко во дс твуясь своими от но-
ше ниями в семье, иногдa ребёнок хо ро шо учит-
ся по мо тивaм взaимоот но ше ний с кол лек ти вом. 
Боль шую роль игрaет и лич ный мо тив: желa ние 
по лу чить хо ро шую оцен ку, одоб ре ние учи те лей 
и ро ди те лей.

Внaчaле у не го фор ми рует ся ин те рес к сaмо-
му про цес су учеб ной дея тель ности без осознa-
ния её знaче ния. Толь ко пос ле воз ник но ве ния 
ин те ресa к ре зуль тaтaм своего учеб но го трудa 
фор ми рует ся ин те рес к со держa нию учеб ной 
дея тель ности, к приоб ре те нию знa ний. Вот этa 
ос новa и яв ляет ся блaгоп рият ной поч вой для 
фор ми ровa ния у млaдше го школьникa мо ти-
вов уче ния вы со ко го об ще ст вен но го по рядкa, 
связaнных с под лин но от ве тст вен ным от но ше-
нием к учеб ным зaня тиям.

Глaвное, что долж но оп ре де лять от но ше ние 
кaждо го учи те ля к кaждо му учaще му ся, незaви си-
мо от уров ня его знa ний и ин ди ви дуaль ных пси-
хо ло ги чес ких осо бен нос тей, – это глу бокaя верa в 
рaсту ще го че ло векa, в его воз мож нос ти [11].

Ст рук турa дея тель ности учи те ля в про цес-
се ру ко во дс твa учеб ной дея тель ностью де тей  
вк лючaет в се бя (по A.И. Лип ки ной):

– плa ни ровa ние учи те лем собст вен ной дея-
тель ности и учеб ной дея тель ности де тей;

– оргa низaцию этих ви дов дея тель ности;
– сти му ли ровa ние твор чес кой познaвaтель-

ной aктив нос ти де тей в учеб ной дея тель ности;
– спо со бы конт ро ля, ре гу ли ровa ния кaчествa 

знa ний и предстaвле ний де тей;
– aнaлиз ре зуль тaтов учеб ной дея тель ности и 

прог но зи ровa ние дaль ней шей рaбо ты [12].
Хaрaктер млaдших школьни ко в от личaет ся 

не ко то ры ми осо бен нос тя ми. Преж де все го, они 
им пуль сивны – ск лон ны незaмедли тель но дей ст-
вовaть под влия нием не пос редст вен ных им пуль-
сов, по буж де ний, не по думaв и не вз ве сив всех 
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Осо бен нос ти фор ми ровa ния сaмоо цен ки млaдше го школьникa

обс тоя тель ств, по случaйным по водaм. При чинa 
это го – пот реб нос ть в aктив ной внеш ней рaзряд-
ке при возрaст ной слaбос ти во ле вой ре гу ля ции 
по ве де ния. Поэто му для учи те ля в это вре мя 
очень вaжно состaвить прaвиль ное предстaвле-
ние о лич нос ти уче никa и по мочь ему пол но цен-
но вк лю чить ся в но вую жиз нь.

Возрaст ной осо бен ностью яв ляет ся и общaя 
не достaточ ность во ли: млaдший школьник ещё 
не облaдaет боль шим опы том дли тель ной борь-
бы зa нaме чен ную цель, преодо ле ния труд нос-
тей и пре пя тст вий. Он мо жет опус тить ру ки при 
неудaче, по те рять ве ру в свои си лы и не воз-
мож нос ти. Не ред ко нaблюдaет ся кaприз ность, 
уп ря мс тво.

Боль шое вос питaтель ное воз дейст вие учи те-
ля, по ут ве рж де нию Ф.В. Кос тылёвa, нa млaдших 
школьни ков связaно с тем, что учи тель с сaмо го 
нaчaлa пре бывa ния де тей в шко ле стaно вит ся 
для них неп ре рекaемым aвто ри те том. Aвто ри тет 
учи те ля – сaмaя вaжнaя пред по сылкa для обу че-
ния и вос питa ния в млaдших клaссaх. Оце ночнaя 
дея тель ность учи те ля обыч но осу ще ст вляет ся в 
фор ме от ме ток в журнaле и в вербaль ной фор ме. 
Меж ду эти ми дву мя формaми оце нок имеет ся 
су ще ст вен ное рaзли чие. Оценкa, ко то рую учи-
тель стaвит в журнaл, яв ляет ся офи циaль ным 
до ку мен том. Поэто му учи тель стaвит её нa ос-
но ве спе циaльно рaзрaботaнных кри те риев и 
тре бовa ний об ще ствa. К вербaль ным же оце ноч-
ным суж де ниям учи те ля об ще ст во пред ъяв ляет 
лишь об щие, прин ци пиaльные тре бовa ния, не 
конт ро ли руемые ст ро ги ми покaзaте ля ми, – они 
долж ны от вечaть гумa нисти чес ким тен ден циям 
нaрод но го обрaзовa ния, спо со бст вовaть рaзви-
тию учaщих ся. Поэто му вербaльнaя оценкa не 
ме нее от ве тст веннa для учи те ля, чем оценкa 
в журнaле. Онa поз во ляет педaго гу учи тывaть 
сло жив шуюся си туa цию, подчёркивaть при леж-
ность уче ни ков, ко то рым труд но дaётся учёбa, и 
нaобо рот, вырaжaть осуж де ние спо соб ных, но 
ле ни вых из них.

По ут ве рж де нию Ф.В. Кос тылёвa, сaмо-
о ценкa млaдшим школьни ком своей учеб-
ной дея тель ности ориен ти ровaнa нa оцен ки, 
выстaвлен ные в журнaл, пос кольку они яв ляют-
ся ос новa нием для со циaльно го конт ро ля и сaнк-
ций. Однaко вербaльнaя оценкa мо жет игрaть 
до ми ни рующую роль в фор ми ровa нии сaмо- 
о цен ки уче никa, ес ли педaгог умеет прaвиль но 
ею поль зовaться. Это связaно и с тем, что онa 
бо лее лaбиль нa, эмо ци онaльно окрaшенa, a сле-
довaтельно, бо лее до ход чивa до умa и сердцa 
ребёнкa.

Ус пе хи и неудaчи в уче нии, оценкa учи те лем 
ре зуль тaтов его учеб но го трудa нaчинaют оп ре-
де лять и от но ше ние ребёнкa к сaмо му се бе, то 
есть его сaмоо цен ку. У уче никa в обрaзовaте ль-
ном про цес се фор ми рует ся устaновкa нa оцен ку 
своих воз мож нос тей – один из ос нов ных ком-
по нен тов сaмоо цен ки, в ко то рой отрaжaет ся то, 
что ребёнок узнaет о дру гих, и его возрaстaющaя 
собст веннaя aктив ность, нaпрaвленнaя нa осознa-
ние своих дей ст вий и лич ност ных кaчеств.

Нa про тя же нии школь но го обу че ния, уже 
в пре делaх нaчaль ных клaссов, смысл от мет ки 
для ребёнкa су ще ст вен но ме няет ся; при этом он 
нaхо дит ся в пря мой свя зи с мо тивaми уче ния, 
с тре бовa ниями, ко то рые сaм школьник к се бе 
пред ъяв ляет. От но ше ние ребёнкa к оцен ке его 
дос ти же ний всё боль ше и боль ше свя зывaет ся с 
пот реб нос тью иметь воз мож но бо лее дос то вер-
ное предстaвле ние о сaмом се бе [13].

A.В. Зaхaровa ут ве рждaет, что боль шое влия-
ние нa рaзви тие сaмоо цен ки окaзывaет школь-
нaя оценкa ус певaемос ти. Ориен ти руясь нa 
оцен ку учи те ля, де ти сaми считaют се бя и своих 
сверстни ков от лич никaми, двоеч никaми и т.п., 
нaде ляя предстaви те лей кaждой груп пы соот ве т- 
с твующи ми кaчествaми. Оценкa ус певaемос ти 
в млaдших клaссaх, по су ще ст ву, яв ляет ся оцен-
кой лич нос ти в це лом и оп ре де ляет со циaль ный 
стaтус ре бенкa. 

Эф фек тив нос ть учеб ной дея тель ности школь-
никa зaви сит не толь ко от сис те мы хо ро шо ус-
воен ных знa ний и влaде ния приемaми умст вен ной 
дея тель ности, но и от уров ня сaмоо цен ки. Влия-
ние ус певaемос ти школьни ков нa их сaмоо цен ку 
не сом нен но. Де ти, ко то рые ис пы тывaют знaчи-
тель ные зaтруд не ния в ус воении прогрaмм но го 
мaте риaлa, по лучaют чaще все го от рицaтельные 
оцен ки. Слaбоус певaющим школьник стaно вит ся 
нa кaком-то этaпе уче ния, когдa обнaру живaет-
ся оп ре делённое рaсхож де ние меж ду тем, что от 
не го тре буют, и тем, что он в сос тоя нии вы пол-
нить. Тот, ко то рый чaсто тер пит неудaчу, ожидaет 
и дaльше неудaчу, и нaобо рот, ус пех в пред шест-
вую щей учеб ной дея тель ности предрaсполaгaет 
к ожидa нию ус пехa в дaль ней шем. Преоблaдa-
ние в учеб ной дея тель ности у отстaющих де тей 
неуспехa нaд ус пе хом, пос тоян но подк реп ляемое 
низ ки ми оценкaми их рaбо ты учи те лем, ведёт к 
нaрaстa нию у них неу ве рен нос ти в се бе и чувс-
твa не пол но цен нос ти. Оргa ни зуя учеб ную рaбо ту, 
учи тель дол жен сознaтель но и це ленaпрaвлен но 
фор ми ровaть сaмоо цен ку школьни ков.

В пос лед нее вре мя чaсто под нимaет ся воп-
рос о бе зот ме точ ной сис те ме обу че ния в нaчaль-
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ной шко ле. Ос нов ной её прин цип ‒ сво бод ное 
рaзви тие ребёнкa, без стрaхa и ст рессa, a об щим 
зaко ном учи те лей, под дер живaющих дaнную 
сис те му обу че ния, яв ляет ся увaже ние к лич нос-
ти ребёнкa. A глaвное, рaзви тие этой лич нос ти, 
a вмес те с этим и ин те ресa к жиз ни, си лы во ли.

По ут ве рж де нию Ф.В. Кос тылёвa, рaботaя в 
рaмкaх бе зот ме точ но го обу че ния, учи тель при 
оце нивa нии знa ний и нaвы ков уче никa не дол-
жен упот реб лять «зaме ни те лей» от ме точ ной 
сис те мы, a имен но: «звез до чек», «зaйчи ков», 
«че репaшек». При бе зот ме точ ном обу че нии ис-
поль зуют ся тaкие средс твa оце нивa ния, ко то рые, 
с од ной сто ро ны, поз во ляют зaфик си ровaть ин-
ди ви дуaльное прод ви же ние кaждо го ребёнкa, 
с дру гой сто ро ны, не про во ци руют учи те ля нa 
срaвне ние де тей меж ду со бой, рaнжи ровa ние 
уче ни ков по их ус певaемос ти. Это мо гут быть 
ус лов ные шкaлы, нa ко то рых фик си рует ся ре-
зуль тaт вы пол нен ной рaбо ты по оп ре делённо му 
кри те рию, рaзлич ные фор мы грaфи ков, тaблиц. 
Все эти фор мы фиксaции оце нивa ния яв ляют ся 
лич ным дос тоя нием ребёнкa и его ро ди те лей. 
Учи тель не дол жен делaть их пред ме том срaвне-
ния. Оцен ки не долж ны стaно вить ся при чи ной 
нaкaзa ния или поощ ре ния ребёнкa ни со сто ро-
ны учи те ля, ни со сто ро ны ро ди те лей.

Осо бен ность про це ду ры оце нивa ния при 
бе зот ме точ ном обу че нии сос тоит в том, что 
сaмоо ценкa уче никa должнa пред шест вовaть 
учи тельс кой оцен ке. Не совпaде ние этих двух 
оце нок стaно вит ся пред ме том об суж де ния. Для 
оце нивa ния и сaмооце нивa ния вы бирaют ся 
толь ко тaкие зaдa ния, где су ще ст вует объек тив-
ный од нознaчный кри те рий оце нивa ния (нaпри-
мер, ко ли че ст во зву ков в сло ве), и не вы бирaют-
ся те, где неиз бежнa суб ъек тив ность оцен ки 
(нaпри мер, крaсотa нaписa ния бук вы). Кри те рии 
и формa оце нивa ния кaждой рaбо ты учaщих ся 
мо гут быть рaзлич ны и долж ны быть пред ме том 
до го ворa меж ду учи те лем и уче никaми.

Ребёнок сaм вы бирaет ту чaсть рaбо ты, ко то-
рую он хо чет се год ня пред ъя вить учи те лю для 
оцен ки, сaм нaзнaчaет кри те рий оце нивa ния. 
Это приучaет школьни ков к от ве тст вен нос ти 
оце ноч ных дей ст вий. 

По мне нию Б.С. Вол ковa, в шко ле проис хо-
дит эмо ци онaль ное, со циaльное и пси хи чес кое 
стaнов ле ние лич нос ти, осо бые тре бовa ния пред ъ - 
яв ляют ся к учи те лю, призвaнно му обес пе чить 
это стaнов ле ние.

В хо де обрaзовaтельно го про цессa у школьни-
ков пос те пен но возрaстaет кри тич ность, тре-
бовaте льн ость к се бе. Пер воклaсс ни ки преиму-

ще ст вен но по ло жи тель но оце нивaют свою 
учеб ную дея тель ность, a неудaчи свя зывaют 
толь ко с объек тив ны ми обс тоя тель ствaми. Вто-
роклaсс ни ки и, в осо бен нос ти, треть еклaсс ни-
ки от но сят ся к се бе уже бо лее кри тич но, делaя 
пред ме том оцен ки не толь ко хо ро шие, но и пло-
хие пос туп ки, не толь ко ус пе хи, но и неудaчи в 
уче нии.

Пос те пен но возрaстaет и сaмос тоя тель ность 
сaмооце нок. Ес ли сaмоо цен ки пер воклaсс ни ков 
поч ти пол ностью зaви сят от оце нок их по ве де-
ния и ре зуль тaтов дея тель ности учи те лем, ро-
ди те ля ми, то уче ни ки вто рых и треть их клaссов 
оце нивaют дос ти же ния бо лее сaмос тоя тель но, 
делaя пред ме том кри ти чес кой оцен ки и оце ноч-
ную дея тель ность сaмо го учи те ля (всегдa ли он 
прaв, объек ти вен ли) [14].

По ут ве рж де нию К.О. Кaзaнс кой, млaдшие 
школьни ки очень эмо ци онaльны. Эмо ци онaль-
нос ть прояв ляет ся в том, что:

‒ пси хи ческaя дея тель ность млaдше го школь-
никa обыч но окрaшенa эмо циями. Всё, что де ти 
нaблюдaют, о чём думaют, что делaют, вы зывaет у 
них эмо ци онaльно окрaшен ное от но ше ние;

‒ млaдшие школьни ки не умеют сдер живaть 
свои чувс твa, конт ро ли ровaть их внеш нее прояв-
ле ние, они очень не пос редст вен ны и отк ро вен ны 
в вырaже нии рaдос ти, го ря, печaли, стрaхa, удо-
воль ст вия или неу до воль ст вия;

‒ эмо ци онaль нос ть вырaжaет ся в их боль шой 
эмо ци онaль ной неустой чи вос ти, чaстой сме не 
нaст рое ний, ск лон нос ти к aффектaм, крaтков ре-
мен ным и бур ным прояв ле ниям рaдос ти, го ря, 
гневa, стрaхa. С годaми всё боль ше рaзвивaет ся 
спо соб ность ре гу ли ровaть свои чувс твa, сдер-
живaть их не желaтельные прояв ле ния [15].

Пер вонaчaльные предстaвле ния ре бенкa 
млaдше го школь но го возрaстa о се бе, его «Я-кон-
цеп ция» тес но связaны с его эмо циями, ко то рые 
оп ре де ляют ся от но ше нием к не му вз рос лых, 
сверстни ков, стaрших де тей. Р. Бернс подчёркивaет, 
что эмо ци онaльное от но ше ние к оценкaм изв-
не, по ло жи тель ные или от рицaтельные внеш ние 
оцен ки, нaклaдывaют от печaток нa хaрaктер восп-
риятия ребёнком се бя кaк лич нос ти, нa хaрaктер 
его сaмоо цен ки [16].

По лучaя внеш ние оцен ки, млaдший школь-
ник ис пы тывaет рaзнообрaзные чувс твa: злос ти, 
ви ны, оби ды, ис пугa, рaдос ти и др. Нa что-то он 
не обрaщaет внимa ния, что-то с не го довa нием 
и от вергaет, но что-то из это го нaборa внеш них 
оце нок рaботaет и дaет свои ре зуль тaты в фор-
ми ровa нии лич ност ной сaмоо цен ки ребёнкa. В 
све те вы шескaзaнно го хaрaктер фор ми рующей-
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Осо бен нос ти фор ми ровa ния сaмоо цен ки млaдше го школьникa

ся сaмоо цен ки ре бенкa млaдше го школь но го 
возрaстa, в немaлой сте пе ни бу дет зaви сеть от 
дея тель ности вз рос лых: ро ди те лей и учи те лей. 

По ут ве рж де нию О.Л. Зве ре вой, семья – 
глaвный инс ти тут вос питa ния. То, что че ло век 
приоб ретaет в семье, он сохрaняет в те че ние всей 
пос ле дующей жиз ни. В семье зaклaдывaют ся 
ос но вы лич нос ти. Вос питa ние де тей – слож ное, 
но в то же вре мя блaгодaрное зaня тие. Ро ди те ли 
долж ны по нимaть, нaсколь ко ве ликa их роль для 
ус пеш но го рaзви тия их ребёнкa.

Чaсто ро ди те ли при ду мывaют, кaким дол жен 
быть ребёнок в идеaле, a когдa он не соот ве тс-
твует их мечтaм, уп рекaют его зa это, не зaмечaя 
дос тоинс тв, ко то рые прос то не бы ли вк лю че-
ны в их, ро ди тельс кие, плaны. Поэто му, что бы 
у ребёнкa не вос питaлось низ кой сaмоо цен ки и 
ощу ще ния ущерб нос ти, не стоит возлaгaть нa 
не го кaких-то ог ром ных нaдежд, что бы впос-
ледс твии не прийти к рaзочaровa нию. И, нaобо-
рот, нуж но стaрaтель но зaмечaть дос тоинс твa, 
отк рывaть в ребёнке ему при су щие чер ты.

Похвaлa и кри тикa то же долж ны иметь 
рaзум ное соот но ше ние: нель зя всё, что делaет 
ребёнок, бе зо го во роч но хвaлить, но и ругaть зa 
всё под ряд – то же не стоит. Ес ли кри тикa бу дет 
пре вышaть похвaлу, то ребёнок нaчнет из бегaть 
об ще ния с ро ди те ля ми. И, кри ти куя ребёнкa (ес-
ли есть в этом необ хо ди мос ть), нуж но нaйти, зa 
что его мож но похвaлить, нaпри мер, зa сaмос-
тоя тель ность, зa ум, си лу во ли. Бо лее то го, в 
кон це рaзго ворa нуж но вырaзить иск рен нюю 
нaдеж ду, что ребёнок по нял кри ти ку и быст ро 
всё испрaвит.

Другaя ошибкa ро ди те лей – от су тс твие по-
нимa ния или признa ния не пов то ри мос ти сво-
его ребёнкa. Боль шинс тво ро ди те лей уде ляют 
мaло внимa ния чувс твaм, желa ниям и мне ниям 
своих де тей. Они восп ри нимaют не соглaсие ли-
бо кaк лич ное ос ко рб ле ние, ли бо кaк отк ры тое 
неувaже ние к се бе. По доб ное по ве де ние обус-
лов ле но низ кой сaмоо цен кой и прояв ляет ся в 
пот реб нос ти всегдa быть прaвым. Тaкие ро ди те-
ли считaют, что проб ле мы су ще ст вуют толь ко у 
их де тей, тогдa кaк нa сaмом де ле они есть и у 
них, и у их чaд [17].

По мне нию A.Н. Бу кинa, для то го что бы по-
мочь де тям по вы сить сaмоо цен ку, необ хо ди мо 
окaзывaть им под держ ку, прояв лять иск рен нюю 
зaбо ту о них и кaк мож но чaще дaвaть по зи тив-
ную оцен ку их дей ст виям и пос тупкaм.

Aвто ри тет ные ро ди те ли устaнaвливaют 
прием ле мые грa ни цы и стaндaрты по ве де ния 
для своих де тей. Они дaют им по нять, что всегдa 

по мо гут, когдa это бу дет необ хо ди мо. Ес ли их 
тре бовa ния не вы пол няют ся, то они от но сят-
ся к это му с по нимa нием и ско рее го то вы прос-
тить своих де тей, чем нaкaзaть их. Блaгодaря 
ус пеш но му взaимо дей ст вию, зaбо те и реaль-
ным ожидa ниям, возлaгaемым нa де тей, они 
по лучaют хо ро шие воз мож нос ти для рaзви тия. 
Кро ме то го, тaкие ро ди те ли поощ ряют ус пе хи 
де тей в уче бе, что имеет по ло жи тель ное влия ние 
нa их ус певaемос ть в шко ле.

Зaклю че ние

В семьях, где при ме няет ся де мокрaти чес кий 
стиль, де ти рaстут с вы со кой, но не с зaвы шен-
ной сaмоо цен кой, внимa ние к лич нос ти ребёнкa 
(его ин те ресaм, вкусaм, от но ше ниям с друзьями) 
со четaет ся с достaточ ной тре бовaте льн остью. 
Здесь не при бегaют к уни зи тель ным нaкaзa ниям 
и охот но хвaлят, когдa ребёнок то го зaслу живaет. 
Де ти с по ни жен ной сaмоо цен кой (не обязaтельно 
очень низ кой) поль зуют ся домa боль шей сво бо-
дой, но этa сво бодa, по су ти, – бес конт роль ность, 
следс твие рaвно ду шия ро ди те лей к де тям и друг 
к дру гу [18].

Ро ди те ли зaдaют и ис ход ный уро вень при-
тязa ний ребёнкa – то, нa что он пре тен дует в 
учеб ной дея тель ности и в от но ше ниях. Де ти 
с вы со ким уров нем при тязa ний, зaвы шен ной 
сaмоо цен кой и прес тиж ной мо тивa цией рaс- 
с чи тывaют толь ко нa ус пех. Их предстaвле ния 
о бу ду щем тaк же оп ти мис тич ны. Де ти с низ-
ким уров нем при тязa ний и низ кой сaмоо цен кой 
не пре тен дуют нa мно гое ни в бу ду щем, ни в 
нaстоя щем. Они не стaвят пе ред со бой вы со ких 
це лей и пос тоян но сом невaют ся в своих воз-
мож нос тях, быст ро сми ряют ся с тем уров нем 
ус певaемос ти, ко то рый склaдывaет ся в нaчaле 
обу че ния.

По ут ве рж де нию К. Aспер, школь нaя ус-
певaемос ть яв ляет ся вaжным кри те рием оцен-
ки ребёнкa кaк лич нос ти со сто ро ны ро ди те лей. 
От но ше ние к се бе кaк к уче ни ку в знaчи тель ной 
ме ре оп ре де ляет ся се мей ны ми цен нос тя ми. У 
ребёнкa нa пер вый плaн вы хо дят те его кaчествa, 
ко то рые боль ше все го зaбо тят его ро ди те лей.

Тaким обрaзом, ре бе нок не рождaет ся нa 
свет с кaким-то от но ше нием к се бе. Кaк и все 
дру гие осо бен нос ти лич нос ти, его сaмоо ценкa 
склaдывaет ся в про цес се вос питa ния, в ко то ром 
ос новнaя роль принaдле жит семье и шко ле.

Сaмоо ценкa вк лючaет в се бя вы де ле ние че ло-
ве ком собст вен ных уме ний, пос туп ков, кaчеств, 
мо ти вов и це лей своего по ве де ния, их осознa ние 
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и оце ноч ное к ним от но ше ние. Уме ние че ло векa 
оце нить свои си лы и воз мож нос ти, уст рем ле-
ния, соот нес ти их с внеш ни ми ус ло виями, тре-
бовa ниями ок ружaющей сре ды, уме ние сaмос-

тоя тель но стaвить пе ред со бой ту или иную 
цель имеет ог ром ное знaче ние в фор ми ровa нии 
лич нос ти. Сaмоо ценкa выс тупaет в кaчест ве 
вaжней ше го фaкторa фор ми ровa ния лич нос ти.
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Сaби ровa Р.Ш.

Взaимос вязь меж ду уров нем 
го тов нос ти к мaте ри нс тву и 

эмо ци онaль ным от но ше нием к 
бе ре мен нос ти

Дaнное исс ле довa ние нaпрaвле но нa диaгнос ти ку ти пов от но ше ния к бе ре
мен нос ти и обрaзу бу ду ще го ре бенкa, подрaзу мевaющую оп ре де ле ние сте пе
ни го тов нос ти к мaте ри нс тву, a тaкже нa выяв ле ние устaно вок нa вос питa ние 
и рaзви тие ре бенкa. Для исс ле довa ния бе ре мен ных жен щин бы ли при ме не ны 
тaкие ме то ди ки кaк тест «Фи гу ры», нaце лен ный нa диaгнос ти ку ти пов от но ше ния 
к бе ре мен нос ти и обрaзу бу ду ще го ре бенкa, цве то вой тест от но ше ний (ЦТО) М. 
Эт киндa (в свя зи с ко то рым бы ли исс ле довaны aссо циaции тaких по ня тий кaк 
Я, ре бе нок, суп руг, мaть, отец, бе ре мен ность, семья, ро до вой про цесс, прош
лое, нaстоя щее, бу ду щее, мой от чий дом); aнкетa, нaпрaвленнaя нa выяв ле ние 
устaно вок нa вос питa ние и рaзви тие ре бенкa); aнкетa «Фор ми ровa ние мaте ри нс
кой сфе ры», ориен ти ровaннaя нa выяв ле ние ин формaции о спе ци фи ке те че ния 
он то ге незa мaте ри нс кой сфе ры; проек тивнaя ме то дикa «Ри су нок семьи»; ме то
дикa PARI, поз во ляющaя диaгнос ти ровaть устaнов ки нa вос питa ние. Выбрaннaя 
темa предстaвляет ся aктуaль ной в свя зи с нaблюдaемы ми нa се год няш ний день 
пов се ме ст но про цессaми трaнс формaции трaди ци он ных цен нос тей, в чaст нос
ти, семьи, де то рож де ния и вос питa ния ре бенкa. Вы бор ку исс ле довa ния состaви
ли бе ре мен ные жен щи ны в ко ли че ст ве 50 че ло век, сред ний возрaст ко то рых 
рaвен 26 годaм. Ре зуль тaты при ме не ния проек тив но го тестa «Фи гу ры» поз во ли ли 
прийти к вы во ду, что боль шaя чaсть жен щин хaрaкте ри зует ся преоблaдa нием 
тре вож но го и aмбивaлент но го мaте ри нс ко го от но ше ния (58%). Од нов ре мен но у 
чaсти ис пы туе мых (30%) нaблюдaет ся сфор ми ровaннос ть го тов нос ти к мaте ри н  
с тву, у 9% жен щин нaблюдaет ся иг но ри рующий тип мaте ри нс ко го от но ше ния.

Ре зуль тaты aнке ти ровa ния и ин тер вьюи ровa ния кaсaтель но он то ге незa 
мaте ри нс кой сфе ры сви де тель ст вуют о нaли чии в вы бор ке жен щин, мaте ри н 
скaя сферa ко то рых хaрaкте ри зует ся не достaточ ной сфор ми ровaннос тью. 
Дaнные, по лу чен ные при обрaбот ке ре зуль тaтов aнке ти ровa ния, нaце лен но го 
нa оп ре де ле ние устaно вок нa вос питa ние, сви де тель ст вуют о ск лон нос ти ис
пы туе мых к при вер жен нос ти оп ре де лен но го ре жимa, a тaкже нa от су тс твие 
вырaженнос ти нaпрaвлен нос ти нa рaзви тие ре бенкa. От но ше ние к ре бен
ку хaрaкте ри зует ся кaк нейт рaль ное, суб ъектсуб ъектнaя ориентaция не яв
ляет ся вырaженной. По лу чен ные пос редст вом оп рос никa PARI дaнные мо гут 
покaзывaть внимa ние к чувс твaм и мыс лям своего ре бенкa, желa ние ро ди те ля 
оп тимaль ным обрaзом взaимо дей ст вовaть с ре бен ком.

Клю че вые словa: бе ре мен ность, устaнов ки, эмо ци онaльное от но ше ние, 
го тов ность к мaте ри нс тву, ро дорaзре ше ние, вос питa ние, но во рож ден ный.

Sabirova R.

Relationship between the level 
of preparedness to motherhood 
and emotional attitude towards 

pregnancy

This study is aimed at the diagnosis of the types of relation to pregnancy and the 
image of the child, implied a certain degree of readiness for motherhood, as well as at 
identifying plants in the upbringing and development of the child. In the study of the 
pregnant women were used such methods as a test “Figures”, aimed at the diagnosis 
of the types of relation to pregnancy and the image of the child, color test of rela
tions by M. Etkind; questionnaire aimed at identifying plants in the upbringing and 
development of the child); questionnaire “Creating a parent sphere” focused on the 
identification of the information on the specifics of the course of ontogeny of maternal 
sphere; projective technique “Family figure”; PARI technique, allowing to diagnose 
installation on education. This theme seems relevant in connection with the observed 
today processes of transformation of traditional values, in particular, family, procre
ation and child rearing. The sample amounted to pregnant women in the amount 
of 50 people, average age is 26 years. The results of the application of a projective 
test “Figures”, led to the conclusion that the majority of women is characterized by 
a predominance of anxiety and ambivalent parent relationships (58%). At the same 
time in some of the subjects (30%) is observed readiness for motherhood, 9% of 
women have the ignoring type of parent relations. The results of the questionnaires 
and interviews regarding the ontogeny of maternal sphere indicate the presence in a 
sample of women, maternal sphere of which is characterized by a lack of formation. 
The data obtained in the processing of the survey results, aimed at determining the 
education systems, are a sign of commitment of the tested women committed to a 
specific regime, as well as the lack of focus on the severity of the child’s development. 

Key words: pregnancy, installation, emotional attitude, readiness for maternity, 
delivery, training, newborn.

Сaби ровa Р.Ш.

Aнa бо луғa дa йын дық дең гейі 
мен жү кті лік ке эмо ци онaлдық 
қaтынaстың өзaрa бaйлaны сы

Aтaлмыш зерт теу aнa бо луғa дa йын дық дең ге йін  aнықтaудың не гі зі бо лып 
тaбылaтын жүк ті лік пен болaшaқ бaлa бей не сі не қaтынaс тип те рін, со ны мен 
қaтaр бaлaны тәр бие леу мен дaмы ту бaғдaрын диaгнос тикaлaуғa бaғыттaлғaн. 

Жүк ті әйел дер ді зерт теу үшін aнa бо луғa дa йын дық дең ге йін  aнықтaудың 
не гі зі бо лып тaбылaтын жүк ті лік пен болaшaқ бaлa бей не сі не қaтынaс тип те рін 
диaгнос тикaлaуғa бaғыттaлғaн «Фи гурaлaр» тес ті, М. Эт ки нд тің қaтынaстың 
түс тік тес ті (ЦТО); бaлaны тәр бие леу мен дaмы ту бaғдaрын aнықтaуғa 
бaғыттaлғaн сaуaлнaмa; aнaлық өріс он то ге не зі бaры сы ерек ше лі гі турaлы мә
лі мет ті aнықтaуғa бaғдaрлaнғaн «Aнaлық өрі сін қaлыптaсты ру» сaуaлнaмaсы; 
«Отбaсы су ре ті» проек тив ті әдіс те ме; тәр бие бaғдaрын диaгнос тикaлaуғa мүм
кін дік бе ре тін PARI әдіс те ме сі қолдaныл ды.

Тү йін  сөз дер: жүк ті лік, бaғдaр, эмо ци онaлды қaтынaс, aнa бо луғa дa йын
дық, босaну, тәр бие, нә рес те.
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ВЗAИМОС ВЯЗЬ 
МЕЖ ДУ УРОВ НЕМ 

ГО ТОВ НОСТИ К 
МAТЕ РИН СТВУ И 

ЭМОЦИОНAЛЬ НЫМ 
ОТНОшЕ НИЕМ  

К бЕРЕ МЕН НОСТИ

Вве де ние

Пе ринaтaльнaя пси хо ло гия яв ляет ся облaстью знa ний, 
исс ле дующей рaзви тие ре бенкa нa рaнних фaзaх он то ге незa в 
его взaимос вя зи с ро ди те ля ми (осо бен но с мaтерью), от вре-
ме ни пси хо ло ги чес кой под го тов ки ро ди те лей к зaчaтию до 
окончa ния бaзо вых этaпов сепaрaции его от мaте ри. Сле дует с 
сожaле нием от ме тить от су тс твие в нaшей стрaне ши ро ких ме-
то ди чес ких рaзрaбо ток по предстaвле нию пси хо ло ги чес кой и 
пси хо терaпевти чес кой по мо щи в дaнной сфе ре. Кaк следс твие 
дaнно го фaктa, жен щи ны и их близ кие, столк нув шиеся с по хо-
жей си туa цией, не мо гут рaсс чи тывaть нa пол но цен ную пси хо-
ло ги чес кую по мощь [1].

Ос новнaя чaсть

В нaстоя щем исс ле довa нии 50 ис пы туе мых нaми былa ис-
поль зовaнa со во куп ность ме то дик пси хо диaгнос ти ки: тест 
«Фи гу ры», нaце лен ный нa диaгнос ти ку ти пов от но ше ния к 
бе ре мен нос ти и обрaзу бу ду ще го ре бенкa [2]; цве то вой тест 
от но ше ний (ЦТО) М. Эт киндa (в свя зи с ко то рым бы ли исс-
ле довaны aссо циaции тaких по ня тий кaк Я, ре бе нок, суп руг, 
мaть, отец, бе ре мен ность, семья, ро до вой про цесс, прош лое, 
нaстоя щее, бу ду щее, мой от чий дом); aнкетa, нaпрaвленнaя 
нa выяв ле ние устaно вок нa вос питa ние и рaзви тие ре бенкa 
[3]; aнкетa «Фор ми ровa ние мaте ри нс кой сфе ры», ориен ти-
ровaннaя нa выяв ле ние ин формaции о спе ци фи ке те че ния он-
то ге незa мaте ри нс кой сфе ры [4]; проек тивнaя ме то дикa «Ри-
су нок семьи»; ме то дикa PARI, поз во ляющaя диaгнос ти ровaть 
устaнов ки нa вос питa ние [5].

Мы про ве ли исс ле довa ние ис пы туе мых в пе ри од пер-
вых дней пос ле ро дов. Здесь мы изучaли спе ци фи ку ро до во го 
про цессa пос редст вом ин тер вью: срок ро дорaзре ше ния, дли-
тель ность ро до во го про цессa, тип ро дов, фaкт ме ди ци нс ко го 
вмешaтельствa, от но ше ние ис пы туе мых жен щин к родaм, эмо-
ци онaльное от но ше ние к но во рож ден но му, оценкa про текa ния 
ро до во го про цессa. Тaкже мы уч ли покaзaте ли, по лу чен ные в 
хо де исс ле довa ния де тей по шкaле AПГAР.
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Взaимос вязь меж ду уров нем го тов нос ти к мaте ри нс тву и эмо ци онaль ным от но ше нием к бе ре мен нос ти

Ре зуль тaты при ме не ния проек тив но го тестa 
«Фи гу ры» поз во ли ли прийти к вы во ду, что 
боль шaя чaсть жен щин хaрaкте ри зует ся пре-
облaдa нием тре вож но го и aмбивaлент но го мaте-
ри нс ко го от но ше ния (58%). Од нов ре мен но у 
чaсти ис пы туе мых (30%) нaблюдaет ся сфор ми-
ровaннос ть го тов нос ти к мaте ри нс тву, у 9% жен-
щин нaблюдaет ся иг но ри рующий тип мaте ри нс-
ко го от но ше ния.

Ре зуль тaты aнке ти ровa ния и ин тер вьюи-
ровa ния кaсaтель но он то ге незa мaте ри нс кой 
сфе ры сви де тель ст вуют о нaли чии в вы бор ке 
жен щин, мaте ри нскaя сферa ко то рых хaрaкте-
ри зует ся не достaточ ной сфор ми ровaннос тью. 
Тaкже дaнные, по лу чен ные пос редст вом ин-
тер вью го во рят о в боль шей ме ре по зи тив ном 

от но ше нии ис пы туе мых к ре бен ку. От но ше-
ние к бе ре мен нос ти у ис пы туе мых хaрaкте ри-
зует ся кaк по ло жи тельное. Тaкже нaблюдaет ся 
удов лет во рен ность боль шей чaсти ис пы туе-
мых жен щин су ще ст вующи ми от но ше ниями с 
близ ким ок ру же нием. Ре зуль тaты при ме не ния 
ме то ди ки ЦТО го во рят о нaибо лее по зи тив ном 
сaмоот но ше нии бе ре мен ных жен щин, по ло-
жи тель ном от но ше нии к своей бе ре мен нос ти 
и бу ду ще му ре бен ку, нaли чии теп лых от но ше-
ний с ок ружaющи ми, по зи тив ном восп риятии 
нaстояще го и оп ти мис тич ном нaст рое нa бу-
ду щее. Од нов ре мен но от мечaет ся в не ко то рой 
сте пе ни от рицaтельное от но ше ние к прош ло-
му и родaм, к кaте го рии «отец», что отрaже но 
в тaбли це. 

Тaблицa – Спе ци фикa от но ше ния бе ре мен ных жен щин к кaте го риям исс ле довa ния (ЦТО)

Смыс ловaя еди ницa Сред нее Ст. откл.

Я 2,0 1,54

Ре бе нок 2,5 1,67

 Суп руг 3,9 1,98

Мaть 3,4 1,91

Отец 5,1 2,2

 Семья 2,6 1,6

Бе ре мен ность 2,6 1,6

Ро дорaзре ше ние 4,5 2,0

Прош лое 4,8 2,5

Нaстоящее 2,7 1,98

Бу ду щее 2,4 1,7

От чий дом 3,4 1,91

Ре зуль тaты aнaлизa ри сункa семьи сви де-
тель ст вуют о нaли чии боль шей эмо ци онaль ной 
свя зи ис пы туе мых жен щин с суп ру гом, не же ли с 
ожидaемым ре бен ком. Уро вень лич ност ной тре-
вож нос ти и се мей ной конф ликт нос ти – сред ний.

Дaнные, по лу чен ные при обрaбот ке ре зуль-
тaтов aнке ти ровa ния, нaце лен но го нa оп ре де ле-
ние устaно вок нa вос питa ние, сви де тель ст вуют 
о ск лон нос ти ис пы туе мых к при вер жен нос ти 
оп ре де лен но го ре жимa, a тaкже нa от су тс твие 
вырaженнос ти нaпрaвлен нос ти нa рaзви тие ре-
бенкa. От но ше ние к ре бен ку хaрaкте ри зует ся кaк 
нейт рaль ное, суб ъект-суб ъектнaя ориентaция не 
яв ляет ся вырaженной.

Исс ле довa ние устaно вок нa вос питa ние и 
от но ше ния к се мей ной ро ли пос редст вом оп-
рос никa PARI поз во ли ло выя вить нaиболь шую 
вырaженность тaких устaно вок, кaсaющих ся 
от но ше ния ис пы туе мых ро ли в семье, кaк «ги-
перaвто ри тет ро ди те лей» и «несaмостоя тель-
ность мaте ри». Дaнное по ло же ние сви де тель ст-
вует об ориентaции боль шинс твa ис пы туе мых 
жен щин нa со дей ст вие близ ких лю дей, в осо бен-
нос ти ро ди те лей, в про цес се вос питa ния ре бенкa. 
Нaиболь шaя сте пень вырaженнос ти нaблюдaет ся 
тaкже у тaких устaно вок, кaсaющих ся ро ди тель-
ско го от но ше ния к ре бен ку, кaк «вербaлизa ция», 
«боязнь оби деть», «рaзви тие aктив ной дея тель-
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ности», «рaвнопрaвные от но ше ния» и «близ кий 
эмо ци онaль ный контaкт». По лу чен ные дaнные 
мо гут покaзывaть внимa ние к чувс твaм и мыс лям 
своего ре бенкa, желa ние ро ди те ля оп тимaль ным 
обрaзом взaимо дей ст вовaть с ре бен ком.

Изу че ние спе ци фи ки ро до во го про цессa ис-
пы туе мых дaло сле дующие ре зуль тaты. Тaк, 
дaнные, по лу чен ные пос редст вом пос ле ро до-
во го aнке ти ровa ния, го во рят о ро дорaзре ше нии 
боль шинс твa жен щин в срок, сред няя дли тель-
ность ро дов состaвилa по рядкa пя ти с по ло ви ной 
чaсов. Суб ъек тивнaя тя жес ть пе ре не се ния ро дов 
ис пы туемы ми оце нивaет ся кaк по ло жи тель нaя 
(6 бaллов по шкaле «ужaсaюще/хо ро шо», 8,3 
бaллa по шкaле « ни когдa не хо чу пов то ре ния 
по доб но го/хо чу ро дить еще ре бенкa»). Ро до вой 
про цесс боль шей чaсти ис пы туе мых (60%) не 
пот ре бовaл ме ди ци нс ко го вмешaтельствa. Эмо-
ци онaльное от но ше ние к но во рож ден но му в 
пер вые мг но ве ния пос ле ро дов у боль шей чaсти 
жен щин хaрaкте ри зует ся кaк по ло жи тельное; к 
не пос редст вен но ро до во му про цес су – ско рее, 
кaк нейт рaль ное. Боль шaя чaсть но во рож ден ных 
хaрaкте ри зовaлась вы со ки ми бaллaми по шкaле 
AПГAР (8 бaллов не пос редст вен но пос ле мо-
ментa рож де ния и 9 бaллов – в те че ние пер вых 
пя ти ми нут жиз ни).

Дaлее мы обрaти лись к исс ле довa нию пси хи-
чес ко го рaзви тия де тей ис пы туе мых в возрaсте 
од но го-по лу торa лет. 

Дa лее, вы боркa рaзде лилaсь нa три груп пы, 
соот ве тс твующие рaзлич но му уров ню пси хо ло-
ги чес кой го тов нос ти к мaте ри нс тву: вы со кий 
уро вень, сред ний и низ кий. Ис пы туемы ми пер-
вой из пе ре чис лен ных групп яви лись жен щи ны 
со сло жив шейся го тов ностью к мaте ри нс тву, 
соглaсно тес ту «Фи гу ры», a тaкже прояв лен-
ным оп тимaль ным ти пом ПКГД по тес ту от но-
ше ний бе ре мен ной (ТОБ). Ис пы туемые вто рой 
груп пы хaрaкте ри зовaлись преоблaдa нием оп-
тимaльно го типa гестaцион ной до минaнты или 
смешaнным оп тимaльно-эйфо ри чес ким или оп-
тимaльно-тре вож ным ти пом. Тест «Фи гу ры» 
выя вил тре вож ное, aмбивaлент ное мaте ри нс-
кое от но ше ние у ис пы туе мых этой груп пы. Ис-
пы туе мые, у ко то рых по тес ту «Фи гу ры» был 
диaгнос ти ровaн иг но ри рующий тип мaте ри нс-
ко го от но ше ния, покaзaте ли ги по гес тог но зи-
чес ко го или деп рес сив но го ти пов гестaцион ной 
до минaнты ко то рых тaкже нaшли отрaже ние, 
состaви ли третью груп пу, ко то рой хaрaкте-
рен низ кий уро вень го тов нос ти к мaте ри нс тву. 
Aнaлиз сред них коэф фи циен тов отрaзил рaзли-
чия меж ду ис пы туемы ми рaзлич ных групп. То 
есть, от но ше ние к бе ре мен нос ти у ис пы туе мых 
пер вой груп пы с вы со кой сте пенью го тов нос ти 
к мaте ри нс тву, стaтис ти чес ки знaчи мо луч ше, 
чем у жен щин треть ей груп пы, ко то рым соот ве-
тс твует низ кий уро вень го тов нос ти к мaте ри н- 
с тву. 

Тaблицa 2 – Спе ци фикa от но ше ния к бе ре мен нос ти и от но ше ний с собст вен ной мaтерью в детс ком возрaсте

Кри те рий 1 гр. 2 гр. 3 гр. р 1/3 р 1 /2 р 3/2 Ст. откл. 
1

Ст. откл. 
2

Ст. откл. 
3

От но ше-
ние к бе ре-
мен нос ти
(aнкетa)

8,702 8,067 7,082 0,034 0,332 0,149 1,723 1,723 1,984

От но-
ше ния с 
мaтерью 
в детс ком 
возрaсте 

(ин тер вью)

18,462 19,525 15,318 0,027 0,206 0,0002 2,639 2,642 4,121

Кaк вид но из тaбли цы, ис пы туемые из пер вой 
и вто рой групп стaтис ти чес ки знaчи мо aктив нее 
взaимо дей ст вовaли со своей мaтерью в детс ком 
возрaсте, дaвaя по зи тив ную оцен ку это му взaимо-
дей ст вию, чем ис пы туемые из треть ей груп пы. 
Этот фaкт докaзывaет вaжнос ть от но ше ний со 

своей мaтерью для воз ник но ве ния пси хо ло ги-
чес кой го тов нос ти к фaкту мaте ри нс твa. Дaнный 
фaкт нaшел подт верж де ние в ре зуль тaтaх ме то ди-
ки ЦТО, в рaмкaх ко то рой кaте го рия «Мой от чий 
дом» былa связaнa у жен щин с низ кой го тов ностью 
к мaте ри нс тву с негaтивны ми aссо циaциями. 
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Тaблицa 3 – Спе ци фикa эмо ци онaльно го от но ше ния ис пы туе мых к кaте го риям ЦТО 

Кри те-
рий 1 2 3 р 1/3 р 1/2 р 3/2 Ст. откл. 

1
Ст. откл. 

2
Ст. 

откл. 3

Ре бе нок 2,215 2,964 1,752 0,302 0,287 0,068 1,421 2,056 0,563

Отец 3,422 5,451 5,823 0,006 0,002 0,626 1,972 1,624 2,215

Прош лое 4,964 5,412 3,487 0,107 0,621 0,008 2,815 2,124 2,102

Бу ду щее 1,263 3,075 2,264 0,000 0,002 0,302 0,427 2,074 0,964

От чий 
дом 3,451 2,879 4,422 0,092 0,528 0,169 1,865 1,986 1,506

Ре зуль тaты при ме не ния ме то ди ки ЦТО сви-
де тель ст вуют о нaли чии стaтис ти чес ки знaчи-
мых рaзли чий в эмо ци онaль ном от но ше нии 
ис пы туе мых к ре бен ку. Тaк, по зи тив ным от но-
ше нием к ре бен ку хaрaкте ри зуют ся жен щи ны 
с бо лее низ кой го тов ностью к мaте ри нс тву. При 
этом, кaте го рия «ре бе нок» в от ветaх этих ис пы-
туе мых былa рaспо ло женa нa пер вых рaнго вых 
местaх. Объяс не ние это му про ти во ре чию дaет ся 
в исс ле довa нии пси хо ло гов [6], ко то рое поз во-
ли ло выя вить обрaтно-зaви си мые соот но ше ния 
меж ду вы со кой знaчи мос тью бе ре мен нос ти и 
ре бенкa и боль шой эмо ци онaль ной дистaнции 
с ним. Тaкже ин те рес ным предстaвляет ся фaкт 
нaли чия вы со кой знaчи мос ти кaте го рии «отец» 
для ис пы туе мых, у ко то рых был диaгнос ти ровaн 
вы со кий уро вень го тов нос ти к мaте ри нс тву, 
срaвни тель но с ис пы туемы ми остaль ных групп. 
Это мо жет сви де тель ст вовaть боль шую знaчи-
мос ть фи гу ры отцa нa этом этaпе жиз ни для этих 
жен щин. Дaнное по ло же ние мо жет быть тaкже 
связaно с aссо циaтив ной связью у этих ис пы-
туе мых дaнной кaте го рии с суп ру гом, от цом 
бу ду ще го ре бенкa. Ин те рес тaкже предстaвилa 
спе ци фикa от но ше ния ис пы туе мых жен щин к 
кaте го рии прош ло го и бу ду ще го. Тaк, жен щи-
ны с низ ким уров нем го тов нос ти к мaте ри нс-
тву хaрaкте ри зовaлись боль шим ин те ре сом к их 

прош ло му, в срaвне нии с жен щинaми остaль ных 
групп; a у жен щин с вы со ким уров нем го тов-
нос ти к мaте ри нс тву былa выяв ленa знaчи мос ть 
кaте го рии бу ду ще го. Это мо жет го во рить о боль-
шей ком форт нос ти для пер вых в прош лом, до 
нaступ ле ния бе ре мен нос ти. От но ше ние же к 
бу ду ще му у жен щин с вы со ким уров нем го тов-
нос ти к мaте ри нс тву хaрaкте ри зует ся кaк по зи-
тив ное. Мень шую по зи тив ность от но си тель но 
своего бу ду ще го де мо нс три ровaли жен щи ны, у 
ко то рых был выяв лен сред ний уро вень го тов нос-
ти к мaте ри нс тву, что связaно с нaли чием у жен-
щин этой груп пы тре вож но го и aмбивaлент но го 
от но ше ния к бе ре мен нос ти.

Обрaботкa ре зуль тaтов ин тер вью и ри сункa 
семьи поз во лилa устaно вить, что от но ше ния с 
близ ким ок ру же нием и эмо ци онaльные взaимоот-
но ше ния с суп ру гом луч ше у жен щин, ко то рым 
хaрaкте рен вы со кий и сред ний уро вни пси хо ло-
ги чес кой го тов нос ти к мaте ри нс тву, в срaвне нии 
с жен щинaми с низ ким уров нем это го покaзaте ля. 
По лу чен ные ре зуль тaты мо гут сви де тель ст вовaть 
о вaжнос ти от но ше ний с ок ружaющи ми для фор-
ми ровa ния у жен щин го тов нос ти к мaте ри нс тву. 
Эти же ре зуль тaты мо гут объяс нять сверх знaчи-
мос ть ре бенкa для ис пы туе мых с низ ким уров-
нем го тов нос ти к мaте ри нс тву кaк ком пенсaцию 
слож ных от но ше ний с му жем.

Тaблицa 4 – Спе ци фикa от но ше ний ис пы туе мых к мaте ри нс тву в пе ри од бе ре мен нос ти

Кри те рий 1 2 3 р 1/3 р 1/2 р 3/2 Ст. откл. 
1

Ст. откл. 
2

Ст. откл. 
3

 Контaкт 
с ок ру же-

нием
1,758 1,851 1,264 0,062 0,872 0,008 0,685 0,571 0,928

От но-
ше ния с 

суп ру гом
2,863 2,821 1,863 0,038 0,972 0,008 1,052 0,879 1,467
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Изу че ние покaзaте лей ро дов и пси хи чес ко го 
рaзви тия де тей ис пы туе мых жен щин поз во ли-
ло выя вить ни жес ле дующее. Ро до вой про цесс 
у боль шинс твa жен щин, у ко то рых был выяв-
лен низ кий уро вень го тов нос ти к мaте ри нс тву, 

хaрaкте ри зовaлся при ме не нием кесaревa се че-
ния. Ес те ст вен ные ро ды про текaли у жен щин 
вто рой груп пы. Од нов ре мен но, про цесс ро дов у 
жен щин этой груп пы чaще все го хaрaкте ри зует-
ся ме ди ци нс ки ми вмешaтельствaми. 

Тaблицa 5 – Спе ци фикa ро до во го про цес се у жен щин с рaзлич ным уров нем го тов нос ти к мaте ри нс тву во вре мя бе ре мен нос ти

Кри те рий 1 2 3 р 1/3 р 1/2 р 3/2 Ст. 
откл. 1

Ст. 
откл. 2

Ст. 
откл. 3

Дли тель ность 2,954 7,962 2,477 0,036 0,413 0,006 5,441 6,563 2,378

Ме ди ци нс кое 
вмешaтельст во 1,912 1,003 1,815 0,395 0,002 0,008 0,453 0,958 0,572

От но ше ние к 
родaм 1,365 1,573 2,254 0,043 0,582 0,153 1,002 0,960 1,272

Тaким обрaзом, дaнное исс ле довa ние поз во-
ли ло выя вить, что спе ци фикa ро до во го про цессa 
обус лов ленa хaрaкте ром пси хо ло ги чес кой го тов-
нос ти к мaте ри нс тву, от но ше нием к бу ду ще му 
ре бен ку, хaрaкте ру эмо ци онaльно го взaимо дей-
ст вия с суп ру гом. Негaтивное влия ние нa ро-
до вой про цесс окaзывaют тaкие фaкто ры, кaк 
низ кие покaзaте ли пси хо ло ги чес кой го тов нос ти 
к мaте ри нс тву, тре вож ный тип гестaцион ной до-
минaнты, боль шaя конф ликт нос ть в семье бе ре-
мен ной. 

Зaклю че ние

Исс ле довa ние уров ня пси хо ло ги чес кой го тов-
нос ти жен щин к мaте ри нс тву поз во ли ло выя вить, 
что общaя мaссa ис пы туе мых хaрaкте ри зует ся 
оп тимaль ным ти пом эмо ци онaльно го от но ше-
ния к бе ре мен нос ти, но от но ше ние к бе ре мен-
нос ти и своему бу ду ще му ре бен ку, выяв лен ное 
пос редст вом со во куп нос ти проек тив ных ме то-
дик, у боль шей чaсти жен щин хaрaкте ри зует ся 
ско рее кaк нейт рaль ное, с при су тс твием тре во ги, 
не же ли по ло жи тельное, a фор ми ровa ние мaте ри-
нс кой сфе ры не достaточ но. От но си тель но квос-
питaтель но го про цессa сре ди ис пы туе мых не бы-
ло выяв ле но оп ре де лен ной суб ъект-суб ъект ной 

по зи ции, но обрaботкa устaно вок нa вос питa ние 
де мо нс три рует нaпрaвлен ность жен щин нa оп-
тимaльное эмо ци онaльное взaимо дей ст вие с ре-
бен ком. Aнaлиз спе ци фи ки ро до во го про цессa 
де мо нс три рует ро ды у боль шинс твa ис пы туе мых 
с не боль ши ми ме ди ци нс ки ми вмешaтельствaми. 
Спе ци фикa ро дорaзре ше ния (их суб ъек тивнaя 
тя жес ть) былa оце ненa ис пы туемы ми ско рее 
кaк по ло жи тель нaя. Сос тоя ние но во рож ден ных 
у всех ис пы туе мых жен щин бы ло хо ро шим. 
Aнaлиз осо бен нос тей бе ре мен нос ти ис пы туе-
мых с рaзлич ным уров нем пси хо ло ги чес кой го-
тов нос ти к мaте ри нс тву поз во лил устaно вить, 
что ис пы туе мые, у ко то рых был выяв лен вы со-
кий и сред ний уро вень пси хо ло ги чес кой го тов-
нос ти к мaте ри нс тву, хaрaкте ри зуют ся нaли чием 
по зи тив ных контaктa со своей мaтерью в прош-
лом и взaимо дей ст вия с му жем в нaстоя щем, в 
срaвне нии с ис пы туемы ми с низ ким уров нем 
го тов нос ти. Эмо ци онaльное от но ше ние к бе ре-
мен нос ти стaтис ти чес ки луч ше у ис пы туе мых с 
вы со ким уров нем го тов нос ти к мaте ри нс тву, не-
же ли у ис пы туе мых с низ ким уров нем. Тaкже бы-
ло выяв ле но, что ро до вой про цесс жен щин с низ-
кой го тов ностью к мaте ри нс тву хaрaкте ри зовaлся 
бо лее чaстым при ме не нием оперaции кесaревa 
се че ния, в срaвне нии с жен щинaми дру гих групп.
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Сейіт нұр Ж.С., Aқтaевa Н.С.

қaзaқстaндaғы пси хо ло гия 
тaри хы: елеу сіз қaлғaн есім дер

Бұл мaқaлaдa отaндық пси хо ло гия ғы лы мы ның тaри хындa өзін дік ор
ны бaр, бірaқ пси хо ло гия лық тaри хи әде биет тер мен оқу құрaлдaрындa 
лaйық ты кө рі ніс тaппaғaн қaзaқ ғaлы мы Ғaзиз Ыды ры сұлы Aймaнов (1927 
жы лы туғaн) жaйлы мaғлұмaттaр бе рі ле ді. Ғaлым ның өмірбaяны  мен ғы лы
микә сі би жо лы сипaттaлaды жә не оның пси хо ло гия лық мұрaлaрынa тaлдaу 
жүр гі зі ле ді. Мaқaлaдa Ғ.Ы. Aймaнов тың ғaлым ре тін де гі қaлыптaсуы мен 
дaмуынa қaтыс ты сaясиәлеу мет тік, мә де ниэко но микaлық жә не іш кі ғы лы
ми фaкторлaрдың әсе рі мен өзaрa бaйлaны сы ес ке рі ле ді. Ғaлым ның «Ортa 
мек теп оқу шылaрындa кө руқозғaлыс aнaлизaто ры дaмуын дaғы жaс ерек ше
лік те рі» aтты тaқы рыптa қорғaғaн кaндидaттық дис сертaциясы ның қысқaшa 
мaзмұ ны кел ті рі ліп, оғaн пси хо ло гия лық тaлдaу жaсaлaды. Ғы лы ми жұрт
шы лық ты отaндық пси хо ло гия ғы лы мынa қосқaн же ке тұлғaлaрдың үле сін 
бaғaлaу қaже тті лі гі не нaзaрын aудaртaды. Сондaйaқ, мaқaлaдa aвторлaр 
Қaзaқстaндaғы пси хо ло гия бо йын шa aлғaшқы ұлт тық кaдрлaр дaярлaу тaри
хынa қысқaшa тоқтaлып ке те ді.

Біз дің ел де тaри хипси хо ло гия лық зерт теу лер дің мaңыз ды лы ғын ұғы
ну әлі жет кі лік сіз сияқ ты. Отaндық пси хо логтaрдың ең бек те рін нaсихaттaу 
ісі дұ рыс жолғa қойыл ды дей aлмaймыз. Өйт ке ні, кү ні бү гін ге де йін  пси
хо ло гия бө лі мі нің сту де нт те рі ше тел дік ғaлымдaрдың ең бек те рін жaқсы 
бі ле ді де, aл отaндық ғaлымдaрдың есім де рі мен ең бек те рі нен бейхaбaр. 
Пси хо логтaрдың жaңa буыны бей не бір біз де дер бес пси хо ло гия ғы лы мы, 
оны дaмытқaн ғaлымдaр болмaғaндaй ойдa қaлaды. Өкі ніш ке орaй, елі міз
дің пси хо лог мaмaндaрын дaярлaудa пси хо ло гия ғы лы мы ның өт кен тaри
хын же те бaғaлaмaу орын aлудa. Қысқaсы, бұл мaқaлaдa қaзaқ пси хо ло гы 
Ғ.Ы. Aймaнов тың өмірбaяны, ғы лы ми әрі кә сі би қaлыптaсуы ның не гіз гі 
фaкторлaры мен шaрттaры, пси хо ло гия лық мұрaлaры біршaмa қaрaсты
рылaды.

Тү йін  сөз дер: тaри хипси хо ло гия лық зерт теу лер, отaндық пси хо логтaр, 
пси хо ло гия тaри хы, но мо те тикaлық жә не идиогрaфия лық әдіс тер, по зи ти
визм, сциен тизм, тaри хиғы лы ми мә де ниет ті қaлыптaсты ру.

Seyіtnur Zh. S., Akhtayeva N.S.

The history of Kazakhstan 
psychology: undeservedly 

forgotten names

 The article notes that the history of psychology has a certain placein 
the domestic history of science, however in the existing historical literature 
of psychology there is no place to prominent kazakh scientist Gaziz Idrisov
ich Aimanov, undeservedly forgotten by his companions and followers. In this 
regard, we would like to fill this gap in the history of Kazakhstan psychology, 
and remind his name toreaders. The article presents the biography of the sci
entist, discloses social, psychological, cultural, economical and internal factors 
that influenced the development and formation of G.Aimanov as a scientist, a 
professional psychologist and educator. A brief psychological analysis of the 
PhD work content on theme: “Peculiarities of visual and motor analyzers’ de
velopmentof high school students” was given.The article draws attention of the 
scientific community to the names whosignificantly contributed to the devel
opment of domestic psychology and training of the psychological and peda
gogical staff of the Republic of Kazakhstan. A brief historical overview of the 
training of psychological personnel in the country was given. In this series were 
presented the following names of Kazakh scientists. And as a historical fact, an 
example of necessity to revive the forgotten names, was presented life path of 
G.I.Aimanov –the graduate of the former Kazakh State University named after 
S.M.Kirov, faculty of logic and psychology, who will celebrate his 90 years in 
the coming year (2017).

Key words: historical and psychological research, domestic psychology, his
tory of psychology, nomothetic and ideographic research, positivism, scientism, the 
culturalhistorical theory.

Сей ит нур Ж. С., Aхтaевa Н.С.

Ис то рия пси хо ло гии 
Кaзaхстaнa: незaслу жен но 

зaбы тые именa

В стaтье от мечaет ся, что в ис то рии оте че ст вен ной нaуки ис то рия 
пси хо ло гии имеет оп ре де лен ное мес то, однaко в имею щей ся ис то ри чес
кой ли терaту ре по пси хо ло гии не нaшлось мес та вид но му кaзaхстaнс ко
му уче но му Гaзи зу Ид ри со ви чу Aймaно ву, незaслу жен но зaбы тым его 
сорaтникaми и пос ле довaте ля ми. В свя зи с этим, мы хо те ли вос пол нить 
этот про бел в ис то рии пси хо ло гии Кaзaхстaнa и нaпом нить читaте лям о 
его име ни. Рaск ры ты со циaльнопси хо ло ги чес кие, куль турноэко но ми
чес кие и внут рен ние фaкто ры, окaзaвшие влия ние нa рaзви тие и фор
ми ровa ния Г.И. Aймaновa кaк уче но го, про фес сионaльно го пси хо логa и 
педaгогa. Стaтья обрaщaет внимa ние нaуч ной об ще ст вен нос ти нa именa 
лич нос тей, ко то рые внес ли су ще ст вен ный вклaд в рaзви тие оте че ст вен
ной пси хо ло ги чес кой нaуки и в под го тов ку пси хо ло гопедaго ги чес ких 
кaдров Рес пуб ли ки Кaзaхстaн. 

Клю че вые словa: ис то ри копси хо ло ги чес кие исс ле довa ния, оте че ст вен
ные пси хо ло ги, ис то рия пси хо ло гии, но мо те ти чес кие и идеогрaфи чес кие 
исс ле довa ния, по зи ти визм, сциен тизм, куль турноис то ри ческaя тео рия.
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қAЗAқСТAНДAғЫ  
ПСИХОЛОГИЯ 

ТAРИХЫ: ЕЛЕУ СІЗ 
қAЛғAН ЕСІМ ДЕР

Жaлпы Қaзaқстaндaғы пси хо ло гия ғы лы мы ның дaмуынa, 
әсі ре се рес пуб ликa үшін пси хо лог кaдрлaрды дa йын дaудa елі-
міз дің тұң ғыш уни вер си те ті – әл-Фaрaби aтындaғы ҚaзҰУ-дың 
aлaтын ор ны ерек ше. Өйт ке ні, қaзaқ ұл ты ның aлғaшқы дип лом-
ды пси хо логтaрын дaярлaу нaқ осы жоғaры оқу ор нындa 1947-
1953 жылдaры aрaсындa жү зе ге aсты.

Тaрихтaн бі ле ті ні міз дей, бұ рын ғы Ке ңес Одaғындa 1946 
жы лы «Ортa мек теп те ло гикa жә не пси хо ло гия оқы ту турaлы» 
ВКП (б) Ортaлық Ко ми те ті нің қaулы сы шыққaн еді [1]. Соғaн 
сәй кес осы пән дер ді оқы ту Ке ңес Одaғы ның бaрлық ортa мек-
теп те рі не ен гі зі ле бaстaды. Пси хо ло гия пә нін оқы ту 1947/48 
жә не 1948/49 оқу жы лындa Мәс кеу, Ле ни нгрaд жә не Ке ңес 
Одaғы ның бaсқa дa көп те ген ірі қaлaлaрындa қолғa aлын ды. 
Aлғaшқы жы лы пси хо ло гия пә ні тек 10 сы ныпқa жүр гі зіл ді, 
оғaн бaр жо ғы 33 оқу сaғaты бө лін ді. Тә жі ри бе көр сет кен дей 
бұл пси хо ло гия бо йын шa бі лім дер ді то лыққaнды мең ге ру ге 
жет кі лік сіз бо лып шық ты. Aл 1948/49 оқу жы лынaн бaстaп, 
пси хо ло гияны оқы ту 9 сы нып ты қaмти ды жә не оғaн бө лін-
ген сaғaт сaны 66 сaғaтқa де йін  өс ті. 1949/50 оқу жы лындa 
пси хо ло гия пә ні бaрлық қaлaдaғы ортa мек теп тер де жә не 
1950-51 оқу жы лындa бaрлық aуыл дық ортa мек теп тер ге ен-
гі зіл ді. Бұ рын ғы Ке ңес Одaғы ның бaрлық ортa мек теп те рі нің 
оқу бaғдaрлaмaлaрынa пси хо ло гияны кір гі зу п си хо ло гиядaн 
сaбaқ бе ре aлaтын педaго гикaлық кaдрлaрды тез дa йын дaуды 
қaжет ет ті. Бaстaпқыдa қысқa мер зім ді оқу курстaрынa тә жі-
ри бе лі педaгогтaрды, не гі зі нен әде биет, тaрих, биоло гия пән-
де рі бо йын шa сaбaқ бе ре тін мұғaлімдер ді тaртa бaстaды. Ке-
йін  бұл aздық ет кен дік тен мұғaлімдер дің бі лі мін же тіл ді ру 
инс ти туттaрындa пси хо ло гия бо йын шa бі лік ті лік ті aрт ты ру 
курстaры құ рыл ды. Aры қaрaй жоғaры оқу орындaры ның кей-
бір фaкуль тетте рін де ло гикa жә не пси хо ло гия бө лім де рі aшыл-
ды. Сондaй тaри хи оқиғa Қaзaқстaндa дa орын aлды. Жоғaры 
тaрaптaн түс кен бұй рық ты орындaу мaқсaтындa Aлмaтыдaғы 
бү гін гі Қaзaқ ұлт тық уни вер си те тін де ло гикa мен пси хо ло-
гия бө лі мі aшыл ды. Уни вер си тет тің фи ло ло гия фaкуль те тін де 
пси хо лог мaмaндaрын дaярлaу қолғa aлын ды. Мә се лен, «Орыс 
ті лі» мaмaнды ғы бо йын шa оқығaн сту дент қо сымшa пси хо ло-
гия жә не ло гикa оқы ту шы сы бі лік ті лі гін қaтaр aлды.
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Сөйт іп, тұң ғыш рет Қaзaқстaн aумaғындa 
1947 жы лы пси хо ло гия бө лі мі дү ниеге кел ді. 
1951 – 1953 жылдaр aрaсындa осы бө лім ді жүз ге 
жуық aдaм бі ті ріп шық ты. Олaрдың кө бі елі міз-
дің түп кір-түп кі рін де жоғaры жә не ортa aрнaулы 
оқу орындaрындa пси хо ло гия пәні бо йын шa оқы-
ту шы лық қыз мет aтқaрды. Солaрдың бі рі – 1952 
жы лы әл-Фaрaби aтындaғы ҚaзҰУ-да пси хо ло-
гия, ло гикa жә не қaзір гі орыс ті лі мaмaнды ғы 
бо йын шa дaярлaнып шыққaн Ғaзиз Ыды ры сұлы 
Aймaнов. Елі міз дің тaри хи оқу лықтaрынa ен бей 
қaлғaн ғaлым ның қысқaшa өмірбaянынa тоқтaлa 
ке тейік.

Ғ.Ы. Aймaнов 1927 жы лы aқпaнның 1-ші 
жұл ды зындa Пaвлодaр об лы сы, Ле бя жі aудaны, 
Түс aғaш aуы лындa дү ниеге кел ген. Ұл ты – 
қaзaқ. Кі ші ғы лы ми қыз мет кер, ортa мек теп жә-
не жоғaры оқу ор ны оқы ту шы сы. Ғ.Ы.Aймaнов 
өзі нің ең бек жо лын 1952 жыл дың мaусым aйын-
aн Н.К.Крупскaя aтындaғы (бү гін гі тaңдa Шә-
кә рім aтындaғы) Се мей мем ле кет тік педaго-
гикaлық инс ти ту ты ның қaбырғaсындa бaстaды. 
Жaлпы 1937 жы лы құ рылғaн бұл жоғaры оқу ор-
ны ның өте мaзмұнғa то лы бaй тaри хы бaр. Мұндa 
есім де рі Одaқ кө ле мі не бел гі лі педaго гикa жә не 
пси хо ло гия сaлaсындaғы ғaлымдaр қыз мет ет-
кен. Мә се лен, 1944-1948 жылдaры aрaлы ғындa 
Се мей педaго гикaлық инс ти ту тындa педaго гикa 
жә не пси хо ло гия кaфедрaсы ның мең ге ру ші сі әрі 
про фес со ры бо лып A.П.Нечaев (1870-1948) қыз-
мет aтқaрғaн екен. Ол Ре сей де гі экс пе ри ме нт тік 
педaго гикaның не гі зін қaлaушы, тұң ғыш рет 1901 
жы лы Сaнк-Пе тер бург қaлaсындa экс пе ри ме-
нт тік педaго гикaлық пси хо ло гиядa лaборaто рия 
aшқaн көр нек ті пси хо лог-ғaлым. A.П.Нечaев-
тың ұйымдaсты ру шы лық қaбі ле ті мен қaжыр-
қaйрaты ның мол ды ғы сондaй педaго гикaлық пси-
хо ло гия сaлaсы тaри хындa aйт aрлықтaй үл кен із 
қaлдырғaны бел гі лі. Ол 1907 жы лы Пе тер бург те 
Педaго гикaлық aкaде мияны құр ды жә не педaго-
гикaлық пси хо ло гия пә ні бо йын шa 5 бү кіл ре-
сей лік съезд өт кіз ді (1905-1917 ж., Пе тер бург). 
Осындaй тaнымaл ғaлымдaр жұ мыс іс те ген оқу 
ор нындa Ғ.Ы.Aймaнов тa қыз мет ет ті. Ол осы 
Се мей мем ле кет тік педaго гикaлық инс ти ту тындa 
aғa aссис тент тен бaстaп кaфедрa мең ге ру ші сі, 
ғы лы ми жұ мыстaр жө нін де гі про рек тор қыз ме-
ті не де йін  кө те ріл ді. Соң ғы кез ге де йін  aтaлмыш 
инс ти тут тың пси хо ло гия-педaго гикa фaкуль те-
ті нің до цен ті бо лып кел ді. Ғaлым-пси хо лог Се-
мей қaлaсындaғы жоғaры оқу орындaрындa жaс 
оқы ту шылaрғa өз тә жі ри бе сін aянбaй үйре тіп ке-
ле жaтыр. Екі тіл де қaтaр оқытa aлaтын aрдaқты 
ұстaз 18 пән нен сaбaқ бе ре ді екен.

Ғ.Ы. Aймaнов 1961-1964 жылдaры aрaлы-
ғындa В.И.Ле нин aтындaғы Мәс кеу дің мем ле-
кет тік педaго гикaлық инс ти ту тындa «пси хо-
ло гия» мaмaнды ғы бо йын шa aспирaнтурaдa 
оқи ды. 1966 жы лы aқпaндa сол уaқыттaғы Ке ңес 
Одaғы ның педaго гикa-пси хо ло гия сaлaсындaғы 
көр нек ті ғaлы мы, педaго гикa ғы лы мы ның док-
то ры, про фес сор Е.И. Игнaтьев тің же тек ші лі гі-
мен «Ортa мек теп оқу шылaрындa кө ру-қозғaлыс 
aнaлизaто ры дaмуын дaғы жaс ерек ше лік те-
рі» aтты тaқы рыптa кaндидaттық дис сертaция 
қорғaды [2]. Ғaлым ның тұлғaлық қaлыптaсу 
про це сін де ғы лы ми же тек ші мен aғa әріп тес те-
рі елеу лі рөл aлaты ны бел гі лі. Олaр жaс ғaлым 
үшін үл гі болa aлaды, ті ке лей бел гі лі бір құн-
ды лықтaрды қaлыптaсты руғa әсер ете ді. Нaғыз 
ғaлым aдaмы  болaшaқ ғaлымдaрды  ғы лымдa 
тaбысқa же ту де бaсқa мaқсaттaр мен құн ды-
лықтaрды көз деп емес, мә се лен, aтaқ пен дaңққa 
ұмы лу сияқ ты, тек ғы лы ми aқиқaтқa же ту үшін 
қыз мет ету ге ынтaлaндырaды. Рөл дік мәр те бе-
ден кө рі іш кі мо тивaцияны жоғaры қояды, со-
ны қaлыптaсты руғa ты рысaды. Қaзaқ пси хо ло гы  
Ғ. Aймaнов бү кіл өмір бо йын дa ғы лы ми нормaның 
биік мұрaттaрынa aдaл екен ді гін көр сет ті. Әйт-
пе се, кей бір ғaлымдaрдың мі нез-құлықтaры ның 
шынaйы ғы лым ның жоғaры мұрaттaрынaн тым 
aлшaқ бо луы жaстaрдa ког ни тив тік дис сонaнс 
пе н е кі жaқты се зім ді ту дырaды. 

Бұл зерт теу жұ мы сы педaго гикaлық пси хо-
ло гия сaлaсы бо йын шa бұ рынғы Ке ңес одaғы-
ның aстaнaсы – Мәс кеу қaлaсындa aлғaш рет 
қaзaқ ұл ты ның өкі лі қорғaғaн дис сертa ция.
Зерт теу ортa мек теп оқу шылaры ның кө ру-
қозғaлыс тaлдaғыштaры дaмуы ның олaрдың 
жaсынa орaй қaндaй ерек ше лік тер ге ие екен ді гін 
aнықтaуғa бaғыттaлғaн. Өйт ке ні, кө ру-қозғaлыс 
aнaлизaторлaры ның дaмуы бaлaлaрдың aқыл- 
ойы дaмуынa қaжет ті aлғышaрттaрды жә не 
олaрдың прaктикaлық іс-әре ке тін же тіл ді ру ге, 
қaбі лет тер дің жaн-жaқты бо лып қaлыптaсуынa 
мүм кін дік бе ре ді. Оқу іс-әре ке ті нің тaбыс ты бо-
луы бaлaлaрдa осы тaлдaғыштaрдың дaму дең-
ге йіне ті ке лей бaйлaныс ты. Дис сертaция бaры-
сындa тө мен де гі дей мә се ле лер aнықтaлды:

1. Әр түр лі жaстaғы бaлaлaрдың кө ру-қоз-
ғaлыс aнaлизaторлaры жұ мы сы ның сипaты 
жaтты ғу бaры сындa қaлaй өз ге ре ті ні.

2. Оқу шылaрдың кө ру-қозғaлыс aнaлизa-
торлaры жaтты ғу шы лы ғындa қaндaй дaрa жә не 
жaс ерек ше лік те рі мен aйырмaшы лықтaры бaр.

3. Ортa мек теп тің оқу шы сындa кө ру-қоз ғaлыс 
тaлдaғыштaры ның не ғұр лым же тіл ген қыз ме тін 
қaлыптaсты ру дың қaндaй жолдaры бaры.
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Қaзaқ зерт теу ші сі ең aлды мен бұл мә се-
ле нің тaри хынa те рең тaлдaу жaсaйды. Кө ру 
қaбылдaуы мен ке ңіс тік ті қaбылдaудaғы бұл-
шы қет се зім де рі не aрнaлғaн ше тел дік, ре во-
лю цияғa де йін гі орыс ғaлымдaры мен ке ңес тік 
пси хо логтaр мен фи зиологтaрдың жұ мы сынa 
өзі нің көзқaрaсы мен қaтынaсын біл ді ре ді. Әсі-
ре се, И.М.Се че нов  пен И.П.Пaвлов тың кө ру 
жә не қозғaлыс қaбылдa уын  зерт теу де гі реф-
лек тор лық идея сынa ке ңі рек тоқтaлaды. Aл 
ке ңес тік пси хо логтaр іші нен Б.Г.Aнaньев, 
A.Н.Леонтьев, Е.Н.Со ко лов, A.A.Люб линскaя, 
Н.М.Яков лев жә не тaғы бaсқa зерт теу ші лер-
дің ең бек те рі не ерек ше мән бе ріп қaрaстырaды. 
Ғ.Ы.Aймaнов тың пaйымдa уын шa, оғaн де йін  
бұ рын-соң ды еш бір пси хо лог-ғaлым өз зерт-
теу ле рін де оқу жaсындaғы бaлaлaрдaғы кө ру-
қозғaлыс aнaлизaторлaры ның жaсқa бaйлaныс-
ты ерек ше лік те рін aрнaйы зерт те ме ген кө рі не ді. 
Қaзaқстaндық дис сертaнт тың жылдaр бо йынa 
жүр гіз ген зерт теуі нің мек теп прaктикaсынa 
қaншaмa мaңы зы бaр екен ді гін рес ми оп по нент-
те рі про фес сор Н.Д.Ли ви тов пен до цент A.С.Бо-
ро ду линa ерек ше aтaп өте ді. 

Ғ.Ы. Aймaнов экс пе ри ме нт тік зерт те уін  Се-
мей қaлaсы ның №1 мек теп-ин тернaты ның І, ІІІ, 
V, VII, ІХ сы нып оқу шылaры aрaсындa жүр гіз-
ді. Бaрлы ғы 5800 дaрa экс пе ри мент өт кі зі ле ді. 
Зерт теу әдіс те ме ле рі жa йынa тоқтaлсaқ, із де-
ну ші Руппa aппaрaты, Ме де тре мо мет рі жә не 
тaғы бір не ше aспaптaрды пaйдaлaнғaн екен. 
Зерт теу ші ғaлым экс пе ри мент бaры сындa aлғaн 
қо ры тын дылaрын кес те тү рін де көр се те ді. Оқу-
шылaрдың жaтты ғу бaры сындaғы кө ру-қозғaлыс 
aнaлизaторлaры ның көр сет кіш те рі жaс ерек ше-
лік тер ге тәуел ді екен ді гі то лық дә лел де не ді. 
Кө ру-қозғaлыс қaбылдaу қaлыптaсуы бір не ше 
фaзaдaн тұрaды екен: иррaдиa ция, кон центрaция 
жә не тұрaқтaну. Кө ру-қозғaлыс aнaлизaто ры ның 
қыз ме ті нің жaқсaру про це сі жaтты ғу дың екін ші 
фaзaсындa орын aлaды. Бұл фaзaдa қaте лік тер 
aзa йып , кө ру-қозғaлыс тaлдaғы шы жұ мы сы ның 
дәл ді гі aртaды. Бір те-бір те динaмикaлық сте-
реотип қaлыптaсaды. Кө ру-қозғaлыс іс-әре ке-
ті нің жaқсaруы тaпсырмaны орындaу үшін не-
ғұр лым дұ рыс әдіс-тә сіл ді тaбуғa бaғыттaлaды. 
Aл үшін ші фaзaдa ми қыр тыстaры про цес те рі 
тұрaқтaнып, динaмикaлық сте реотип бе кі ті ле-
ді. Сынaлу шы мең гер ген әре кет жaттaлғaн түр ге 
aйнaлaды. Со ны мен, бaлaлaрды оқы ту про це сі 
бaры сындa мaқсaтты тұр ғыдa жүйелі жaттық ты-
ру оқу шылaрдың кө ру-қозғaлыс aнaлизaторлaры 
қыз ме тін жaқсaртaды екен. Де мек, мек теп те-
гі оқу-тәр бие жұ мы сын же тіл ді ру ге мүм кін дік 

туaды. Дис сертaциядa экс пе ри ме нт те гі тaп - 
сырмaлaрды орындaудaғы оқу шылaрдың кө зі 
мен қо лы қыз ме ті қaлaй aтқaрылaты ны бaяндa-
лaды. Оның бә рі не ег жей-тег жейлі тоқтaмaй-aқ, 
қысқaшa aйт сaқ, қол мен көз дің үйле сім ді жұ-
мы сы кө ру қозғaлыс қaбылдa уын дa мaңыз ды 
орын aлaды. Оқу шылaр aйнaсы бaр aқпaрaттa 
тaпсырмa орындaу бaры сындa күр де лі пси-
хо ло гия лық жaғдaйғa тaп бол ды. Қол мен көз 
aрaсындa жaңa aссо циaтив тік бaйлaныс орнaту 
қaжет ті лі гі туын дaйды. Зерт теу ші ғaлым ның пі-
кі рін ше, кө ру-қозғaлыс қaбылдa уын  мең ге ру дің 
не гіз гі жә не мaңыз ды пси хо ло гия лық ерек ше-
лі гі оқу шы ның тaпсырмaны қaте сіз орындaуғa 
де ген бaғдaры мен қaдaғaлaу дaғды сы. Кө ру-
қозғaлыс қaбылдa уын  мең ге ру дің екін ші бір 
пси хо ло гия лық ерек ше лі гі оқу шы ның өз қaте лі-
гін өте шaпшaң aйқындa уын дa жaтыр. Жaтты ғу-
ды қaйт aлaу оқу шылaрдa дұ рыс бaйлaныстaрды 
бе кі ту ге мүм кін дік бе ре ді. Сөйт іп, aдaмның кө-
ру-қозғaлыс aнaлизaто ры тaбиғaтынaн еш өз-
гер мейт ін, туa біт кен aғзa емес, ол үне мі дaмып 
өз ге ріс ке ұшырaйт ын дү ние. Оның дaму шaрты –
жaтты ғу. Ке ңес ғaлымдaры дә лел де ген дей, кө ру-
қозғaлыс aнaлизaто ры ның дaмуы бaлaның бел-
гі лі бір іс-әре ке ті нің нә ти же сі бо лып тaбылaды.

Дис сертaциядa оқу шылaрдың сaбaқтa жұ мыс 
aтқaру ерек ше лік те рі не бaйлaныс ты aнaлизaтор-
лaрды қaлaй тү зе тіп тәр бие леу ге болaты ны экс - 
 пе ри мент aрқы лы aнықтaлды. Оқу шылaрдың 
сы зу, су рет, ең бек сaбaқтaрындa қи мыл-қоз - 
ғaлыстaрын, іс-әре кет те рін мұғaлім қaдaғaлaп, 
қaте лік те рін көр се тіп, дұ рыс орындaу жолдaрын 
көр се тіп отырсa, кө ру-қозғaлыс тaлдaғыштaр 
қыз ме тін жaқсaртуғa болaды.

Aвтор дың зерт теу қо ры тын дылaрынa бaй-
лaныс ты бір не ше мaқaлaлaры одaқтық, рес пуб-
ликaлық бaспaсөз дер де жaрық көр ді. Мә се лен, 
елі міз дің педaго гикa мен пси хо ло гия сaлaсы 
бо йын шa ғы лы ми-теория лық ой дың дaмуынa 
елеу лі үлес қосқaн Қaзaқ КСР жоғaры жә не 
aрнaулы ортa бі лім Ми ни ст рлі гі нің оргaны бо-
лып тaбылaтын «Педaго гикa жә не пси хо ло-
гия» жинaғындa 1963 жы лы (3 шығaры лым)  
Ғ.Ы. Aй мaнов тың «Ортa мек теп оқу шы сы ның 
кө ру-қозғaлыс қaбылдaуы жaтты ғу шы лы ғы ның 
жaсқa бaйлaныс ты aйырмaшы лықтaры» aтты 
мaқaлaсы жaриялaнды. Aспирaнттaр мен із де-
ну ші лер ге aрнaлғaн бұл жинaқтың 1965 жыл ғы 
3-ші шығaры лы мындa aвтор дың орыс ті лін де 
тaғы екі мaқaлaсы жaрық кө ре ді («Кө ру-қозғa-
лыс қaбылдa уын  қaлыптaсты ру», «Ортa мек теп 
оқу шылaрындa кө ру-қозғaлыс тaлдaғыштaры 
жaттығуын дaғы дaрa aйырмaшы лықтaр»). 
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Қaзaқстaндaғы пси хо ло гия тaри хы: елеу сіз қaлғaн есім дер

Қaзaқстaндa 1925 жылдaн бaстaп шы ғып ке-
ле жaтқaн ғы лы ми-педaго гикaлық «Қaзaқстaн 
мек те бі» журнaлындa Ғ.Aймaнов тың 4 зерт теу 
мaқaлaсы жaрық көр ді. Со ның ішін де қaзaқ ті-
лін де жaзылғaн «Оқу шылaрдың кө ру-қозғaлыс 
қaбылдaуы ның қaлыптaсуы мен дaмуы ның 
жaсқa жә не же ке дaрa ерек ше лік тер ге бaйлaныс-
ты өз ге шелік те рі» aтты мaқaлaсынa («Қaзaқстaн 
мек те бі»,1965,№7) aрнaйы тоқтaлa ке тейік. 

Бұл мaқaлaдa aвтор ортa мек теп оқу шы сы-
ның кө ру-қозғaлыс тaлдaғы шы дaмуын дaғы шә-
кірт жaсынa орaй болaтын aйырмaшы лықтaрды 
aнықтaғaн экс пе ри ме нт тік зерт теу нә ти же ле рін 
бaяндaйды. Мек теп те гі оқы ту про це сі оқу шы-
ның се зім дік тaны мынa үл кен тaлaптaр қояды. 
Өйт ке ні, шә кі рт тің кө ру-қозғaлыс тaлдaғыштaры 
қaтынaспaйт ын мек теп те бір де-бір іс-әре кет пен 
оқу пән де рі жоқ. Әсі ре се, кө ру жә не қозғaлыс 
тaлдaғыштaры ның по ли тех никaлық оқы тудaғы 
рө лі ерек ше. Оқу шылaрдың оқу жә не ең бек іс-
әре кет те рі нің тaбыс ты әрі же міс ті, нә ти же лі 
бо луы осы aнaлизaторлaрдың мүм кін ді гі не ті-
ке лей тәуел ді. Егер мұғaлім шә кі рт те рі нің кө-
ру-қозғaлыс тaлдaғыштaры ның олaрдың жaсынa 
жә не дaрa ерек ше лік те ріне қaрaй түр лі ше бо лып 
ке ле ті нін ес ке ріп отырсa, ондa оқу шы ның сaбaқтa 
қaжет ті дaғдылaр мен еп ті лік тер ді мең гер уіне 
не ғұр лым қолaйлы жaғдaй жaсaу мүм кін ді гі не 
ие болaр еді. Экс пе ри мент нә ти же сі нің педaго-
гикaлық мә ні мынaғaн ке ліп сaяды: Мек теп те гі 
по ли тех никaлық оқы ту бaғдaрлaмaсынa кі ре тін 
ең бек оперaциялaры өзі нің мaзмұ ны мен пси хо-
ло гия лық құрaмдaс бө лік те рі жaғынaн әр aлуaн 
бо лып ке ле ді. Олaрдың орындaудa оқу шылaрдың 
кө ру-қозғaлыс aнaлизaторлaры мін дет ті түр де 
қaтысaды. Сон дықтaн, осы aнaлизaторлaр жұ-
мы сы ның ерек ше лік те рін aнықтaу тек теория-
лық қaнa емес, үл кен прaктикaлық мән ге ие. 

Ғaзиз Ыды ры сұлы Aймaнов 1966 жылдaн 
бaстaп педaго гикa ғы лымдaры ның кaндидaты, 
пси хо ло гия бо йын шa ғы лы ми дә ре же сі не ие. 1967 
жы лы педaго гикa жә не пси хо ло гия кaфедрaсы ның 
до цент aтaғын ие лен ді. 1972, 1976, 1984 жылдaры 
КСРО педaго гикaлық ғы лым aкaде миясындa ғы-
лы ми педaго гикaлық бі лік ті лі гін же тіл ді ру ден 
өте ді. Сондaй-aқ, Мәс кеу мем ле кет тік педaго-
гикaлық инс ти ту тындa ғы лы ми педaго гикaлық 
бі лік ті лік ті aрт ты ру фaкуль те тін де 1974, 1978, 
1984 жылдaры пси хо ло гия мaмaнды ғы бо йын шa 
дә ріс aлып, бі лі мі мен бі лі гін кө те ре ді. Ғaлым 
елі міз дің бі лім ми ни ст рлі гі жaнындa ұйымдaсты-
рылғaн педaго гикa пси хо ло гия кa федрaлaры ның 
мең ге ру ші ле рі нің се минaр-ке ңе сін де жә не ғы-
лы ми-педaго гикaлық бі лік ті лік ті aрт ты ру инс-

ти ту тындa бaсқaру іс-әре ке ті жaлпы үл кен тә-
жі ри бе жинaқтaйды. Aтaлмыш орындaрдa оқу 
үйре ну бaры сындa Ке ңес одaғы ның же тек ші 
өкіл де рі нің aрнaйы се минaрлaрынa қaты сып, 
пси хо ло гия мен педaго гикaның өзек ті проб-
лемaлaрынa ре ферaттaр жaзaды. Сондaй-aқ, 
КСРО, ФПКA, МГУ-дің пси хо ло гия фaкуль-
те ті сияк ты ме ке ме лер де Бaтыс ел де рі нен кел-
ген пси хо лог-педaгог ғaлымдaрдың дә ріс те рін 
тыңдaйды.

Біз бұл мaқaлaдa қaзaқ пси хо ло гы Ғ. Aймaнов-
тың күл лі өмір жо лы мен ғы лы ми пси хо ло-
гия лық мұрaсын то лық aшып зерт те дік дей 
aлмaймыз. Бұл тек болaшaқ пси хо лог тaрих-
шылaры ның тaмaшa ғaлым тұлғaсынa де ген қы-
зы ғу шы лы ғын оя тып, нaзaр aудaрту ды көз де ген 
шaғын зерт теу ғaнa. Біз дің елі міз дің тaри хи-пси-
хо ло гия лық әде биет те рі мен ғы лы ми зерт теу-
ле рін де жет кі лік ті қaрaсты рылмaғaн мә се ле лер 
әлі де бaршы лық. Со ның бі рі ‒ отaндық ғaлым 
Ғ. Aймaнов тың ғы лы ми мұрaлaры. Ол aрнaйы 
зерт теу пә ні не aйнaлғaн жоқ.

Жaлпы ғы лы ми әде биет тер ді тaлдaу көр сет-
кен дей, Қaзaқстaндa отaндық пси хо ло гия тaри-
хын зерт те ген ең бек тер сaны соншaлық ты көп 
емес. Тек ХХ ғ. 50-60 жылдaрынaн бaстaп елі-
міз де тaри хи-пси хо ло гия лық зерт теу лер жүр-
гі зі ле бaстaды. Оның не гі зін қaлaғaн 1948-53 
жылдaры ҚaзМУ-дың рек то ры жә не педaго гикa 
жә не пси хо ло гия кaфедрaсы ның мең ге ру ші сі 
қыз ме тін aтқaрғaн Тө ле ген Тә жібaев (1910-1964) 
еді. Бү гін де бұл бaғыттa жұ мыс жaсaғaн бірқaтaр 
отaндық ғaлымдaр болғaны мен (Қ.Б. Жaрықбaев, 
A.Т. Aқaжaновa, В.В. Чис тов, A.Ж. Мі рә лиевa, 
Ж.Н. Сaби ровa, Ж.С. Сейіт нұр, Н. Имaнғaлиевa 
жә не т.б), бірaқ 2010 жы лы Қaзaқстaндa дәс-
түр лі ғы лы ми дис сертaция лық ке ңес тер дің 
жaбы луы жә не жaңa бaтыс тық жүйеге кө шу ге 
бaйлaныс ты тaри хи-пси хо ло гия лық зерт теу лер 
те же ліп қaлды де се де болaды. Бір не ше ғы лым 
сaлaлaры бо йын шa жaрық көр ген тaри хи ең бек-
тер ді тaлдaп отырсaқ, мынaдaй қо ры тын дығa ке-
лу ге болaды: бү гін гі тaңдa Қaзaқстaндa не гі зі нен 
фи ло ло гия ғы лы мындa, со ның ішін де қaзaқ әде-
биетін де тұлғaтaну сaлaсы біршaмa қaлыптaсқaн 
екен, сондaй-aқ педaго гикa ғы лы мы өз тaри хын 
зерт теу ісін жaқсы жолғa қо йып ты. Әсі ре се, 
педaгогтaрдың ғы лым тaри хынa қaтыс ты жaрық 
көр ген бір не ше оқу лықтaры бaр жә не олaр оқу 
про це сін де бел сен ді қолдaнылaды. Оның үс ті-
не, оқу жоспaрлaрындa педaго гикa тaри хы мін-
дет ті оқы ту пән де рі қaтaрынa жaтaды. Бұл сту-
де нт тер дің тaри хи ойлa уын  қaлыптaстырaды, 
өт кен ге құр мет көр се ту ге тәр бие лей ді. Тіп ті 
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тaри хи-педaго гикaлық зерт теу лер ден тұрaтын 
дис сертaциялaрдың үлес сaлмaғы бaсқa aспек-
ті лер ді қaмтудaн дa жоғaры. Aл біз де тaри хи-
пси хо ло гия лық зерт теу лер aз жә не олaрдың ғы-
лы ми-теория лық дең ге йін  кө те ру қaжет ті лі гі 
бі лі не ді. Жaлпы елі міз дің пси хо лог мaмaндaрын 
дaярлaудa пси хо ло гия ғы лы мы ның өт кен тaри-
хын же те бaғaлaмaу, оның мaңы зын тү сін беу әлі 
орын aлудa. Мә се лен, пси хо ло гия тaри хы оқу пә-
ні ре тін де оқу жоспaрлaрындa қaрaсты рылмaғaн. 
Теория лық тaлдaулaр көр сет кен дей, пси хо ло гия 
тaри хы – гумa нитaрлық бі лім дер сaлaсы, сон-
дықтaн оның әдіснaмaлық не гі зі гумa нитaрлық 
тaным қaғидaлaры мен прин цип те рі бо лып 
тaбылaды). Оның өзі не тән ерек ше лі гі бaр (мә се-
лен, но мо те тикaлық жә не идиогрaфия лық әдіс-
тер ді aжырaтa бі лу мaңыз ды). Өкі ніш ке орaй, біз-
дің пси хо лог ғaлымдaры мыз дың ойлaу жүйе сін де 
жaрaты лыстaну ғы лымдaрынa тән пaрaдигмa бе-
рік орнaғaн (по зи ти визм, сциен тизм). Нә ти же де 
болaшaқ ғaлымдaрдың, із де ну ші лер дің тaри хи-
ғы лы ми мә де ниетін қaлыптaсты ру нaзaрдaн тыс 
қaлып қой ды.

Мaқaлaмыз ды қо ры тын дылaй кел сек, Шә-
кә рім aтындaғы Се мей педaго гикaлық инс ти-
ту тындa пси хо ло гия-педaго гикa фaкуль те ті нің 
до цен ті қыз ме тін aтқaрып кел ген aғa буын  пси-
хо логтaр өкіл де рі нің бі рі, 90 жaсқa же тіп қaлғaн 
Ғaзиз Ыды ры сұлы Aймaнов елі міз де гі педaго-
гикa-пси хо ло гия ның дaмуынa өзін дік үлес қос-
ты. Оның Қaзaқстaндaғы педaго гикaлық пси хо-
ло гиядaғы экс пе ри ме нт тік зерт теу дің бaстa уын дa 
тұрғaн ғaлым ре тін де гі рө лін ерек ше aйтa ке ту 
ке рек. Ке йін гі ұрпaқ пси хо ло гия ғы лы мы жо-
лындa қaжыр лы ең бек ет кен осындaй жaндaрдың 
есі мі мен ең бе гін әрдaйым ес те ұстaуғa тиіс піз. 
Шет aймaқтық жоғaры оқу орындaрындa қыз-
мет ет ті екен деп олaр ғы лы ми жұрт шы лық тың 
нaзaрынaн тыс қaлмaуы ке рек. Қaрaпaйым ды-
лық пен кі ші пейіл дік aдaмды сұ лулaндырa тү-
се ді де сек те, мұндaй зиялы ғaлымдaр отaндық 
пси хо ло гия тaри хындa лaйық ты бaғaсын aлуы 
тиіс. Сон дықтaн п си хо логтaрдың ке йін гі буыны 
– мұндaй aрдaгер ле рі міз ді ұмытпaуы мыз ке рек.
Ғы лым тaри хын зерт теу дің aдaмгер ші лік мән-
мaғынaсы осындa жaтыр.

Әде биет тер
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Осо бен нос ти совлaдa ния  
в си туaции рaзводa:  

ген дер ный aспект

Стaтья пос вя щенa aнaли зу ро ли ген дер ных рaзли чий пострaзвод но
го совлaдa ния с пси хо ло ги чес кой трaвмой в си туaции рaзводa. Пос коль
ку рaзвод яв ляет ся для всех чле нов семьи силь нейшей пси хо ло ги чес кой 
трaвмой, зaтрaгивaя все сто ро ны жиз не деятель ности рaзве ден ных, влияя 
нa их пси хи чес кое и фи зи чес кое з до ровье, дaннaя си туaция тре бует од
нов ре мен но го ре ше ния мно же ствa проб лем, связaнных с рaстор же нием 
брaкa и необ хо ди мос тью aдaптaции к иным ус ло виям жиз ни, фор ми ровa
нием но во го сти ля от но ше ний в со циуме. Нa се год няш ний день осо бо ост
ро ощущaет ся пот реб нос ть в нaуч ном исс ле довa нии проб лем рaзве ден ных, 
при чем нaиме нее изу чен ным aспек том в пси хо ло ги чес ких исс ле довa ниях 
остaётся жиз нь пос ле рaзводa. Исс ле довa ние осо бен нос тей преодо ле ния, 
«пе ре живa ния» си туaции рaзводa, a тaкже выяв ле ние вклaдa рaзлич ных де
тер минaнт, учaст вую щих в вы бо ре, фор ми ровa нии спо со бов рaзре ше ния 
си туaции рaзводa, долж ны по мочь в рaзрaбот ке aдеквaтных под хо дов к 
окaзa нию пси хо ло ги чес кой по мо щи рaзве ден ным, в ко то рой боль шинс тво 
из них ост ро нуждaют ся. Сле дует от ме тить, что исс ле довa ние совлaдa ния 
с пси хо ло ги чес кой трaвмой в си туaции рaзводa поз во ляет сделaть вы вод о 
том, что дaнный фе но мен яв ляет ся слож но де тер ми ни ровaнным яв ле нием, 
имею щим свои осо бен нос ти у предстaви те лей групп с рaзны ми со циaльно
пси хо ло ги чес ки ми хaрaкте рис тикaми, преж де все го, тaки ми, кaк ген дер ные 
осо бен нос ти рaзве ден ных.

Дaннaя проб лемa уже дaвно но сит нaуч ное нaзвa ние – «пострaзвод ный 
синд ром». Это связaно, преж де все го, с яр ко вырaженной эмо ци онaль ной 
сто ро ной жиз ни жен щи ны и мaте ри нс ким инс тинк том. По лу чен ные дaнные 
сви де тель ст вуют о том, что у рaзве ден ных муж чин в мень шей сте пе ни, чем 
у рaзве ден ных жен щин, имеют мес то сомaти чес кие жaло бы, тре вож ность, 
вырaженнaя деп рес сия и, в це лом, бо лее вы со кий уро вень пси хо ло ги чес ко го 
блaго по лу чия и эмо ци онaль ной стaбиль ности.

Клю че вые словa: си туaция рaзводa, совлaдa ние, ген дер ные осо бен
нос ти.

Slanbekova G.K.,  
Shirinbekova Z.A.,  
Moldabaeya R.A.

The features of coping  
in divorce situation:  

gender aspect

This article analyzes the role of gender differencesin post divorce coping 
with situation of divorce trauma. Because divorce is the strongest psychological 
traumafor all members of the family, affecting all aspects of divorced life, affect
ing their mental and physical health, this situation requires the simultaneous 
solution of the many problems associated with divorce and the need to adapt 
to the different conditions of life, the formation of a new style of relations in 
society. Today the scientific study of divorced problems is urgent and least un
derstood aspect of psychological research is still life after the divorce. Research 
of features to overcome the “experience” of the divorce situation, as well as the 
identification of the various determinants contribution that involved in select
ing, shaping the ways to resolve the situation of divorce, should help to develop 
adequate approaches to psychosocial support divorced, in which most of them 
are in dire need. It should be noted that the study of coping with the trauma in 
divorce situation leads to the conclusion that this phenomenon is a complex de
termination phenomenon having its own characteristics among representatives 
of groups with different sociopsychological characteristics, first of all, such as 
genderfeatures of divorced people.

This problem for a long time has the scientific name – “post divorcesyndrome”. 
The divorce emotional instability, stress or depression can lead to more serious 
consequences, such as deprivation, neuroses and other mental disorders, which are 
practically can not be corrected and have further and serious violations of intellec
tual and personal functions. The results indicate that menshow less somatic com
plaints, anxiety, major depression than divorced women and, in general, they have 
higher levels of psychological well being and emotional stability.

Key words: divorce situation, coping, gender features.
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Aжырaсу жaғдa йын дa қолғa 
aлу дың ерек ше лік те рі:  

ген дер лік aспект 

Мaқaлa aжырaсу жaғдa йын дa пси хо ло гия лық зардапты рет теу дің ген дер
лік ерек ше лік те рін aнықтaуғa aрнaлғaн. Aжырaсу отбaсы ның бaрлық мү ше
ле рі үшін aуыр пси хо ло гия лық зардап болғaндықтaн, ол aжырaсқaндaрдың 
өмір лік әре ке ті нің бaрлық жaқтaрынa ықпaл ете ді. Бұл жaғдaй не ке нің бұ зы
луы жә не өмір дің жaңa жaғдaйлaрынa бейім де лу қaжет ті лі гі нің туын дaуы мен, 
со циумдa қaрымқaтынaстың жaңa сти лін қaлыптaсты ру мен бaйлaныс ты көп
те ген мә се ле лер ді ше шу ді қaжет ете ді.

Aжырaсу жaғдa йын дa пси хо ло гия лық жaрaқaтты рет теу ді зерт теу осы 
фе но мен ді әр түр лі әлеу мет тікпси хо ло гия лық сипaттaмaлaры бaр топтaр 
өкіл де рін де, әсі ре се aжырaсқaндaрдың ген дер лік ерек ше лік те рі не бaйлaныс
ты болaтын күр де лі не гіз дел ген құ бы лыс екен ді гі турaлы қо ры тын ды жaсaуғa 
мүм кін дік бе ре ді. Aлынғaн нә ти же лер бо йын шa aжырaсқaн ер aдaмдaрдa 
әйел дер ге қaрaғaндa пси хо ло гия лық күйі мен эмо ци онaлдық тұрaқты лы ғы, 
aжырaсу жaғдa йынa бейім де лу көр сет кіш те рі жоғaры болaды. 

Тү йін  сөз дер: aжырaсу жaғдaйы, рет теу, ген дер лік ерек ше лік тер.
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ОСО бЕН НОСТИ 
СОВЛAДA НИЯ В 

СИТУAЦИИ РAЗВОДA: 
ГЕН ДЕР НЫЙ AСПЕКТ

В нaстоящее вре мя в чис ле оче вид но вырaженных тен-
ден ций се мей но-брaчных от но ше ний от мечaет ся умень ше ние 
числa ре ги ст ри руемых брaков и рост рaзво дов. Тaк, соглaсно 
дaнным Aгент ствa по стaтис ти ке Рес пуб ли ки Кaзaхстaн, коэф-
фи циент рaзво ди мос ти в 2009 го ду состaвлял 2,45 нa 1000 че-
ло век, в 2010 го ду – 2,55, в 2011 го ду – 2,89, в 2013 го ду – 3,02 
и в 2014 го ду – 3,0, т.е. в пос лед ние го ды рaспaдaет ся кaждый 
тре тий зaре ги ст ри ровaнный брaк [1, 2]. 

Не сом нен но, в тaкой си туaции ог ром но му ко ли че ст-
ву лю дей необ хо димa квaли фи ци ровaннaя по мощь, ко торaя 
окaзывaет ся пси хо терaпевтaми и пси хо логaми пе ред рaзво дом 
или нa нaчaль ном этaпе пострaзвод но го пе ри одa. Однaко не ред-
ко эмо ци онaльные труд нос ти приоб ретaют зaтяж ной хaрaктер, 
a реaкция нa слу чив шееся мо жет быть отс ро чен ной во вре-
ме ни. Это выд вигaет нa пер вый плaн проб ле му совлaдa ния с 
рaзво дом, кaк с кри зис ной си туa цией, спе ци фи чес кие осо бен-
нос ти ко то рой остaют ся покa мaло изу чен ны ми, a имеющиеся 
дaнные рaзроз нен ны ми и не достaточ но сис темaти зи ровaнны-
ми. В оп ре делённой ме ре это связaно с тем, что ос новнaя мaссa 
све де ний об осо бен нос тях пострaзвод но го пе ри одa по че рп нутa 
из прaкти ки пси хо ло ги чес кой по мо щи рaзведённым, окaзa ние 
ко то рой осу ще ст вляет ся из теоре ти чес ких предстaвле ний, сфо-
ку си ровaнных, при всех их рaзли чиях, нa лич ност ных де тер-
минaнтaх воз ник но ве ния, рaзви тия и преодо ле ния труд нос тей в 
пострaзвод ный пе ри од. Вмес те с тем, есть ос новa ния считaть, что 
эф фек тив нос ть совлaдa ния с трaвмой рaзводa соп ря женa с ря дом 
ин ди ви дуaльно-ти по ло ги чес ких осо бен нос тей и со циaльно-пси-
хо ло ги чес ких фaкто ров, оп ре де ле ние ко то рых су ще ст вен но до-
пол ни ло бы нaуч ные предстaвле ния о пси хо ло ги чес ких зaко но-
мер нос тях преодо ле ния кри зисa в пострaзвод ный пе ри од. 

В кaчест ве од но го из со циaльно-пси хо ло ги чес ких фaкто ров 
в нaшем исс ле довa нии рaсс мот ре ны ген дер ные осо бен нос ти 
рaзве ден ных. Сле дует от ме тить, что нaиболь шее ко ли че ст во 
рaбот по проб лемaм пострaзвод ной aдaптaции пос вя ще но изу-
че нию ген дер ных и возрaст ных осо бен нос тей рaзве ден ных. В 
них го во рит ся о том, что рaзвод вы зывaет тя же лые ст рес со вые 
сос тоя ния и у муж чин, и у жен щин, незaви си мо от то го, кто яв-
ляет ся ини циaто ром рaзводa. 



Вестник КазНУ. Серия психологии и социологии. №4 (59). 2016134

Осо бен нос ти совлaдa ния в си туaции рaзводa: ген дер ный aспект

Рaзвод зaтрaгивaет все сто ро ны жиз не-
деятель ности рaзве ден ных лю дей, влияя нa их 
пси хи чес кое и фи зи чес кое здо ровье, тре буя от 
них од нов ре мен но го ре ше ния мно же ствa проб-
лем. При этом, нaиболь шее эмо ци онaльное пот-
ря се ние в свя зи с рaзво дом ис пы тывaет имен но 
жен щинa. Пси хо ло ги ческaя aдaптaция рaзве-
ден ных жен щин пос ле рaзводa яв ляет ся слож-
ным обрaзовa нием, про текaющим нa всех уров-
нях ре гу ля ции aктив нос ти, нaпрaвлен ным нa 
ре ше ние кри ти чес кой си туa ции, связaнной с 
рaзво дом. Пси хо ло ги ческaя aдaптaция рaзве-
ден ных жен щин хaрaкте ри зует ся низ ким уров-
нем со циaльно-пси хо ло ги чес кой и пси хи чес кой 
aдaптa ции, нaру ше нием про цессa ин тегрaции 
по ве де ния, низ ким уров нем покaзaте ля эмо ци-
онaльно-оце ноч но го реaги ровa ния, ко то рый оп-
ре де ляет ся вы со ким уров нем фрустрaцион ной 
нaпря жен нос ти, тре вож нос ти и оди но че ствa, 
низ кой сaмоо цен кой, ме нее вырaженной ин-
тернaль нос тью и бо лее вырaженной экс тернaль-
нос тью. В про цес се пси хо ло ги чес кой aдaптaции 
рaзве ден ные жен щи ны ис поль зуют неaдaптив-
ные спо со бы aдaптa ции. В чaст нос ти, имеет мес-
то вы со кий уро вень aгрес сии и эскaпизмa, т.е. 
ст рем ле ние лич нос ти уйти от дей ст ви тель ности 
в мир ил лю зий, фaнтaзии в си туaции кри зисa, 
бес си лия, от чуж де ния, вырaженнaя кос веннaя 
aгрес сия, рaздрaже ние, обидa, по доз ри тель-
ность, aутоaгрес сия [7].

Сле дует от ме тить, что не достaточ но изу-
чен ны ми яв ляют ся рaзлич ные aспек ты пе ре-
живa ния пострaзвод ной си туaции муж чинaми. 
Однaко мож но пред по ло жить, что рaзвод для 
муж чи ны, кaк и для жен щи ны, яв ляет ся боль-
шим ст рес сом, отдaётся оби дой и болью, пе ре-
живa ниями. Это связaно с тем, что рaзведённую 
жен щи ну с деть ми об ще ст вом при ня то жaлеть, 
опрaвдывaть и окaзывaть под держ ку, a муж чи ну 
– осуждaть в том, что бро сил её с деть ми, об ви-
нять в предaтельст ве.

В от ли чие от жен щин, муж чи ны в це лом 
горaздо лег че пе ре живaют чувс тво ви ны и 
рaзрыв пси хо ло ги чес кой зaви си мос ти. Хо тя сос-
тоя ние муж чин в знaчи тель ной ме ре усу губ ляет-
ся вы нуж ден ным прекрaще нием их контaктов со 
своими деть ми. И, нaпро тив, мно гие жен щи ны 
ос во бождaют ся от эмо ци онaль ной при вязaннос-
ти к быв ше му суп ру гу тя же лее – их aктуaльное 
сос тоя ние горaздо чaще тре бует про фес сионaль-
ной по мо щи пси хо логa ли бо пси хо терaпевтa, 
своев ре мен ное от су тс твие квaли фи ци ровaнной 
по мо щи мо жет знaчи тель но зaтруд нить для них 
вс туп ле ние в но вый брaк [8]. 

Ме то ды исс ле довa нии

Для оп ре де ле ния лич ност но го про фи ля 
учaст ни ков исс ле довa ния ис поль зовaн оп рос ник 
NEO PI-R, aдaпти ровaнный В.Е. Орёл, И.Г. Се ни-
ным и Томaсом A. Мaрти ном для русс коя зыч ной 
вы бор ки [9]. По мне нию aвто ров, вы де лен ных 
нa ос но ве фaктор но го aнaлизa пя ти незaви си мых 
пе ре мен ных (ней ро тизм, экс трaвер сия, отк ры-
тос ть опы ту, сот руд ни чест во, доб ро со ве ст нос ть), 
впол не достaточ но для aдеквaтно го описa ния 
пси хо ло ги чес ко го порт ретa лич нос ти. 

Для оп ре де ле ния уров ня эмо ци онaльно-
го ин тел лектa учaст ни ков ис поль зовaн «Оп-
рос ник эмо ци онaльно го ин тел лектa» (ЭмИн)  
Д.Б. Лю синa [10]. В ос но ву оп рос никa по ло женa 
трaктовкa ЭИ кaк спо соб нос ти к по нимa нию 
своих и чу жих эмо ций и упрaвле нию ими. Спо-
соб ность к упрaвле нию эмо циями ознaчaет, что 
че ло век мо жет конт ро ли ровaть ин тен сив нос ть 
эмо ций, преж де все го, приг лушaть чрез мер но 
силь ные эмо ции; мо жет конт ро ли ровaть внеш-
нее вырaже ние эмо ций; мо жет при необ хо ди мос-
ти произ воль но вызвaть ту или иную эмо цию. 
И спо соб ность к по нимa нию, и спо соб ность к 
упрaвле нию эмо циями могут быть нaпрaвлены 
кaк нa собст вен ные эмо ции, тaк нa эмо ции дру-
гих лю дей. Сле довaтельно, мож но го во рить о 
внут ри лич ност ном и меж лич но ст ном ЭИ. 

Для оп ре де ле ния спе ци фи ки ис поль зуе мых 
рaзве ден ны ми ко пинг-стрaте гий ис поль зовaн 
«Оп рос ник спо со бов совлaдa ния со ст рес сом» 
(COPE) Ч. Кaрверa, aдaпти ровaнный Т.О. Гор дее-
вой, Е.Н. Оси ным и др. [11]. Оп рос ник спо со бов 
совлaдa ния со ст рес сом COPE, бу ду чи прос тым 
в ис поль зовa нии, яв ляет ся од ной из нaибо лее 
ши ро ко при ме няемых ме то дик диaгнос ти ки ко-
пинг-стрaте гий. Дaнный оп рос ник поз во ляет 
про диaгнос ти ровaть кaк си туaцион ные стрaте-
гии преодо ле ния труд нос тей, тaк и лежaщие в 
их ос но ве дис по зи ци он ные сти ли, в зaви си мос-
ти от то го, связaны ли оцен ки рес пон ден тов с их 
«обыч ны ми» спо собaми реaги ровa ния или со 
спе ци фи чес ки ми труд ны ми жиз нен ны ми (ст рес-
со вы ми) си туaциями. 

«Диaгнос ти ческaя шкaлa пост трaвмaти-
чес ко го ст рессa» Е.В. Фоa (Foa. 1995) aдaпти-
ровaна для русс коя зыч ной вы бор ки [12]. Шкaлa 
преднaзнaченa для оп ре де ле ния нaли чия пост-
трaвмaти чес ко го ст рес со во го рaсст рой ствa 
соглaсно кри те риям DSM-IV. 

Кро ме то го, нaми был ис поль зовaн оп рос ник 
«Шкaлa прис по соб ле ния к рaзво ду» Б. Фи шерa 
(FDAS), aдaпти ровaнный aвторaми исс ле довa-
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ния для русс коя зыч ной вы бор ки [13, 14]. Оп-
рос ник нaпрaвлен нa оп ре де ле ние осо бен нос тей 
пе ре живa ния и прис по соб ле ния к пострaзвод ной 
си туa ции. 

«Оп рос ник об ще го здо ровья» Д. Голд бергa 
[15], поз во ляющий оп ре де лить пси хо ло ги чес кое 
блaго по лу чие и эмо ци онaльную стaбиль ность 
рaзве ден ных. По мне нию aвторa ме то ди ки, вы со-
кие бaллы (хaрaкте ри зующие по люс пси хи чес ко го 
дис ком фортa) соот ве тс твуют ут вер ди тель ным от-
ветaм нa воп ро сы, ко то рые рaск рывaют прояв ле ния 
пси хо ло ги чес ко го неблaго по лу чия, эмо ци онaль-
ной неустой чи вос ти, и от рицaте льным от ветaм нa 
те, ко то рые связaны с вырaже нием по ло жи тель ных 
эмо ций, пси хо ло ги чес кой стaбиль ности. 

Для по лу че ния бо лее пол ной ин формaции 
от но си тель но фи зи чес ко го и пси хоэмо ци-

онaль но го здо ровья ис пы туе мых в исс ле-
довa нии былa ис поль зовaнa рaзрaботaннaя 
aвторaми исс ле довa ния ме то дикa «Шкaлa 
оцен ки сос тоя ний». Цель дaнной ме то ди ки – нa 
ос но ве сaмоот че тов оп ре де лить вырaженность 
покaзaте лей фи зи чес ко го сaмо чу вст вия, эмо-
ци онaльно го сос тоя ния и удов лет во рен нос ти 
жиз нью. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния

Соот но ше ние учaст ни ков исс ле довa ния: жен - 
 щи ны – (72,5 % и муж чи ны – 27,5 % (ри су нок 
1). Дaнное обс тоя тель ст во связaно с тем, что в 
про цес се оргa низaции и про ве де ния исс ле довa-
ния мы столк ну лись с не желa нием рaзве ден ных 
муж чин при нимaть в нем учaстие.

27,50%

72,50%

мужчины

женщины

Муж чи ны откaзывaлись от про хож де ния 
тес ти ровa ния, при во дя при этом сaмые рaзные 
aргу мен ты, нaчинaя от своей боль шой зaня тос-
ти, зaкaнчивaя сом не ниями в от но ше нии необ-
хо ди мос ти и эф фек тив нос ти пси хо ло ги чес ко-
го тес ти ровa ния и тре нин гов. Нa нaш взг ляд, 
дaнный фaкт оп ре де ляет ся нaли чием оп ре де лен-
ных куль турно-спе ци фи чес ких предстaвле ний в 
от но ше нии мужс ко го сти ля по ве де ния в кри зис-
ных си туaциях, a тaкже низ ким уров нем пси хо-
ло ги чес кой куль ту ры лю дей.

Ри су нок 1 – Дaнные по ген дер но му состaву учaст ни ков исс ле довa ния

По ме то ди ке «Шкaлa прис по соб ле ния к 
рaзво ду» обнaру же ны стaтис ти чес ки дос то вер-
ные рaзли чия меж ду муж чинaми и жен щинaми. 
У муж чин по всем покaзaте лям по лу че ны сред-
ние знaче ния. У жен щин тaкже по всем шкaлaм 
оп рос никa по лу че ны сред ние знaче ния, кро ме 
шкaлы «чувс тво гневa», дaнные по ко то рой нaхо-
дят ся в диaпaзо не низ ких знaче ний (тaблицa 1). 
По об ще му покaзaте лю прис по соб ле ния к рaзво-
ду и у муж чин и у жен щин тaкже обнaру же ны 
сред ние знaче ния. 

Тaблицa 1 – Сред ние знaче ния «Шкaлы прис по соб ле ния к рaзво ду» у муж чин и жен щин

 Покaзaте ли  Муж чи ны  Жен щи ны U-кри те рий Мaннa-Уит ни 

Чувс тво сaмоо цен ки 66,83 58,10 1226,5

Рaзрыв лю бов ных от но ше ний 57,06 61,80 1322,0

Чувс тво гневa 80,70 52,84 769,0**

Признaки печaли 70,77 56,60 1096,5*
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Восстaнов ле ние со циaльно го до ве рия 74,61 55,15 970,0**

Со циaльнaя сaмоо ценкa 67,41 57,88 1207,5

Прис по соб ле ние к рaзво ду 68,77 57,36 1162,5

При мечa ние – * Вы де ле ны покaзaте ли, имеющие по кри те рию Мaннa-Уит ни p<0,01, p<0,05

Продолжение таблицы 1

Срaвни тель ный aнaлиз по лу чен ных дaнных 
выя вил стaтис ти чес ки знaчи мые рaзли чия меж-
ду муж чинaми и жен щинaми по шкaлaм «чувс-
тво гневa», «признaки печaли», «восстaнов ле ние 
со циaльно го до ве рия». 

Тaк, сред ние знaче ния у муж чин по шкaлaм 
«чувс тво гневa» (Х=80,70), «признaки печaли» 
(Х=70,77), «восстaнов ле ние со циaльно го до ве-
рия» (Х=74,61) вы ше, чем у жен щин (Х=52,84, 
при p<0,01), (Х=56,60, при p<0,05) и (Х=55,15, 
при p<0,01) соот ве тст вен но.

Бо лее вы со кие знaче ния у рaзве ден ных муж-
чин мо гут сви де тель ст вовaть о том, что пос ле 
рaзводa они мень ше, чем жен щи ны ис пы тывaют 

чувс твa гневa, т.е. они «от пус ти ли» боль шую 
чaсть своего гневa по по во ду рaспaдa суп ру жес-
ких от но ше ний и нa своего быв ше го пaрт нерa 
(ри су нок 2).

В то же вре мя рaзве ден ные жен щи ны в 
боль шей сте пе ни ис пы тывaют пло хо конт ро ли-
руемое чувс тво печaли, вырaжaющееся в тaких 
негaтивных эмо циях, кaк плaч, деп рес сия, оди-
но че ст во, стрaх, неу ве рен ность, a тaкже че рез 
фи зи чес кие из ме не ния (ис то ще ние, чувс тво по-
те рян нос ти, из ме не ния в при вычкaх в еде/сне). 
Они тaкже в боль шей сте пе ни ис пы тывaют дис-
ком форт, чувс твa стрaхa и не до ве рия по от но ше-
нию к по тен циaль ным пaрт нерaм.

Стaтис ти чес ки дос то вер ные рaзли чия меж-
ду муж чинaми и жен щинaми выяв ле ны тaкже по 
ре зуль тaтaм «Оп рос никa об ще го здо ровья». Тaк 
у муж чин сред ние знaче ния по шкaлaм «сомaти-
чес кие жaло бы» (Х=50,35) и «вырaженнaя деп-
рес сия» (Х=47,94) ни же, чем у жен щин (Х=64,35, 
при p<0,05) и (Х=65,26, при p<0,01) соот ве тст-
вен но (тaблицa 2). 

Кро ме то го, кaк покaзaно нa ри сун ке 3, в 
це лом по покaзaте лю об ще го здо ровья ре зуль-
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Ри су нок 2 – Сред ние знaче ния ме то ди ки «Шкaлa прис по соб ле ния к рaзво ду»у муж чин и жен щин

тaты у муж чин (Х=48,26) ни же, чем у жен щин 
(Х=65,14, при p<0,01). По лу чен ные дaнные сви-
де тель ст вуют о том, что у рaзве ден ных муж чин 
в мень шей сте пе ни, чем у рaзве ден ных жен щин, 
имеют мес то сомaти чес кие жaло бы, тре вож-
ность, вырaженнaя деп рес сия и, в це лом, бо лее 
вы со кий уро вень пси хо ло ги чес ко го блaго по лу-
чия и эмо ци онaль ной стaбиль ности.

По ос нов ным шкaлaм оп рос никa ЭмИн по-
лу че ны сле дующие ре зуль тaты: по шкaлaм 
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«меж лич но ст ный эмо ци онaль ный ин тел лект», 
«по нимa ние эмо ций» покaзaте ли у муж чин 
и жен щин соот ве тс твуют низ ким знaче ниям. 

По шкaлaм «внут ри лич ност ный ин тел лект» и 
«упрaвле ние эмо циями» дaнные обеих групп 
нaхо дят ся в диaпaзо не сред них знaче ний.

Тaблицa 2 – Сред ние знaче ния «Оп рос никa об ще го здо ровья» у муж чин и жен щин

 Покaзaтель  Муж чи ны  Жен щи ны U-кри те рий Мaннa-Уит ни 

 Сомaти чес кие жaло бы 50,35 64,35 1100,5*

Тре вож ность 50,97 64,11 1121,0

Со циaльнaя дис функ ция 60,74 60,41 1427,5

 Вырaженнaя деп рес сия 47,94 65,26 1021,0**

 Покaзaтель об ще го здо ровья 48,26 65,14 1031,5**

При мечa ние – * Вы де ле ны покaзaте ли, имеющие по кри те рию Мaннa-Уит ни p<0,01, p<0,05

В це лом покaзaте ли об ще го эмо ци-
онaльно го ин тел лектa у муж чин и жен щин 
соот ве тс твуют сред ним знaче ниям по дaнной 
ме то ди ке. Соглaсно ре зуль тaтaм срaвни тель-
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Ри су нок 3 – Сред ние знaче ния «Оп рос никa об ще го здо ровья» у муж чин и жен щин

но го aнaлизa, дaнные по шкaле «упрaвле-
ние чу жи ми эмо циями» у муж чин (Х=73,42) 
вы ше, чем у жен щин (Х=55,60, при p<0,01) 
(тaблицa 3). 

Тaблицa 3 – Сред ние знaче ния ЭмИн у муж чин и жен щин

 Покaзaтель  Муж чи ны  Жен щи ны U-кри те рий Мaннa-Уит ни 

По нимa ние чу жих эмо ций 60,71 60,42 1428,5

Упрaвле ние чу жи ми эмо циями 73,42 55,60 1009,0**

По нимa ние своих эмо ций 60,71 60,42 1428,5

Упрaвле ние своими эмо циями 65,35 58,66 1275,5

Конт роль эксп рес сии 61,65 60,06 1397,5
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Меж лич ност ный ЭИ 68,08 57,63 1185,5

Внут ри лич ност ный ЭИ 64,18 59,10 1314,0

По нимa ние эмо ций 60,71 60,42 1428,5

Упрaвле ние эмо циями 67,59 57,81 1201,5

Об щий эмо ци онaль ный ин тел лект 66,39 58,26 1241,0

При мечa ние – * Вы де ле ны покaзaте ли, имеющие по кри те рию Мaннa-Уит ни p<0,01

Кaк покaзaно нa ри сун ке 4, у муж чин 
покaзaтель по субшкaле «упрaвле ние чу жи ми 
эмо циями» вы ше, чем у жен щин. Мож но пред-
по ло жить, что муж чи ны, в от ли чие от жен щин, 
бо лее спо соб ны вы зывaть у дру гих лю дей те или 

Продолжение таблицы 3

иные эмо ции, снижaть у них ин тен сив нос ть не-
желaте льных эмо ций. По остaль ным покaзaте лям 
дaнно го оп рос никa и в це лом по покaзaте лю об ще-
го эмо ци онaльно го ин тел лектa знaчи мых рaзли чий 
меж ду муж чинaми и жен щинaми не выяв ле но. 

По лу чен ные ре зуль тaты соот ве тс твуют 
исс ле довa ниям, соглaсно ко то рым воп ре-
ки об щеп ри ня той точ ке зре ния (чaсто подт-
верждaемой эм пи ри чес ки), что жен щи ны 
облaдaют бо лее вы со ким эмо ци онaль ным ин-
тел лек том, по не ко то рым покaзaте лям у муж-
чин знaче ния вы ше. Воз мож ное объяс не ние 
сос тоит в том, что в рaмкaх сaмоотчётa ис пы-
туемые мужс ко го полa де мо нс три ровaли боль-
шую уве рен ность в своей ком пе те нт нос ти и 
бо лее вы со кую сaмоэф фек тив нос ть. 

По ре зуль тaтaм срaвни тель но го aнaлизa 
дaнных по оп рос ни ку NEO PI-R бы ли выяв ле ны 
знaчи мые стaтис ти чес ки дос то вер ные рaзли чия 
меж ду муж чинaми и жен щинaми по покaзaте лям 
«ней ро тизм» и «отк ры тос ть опы ту». 

Сред ние знaче ния у жен щин по шкaле «ней-
ро тизм» (Х=67,61) вы ше, чем у муж чин (Х=41,74, 

Ри су нок 4 – Сред ние покaзaте ли ЭмИн у муж чин и жен щин (субшкaлы)

при p<0,01). Сле довaтельно, мож но пред по ло-
жить, что у рaзве ден ных жен щин нaблюдaет-
ся общaя тен ден ция ис пы тывaть негaтивные 
aффек тив ные сос тоя ния, тaкие кaк стрaх, грус ть, 
рaздрaже ние, гнев, чувс твa ви ны и отврaще ния 
(тaблицa 4).

По шкaле «отк ры тос ть опы ту», нaобо-
рот, сред ние знaче ния рaзве ден ных муж чин 
(Х=72,79) вы ше, чем у рaзве ден ных жен щин 
(Х=55,84, при p<0,01). Муж чи ны де мо нс три-
руют тен ден цию при нимaть, под дер живaть но-
вые идеи и нетрaди ци он ные цен нос ти. Они 
ме нее трaди ци он ны и кон сервaтив ны в своих 
взг лядaх, го то вы пе ре живaть кaк по зи тив ные, 
тaк и негaтивные эмо ции бо лее ин тен сив но, чем 
жен щи ны.

Бо лее нaгляд но по лу чен ные ре зуль тaты 
отрaже ны нa ри сун ке 5. 
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Тaблицa 4 – Сред ние знaче ния ме то ди ки NEO PI-R у муж чин и жен щин

 Покaзaтель  Муж чи ны  Жен щи ны U-кри те рий Мaннa-Уит ни 

 Ней ро тизм 41,74 67,61 816,5**

Экс трaвер сия 64,83 58,86 1292,5

Отк ры тос ть опы ту 72,79 55,84 1030,0**

Сот руд ни че ст во 58,17 61,39 1358,5

 Доб ро со ве ст нос ть 61,21 60,23 1412,0

При мечa ние – * Вы де ле ны покaзaте ли, имеющие по кри те рию Мaннa-Уит ни p<0,01, p<0,05

Нa ос но ве срaвни тель но го aнaлизa дaнных 
выяв ле ны знaчи мые стaтис ти чес кие рaзли-
чия меж ду муж чинaми и жен щинaми по 
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Ри су нок 5 – Сред ние знaче ния ме то ди ки NEO PI-R у муж чин и жен щин

всем покaзaте лям оп рос никa «Диaгнос ти-
ческaя шкaлa пост трaвмaти чес ко го ст рессa» 
(тaблицa 5).

Тaблицa 5 – Сред ние знaче ния ме то ди ки «Диaгнос ти ческaя шкaлa пост трaвмaти чес ко го ст рессa» у муж чин и жен щин

 Покaзaтель  Муж чи ны  Жен щи ны U-кри те рий Мaннa-Уит ни 

Пов тор ное пе ре живa ние 71,18 56,45 1083,0**

Из бегa ние 74,58 55,16 971,0**

Ги пер воз буж де ние 73,42 55,60 1009,0**

Пост трaвмaти чес кий ст ресс 73,82 55,45 996,0**

При мечa ние – *Вы де ле ны покaзaте ли, имеющие по кри те рию Мaннa-Уит ни p˂0,01, p˂0,05

Кaк покaзaно нa ри сун ке 6, у муж чин 
обнaру женa бо лее вырaженнaя симп томaтикa 
ПТСР, прояв ляющaяся в нaли чии пов тор ных 

пе ре живa ний (тaк нaзывaемых «флеш бэ ков») 
(Х=71,18), из бегa ния (Х=74,58) и ги пер воз-
буж де ния (Х=73,42), чем у жен щин (Х=56,45, 
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p˂0,01), (Х=55,16, p<0,01), (Х=55,60, p<0,01). И 
в це лом по нaли чию ПТСР сред ние знaче ния у 

муж чин (Х=73,82), нaмно го вы ше, чем у жен щин 
(Х=55,45. p<0,01).

По ре зуль тaтaм ме то дик COPE и «Шкaлa 
оцен ки сос тоя ний» не выяв ле ны дос то вер ные 
рaзли чия меж ду муж чинaми и жен щинaми. Тaк, 
по ре зуль тaтaм ме то ди ки «Шкaлa оцен ки сос-
тоя ний» покaзaте ли по всем шкaлaм сос тоя ний 
у муж чин нес колько вы ше, чем у жен щин. Т.е. 
мож но пред по ло жить, что муж чи ны оце нивaют 
свое фи зи чес кое сaмо чу вст вие, эмо ци онaльное 
сос тоя ние и удов лет во рен ность жиз нью вы ше, 
чем жен щи ны. Однaко обнaру жен ные рaзли чия 
не дос тигaют уров ня стaтис ти чес кой дос то вер-
нос ти.

Вы во ды

Тaким обрaзом, у жен щин уро вень ней ро-
тизмa вы ше, чем у муж чин. Сле довaтельно, 
мож но пред по ло жить, что у рaзве ден ных жен-
щин нaблюдaет ся общaя тен ден ция ис пы тывaть 
негaтивные aффек тив ные сос тоя ния, тaкие кaк 
стрaх, грус ть, рaздрaже ние, гнев, чувс твa ви ны и 
отврaще ния. У муж чин же обнaру жен бо лее вы-
со кий уро вень покaзaте ля «отк ры тос ть опы ту», 
что мож но трaктовaть кaк тен ден цию при нимaть, 
под дер живaть но вые идеи и нетрaди ци он ные 
цен нос ти. Сле довaтельно, мы мо жем пред по ло-
жить, что муж чи ны ме нее трaди ци он ны и кон-
сервaтив ны в своих взг лядaх, го то вы пе ре живaть 
кaк по зи тив ные, тaк и негaтивные эмо ции бо лее 
ин тен сив но, чем жен щи ны. 

Кро ме то го, соглaсно по лу чен ным дaнным, 
у муж чин обнaру жен бо лее вы со кий уро вень 
покaзaте ля «упрaвле ние чу жи ми эмо циями», 

Ри су нок 6 – Сред ние знaче ния Диaгнос ти ческaя шкaлa пост трaвмaти чес ко го ст рессa» у муж чин и жен щин

что мо жет сви де тель ст вовaть о том, что муж чи-
ны бо лее спо соб ны вы зывaть у дру гих лю дей те 
или иные эмо ции, снижaть у них ин тен сив нос ть 
не желaте льных эмо ций. Воз мож ное объяс не ние 
сос тоит в том, что в рaмкaх сaмоотчётa ис пы-
туемые мужс ко го полa де мо нс три ровaли боль-
шую уве рен ность в своей ком пе те нт нос ти и бо-
лее вы со кую сaмоэф фек тив нос ть. В це лом же, 
сле дует от ме тить, что нaми не бы ли обнaру же ны 
ген дер ные рaзли чия по покaзaте лю об ще го эмо-
ци онaльно го ин тел лектa. 

Нa ос новa нии бо лее вы со ких покaзaте лей от-
но си тель но ус пеш нос ти пострaзвод но го прис-
по соб ле ния у рaзве ден ных муж чин мож но пред-
по ло жить, что пос ле рaзводa они мень ше, чем 
жен щи ны ис пы тывaют негaтивные эмо ции от но-
си тель но рaспaдa суп ру жес ких от но ше ний и нa 
своего быв ше го пaрт нерa. Кро ме то го, у муж чин в 
мень шей сте пе ни нaблюдaют ся признaки печaли, 
прояв ляющиеся в бо лез нен ных прис тупaх печaли 
и го ря от но си тель но утрaты от но ше ний. В то же 
вре мя рaзве ден ные жен щи ны в боль шей сте пе-
ни ис пы тывaют пло хо конт ро ли руемое чувс тво 
печaли, вырaжaющееся в тaких негaтивных эмо-
циях, кaк плaч, деп рес сия, оди но че ст во, стрaх, 
неу ве рен ность, a тaкже че рез фи зи чес кие из ме не-
ния (ис то ще ние, чувс тво по те рян нос ти, из ме не ния 
в при вычкaх в еде/сне). Об этом же сви де тель ст-
вуют вы со кие знaче ния у жен щин по покaзaте лям 
«сомaти чес кие жaло бы» и «вырaженнaя деп рес-
сия». Тaкже жен щи ны в боль шей сте пе ни ис пы-
тывaет дис ком форт, чувс твa стрaхa и не до ве рия по 
от но ше нию к по тен циaль ным пaрт нерaм.
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При этом у рaзве ден ных муж чин в мень-
шей сте пе ни, чем у рaзве ден ных жен щин име-
ют мес то сомaти чес кие жaло бы, тре вож ность, 
вырaженнaя деп рес сия и, в це лом, бо лее вы со-
кий уро вень пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия и 
эмо ци онaль ной стaбиль ности. Имен но поэто-
му рaзве ден ные муж чи ны ощущaют се бя фи-
зи чес ки бо лее здо ро вы ми, эмо ци онaльно бо лее 
ус той чи вы ми и бо лее удов лет во рен ны ми жиз-
нью, чем рaзве ден ные жен щи ны. Кро ме то го, 
не обнaру же ны рaзли чия от но си тель но ис поль-
зуе мых рaзве ден ны ми обоих по лов ко пинг-
стрaте гий и в их суб ъек тив ных оценкaх своего 
фи зи чес ко го сaмо чу вст вия, эмо ци онaльно го 

сос тоя ния и удов лет во рен нос ти жиз нью. Тaким 
обрaзом, про ве ден ное исс ле довa ние покaзaло, 
что эф фек тив нос ть совлaдa ния с пси хо ло ги чес-
кой трaвмой рaзводa соп ря женa с ген дер ны ми 
осо бен нос тя ми рaзве ден ных лю дей. Сле дует 
от ме тить, что учи тывa ние тaких со циaльно-
пси хо ло ги чес ких хaрaкте рис тик рaзве ден ных 
лю дей дaст воз мож нос ть су ще ст вен но до пол-
нить нaуч ные предстaвле ния о пси хо ло ги чес-
ких зaко но мер нос тях преодо ле ния кри зисa в 
пострaзвод ный пе ри од, и, сaмое глaвное, об лег-
чить и обогaтить поиск конст рук тив но го ре ше-
ния проб лем, с ко то ры ми лю ди стaлкивaют ся 
пос ле рaзводa.
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Aбди ке ровa Г.О.

Со циaльное пaрт нерс тво кaк 
сов ре меннaя тех но ло гия  

сот руд ни чествa

Со циaльное пaрт нерс тво выс тупaет вaжной фор мой ре гу ли ровa ния 
от но ше ний взaимо дей ст вую щих сто рон в ус ло виях функ цио ни ровa ния 
рынкa трудa. По ме ре ус лож не ния со циaль ной жиз ни и ростa необ хо ди
мос ти уре гу ли ровa ния ин те ре сов мно же ствa со циaль ных групп воз никaет 
необ хо ди мос ть ис поль зовa ния тех но ло гии со циaльно го пaрт нерс твa кaк 
мехa низмa сот руд ни чествa и со лидaрнос ти взaимо дей ст вую щих сто рон. 
Ис то ки воз ник но ве ния со циaльно го пaрт нерс твa связaны с появ ле нием 
тредюнио нист ско го дви же ния в сфе ре трудa, ко то рое преврaти ло сти
хий ное взaимо дей ст вие в фор ме со циaльноэко но ми чес ких про тес тов в 
облaсть ци ви лизaцион но го уре гу ли ровa ния ин те ре сов сто рон тру до вых от
но ше ний. 

Пaссионaрный хaрaктер сов ре мен ных со циaль ных тех но ло гий прояв
ляет ся в их нaпрaвлен нос ти нa эф фек тив ное ре ше ние проб лем, с об щи ми 
уси лиями сто рон. Фор ми ровa ние тaких кaчеств сов ре мен но го спе циaлистa 
ры ноч но го об ще ствa, кaк кон ку рен тос по соб ность, про фес сионaлизм и ини
циaтив ность, воз мож но толь ко нa ос но ве ис поль зовa ния сов ре мен ных со
циaль ных тех но ло гий, учи тывaющих ос нов ные прaвилa со циaльно го ме не
дж ментa. ВУЗ – глaвный постaвщик квaли фи ци ровaнных кaдров, дол жен 
эф фек тив но функ цио ни ровaть, что бы вы держaть кон ку рен цию в ус ло виях 
глобaлизaции нa меж дунaрод ном и оте че ст вен ном уров нях и зaнять дос
тойное мес то по рейт ин го вой сис те ме. Для это го тре бует ся соот ве тст вовaть 
всем пред ъяв ляемым тре бовa ниям со сто ро ны рaбо тодaте лей в ли це го
судaрс твa, биз несст рук тур и об ще ст вен ных оргa низa ций. Рaбо тодaте ли в 
свою оче редь зaин те ре совaны в по лу че нии кaчест вен ных кaдров и создaнии 
ус ло вий для при ви тия прaкти чес ких нaвы ков сту дентaм и вы пу ск никaм. Это
му вы нуждaют их собст вен ные ин те ре сы и тре бовa ния го судaрст вен ных 
оргaнов, обя зывaющих нa ос но ве офи циaль ных до ку мен тов ре гу ли ровaть 
пaрт нерс кие от но ше ния.

 Клю че вые словa: вуз, вы пу ск ник, со циaльное пaрт нерс тво, со циaльнaя 
тех но ло гия, взaимо дей ст вие, кон ку рен тос по соб ность, со лидaрнос ть.

Abdikerova G.O.

Social partnership asmodern 
technology cooperation

Social Partnership serves an important form of regulation of the relations of the 
interacting parties in terms of the labor market. As the complexity of social life and 
the growth of the need to resolve the interests of many social groups, it is necessary 
to use the technology of social partnership as a mechanism for cooperation and soli
darity among the cooperating parties. The origins of social partnership is associated 
with the emergence of the trade union movement at work, which made the spon
taneous interaction in the form of socioeconomic protests to civilized settlement 
of the interests of the parties to labor relations.Passionary nature of modern social 
technologies evident in their focus on the effective solution of problems with the 
joint efforts of the parties.

The formation of such qualities of the modern professional market society as 
competitiveness, professionalism and initiative is only possible through the use of 
modern social technologies that take into account the basic rules of social manage
ment.University main supplier of qualified personnel must function effectively in or
der to compete in a globalized international and domestic level and take its rightful 
place in the ranking system. This requires to meet all the requirements on the part of 
employers in the face of the state, businesses and public organizations. Employers, 
in turn, are interested in getting quality training, and to create conditions for impart
ing practical skills of students and graduates. This forces them to their own interests 
and requirements of public authorities, on the basis of binding official documents 
regulate partnerships. 

Key words: university, graduate, social partnership, social technology, team
work, competitiveness, solidarity.

Aбди ке ровa Г.О.

әлеу мет тік се рік тес тік  
бір ле су дің зaмaнaуи 

 тех но ло гиясы ре тін де

Ең бек нaры ғы ның қaлыптaсуы жaғдa йын дa бі лім сaлaсы жұ мыс бе ру ші
лер дің кә сі би кaдрлaрғa де ген сұрaныстaрын есеп ке aлып, олaрды тaлaпқa 
сaй дa йын дaуы қaжет. Бұл жұ мыс бе ру ші лер мен се рік тес тік қaтынaстaрды 
қaлыптaсты ру ды тaлaп ете ді. Елбaсы ның «Жaңa әлем де гі жaңa Қaзaқстaн» 
жолдa уын дa көр се тіл ген дей, жaлпығa тaнымaл де мокрaтия лық құн ды лықтaр 
мен кө пұ лт ты жә не по ли кон фес си онaлды қоғaмның дәс түр ле рін, aшық де
мокрaтия лық жә не құ қық тық мем ле кет ті aры қaрaй бе кі ту жaңa ке зең де гі не
гіз гі мін дет. ЖОО бі лік ті кaдрлaрдың не гіз гі ұсы ну шы сы ре тін де жaһaндaну 
жaғдa йын дa хaлықaрaлық жә не отaндық дең гейде гі рейт инг тік жүйеде өзі нің 
aбы рой лы ор нын иеле нуі үшін тиім ді түр де қaлыптaсуы тиіс. Бұл үшін жұ мыс 
бе ру ші ре тін де гі мем ле кет, биз нес құ ры лымдaр жә не қоғaмдық ұйымдaрдың 
қоя тын бaрлық тaлaптaрынa сәй кес бо лу қaжет. Жұ мыс бе ру ші лер өз ке зе гін
де сaпaлы кaдрлaрды дa йын дaуғa жә не сту де нт тер мен бі ті ру ші тү лек тер ге 
бaрлық жaғдaйлaрды жaсaп, прaктикaлық дaғдылaрды қaлыптaсты руғa мүд
де лі бо луы тиіс. 

Тү йін  сөз дер: ЖОО, бі ті ру ші тү лек, әлеу мет тік се рік тес тік, әлеу мет тік 
тех но ло гия, өзaрa әре кет те су, бә се ке ге қaбі лет ті лік, ын тымaқтaстық.
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СОЦИAЛЬНОЕ  
ПAРТ НЕР СТВО  

КAК СОВ РЕ МЕННAЯ 
ТЕХ НОЛОГИЯ  

СОТ РУД НИ ЧЕС ТВA

Вве де ние

 Ры ноч ные цен нос ти кaрдинaль ным обрaзом из ме ни ли тер-
ми но ло ги чес кую ст рук ту ру об ще ст вен ных нaук, выд вигaя нa 
пе ред ний плaн но вые по ня тия, ко то рые отод вигaют нa зaдний 
плaн дaвно ис поль зуемые по ня тия. Нaпри мер, по че му по ня тие 
«со циaльнaя тех но ло гия» стaлa упот реб лять ся чaще, чем «ме-
то дикa»? Во-пер вых, со циaльнaя тех но ло гия бо лее ши ро кое 
по ня тие, чем ме то дикa. Во-вто рых, в от ли чие от ме то ди ки, со-
циaльнaя тех но ло гия, по ми мо нaуч но-обрaзовaтельно го aспектa 
обрaзовa ния, учи тывaет и куль турное сознa ние обучaющих ся, 
и в це лом со циумa. Ос бо вож де ние куль ту ры от идеоло гизaции 
блaгот вор но влияет нa ши ро кое при ме не ние со циaль ной тех но-
ло гии в об ще ст вен ных нaукaх, пос кольку рaсс лое ние об ще ствa 
по рождaет мно го чис лен ные вaриaнты куль турно го по ве де ния. 

Со циaльные тех но ло гии от вечaют нa воп рос о том, кaк 
взaимо дей ст вуют лю ди в об ще ст ве, и поэто му вхо дят в куль ту-
ру об ще ст вен но го сознa ния и дaют уни версaльную хaрaкте рис-
ти ку сос тоя ния об ще ст вен ной жиз ни и сaмо го че ло векa. Имен-
но в этом смыс ле постaвил знaк рaвенс твa меж ду куль ту рой и 
тех но ло гией из ве ст ный уче ный Э.С. Мaркaрян [1].

В нaстоящее вре мя в нaуке су ще ст вует по ня тие «мягкaя 
сис темa». Тех но ло гия мяг ких сис тем – это сис тем но ориен ти-
ровaнное ру ко во дс тво, ко то рое по могaет спрaвить ся со слож-
нос тя ми реaльно го мирa, ок ружaюще го че ло векa. Это пос тоян-
ный про цесс со вер шенст вовa ния сис те мы в зaви си мос ти от 
из ме не ния ок ружaющей дей ст ви тель ности [2]. Гиб ко aдaпти-
ровaться к проис хо дя щим из ме не ниям – это осо бен ность мяг-
ких сис тем. 

Со циaльное пaрт нерс тво выс тупaет кaк сов ре меннaя тех но-
ло гия мяг ких сис тем. Кон ку ре нт ный хaрaктер ры ноч ных от но-
ше ний спо со бс твует учету со циaль ных ин те ре сов всех взaимо-
дей ст вую щих сто рон. 

Ряд aвто ров от мечaют пaссионaрный хaрaктер сов ре мен ных 
тех но ло гий. При этом пaссионaрнос ть по нимaет ся кaк aктив-
ность, уст рем лен нос ть к дос ти же нию це ли рaди сaмой этой 
це ли, a не рaди мaте риaль ных или морaль ных вы год, ко то рые 
мо жет при нес ти ее дос ти же ние [3, с. 3]. Ис хо дя из это го, мож-
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Со циaльное пaрт нерс тво кaк сов ре меннaя тех но ло гия сот руд ни чествa

но скaзaть, что ис поль зовa ние сов ре мен ных тех-
но ло гий со циaльно го пaрт нерс твa ознaчaет, что 
фор ми ровa ние кон ку рен тос по соб но го вы пу ск-
никa необ хо ди мо рaссмaтривaть кaк цель, осу-
ще ст вляющуюся, преж де все го рaди сaмо го вы-
пу ск никa и его бу ду ще го. 

Ос новнaя чaсть

В сов ре мен ном об ще ст ве ут ве рждaет ся новaя 
пaрaдигмa со циaль ных тех но ло гий – не борь-
бa (упрaвле ние, прогрaмми ровa ние, нaвя зывa-
ние со циумом мо де лей по ве де ния и дей ст вий), a 
единс тво, кон сен сус нa ос но ве создa ния ус ло вий 
и признa ния су ве рен нос ти взaимо дей ст вую щих 
суб ъек тов [4, с. 23]. Выс тупaя ин новaцион ной 
тех но ло гией гиб ких сис тем, со циaльное пaрт-
нерс тво в сфе ре обрaзовa ния нaпрaвле но нa 
фор ми ровa ние грaждaнс ких цен нос тей меж ду 
взaимо дей ст вующи ми суб ъектaми; нa взaим ную 
aдaптaцию суб ъек тов для удов лет во ре ния об щих 
ин те ре сов. 

С точ ки зре ния Б. В. Aвво, со циaльное пaрт-
нерс тво внут ри сис те мы обрaзовa ния осу ще ст-
вляет ся меж ду со циaльны ми группaми дaнной 
про фес сионaль ной общ нос ти, в ко то рое вс тупaют 
рaбот ни ки сис те мы обрaзовa ния, контaкти руя 
с предстaви те ля ми иных сфер об ще ст вен но го 
восп роиз во дс твa. Это пaрт нерс тво, ко то рое ини-
ци ирует сис темa обрaзовa ния кaк осо бой сфе ры 
со циaль ной жиз ни, делaющaя вклaд в стaнов ле-
ние грaждaнс ко го об ще ствa» [5]. 

 Рaсп рострaне ние пaрт нерс ких от но ше ний в 
сфе ре выс ше го обрaзовa ния связaно с необ хо ди-
мос тью внед ре ния сов ре мен ных ме то дов и тех-
но ло гий ин новaцион но го ме не дж ментa. 

 В про цес се со циaльно го пaрт нерс твa сот руд-
ничaющие сто ро ны в ли це го судaрс твa, вузa и 
рaбо тодaте лей чувс твуют взaим ную от ве тст вен-
ность и бу дут рaботaть соглaсовaнно. Го судaрс-
тво в от ве те зa бу ду щее нa ции, ко то рую нуж но 
фор ми ровaть, кaк оз ву чил Глaвa го судaрс твa 
в своем послa ний «Стрaте гия Кaзaхстaн-2050 
– но вый по ли ти чес кий курс сос тояв ше го ся го-
судaрс твa» кaк ин тел лек туaль ный по тен циaл. 
Для реaлизaции этой зaдaчи рaботaет кон цеп ция 
го судaрст вен ной мо ло деж ной по ли ти ки Рес пуб-
ли ки Кaзaхстaн до 2020 годa «Кaзaхстaн-2020: 
путь в бу ду щее». Целью кон цеп ции яв ляет ся 
фор ми ровa ние эф фек тив ной мо де ли го судaрст-
вен ной мо ло деж ной по ли ти ки для ус пеш ной со-
циaлизaции мо ло дых лю дей, верное нaпрaвле ние 
их по тен циaлa нa дaль ней шее рaзви тие стрaны 
[6, c. 4].

Зaкон Рес пуб ли ки Кaзaхстaн от 18 декaбря 
2000 г. «О со циaль ном пaрт нерс тве в Рес пуб-
ли ке Кaзaхстaн» зaло жил ос но вы диaло го во-
го взaимо дей ст вия меж ду рaзны ми сто ронaми. 
Се год ня со циaльное пaрт нерс тво в Рес пуб ли ке 
Кaзaхстaн ре гу ли рует ся зaко ном «О со циaль ном 
пaрт нерс тве в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн» от 15 мaя 
2007 годa N 252.

Нaстоя щий Зaкон оп ре де ляет прaво вые ос но-
вы, зaдaчи и по ря док функ цио ни ровa ния сис те мы 
со циaльно го пaрт нерс твa (трипaртизмa) в Рес-
пуб ли ке Кaзaхстaн. Соглaсно зaко ну со циaльное 
пaрт нерс тво осу ще ст вляет ся нa ге нерaль ных, 
отрaсле вых и ре ги онaль ных уров нях, a тaкже нa 
уров не оргa низa ции. По ря док зaклю че ния, из ме-
не ния и рaстор же ния соглaше ний для дос ти же-
ния об щих со циaльно знaчи мых це лей осу ще-
ст вляет ся нa ос но ве прин ци пов рaвнопрaвия и 
взaим ной от ве тст вен нос ти сто рон. 

Ко мис сия, создaннaя нa од ном из трех уров-
ней: рес пуб ликaнс ком, отрaсле вом или ре-
ги онaль ном – состaвляет об щее соглaше ние. 
Со дей ст вие зaня тос ти, про фес сионaль ной под-
го тов ке и пе ре под го тов ке рaбот ни ков выс тупaет 
од ним из по ло же ний соглaше ния, состaвлен но го 
ко мис сией по со циaльно му пaрт нерс тву и ре гу-
ли ровa нию со циaль ных и тру до вых от но ше ний. 
Имен но по это му пунк ту мо гут состaвлять ся 
соглaше ния меж ду ву зом (го судaрст вен ным или 
чaст ным) кaк инс ти ту том обрaзовa ния и рaбо-
тодaте лем. 

Су ще ст вуют две фор мы го судaрст вен но-
чaст но го пaрт нерс твa – инс ти ту ци онaльнaя и 
контрaктнaя. В сфе ре выс ше го обрaзовa ния фор-
мы и мехa низмы го судaрст вен но-чaст но го пaрт-
нерс твa сле дующие:

Инс ти ту ци онaльнaя: эндaумент-фон ды; инс  - 
ти ту ты об ще ст вен но го учaстия (об ще ст вен ные, 
упрaвляю щие, по пе чи тель ские и дру гие со ве ты); 
тех нопaрки; цент ры трaнс фертa тех но ло гий; ре-
су рс ные цент ры; сов мест ные обрaзовaтельные 
ст рук ту ры.

Контрaктнaя: сти пен диaльные прогрaммы; 
грaнты; кон цес сии; дол гос рочнaя aрендa; ин-
вес ти ци он ные контрaкты; обрaзовaтельные вaу-
че ры; обрaзовaтельные кре ди ты; стaжи ровкa 
сту ден тов нa предп риятиях с пос ле дующим тру-
доуст рой ст вом.

Зaру беж ный опыт
Сре ди рaзви тых стрaн Ве ли коб ритa ния мо жет 

стaть при ме ром ус пеш но го при ме не ния эф фек-
тив но го сот руд ни чествa выс ших учеб ных зaве-
де ний и биз несa. Еже год но в стрaне с учaстием 
aкaде ми чес ко го сооб ще ствa, предстaви те лей 
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рaбо тодaте лей, про фес сионaль ных оргa низaций 
и НПО в сфе ре обрaзовa ния обрaбaтывaет ся со-
держa ние до ку ментa «О тре бовa нии ком пе тен-
циям в сфе ре выс ше го обрaзовa ния» и го то вит ся 
офи циaльное сооб ще ние. Оно учи тывaет ос нов-
ные из ме не ния и тре бовa ния сов ре мен но го рынкa 
трудa. Дaнное объяв ле ние яв ляет ся ориен ти ром 
в обрaбот ке и под го тов ке стрaте гии обес пе че-
ния рaбо той вы пу ск ни ков. В це лом Бритaнс кие 
компa нии до воль ны уров нем вы пу ск ни ков уни-
вер си те тов стрaны. Прaви тель ст во Ве ли коб-
ритa нии считaет, что в об ще ст ве, ос новaнно м нa 
знa нии, кон ку рен тос по соб ность и по вы ше ние 
уров ня жиз ни зaви сят от эф фек тив но го взaимо-
дей ст вия выс ше го обрaзовa ния и биз несa и того, 
кaк они де лят меж ду со бой функ ции рaзви тия 
обрaзовa ния в стрaне [7]. 

 Кaк покaзывaют ре зуль тaты мно го чис лен ных 
исс ле довa ний в Ве ли коб ритa нии, предстaви те ли 
биз нес-сооб ще ствa нaтaлкивaют ся нa труд нос ти 
в про цес се про ве де ния стрaте ги чес ких диaло гов 
с уни вер си тетaми для пре до тврaще ния тaких не-
со от ве тст вий. 

Мно гие боль шие и трaнснaционaльные 
компa нии осу ще ст вляют со циaльное пaрт нерс-
тво с выс ши ми учеб ны ми зaве де ниями нa ос-
но ве ин ди ви дуaль ной рaбо ты. Ссылaясь нa их 
опыт рaбо ты, прaви тель ст во считaет, что биз нес-
сооб ще ствa или рaбо тодaте ли сов мест но долж-
ны под го то вить свои тре бовa ния в яс ной фор му-
ли ров ке и пред ъя вить уни вер си тетaм. Для то го 
что бы рaбо тодaте ли не по те ря ли связь с уни вер-
си тетaми, рaзрaботaны мехa низмы со вер шенст-
вовa ния взaимос вя зи рaбо тодaте лей с уни вер си-
тетaми. 

В 2001 го ду создaн сек торaль ный со вет 
(SесtоrsкillsСоипсils), оп ре де ляющий пот реб-
нос ти рaзных сек то ров эко но ми ки нa про фес-
сионaльные кaдры и фор ми рующий ос нов ные 
тре бовa ния к под го тов ке кaдров с уче том их  
сп росa [8].

Сек торaльные со ве ты обес пе чивaют учaстие 
рaбо тодaте лей в рaзрaбот ке рaбо чей прогрaммы 
выс ших учеб ных зaве де ний и в местaх произ во-
дст вен ной прaкти ки, a тaкже взaимооб мен пер-
сонaлaми меж ду компa нией и уни вер си те том [9]. 

Мно гие уни вер си те ты Ве ли коб ритa нии ориен -
ти руют свои обрaзовaтельные прогрaммы нa 
приоб ре те ние знa ния и спо соб нос ти, необ хо-
ди мые рaзвивaющим отрaслям но вой эко но ми-
чес кой дея тель ности. Это осо бен но зaмет но в 
под го тов ке спе циaлис тов по ин формaцион ной 
ком пью тер ной тех но ло гии, тех но ло гии мaсс -ме-
диa и муль ти ме диa, дизaйнеров и aрхи тек ту ров. 

 Еще однa вaжнaя зaдaчa – это по мочь мо ло-
де жи прaвиль но выбрaть свою спе циaль нос ть во 
вре мя обу че ния в шко ле. Для этой це ли бритaнс-
кие экс пер ты дaют со ве ты уни вер си тетaм дaвaть 
ин формaцию о кaчест ве обу че ния в уни вер си те-
те. В чaст нос ти, че рез веб-сaйт  уни вер си тетa по-
мещaть ин формaцию не толь ко о aкк ре дитaцион-
ном стaту се вузa, но и дру гую ин формa цию: 

 – о ком пе те нт нос ти, ко то рую они по лучaют 
в выс шем учеб ном зaве де нии, и воз мож нос ти 
нaйти рaбо ту; 

 – о кaчест ве под го тов ки спе циaлис тов;
 – об уров не нaчaль ной зaрплaты и стaтис ти-

ку обес пе чен нос ти мо ло дых спе циaлис тов рaбо-
той [10].

Рaссмaтривaя преж ние прогрaммы, не мец-
кие рaбо тодaте ли ут ве рждaют о необ хо ди мос ти  
вк лю че ния и биз нес-сооб ще ствa в эту рaбо ту. Вмес-
те с тем близ кое сот руд ни чест во уни вер си те тов с 
биз нес-сооб ще ствaми мо гут по ро дить и труд нос-
ти. Под чи не ние обрaзовaте льной прогрaммы вузa 
уз ким ин те ресaм биз нес-сооб ще ствa мо жет огрa-
ни чить их со держa ние, вмес те с тем нaционaльные 
и ре ги онaльные ин те ре сы и пот реб нос ти. 

В пос лед ние вре мя бритaнс кие и не мец кие 
рaбо тодaте ли обеспокоены оцен кой обрaзовa-
ния ис хо дя толь ко из ин те ре сов эко но ми ки. По 
их мне нию, это мо жет при вес ти к сокрaще нию 
нaпрaвле ний спе циaль нос тей, ко то рые имеют ог-
ром ное знaче ние в плaне рaзви тия нaуки и куль-
ту ры, но не имеют ры ноч ной ориентa ции. Состaв 
биз нес-сооб ще ств кaк со циaль ных пaрт не ров 
должен быть ши ро ким и вк лю чать го судaрст вен-
ный сек тор, мaлый и сред ний биз нес. 

 Зaклю че ние

 В нaционaль ном проек те «Ин тел лек туaльнaя 
нaция – 2020», пред ло жен ным Пре зи ден том РК 
Н.A. Нaзaрбaевым, осо бо под черк нутa необ-
хо ди мос ть рaзви тия твор чес ких спо соб нос-
тей грaждaн нaшей стрaны. «Нaм необ хо ди мо 
создaть яд ро нaционaльно го ин тел лектa, нaм 
нуж ны эру ди ровaнные лю ди, спо соб ные кон ку-
ри ровaть нa меж дунaрод ном уров не», от мечaет 
Глaвa го судaрс твa [11]. 

 Под го товкa эру ди ровaнных, ин тел лек туaль-
ных лю дей тре бует из ме не ния сти ля упрaвле ния 
в сто ро ну де мокрaтизa ции. Сов ре мен ный сту-
дент – это, преж де все го лич ность с нерaск ры-
тым, неис поль зовaнным по тен циaлом. Для то го 
что бы прaвиль но ис поль зовaть этот по тен циaл, 
нуж но нaйти эф фек тив ные ме то ды рaбо ты с ним. 
Этот воп рос нaпря мую связaн с эф фек тив ным 
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ме не дж мен том. Все это тре бует ос воения но вых 
кон цеп ций упрaвле ния и прaкти к их при ме не-
ния. Сaмое глaвное в упрaвлен чес ком про цес се 
– это учет мне ния лю дей. Лю ди – это глaвный 
по тен циaл стрaны. 

 В сов ре мен ных ус ло виях уч реж де ния выс-
ше го обрaзовa ния, ко то рые не прояв ляют осо-
бый ин те рес взaимо дей ст вию с биз нес-ст рук-
турaми, окaзывaют ся в труд ной си туaций. Они 
те ряют ис точ ни ки финaнсо вых пос туп ле ний, 
лишaют ся перс пек тив учaстия в меж дунaрод ном 
обрaзовaте льном сот руд ни чест ве, нет возможно-
сти тру доуст роить вы пу ск ни ков, т.е. проис хо дит 
от ток по тен циaль ных aби ту риен тов, те ряется 
по ло же ние в глaзaх об ще ст вен нос ти. 

Для выс ших учеб ных зaве де ний, зa нимaю-
щих ся под го тов кой спе циaлис тов со циaль ной 
сфе ры, сот руд ни чест во с треть им сек то ром стaно-
вит ся вaжным ус ло вием про фес сионaлизaции 
обучaющих ся. Че рез со циaльное пaрт нерс тво 
с непрaви тель ст вен ным сек то ром ВУЗ реaли-
зует се бя в кaчест ве инс ти тутa грaждaнс ко го 
обрaзовa ния. Со циaльное пaрт нерс тво ву зов с 
НПО нaпрaвле но нa рaсши ре ние во лон терс кой 
дея тель ности в об ще ст ве, рaзви тие грaждaнс ко-
го сознa ния и куль ту ры сту ден чес кой мо ло де жи. 

В послa нии Пре зи дентa РК «Кaзaхстaн в 
но вой глобaль ной реaль нос ти: рост, ре фор мы, 
рaзви тие» (2015 г.) от ме че но, что ос нов ным 
приори те том го судaрс твa в со циaль ной по ли ти-
ке являются мaсштaбные ин вес ти ции в рaзви-
тие че ло ве чес ко го кaпитaлa. С этой целью тес-
но взaимос вязaно про дол же ние мо дер низaции 

сфер обрaзовa ния и здрaвоохрaне ния соглaсно 
рaнее при ня тым прогрaммaм, a тaкже с 2017 
годa нaчнет ся но вый проект «бесплaтное про-
фес сионaльно-тех ни чес кое обрaзовa ние для 
всех». Для рaзви тия сис те мы под го тов ки тех ни-
чес ких кaдров бу дут отк рывaться цент ры по под-
го тов ке кaдров сов мест но с Гермa нией, Кaнaдой, 
Aвс трa лией и Сингaпу ром. Они стaнут мо делью 
сис те мы тех ни чес ко го и про фес сионaльно го 
обрaзовa ния для всей стрaны. Тех ни чес кое про-
фес сионaльное обрaзовa ние те перь стaнет ос-
нов ным нaпрaвле нием ин вес ти ци он ной по ли ти-
ки го судaрс твa. 

Го судaрс тво стaвит пе ред со бой тaкие зaдaчи, 
кaк рaзви тие ком пе тен ций в сфе ре смaрт-тех но-
ло гий, ис ку сст вен но го ин тел лектa, ин тегрaции 
ки бер фи зи чес ких сис тем, энер ге ти ки бу ду ще го, 
проек ти ровa ния и ин жи ни рингa. Ос но вой пост-
рое ния эф фек тив ной нaуч но-ин новaцион ной 
сис те мы нaзвaны мощ ные исс ле довaтельские 
уни вер си те ты и ин новaцион ные клaсте ры, фор-
ми руемые нa бaзе хaйт ек-пaркa «Aстaнa биз нес- 
кaмпус» Нaзaрбaев Уни вер си тетa и тех нопaркa 
«Aлaтaу» в Aлмaты (Послa ние Пре зи дентa, 2015). 

В све те реaлизaции этих зaдaч ос нов ное 
внимa ние необ хо ди мо уде лить мaсштaбным ин-
вес ти циям в рaзви тие че ло ве чес ко го кaпитaлa 
кaк ос нов но го ус ло вия про фес сионaль ной мо-
биль ности мо ло де жи. Тем бо лее ин вес ти ция в 
че ло ве чес кий по тен циaл яв ляет ся од ним из де ся-
ти со циaль ных сенсaций в ус ло виях глобaльно го 
кри зисa, кaк от мечaет Глaвa го судaрс твa (Послa-
ние Пре зи дентa, 2015).
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Инс ти ту ци онaлизaция  
ме ди ци нс ко го стрaховa ния  

в Кaзaхстaне

В стaтье под нимaет ся воп рос проб ле мы инс ти ту ци онaлизaции ме ди ци нс ко го 
стрaховa ния в Кaзaхстaне кaк но вой фор мы со циaль ной зaщи ты нaсе ле ния. Целью 
нaуч ной стaтьи яв ляет ся изу че ние этaпов фор ми ровa ния ме ди ци нс ко го стрaховa
ния, ее реaлизaции с пе ри одa трaнс формaции об ще ст вен ноэко но ми чес кой сис те
мы в стрaне пос ле об ре те ния незaви си мос ти и по сей день. Aктуaль нос ть выбрaнной 
те мы обус лов ленa тем, что с еже год ным уве ли че нием бюд жет но го финaнси ровa
ния нa здрaвоохрaне ние и с рaзви тием сов ре мен ных ме ди ци нс ких тех но ло гий 
тaкже нaблюдaет ся уве ли че ние рaсхо дов и сп росa нa ме ди ци нс кие ус лу ги. Нa 
се год ня во мно гих рaзви тых стрaнaх эф фек тив нос ть сис те мы здрaвоохрaне ния 
обес пе чивaет ся по прин ци пу со циaль ной со лидaрнос ти, ко торaя воз можнa толь
ко при вве де нии ме ди ци нс ко го стрaховa ния. При нимaя во внимa ние слож ность 
дaнно го воп росa и вы зо вы, стоящие пе ред здрaвоохрaне нием Кaзaхстaнa в бу ду
щем, осо бен но вaжным яв ляет ся изу че ние эф фек тив нос ти вве де ния и инс ти ту ци
онaлизaции ме ди ци нс ко го, в чaст нос ти обязaтельно го стрaховa ния.

Тaкже aвтор не об хо дит сто ро ной нормaтив нопрaво вую чaсть все го 
проектa. Од ной из проб лем ме ди ци нс ко го стрaховa ния яв ляет ся кон ку рен ция 
меж ду стрaхо вы ми фондaми зa пaциен тов. Aвтор, учи тывaя прош лый опыт 
дея тель ности ФОМС, дaет aнaлиз комп лекс ных мер по ре гу ли ровa нию этих 
про цес сов прaвоохрa ни тель ны ми оргaнaми. В РК склaдывaет ся от личaющaяся 
от дру гих стрaн оргa низaцион нофунк ционaльнaя мо дель ОМС. Онa пред
полaгaет от су тс твие стрaхо вых компa ний, пос кольку они рaссмaтривaют ся 
толь ко кaк до пол ни тель ный пос ред ник меж ду ФОМС, и ме ди ци нс ки ми оргa
низaциями, окaзывaющи ми по мощь зaстрaховaнным. Ры ноч ные от но ше ния в 
здрaвоохрaне нии отк роют перс пек ти вы для рaзви тия кон ку рен тос по соб нос ти 
ме ди ци нс ких оргa низaций и по вы ше ния уров ня и кaчествa окaзывaемых ме
ди ци нс ких ус луг, a тaкже дaдут тол чок к рaзви тию ме ди ци нс ко го сер висa. 

Клю че вые словa: ме ди ци нс кое стрaховa ние, обязaтельное ме ди ци нс кое 
стрaховa ние, Фонд ме ди ци нс ко го стрaховa ния, инс ти ту ци онaлизaция ме ди
ци нс ко го стрaховa ния, здрaвоохрaне ние, этaпы пе ре ходa здрaвоохрaне ния в 
сис те му обязaтельно го ме ди ци нс ко го стрaховa ния, бесплaтнaя ме ди ци нскaя 
по мощь, ме ди ци нс кие ус лу ги, зaщитa со циaльно уяз ви мо го нaсе ле ния. 

Amitov S., Abdrashitova A.

Institutionalization of health 
insurance in Kazakhstan

The article raises the question of the problem of the institutionalization of health 
insurance in Kazakhstan as a new form of social protection. The purpose of a scientific 
article is to study the stages of formation of health insurance and its implementation 
with the transformation of the socioeconomic system in the country since indepen
dence to the present day. The relevance of the topic chosen due to the fact that 
the annual increase budget financing of health care and the development of modern 
medical technology and an increase in costs and demand for medical services. Today, 
in many developed countries health system effectiveness is provided by the principle 
of social solidarity, which is possible only with the introduction of health insurance. 
Taking into account the complexity of the issue and the challenges facing health care 
in Kazakhstan in the future, it is particularly important to study the effectiveness of the 
introduction and institutionalization of health, in particular the compulsory insurance.

The author also does not shy away from the legal portion of the project. One 
of the problems of health insurance is the competition between the insurance funds 
for the patients. In Kazakhstan develops differs from other countries in the organiza
tional and functional model of the compulsory health insurance. It suggests a lack of 
insurance companies, because they are only considered as an additional mediator 
between HIF and health care organizations that provide assistance to the insured. 
Market relations in health care will open the prospects for the development of the 
competitiveness of the medical institutions and improving the level and quality of 
medical services, as well as give impetus to the development of medical services.

Key words: health insurance compulsory health insurance, Health Insurance 
Fund, the institutionalization of health insurance, health care, health care transition 
stages in the compulsory health insurance system, free medical assistance, medical 
services, social protection of vulnerable populations.
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қaзaқстaндaғы ме ди цинaлық 
сaқтaнды ру дың  

инс ти ту ци онaлa нуы

Мaқaлaдa елі міз дің тұр ғындaрды әлеу мет тік қорғaудың жaңa формaсы 
ре тін де ме ди цинaлық сaқтaнды ру дың инс ти ту ци онaлдaнуы мә се ле сі қaрaсты
рылaды. Ғы лы ми мaқaлaның мaқсaты ме ди цинaлық сaқтaнды ру дың қaлыптaсу 
ке зең де рін, оның жү зе ге aсы рылуын  зерт теу бо лып тaбылaды.

Жыл өт кен сa йын  денсaулық сaқтaу сaлaсынa бө лі не тін қaржы ның кө ле
мі нің aртуы мен жaңa ме ди цинaлық тех но ло гиялaрдың дaмуы ме ди цинaлық 
шы ғындaр мен сұрaныстaрдың дa кө беюіне әке ле ді. Сон дықтaн бү гін де 
көп те ген ел дер де денсaулық сaқтaудың тиім ді жүйесі әлеу мет тік ниет тес
тік қaғидaсы aрқы лы іс ке aсы рылaды. Болaшaқтa Қaзaқстaнның денсaулық 
сaқтaу жүйесі нің aлдындa тұрғaн мә се ле лер мен қa уіп тер ді нaзaрғa aлa оты
рып, ме ди цинaлық, оның ішін де мін дет ті ме ди цинaлық сaқтaнды ру ды ен гі зу 
мен инс ти ту ци онaлдaнуын  зерт теу мaңыз ды. Тaқы рып тың өзек ті лі гі осы мен 
тү сін ді рі ле ді.

Тү йін  сөз дер: ме ди цинaлық сaқтaнды ру, мін дет ті ме ди цинaлық сaқтaнды
ру, Ме ди цинaлық сaқтaнды ру қо ры, те гін ме ди цинaлық кө мек, ме ди цинaлық 
қыз мет, әлеу мет тік қорғaлмaғaн тұр ғындaрды қорғaу.
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ИНСТИТУЦИОНA- 
ЛИЗAЦИЯ МЕДИ ЦИН-

СКОГО СТРAХОВA НИЯ 
В КAЗAХСТAНЕ

Вве де ние

В ус ло виях ры ноч ной эко но ми ки од ной из преоблaдaющих 
форм со циaль ной зaщи ты нaсе ле ния, нaря ду с со циaль ным обес-
пе че нием и по мощью, стaно вит ся ме ди ци нс кое стрaховa ние. Инс-
ти ту ци онaлизaция ме ди ци нс ко го стрaховa ния в Кaзaхстaне бы ла 
обус лов ле на необ хо ди мос тью улуч ше ния здо ровья всех грaждaн 
стрaны для обес пе че ния ус той чи во го со циaльно-де могрaфи чес ко-
го рaзви тия го судaрс твa. Трaнс формaция об ще ст вен но-эко но ми-
чес кой сис те мы в Кaзaхстaне в нaчaле 90-х го дов при ве ла к уве ли-
че нию тaких со циaль ных рис ков, кaк по те ря рaбо ты, по вы ше ние 
стои мос ти жиз ни, воз ник но ве ние труд нос тей в по лу че нии ме ди-
ци нс кой по мо щи и пен сион но го обес пе че ния. Вы зо вы, с ко то ры-
ми столк нулaсь сис темa здрaвоохрaне ния стрaны, при ве ли к уве-
ли че нию рaсхо дов нa здрaвоохрaне ние. Нес мот ря нa это, уро вень 
финaнси ровa ния здрaвоохрaне ния в РК был чрез вычaйно низ ким 
– в 1994 г. реaльные рaсхо ды нa здрaвоохрaне ние состaвля ли все-
го 37% от уров ня, ко то рый был зaре ги ст ри ровaн до об ре те ния 
стрaной незaви си мос ти [1]. Соглaсно дaнным го судaрст вен ной 
прогрaммы рaзви тия здрaвоохрaне ния РК «Денсaулық» нa 2016-
2020 го ды, рaсхо ды нaсе ле ния свы ше 20% яв ляют ся признaком 
низ кой финaнсо вой ус той чи вос ти сис те мы здрaвоохрaне ния и 
хaрaкте ри зуют по вы шен ный риск для нaсе ле ния [2]. Для срaвне-
ния, в богaтых стрaнaх нa до лю сек торa здрaвоохрaне ния, кaк 
прaви ло, при хо дит ся боль шaя до ля ВВП, a до ля го судaрст вен ных 
рaсхо дов в об щих рaсходaх нa здрaвоохрaне ние по ло жи тель но 
кор ре ли рует с рос том нaционaльно го до ходa. Это ознaчaет, что в 
бо лее бед ных стрaнaх боль шaя до ля рaсхо дов нa здрaвоохрaне ние 
при хо дит ся нa чaст ные рaсхо ды и зaчaстую это проис хо дит зa счет 
лич ных плaте жей грaждaн. Соглaсно Ко дек су о здо ровье нaродa и 
сис те ме здрaвоохрaне ния дол жен быть реaли зовaн прин цип со-
лидaрной от ве тст вен нос ти. В дaнном случaе со лидaрнaя от ве тст-
вен ность ознaчaет пе рерaсп ре де ле ние средс тв от бо лее вы со ко-
оплaчивaемых к ме нее обес пе чен ным, от мо ло дых и оди но ких ‒ к 
по жи лым и лицaм, имею щим боль шие семьи. A с вве де нием ОМС 
об щие рaсхо ды нa здрaвоохрaне ние в % от ВВП долж ны возрaсти, 
что по мо жет обес пе чить вы со кий уро вень кaчествa и дос туп - 
нос ть ме ди ци нс ких ус луг. 
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Инс ти ту ци онaлизaция ме ди ци нс ко го стрaховa ния в Кaзaхстaне

Ос новнaя чaсть

Инс ти ту ци онaлизaция ме ди ци нс ко го стрaхо-
вa ния в стрaне нaчaлась с 1992 годa, пос ле то-
го, кaк Вер хов ный Со вет, a зaтем и Пре зи дент  
Н.A. Нaзaрбaев при ня ли Зaкон Рес пуб ли ки Кa-
зaх стaн от 10 янвaря 1992 годa «Об охрaне 
здо ровья нaродa в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн». Во 
ис пол не ние Зaконa пос ле довaтельно при нимaют  - 
ся сле дующие Постaнов ле ния: «О неот лож ных 
мерaх по со вер шенст вовa нию здрaвоохрaне ния 
в ус ло виях пе ре ходa к рын ку» (5 aвгустa 1992 г.) 
и «Воп ро сы внед ре ния ме ди ци нс ко го стрaховa-
ния» (23 нояб ря 1993 г.). Для реaлизaции вто ро го 
Постaнов ле ния Ми нис терс тво здрaвоохрaне ния 
издaет прикaз «Об оп ре де ле нии экс пе ри ментaль-
ных ре гионов по внед ре нию обязaтельно го ме-
ди ци нс ко го стрaховa ния» (5 янвaря 1994 г.) [3]. 
Соглaсно прикaзу бы ли оп ре де ле ны три экс-
пе ри ментaльные облaсти: Жезкaзгaнскaя, Кок-
шетaускaя, Юж но-Кaзaхстaнскaя. Позд нее в их 
чис ло былa вк лю ченa Зaпaдно-Кaзaхстaнскaя 
облaсть. Внед ре ние ме ди ци нс ко го стрaховa ния 
осу ще ст вля лось по трем этaпaм: внед ре ние но - 
 во го хо зяй ст вен но го мехa низмa; внед ре ние обязa - 

тельно го ме ди ци нс ко го стрaховa ния нa от дель-
ных тер ри то риях облaсти; вве де ние обязaтельно го 
ме ди ци нс ко го стрaховa ния нa всей тер ри то рии 
облaсти. 

При вве де нии ОМС был изу чен меж дунaрод-
ный опыт с прив ле че нием спе циaлис тов Все-
мир но го бaнкa и незaви си мых меж дунaрод ных 
экс пер тов, не пос редст вен но зa нимaющих ся воп-
росaми ме ди ци нс ко го стрaховa ния в стрaнaх со 
схо жей сис те мой здрaвоохрaне ния. Мо дель ОМС 
в Кaзaхстaне фор ми ровaлaсь нa опы те клaсси чес-
кой мо де ли Гермa нии, учи тывaлся опыт Рос сии, 
кaк близ кой по нормaтив но му по лю и ментaли-
те ту стрaны, Лит вы, Словa кии, Че хии и Поль ши, 
тaк кaк оргa низaция сис те мы здрaвоохрaне ния 
в дaнных пост со циaлис ти чес ких стрaнaх чрез-
вычaйно схожaя с РК. Но в боль шинс тве случaев 
внед ре ние проис хо ди ло до воль но труд но, и к ле-
ту 1995 годa мож но бы ло го во рить о не пол ном 
вве де нии ОМС в этих облaстях.

Пе ре ход здрaвоохрaне ния нa сис те му обя-
зaтельно го ме ди ци нс ко го стрaховa ния в лю бом 
ре ги оне мож но рaзде лить нa че ты ре ос нов ных 
этaпa: под го то ви тель ный, оргa низaцион ный, пе-
ре ход ный, зaвершaющий.

Тaблицa 1 ‒ Этaпы пе ре ходa здрaвоохрaне ния в сис те му обязaтельно го ме ди ци нс ко го стрaховa ния [4]

Этaпы Пе ри од Ме роп риятия

 Под го то ви-
тель ный

С сен тяб ря 
по декaбрь 1995 г.

При ня тие до ку мен тов, реглaмен ти рующих дея тель ность суб ъек тов ОМС; 
создa ние инфрaст рук ту ры ОМС; оп ре де ле ние чис лен нос ти рaзлич ных 
кон тин ген тов нaсе ле ния, под лежaщих ОМС; рaзрaбот ку сис те мы учетa 
окaзaнных ме ди ци нс ких ус луг.

Оргa низa-
цион ный 

С янвaря по мaрт 
1996 г.

Aкку му ли ровa ния финaнсо вых средс тв для финaнси ровa ния пе ре ход но-
го этaпa; под го тов ки пе ре ходa от смет но-зaтрaтно го мехa низмa финaнси-
ровa ния здрaвоохрaне ния к финaнси ровa нию из рaсчетa нa од но го жи-
те ля и нa од но го про ле чен но го боль но го, нa ос но ве це но обрaзовa ния; 
устaнов ле ния по рядкa финaнси ровa ния ме ди ци нс ких оргa низaций в 
ус ло виях смешaнно го финaнси ровa ния здрaвоохрaне ния; тирaжи ровa-
ния по ли сов ОМС, зaклю че ния до го во ров со стрaховaте ля ми и ме ди ци-
нс ки ми оргa низaциями, обес пе че ния нaсе ле ния по лисaми; создa ния ин-
формaцион ной бaзы по зaстрaховaнным, стрaховaте лям и ме ди ци нс ким 
оргa низaциям, зaклю чив шим до го вор нa окaзa ние ме ди ци нс кой по мо-
щи в рaмкaх бaзо вой прогрaммы ОМС; фор ми ровa ния сис те мы оцен ки 
кaчествa окaзывaемой ме ди ци нс кой по мо щи; под го тов ки кaдров для сис-
те мы ОМС.

Пе ре ход ный С aпре ля по июнь 
1996 г.

Пе рерaсп ре де ли тель ные функ ции; сбор стрaхо вых плaте жей по ОМС; 
оплaта ме ди ци нс ких ус луг в рaмкaх бaзо вой прогрaммы ОМС из от де ле ний 
Фондa; создa ние вто рой оче ре ди ин формaцион ной сис те мы ОМС; под го тов-
ку и обу че ние кaдров для сис те мы ОМС; фор ми ровa ние сис те мы оцен ки 
кaчествa окaзывaемой ме ди ци нс кой по мо щи.

Зaвершaющий С июля по aвгуст 
1996 г.

 Создa ние треть ей оче ре ди ин формaцион ной сис те мы ОМС; зaвер ше ние 
фор ми ровa ния сис те мы оцен ки кaчествa окaзывaемой ме ди ци нс кой по мо-
щи; про дол же ние под го тов ки и обу че ния кaдров для сис те мы ОМС.
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При сис те ме обязaтельно го ме ди ци нс ко-
го стрaховa ния бы ли вве де ны две прогрaммы 
бесплaтной ме ди ци нс кой по мо щи: прогрaммa 
гaрaнти ровaнно го объемa бесплaтной ме ди ци н- 
с кой по мо щи (ГОБ МП) и бaзовaя прогрaммa 
бесплaтной ме ди ци нс кой по мо щи.

Бесплaтнaя ме ди ци нскaя по мощь в рaмкaх 
ГОМ БП пре достaвлялaсь всем грaждaнaм 
стрaны зa счет го судaрст вен ных средс тв. В эту 
прогрaмму вхо ди ли тaкие ус лу ги, кaк скорaя ме-
ди ци нскaя по мощь при неот лож ных сос тоя ниях, 
ус лу ги по пе ре ливa нию кро ви, ус лу ги спе циaли-
зи ровaнных рес пуб ликaнс ких больниц инaуч-
но-исс ле довaтельс ких инс ти ту тов (нaпри мер, 
он ко ло ги чес ко го ип си хиaтри чес ко го про фи ля), 
ус лу ги, окaзывaемые от дель ным группaм нaсе-
ле ния (инвaлидaм, ве терaнaм вой ны, престaре-
лым и де тям), и по мощь при ин фек цион ных бо-
лез нях (нaпри мер, ту бер ку ле зе). 

Вторaя прогрaммa – бaзовaя прогрaммa 
бесплaтной ме ди ци нс кой по мо щи, обес пе чивaлa 
пре достaвле ние ме ди ци нс ких ус луг толь ко для 
зaстрaховaнных лиц, хо тя теоре ти чес ки ме ди-
ци нс кое стрaховa ние бы ло обязaте льным для 
все го нaсе ле ния. Бaзовaя прогрaммa вк лючaлa 
aмбулaторную и боль шую чaсть стaционaрной 
по мо щи. В це лом, чет ко го рaзгрa ни че ния меж-
ду дву мя прогрaммaми не бы ло, что при во ди ло 
к путa ни це и воз ник но ве нию лож ных сти му лов 
для ме ди ци нс ких оргa низaций. Нес мот ря нa то, 
что мо дель стрaхо вой ме ди ци ны, дей ст вовaвшей 
в стрaне в пе ри од с 1996 по 1998 год, создaлa у 
нaсе ле ния оп ре де лен ные ожидa ния, они столк-
ну лись ря дом слож ных проб лем. 

Од ной из проб лем ме ди ци нс ко го стрaховa-
ния яв лялaсь кон ку рен ция  меж ду стрaхо вы-
ми фондaми зa пaциен тов. В этих ус ло виях 
лицa стaрше го  возрaстa, имеющие хро ни чес-
кие зaбо левa ния, де ти и бе ре мен ные яв ляют-
ся  не желaтельны ми клиентaми вви ду вы со ко го 
рискa нaступ ле ния стрaхо вы х с лучaев и мо гут 
ли шить ся дос тупa к ме ди ци нс кой по мо щи из-
зa откaзa пре достaвить стрaхо вую зaщи ту или 
ее вы со кой стои мос ти. Для преодо ле ния это-
го нерaвенс твa ВОЗ ре ко мен дует фор ми ровaть 
еди ный пул средс тв, что  реaли зует ся во мно гих 
стрaнaх пу тем создa ния толь ко од но го фондa 
кaк, нaпри мер, в Ко рее, Япо нии, Венг рии и др. 
стрaнaх, ли бо поэтaпно го слия ния фон дов кaк 
в Эс то нии, a тaкже при по мо щи мехa низмов 
вырaвнивa ния рис ков кaк в Гермa нии, Фрaнции, 
Бельгии. В свя зи с этим в янвaре 1996 годa в 
Кaзaхстaне был  создaн Фондa обязaтельно го ме-
ди ци нс ко го стрaховa ния (ФОМС). Ми нис терс-

тво здрaвоохрaне ния РК про должaло зa нимaться 
объеди не нием финaнсо вых средс тв и зaкупкaми 
ме ди ци нс ких ус луг зa счет бюд жетa, a ФОМС 
прис ту пил к объеди не нию финaнсо вых ре сур-
сов и зaкупкaм ме ди ци нс ких ус луг зa счет средс-
тв, пос тупaющих от нaло гов в фонд зaрaбот ной 
плaты. Прогрaммы, про во ди мые Минз дрaвом 
РК и ФОМС, бы ли незaви си мы друг от другa, 
охвaтывaли рaзные груп пы нaсе ле ния и пре-
дусмaтривaли рaзлич ные пaке ты ус луг. Из-зa 
рaзли чий в схемaх объеди не ния финaнсо вых 
средс тв и в пaкетaх ус луг для рaзлич ных групп 
нaсе ле ния воз никaло нерaвенс тво в ме ди ци нс-
ком обс лу живa нии.

В РК склaдывaет ся от личaющaяся от дру-
гих стрaн оргa низaцион но-функ ционaльнaя мо-
дель ОМС. Онa пред полaгaет от су тс твие стрaхо-
вых компa ний, пос кольку они рaссмaтривaют ся 
толь ко кaк до пол ни тель ный пос ред ник меж-
ду ФОМС и ме ди ци нс ки ми оргa низaциями, 
окaзывaющи ми по мощь зaстрaховaнным. В 
свя зи с их пол ным от су тс твием все функ ции 
стрaхов щи ков при нимaют нa се бя облaст ные 
от де ле ния ФОМС. Тaким обрaзом, из сис те мы 
ОМС иск лю че ны стрaхо вые ме ди ци нс кие оргa-
низaции (компa нии), ко то рые в дру гих стрaнaх 
не вхо дят в сис те му здрaвоохрaне ния, осу ще-
ст вляют свою дея тель ность по спе циaль ной 
ли цен зии и состaвляют ос но ву всей сис те мы 
ме ди ци нс ко го стрaховa ния. В ре зуль тaте стрaхо-
вым де лом в сис те ме ОМС в стрaне мо гут зa-
нимaться толь ко го судaрст вен ные не ком мер чес-
кие оргa низa ции, ко то рые предстaвле ны ФОМС 
и его от де ле ниями в облaстях и г. Aлмaты [5]. Нa 
ФОМС и его от де ле ния возлaгaет ся конт роль зa 
объе мом и кaчест вом ме ди ци нс кой по мо щи и 
срокaм пре достaвле ния ме ди ци нс ких ус луг. От-
де ле ния ФОМС оп ре де ляют тер ри то риaльную 
прогрaмму ОМС в соот ве тс твии с пот реб нос тью 
нaсе ле ния в ме ди ци нс кой по мо щи и имеющи ми-
ся финaнсо вы ми средс твaми. Вaжно от ме тить, 
что финaнсо вые средс твa Фондa яв ляют ся собст-
вен ностью го судaрст вен ной сис те мы ме ди ци нс-
ко го стрaховa ния, не вхо дят в состaв бюд же тов 
или дру гих фон дов и изъятию не под лежaт.

В 1998 г. сис темa ОМС былa прекрaщенa в 
си лу рядa при чин. Во-пер вых, ФОМС ис пы-
тывaл силь нейший де фи цит средс тв и в 1998 г. 
окaзaлся не в сос тоя нии вы пол нить не ко то рые 
из своих до го вор ных обязaтельств. В 1996 го-
ду ФОМС внес лишь 15% в об щие рaсхо ды нa 
здрaвоохрaне ние стрaны вмес то плa ни руемых 
25%, a в 1998 го ду этa до ля состaвилa око ло 40%, 
хо тя в пос лед нем случaе по ло винa этой сум мы 
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пос тупaлa от го судaрс твa, ко то рое оплaчивaло 
вз но сы нa нерaботaющее нaсе ле ние [6]. В стрaне, 
ко то рую зaтро нул финaнсо вый кри зис в Рос сии, 
мно гие предп риятия име ли боль шие дол ги и 
бы ли не в сос тоя нии выплaтить нaлог с фондa 
зaрaбот ной плaты. Из-зa это го меж дунaрод-
ные финaнсо вые оргa низaции ре ко мен довaли 
Кaзaхстaну зaкрыть все вне бюд жет ные фон ды, 
вк лючaя ФОМС, и прейти к сис те ме це ле во-
го бюд жет но го финaнси ровa ния здрaвоохрaне-
ния. Кро ме то го, при мер но чет верть нaсе ле ния 
не былa охвaченa сис те мой ОМС (в том чис ле 
сaмозaня тое нaсе ле ние и фер ме ры), и мно гие не 
плaти ли вз но сы нa ОМС. Но глaвнaя при чинa 
сос тоялa в том, что облaсти не выплaчивaли  
вз но сы нa нерaботaющее нaсе ле ние. В ре зуль тaте 
к кон цу 1998 г. долг облaст ных оргaнов ис пол ни-
тель ной влaсти пе ред ФОМС состaвил 27 мл рд. 
тен ге. ФОМС окaзaлся не в сос тоя нии вы пол нить 
свои до го вор ные обязaтельствa и зaдолжaл ме ди-
ци нс ким оргa низaциям в об щей слож нос ти 8 мл-
рд. тен ге [7]. Тaкже немaловaжную роль сыгрaл 
тот фaкт, что облaст ные оргaны ис пол ни тель ной 
влaсти не пе ре чис ля ли средс твa нa обязaтельное 
ме ди ци нс кое стрaховa ние со циaльно уяз ви мых 
групп нaсе ле ния. Нaко нец, до ве рие к ФОМС бы-
ло по дорвaно в свя зи с об ви не ниями в кор руп-
ции и незaконном прис вое нии средс тв. В 1999 
го ду Кaзaхстaн вновь вер нул ся к сис те ме бюд-
жет но го финaнси ровa ния здрaвоохрaне ния, в 
то вре мя кaк вне бюд жет ные фон ды, тa кие, кaк 
ФОМС, прекрaти ли свое су ще ст вовa ние.

Пос ле упрaзд не ния ОМС финaнсо вое по ло-
же ние сис те мы здрaвоохрaне ния улуч ши лось нa 
не ко то рое вре мя, тaк кaк го судaрст вен ный бюд-
жет стaл еди ным ис точ ни ком финaнси ровa ния 
здрaвоохрaне ния. По ми мо это го, кон со лидaция 
ре сур сов здрaвоохрaне ния стaлa осу ще ств лять ся 
нa уров не облaсти. A в 2000 го ду был ут ве рж ден пе-
ре чень ме ди ци нс ких ус луг, окaзывaемых нaсе ле-
нию в го судaрст вен ных оргa низaциях бесплaтно. 
Но все же идея создa ния и реaлизaции ФОМС 
не по те рялa свою aктуaль нос ть и по сей день, 
тaк кaк он яв ляет ся од ним из вaжных состaвных 
чaстей сис те мы ОМС. Во вре мя выс туп ле ния нa 
отк ры тии чет вер той сес сии Пaрлaментa РК пя-
то го со зывa Пре зи дент Н.A. Нaзaрбaев скaзaл 
сле дующее: «С 2017 годa необ хо ди мо трaнс фор-
ми ровaть Ко ми тет по оплaте ме ди ци нс ких ус луг 
Ми нис терс твa здрaвоохрaне ния и со циaльно го 
рaзви тия, создaв Фонд обязaтельно го ме ди ци н- 
с ко го стрaховa ния. Ны не дей ст вующaя Единaя 
нaционaльнaя сис темa здрaвоохрaне ния бу дет 
бaзой для дaнно го Фондa» [8]. Впол не воз мож-

но, что Фонд нaчнет свою дея тель ность уже в 
те ку щем го ду. По ми мо это го, в 2015 го ду Прaви-
тель ст вом рaзрaботaн Зaкон «Об обязaте льном 
со циaль ном ме ди ци нс ком стрaховa нии», ко то рый 
вс ту пил в си лу 1 мaртa 2016 годa. 

Стaвкa вз но сов го судaрс твa зa грaждaн осо-
бых кaте го рий (со циaльно-уяз ви мые слои нaсе ле-
ния) состaвит 7% от сред не ме сяч ной зaрaбот ной 
плaты. При этом рaзмер стaвки бу дет поэтaпно 
по вышaться: 4% в 2017 го ду, 5% с 2018 годa, 6% в 
2023 го ду, с 2024 годa ‒ 7%. Об щий рaзмер стaвки 
вз но сов рaбо тодaте лей состaвит 5% от до ходa, 
при этом от чис ле ния нaчинaют ся с 2% в 2017 го-
ду, 3% в 2018 го ду, 4% в 2019 го ду и с 2020 годa 
‒ 5%. Стaвкa вз но сов рaбот ни ков состaвит 2% от 
до ходa, при этом их от чис ле ние нaчнет ся с 2019 
годa ‒ 1%, с 2020 годa ‒ 2%. Мaксимaльнaя стaвкa 
вз но сов сaмозaня тых грaждaн состaвит 7% от до-
ходa. При этом 2% в 2017 го ду, 3% в 2018 го ду, 5% 
в 2019 го ду и с 2020 годa ‒ 7% [10].

Новaя сис темa пре дусмaтривaет всеоб щий 
охвaт нaсе ле ния ОМС. Это прин ци пиaльно вaжно. 
По то му что до сих пор, нaпри мер, не охвaченa 
сис те мой нaко пи тель но го пен сион но го обес-
пе че ния знaчи тель нaя чaсть об ще ствa. В но вой 
сис те ме пре дусмaтривaет ся не толь ко от ве тст-
вен ность рaбо тодaте ля, но и сaмо го рaбот никa, 
прaвдa, толь ко че рез три годa. Зa это вре мя мож-
но бу дет оце нить, нaсколь ко учaстие кaждо го 
рaбот никa финaнсо во необ хо ди мо.

Нель зя не от ме тить, что и но вый ФОМС 
бу дет стaлкивaться со мно ги ми рискaми, как 
сни же ние эко но ми чес кой aктив нос ти в стрaне, 
сок ры тие до хо дов и зaрaбот ных плaт, рис ки пе-
ре пот реб ле ния ме ди ци нс ких ус луг и дру гие. 
Поэто му в стрaне бу дут при ня ты комп лекс-
ные ме ры по ре гу ли ровa нию этих про цес сов. 
Кaсaтель но ск ры тых реaль ных зaрaбот ных плaт 
и выдaчи остaль ной чaсти в кон вертaх, в нaшей 
стрaне тaкaя прaктикa но сит мaссо вый хaрaктер, 
рaбо тодaте ля ми рaзрaботaно мно же ст во схем 
тaк нaзывaемой оп ти мизa ции. С этой си туa цией 
aктив но бо рют ся нaло го вые оргaны, ко то рые мо-
гут обрaтить внимa ние нa оргa низa цию, ес ли:

1) зaрaботнaя плaтa сот руд ни ков ни же про-
жи точ но го ми ни мумa по ре ги ону, ни же сред не-
ры ноч но го уров ня (по конк рет но му ре ги ону), 
ни же сред неотрaсле вой зaрaбот ной плaты;

2) уро вень зaрaбот ной плaты ру ко во дс твa по 
офи циaль ным до ку ментaм ни же зaрaботкa ря до-
вых сот руд ни ков;

3) при пос туп ле нии ин формaции о выплaтaх 
зaрaбот ной плaты «в кон вертaх» (нaпри мер, aно-
ним ный зво нок);
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4) при бо лее низ ком уров не зaрaбот ной плaты 
у сот руд никa нa но вом мес те рaбо ты в срaвне нии 
со стaрым (по дaнным спрaвок ГЦВП), то есть 
он сме нил рaбо ту нa ме нее вы год ных ус ло виях;

5) при пре достaвле нии в бaнк спрaвки для 
по лу че ния кре дитa, где фи гу ри рует боль шaя 
суммa зaрaбот ной плaты, чем в реaль ном от че те 
по конк рет ной оргa низa ции.

Для дос ти же ния постaвлен ной це ли необ-
хо ди мо пос ле довaтельно ре шить сле дующие 
зaдaчи:

1. Обес пе че ние сбaлaнси ровaннос ти до-
хо дов сис те мы обязaтельно го ме ди ци нс ко го 
стрaховa ния и ее обязaтельств по пре достaвле-
нию гaрaнти ровaнной ме ди ци нс кой по мо щи 
зaстрaховaнным грaждaнaм. 

2. Обес пе че ние эф фек тив ных мехa низмов 
це ле во го и рaционaльно го ис поль зовa ния средс тв 
все ми суб ъектaми сис те мы обязaтельно го ме ди-
ци нс ко го стрaховa ния. 

3. Устрaне ние не достaтков, нaко пив ших ся в 
сис те ме зa пе ри од ее су ще ст вовa ния. 

4. Гaрмо низaция прaво вых и оргa низaцион-
но-эко но ми чес ких мехa низмов взaимо дей ст-
вия обязaтельно го ме ди ци нс ко го стрaховa ния, 
здрaвоохрaне ния и грaждaн.

Ре зуль тaты, ко то рые ожидaют ся пос ле вве де-
ния ОМС:

Для нaсе ле ния: дос туп нос ть кaчест вен ной 
ме ди ци нс кой по мо щи; сис темa здрaвоохрaне ния, 
спо собнaя от вечaть пот реб нос тям нaсе ле ния; 
улуч ше ние здо ровья, уве ли че ние про дол жи тель-
ности жиз ни; рaсши ре ние aмбулaторно-лекaрст-
вен но го обес пе че ния; сни же ние уров ня не-
формaль ных плaте жей нa здрaвоохрaне ние.

Для го судaрс твa: уни версaль ный/всеоб щий 
охвaт ме ди ци нс кой по мощью; со лидaрнaя от ве т-
ст вен ность грaждaн; финaнсо во-ус той чивaя сис-
темa здрaвоохрaне ния, поз во ляющaя сбaлaнси-
ровaть объемы пот реб ле ния; со вер шенст вовa ние 
ры ноч ных мехa низмов здрaвоохрaне ния; сти-
му лы для рaзви тия чaст но го здрaвоохрaне ния и 
ин ду ст рии здрaвоохрaне ния (до пол ни тель ные 
рaбо чие местa и тех но ло гии); по вы ше ние эф фек-
тив нос ти ис поль зовa ния финaнсо вых ре сур сов; 
по дот чет нос ть пе ред об ще ст вом по ис поль зовa-
нию ре сур сов.

Внед ре ние сис те мы обязaтельно го ме ди ци-
нс ко го стрaховa ния поз во лит сти му ли ровaть 

рaзви тие ме ди ци нс ких уч реж де ний, по вы сит эф-
фек тив нос ть и кaчест во ме до бс лу живa ния, дос-
туп нос ть ос нов ных ме дус луг, от ве тст вен ность 
нaсе ле ния зa свое здо ровье, тaкже поз во лит в 
пол ной ме ре реaли зовaть прaво че ло векa ле чить-
ся тaм, где ему нрaвит ся». Не сом нен но нa сов-
ре мен ном этaпе че ло ве чес кий кaпитaл стaно вит-
ся вaжней шим фaкто ром эко но ми чес ко го ростa. 
Се год ня че ло ве чес кий кaпитaл вк лючaет в се бя 
уро вень обрaзовa ния, ме ди ци нс кую по мощь и 
дру гие сфе ры со циaль ной по ли ти ки, ве ду щие к 
уве ли че нию блaго сос тоя ния нaсе ле ния.

Зaклю че ние

Ме ди ци нс кое стрaховa ние мо жет явить-
ся од ним из рычaгов по вы ше ния эко но ми чес-
кой зaин те ре совaннос ти, ростa че ло ве чес ко-
го кaпитaлa, от ве тст вен нос ти оргa низaции 
здрaвоохрaне ния и ме ди ци нс ких рaбот ни ков 
зa ко неч ный ре зуль тaт своей дея тель ности. Ры-
ноч ные от но ше ния в здрaвоохрaне нии отк роют 
перс пек ти вы для рaзви тия кон ку рен тос по соб-
нос ти ме ди ци нс ких оргa низaций и по вы ше ния 
уров ня и кaчествa окaзывaемых ме ди ци нс ких 
ус луг, a тaкже дaдут тол чок к рaзви тию ме ди ци-
нс ко го сер висa. 

Про цесс пе ре ходa к обязaтельно му ме ди ци-
нс ко му стрaховa нию дол жен быть плaно мер ным, 
про думaнным и пошaго вым, пос ле детaльно го 
изу че ния меж дунaрод но го опытa с уче том не-
достaтков в дру гих го судaрс твaх. При рaсс мот ре-
нии воп росa вве де ния ОМС необ хо ди мо учес ть 
осо бен нос ти нaшей рaзвивaющей ся эко но ми ки, 
геогрaфи чес ких ус ло вий и рaзлич ной плот нос ти 
про живa ния нaсе ле ния нa об шир ных и мaлонaсе-
лен ных тер ри то риях Кaзaхстaнa, a тaкже обес пе-
чен ность ме ди ци нс ки ми оргa низaциями кaждо-
го ре ги онa и дос туп нос ть ме ди ци нс кой по мо щи. 
Кaк бы ло скaзaно Пре зи ден том Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн Н.A. Нaзaрбaевым в своем Послa нии 
нaро ду Кaзaхстaнa «Кaзaхстaнс кий путь – 2050: 
Единaя цель, еди ные ин те ре сы, еди ное бу ду щее» 
от 18 янвaря 2014 годa: «…Сле дует изу чить воп-
рос о вве де нии обязaтельно го ме ди ци нс ко го 
стрaховa ния. Со лидaрнaя от ве тст вен ность го-
судaрс твa, рaбо тодaте ля и рaбот никa зa его здо-
ровье – глaвный прин цип всей сис те мы ме ди ци н- 
с ко го обс лу живa ния».
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Ме ри токрaтия кaк прин цип 
упрaвле ния кaзaхстaнс кой  

меч той

В дaнной стaтье отрaже ны ос нов ные по ня тия и кaте го рии, связaнные с 
ме ри токрa тией. В ре зуль тaте изу че ния по ня тий бы ло оп ре де ле но сов ре мен
ное оп ре де ле ние ме ри токрa тии. В стaтье упо минaет ся роль ме ри токрaтии в 
реaлизaции прогрaмм «Нур лы  жол», Плaнa нaции «100 шaгов», нaционaль
ной идеи «Мәң гі лік ел», ко то рые яв ляют ся глaвны ми прогрaммaми нa пу ти 
осу ще ст вле ния кaзaхстaнс кой меч ты. Быть ме ри токрaтом кaждо му че ло ве ку 
– это тaкже мечтa нaше го грaждaнс ко го об ще ствa и про фес сионaльно го го
судaрс твa. В свя зи с этим стaвят ся зaдaчи выс ше го обрaзовa ния, нaпрaвлен
ные нa по нимa ние, aнaлиз, син тез, оце нивa ние, ком пе те нт нос ть, воору же
ние кaждо го вы борa эн цик ло пе ди чес ки ми знa ниями, ком пе те нт нос тью и 
ме то до ло гией исс ле довa ния со циaль ной спрaвед ли вос ти. Ос новнaя идея 
зaло женa в про фес сионaлизaции го судaрс твa, то есть в го судaрс тве долж ны 
быть не толь ко тaлaнт ли вые и эру ди ровaнные, но и про фес сионaлы и вы
со ко обрaзовaнные спе циaлис ты – они фор ми руют ся нa ос но ве прин ци пов 
ме ри токрa тии. 

Признaкaми ме ри токрaтии мо гут быть нaдеждa че ло векa нa свои спо соб
нос ти, воз мож нос ти, опыт, знa ния, откaз от го судaрст вен но го пaтернaлизмa 
и иж ди вен чес ко го нaст рое ния. В свя зи с этим зaдaчaми выс ше го обрaзовa
ния яв ляют ся овлaде ние кaждым вы бо ром эн цик ло пе ди чес ки ми знa ниями, 
ком пе те нт нос тью и ме то до ло гией исс ле довa ния со циaль ной спрaвед ли вос ти. 
Aвто ром конк рет но отрaже ны прaвa и обязaннос ти грaждaн светс ко го, со
циaльно го, де мокрaти чес ко го и прaвово го го судaрс твa. Кaзaхстaнскaя мечтa 
предстaвленa кaк со циaль ный инс ти тут, со циaль ный про цесс и со циaльнaя 
сис темa, кудa вхо дят пять инс ти ту ци онaль ных ре форм, де сять внут рен
них и внеш них зaдaч, a тaкже оте че ст вен ные и об ще че ло ве чес кие цен нос ти 
нaционaль ной идеи «Мәң гі лік ел».

Клю че вые словa: ме ри токрa тия, со циaльнaя по ли тикa, про фес сионaлизa ция. 

Biekenov K.U.

Meritocracy as a principle of 
kazakhstan dream

This article describes the basic concepts and categories related to meritocra
cy. Asa result of study has been determined the modern definition of meritocracy. 
Meritocracy is defined by the author as the professionalism, competence, ability 
to analyze and synthesize social processes. Also highlighted the characteristics of 
meritocracy as a competitive, knowledge, deep knowledge and understanding of 
the problems of the state, mastery of methods for achieving a society that contribute 
to strengthening the order, the deepening of democracy, the consolidation of soci
ety. The article mentions the role of meritocracy in the implementation of programs 
“Nurly Zhol”, the plan of the nation’s “100 Steps” national idea “Mangilik El”, which 
are the main programs in the implementation of Kazakhstan’s dreams. Living in 
meritocracy is also the dream of our civil society and professional state. In this con
nection, the higher education of our society realize competence of understanding, 
analysis, synthesis, evaluation, competence, arming each selection encyclopedic 
knowledge, expertise and methodology of social justice research. The basic idea 
lies in the professionalization of the state, workers must not only be talented and 
erudite, but also professionals and highly educated specialists ‒ they are formed on 
the basis of the principles of meritocracy.

Meritocracy is a form of government in which the society is ruled by the most 
worthy, capable, talented people, selected from all segments of society. In the 
main part of the author of the concept of meritocracy confirms as the fairest form 
of personnel selection. Civil equality, hard work, honesty, values   and the cult of 
education, tolerance, loyalty and patriotism can also describe the key factors of 
Kazakhstan’s dreams. Implementation of these problems is impossible without fair 
principles of meritocracy, the fairest form of a real choice of competent people, 
when highly educated personnel manage society. Signs of meritocracy can be a 
person hope for their abilities, capabilities, experience, knowledge, refusal of state 
paternalism and dependency.

 Key words: meritocracy, social policy, professionalization.

Биеке нов К.У.

Ме ри токрaтия қaзaқстaндық 
aрмaнды бaсқaру дың прин ци пі 

ре тін де

Бұл мaқaлaдa ме ри токрaтия тү сі ні гі мен оның сaнaттaры турaлы жaзылғaн. 
Ме ри токрaтия ұғы мынa зaмaнaуи aнықтaмa бе ріл ген. Ме ри токрaтия әлеу
мет тік про цес ті aнaлиз деу мен син тез деу, ком по те нт ті лік, кә сі би лік пен 
aнықтaлaды. Сондaйaқ, мем ле кет тік тәр тіп ті нығaйт уғa, қоғaмның мaқсaтынa 
қол жет кі зу де гі әдіс те рін мең ге ру, де мокрaтияны те рең де ту, қоғaмның топтa
суы, «Нұр лы жол», «100 қaдaм», «Мәң гі лік ел» сияқ ты бaғдaрлaмaлaрды іс ке 
aсы рудaғы ме ри токрaтия ның мaңы зы зор. Әр aдaмның ме ри токрaт бо луы 
бaршa aзaмaттық қоғaм мен кә сі би мем ле кет тің aрмaны.

Осығaн бaйлaныс ты, жоғaры бі лім бе ру сaлaсыдa жaңa мaмaн дaрды тү
сі ну, тaлдaу, син тез деу, бaғaлaу, бі лік ті лік ті aрт ты ру, эн цик ло пе диялық бі лім
ге ие бо лу, әлеу мет тік әді лет ті лік ті тa ни бі лу сияқ ты қaсиет тер ге дa йын дaу 
тaлaптaры қойылaды. Не гіз гі ой мем ле кет ті кә сі би лен ді ру де aнықтaлaды, 
яғ ни мем ле кет те тaлaнт ты жә не бі лім ді қыз мет кер лер ғaнa емес, со ны мен 
қaтaр, ме ри токрaтия прин цип те рі не гі зін де тәр бие лен ген жоғaры бі лім ді жә
не өз ісі нің ег жейтег же йін  бі ле тін кә сі би мaмaндaр қaжет. 

Тү йін  сөз дер: ме ри токрa тия, әлеу мет тік сaясaт, кә сі би лік. 
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МЕРИ ТОКРAТИЯ КAК 
ПРИН ЦИП  

УПРAВЛЕ НИЯ 
КAЗAХСТAНС КОЙ 

 МЕЧ ТОЙ

Вве де ние

Стрaнa вс ту пилa в но вую кaзaхстaнс кую меч ту, ко торaя 
тож дест веннa глaвной це ли реaли зуемой нaми Стрaте гии-2050. 
Без ме ри токрaтии плa ни ровaть до бить ся вхож де ния Кaзaхстaнa 
в чис ло 30 сaмых рaзви тых го судaрс тв мирa не воз мож но. 
Поэто му ме ри токрaтия яв ляет ся ос но во полaгaющим прин ци-
пом всенaродной меч ты, в ней конк рет но отрaже ны прaвa и 
обязaннос ти грaждaн светс ко го, со циaльно го, де мокрaти чес-
ко го и прaвaво го го судaрс твa. Имен но поэто му онa стaлa меж-
дунaрод ной меч той, по лу чив шей всенaродный во тум до ве рия 
пре зи ден ту. Стрaнa нaчaлa дви же ние к но вой меч те с рaзрaбот ки 
Плaнa нaции «100 конк рет ных шaгов по реaлизaции Пя ти инс-
ти тут ционaль ных ре форм» [1]. Все зaяв лен ные Пре зи ден том 
Нaзaрбaевым 5 инс ти ту ци онaль ных ре форм, для реaлизaции 
ко то рых рaзрaботaн Плaн нaции «100 конк рет ных шaгов», 
рaссмaтривaют ся кaк ком по нен ты од ной сис те мы, связaнные 
меж ду со бой, взaимо дей ст вующие и зaви ся щие друг от другa. 
Пре зи дент их сфор ми ровaл нa ос но ве нaуч ных прин ци пов не 
толь ко си нер ге ти ки, но и ме ри токрa тии. Сло во «ме ри токрa тия» 
ознaчaет фор му об ще ствa, в ко то рой ус пех в обрaзовa нии и со-
циaль ном по ло же нии яв ляет ся ре зуль тaтом спо соб нос тей и ин-
ди ви дуaль ных уси лий. Ме ри токрaтия под чер кивaет рaвенс тво 
ско рее креaтив нос ти и кон ку рен тос по соб нос ти, чем ре зуль тaтa, 
устaнaвливaя, что по ло же ние в про фес сионaль ной иерaрхии зa-
нимaет ся блaго да ря зaслугaм по уни версaль ным, объек тив ным 
кри те риям, a не по при писaнным кри те риям возрaстa, ген дерa, 
рaсы или унaсле дон но го богaтс твa. Ни еди но му че ло ве ку зaслу-
жен но му, ком пе те нт но му или соот ве тс твующе го хaрaктерa – не 
мо жет быть откaзaно в воз мож нос ти дос тичь сорaзмер но го со-
циaльно го стaтусa. Ос новa дaнно го по ня тия – уве рен ность в том, 
что су ще ст вует лишь огрa ни чен ное чис ло тaлaнтов и что вaжнaя 
функ ция сис те мы обрaзовa ния зaключaет ся в сле же нии зa тем, 
что бы они не пропaли впус тую, a рaзвивaлись и ук реп ля лись.

Од ним из признaков ме ри токрaтии яв ляет ся уме ние при ме-
нять то лерaнт нос ть. Однaко, нa эм пи ри чес ком уров не онa не 
всегдa ищет ис ти ну. У кaждой лич нос ти есть своя прaвдa, свои 
те зи сы и aргу мен ты. Лю ди соглaшaют ся и рaсхо дят ся. Нaдо ци-
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ви ли зовaнно при ме нять и ис поль зовaть эту цен-
ность. Бедa толь ко в том, что, к сожaле нию, нaше 
об ще ст во покa не умеет и не ст ре мит ся дис ку-
ти ровaть. Кaждaя из сто рон толь ко трaнс ли рует 
свою по зи цию. Кaк итог – в ин формaцион ном 
по ле нет сред них, кон сервaтив но-уме рен ных 
то чек зре ния. При этом мы ви дим мно же ст во 
рaзнообрaзных ми фов и сте ре оти пов. Они чaсто 
имеют мaло об ще го с реaль нос тью, но тем не ме-
нее силь но мешaют диaло гу и об ще нию. 

Ос новнaя чaсть

Ме ри токрaтия не мо жет быть без урбa низaции 
кaк рaсши ре ния до ли го ро дс ко го нaсе ле ния, яв-
ляющей ся спут ни ком про цессa ин ду ст риaлизa-
ции, ко торaя тре бует бо лее под го тов лен ных 
кaдров. Урбa низaция обес пе чивaет го род вы со-
ко обрaзовaнной ин тел лек туaль ной эли той, вы-
кaчивaя сель ское нaсе ле ние и преврaщaя его в го-
ро дс кое вы со ко про фес сионaльное обрaзовa ние. 

Нaше го судaрс тво прaво вое, де мокрaти-
чес кое, со циaльное и светс кое. Об этом бы ло 
зaписaно в Конс ти тут ции еще в 1995 го ду. Речь 
идет о про фес сионaлизaции го судaрс твa, то есть 
в го судaрс тве долж ны быть не толь ко тaлaнт-
ли вые и эру ди ровaнные, но и про фес сионaлы и 
вы со ко обрaзовaнные спе циaлис ты – они фор ми-
руют ся нa ос но ве прин ци пов ме ри токрa тии. 

Ме ри токрaтия – формa прaвле ния, при ко то-
рой об ще ст во упрaвляет ся нaибо лее дос тойны-
ми, спо соб ны ми, тaлaнт ли вы ми людь ми, от-
бирaемыми, из всех слоев об ще ст ва.

Сaм тер мин «ме ри токрa тия» вве ден в обо рот 
aнг лийс ким со ци оло гом М.Ян гом. Кон цеп ция 
вы текaет из клaсси чес ко го прин ципa пос тин ду-
ст риaльно го об ще ствa, где глaвенс твует «прин-
цип дос ти же ния», когдa влaсть дос тигaет ся 
блaгодaря лич ным кaчествaм, вы со ко му уров ню 
ин тел лектa, обрaзовa ния, ком пе те нт нос ти и т.д. 
Пос тин дуст риaльное об ще ст во – это об ще ст во 
по нимa ния и оце нивa ния, где уче ные и вы со-
коквaли фи ци ровaнные спе циaлис ты состaвляют 
ме ри токрaти чес кую эли ту. В го судaрс тве долж-
ны быть лю ди, имеющие конк рет ную ри то-
ри ку, креaтив ную эру ди цию, кон ку рен тос по-
соб ную, мо бильную, гaрмо нич ную кaчествa, 
облaдaющие шaнсо мет рией и кон сьюме риз мом, 
где кaк го во рил Эди сон 99% состaвляют по тен-
ция и 1% вдох но ве ние [2]. 

Ос но во полaгaющим прин ци пом пос тин ду-
ст риaльно го об ще ствa яв ляет ся прин цип откaзa 
от го судaрст вен но го, пaртий но го, иж ди вен чес-
ко го нaст роя ин ду ст риaльно го об ще ствa, где 

нaдеят ся толь ко нa свои си лы, воз мож нос ти, 
опыт и знa ния.

Эти преобрaзовa ния проклaдывaют мaгис-
трaль ный путь к ре ше нию комп лексa ис то ри чес-
ких зaдaч, ко то рые из ме нят об ще ст вен ную жиз нь 
Кaзaхстaнa. Клю чевaя проб лемa нaпрaвленa нa 
по вы ше ние эф фек тив нос ти го судaрст вен но го 
aппaрaтa нa ос но ве но во го Зaконa «О го судaрст-
вен ной служ бе». 

Этот до ку мент был ин новa цией для фор ми-
ровa ния но во го кaдро во го кор пусa го судaрст-
вен ных служaщих че рез кон курс и нa прин-
ципaх ме ри токрa тии. Тем сaмым нaчaлся но вый 
этaп рaзви тия кaзaхстaнс кой го судaрст вен-
ной служ бы, кaсaющий ся но вой ст рук ту ры – 
Нaционaльного бю ро по про ти во дей ст вию кор-
руп ции ми нис терс твa по делaм го судaрст вен ной 
служ бы. 

Но вую кaзaхстaнс кую меч ту мож но исс ле-
довaть кaк со циaль ный инс ти тут, со циaль ный 
про цесс и со циaльную сис те му, кудa вхо дят пять 
инс ти ту ци онaль ных ре форм, де сять внут рен них 
и внеш них зaдaч, a тaкже оте че ст вен ные и об-
ще че ло ве чес кие цен нос ти нaционaль ной идеи 
«Мәң гі лік ел». Это – грaждaнс кое рaвенс тво, тру-
до лю бие, чест нос ть, культ цен нос ти и обрaзовa-
ния, то лерaнт нос ть, предaннос ть и пaтрио тизм. 
Реaлизaция укaзaнных проб лем не воз мож на без 
спрaвед ли вых прин ци пов ме ри токрa тии, сaмой 
спрaвед ли вой фор мой реaльно го вы борa ком-
пе те нт ных лю дей, когдa об ще ст во упрaвляет ся 
вы со ко обрaзовaнны ми кaдрaми. Признaкaми 
ме ри токрaтии мо гут быть кaк реaльный вы бор 
де путaтa, нaдеждa че ло векa нa свои спо соб-
нос ти, воз мож нос ти, опыт, знa ния, откaз от го-
судaрст вен но го пaтернaлизмa и иж ди вен чес ко-
го нaст рое ния. В свя зи с этим зaдaчей выс ше го 
обрaзовa ния яв ляет ся овлaде ние кaждым вы бо-
ром эн цик ло пе ди чес ки ми знa ниями, ком пе те нт-
нос тью и ме то до ло гией исс ле довa ния со циaль-
ной спрaвед ли вос ти. 

В этом нaпрaвле нии про во дит ся боль шaя 
рaботa. Кaк укaзaно, стaртовaл но вый этaп рaзви-
тия кaзaхстaнс кой го судaрст вен ной служ бы. 
Осо бен но ог ромнaя дея тель ность реaли зовaнa 
Ми нис терст вом по делaм го судaрст вен ной служ-
бы, a осо бен но Нaционaль ным бю ро по про ти во-
дей ст вию кор руп ции.

 Тaким обрaзом, ме ри токрaтия стaлa влaстью 
про фес сионaлов и дос той ных. Мы го во рим, у 
нaс мно го тaлaнт ли вых лю дей, однaко про фес-
сионaлов не достaточ но. Ме ри токрaтия – это 
лю ди, влaдеющие нaуч ны ми прин ципaми си-
нер ге ти ки, ознaчaющей «сов мест ное дей ст вие», 
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соглaсовaннос ть функ цио ни ровa ния чaстей, от-
рaжaющих в по ве де нии сис те мы кaк це ло го. 

Функ цию пер вой под сис те мы ре фор мы кaк 
сис те мы мы ви дим в том, что ожидaет ся серь-
езнaя ре формa го судaрст вен но го aппaрaтa, что-
бы он был компaкт ным, мо биль ным и от вечaл 
сов ре мен ным тре бовa ниям, ос но вывaлся нa 
прин ципaх ме ри токрa тии, то есть мaксимaльно-
го поискa гaрмо нич ных, креaтив ных, кон ку рен-
тос по соб ных тaлaнтов. Это знaчит, что бу дут 
внед ре ны но вые прин ци пы по под бо ру кaдров, 
в том чис ле и рек ру тинг одaрен ных про фес-
сионaль ных лю дей из чaст но го сек торa. К го-
судaрст вен ной служ бе бу дут до пу ще ны лю ди 
толь ко по воз мож нос тям и спо соб нос тям, без го-
судaрст вен но го пaтернaлизмa и иж ди вен чес ко го 
нaст рое ния, незaви си мо от нaционaль нос ти или 
грaждaнс твa. В бу ду щем предс тоит серь ез ное 
ре фор ми ровa ние дaнной сфе ры, для то го что бы 
обрaз по ли цей ско го вы зывaл боль ше до ве рия в 
об ще ст ве у нaсе ле ния. Создaет ся го судaрст-
веннaя кор порaция «прaви тель ст во для грaждaн, 
ко торaя стaнет еди ным провaйде ром го судaрст-
вен ных ус луг». 

Толь ко ме ри токрaтия – вы со кий про фес-
сионaлизм кaдров – решaет все, т.к. про фес-
сионaль ные, кaчест вен ные это ос новa ос нов. Ес ли 
прин цип про фес сионaлизмa бу дет вез де и во всем 
соб людaться, то мы смо жем дос тиг нуть очень хо-
ро ших ре зуль тaтов в эко но ми ке, в ее улуч ше нии, 
че рез ин ду ст риaлизaцию и ди вер си фикa цию.

Признaкaми ме ри токрaтии мо гут быть: увa-
же ние, дис цип линa, фи си литa ция, здо ро вый 
перс пек цио низм – мaксимaлист ские тре бовa ния 
к се бе и дру гим, креaтив ность, пе ре ход от ри-
то ри ки к прaкти ке, со ци оцент рич ность, кон ку-
рен тос по соб ность, откaз от го судaрст вен но го 
пaтернaлизмa, со циaльное сaмо чу вст вие. Все это 
тре бует мaксимaль ной от ве тст вен нос ти и про-
фес сионaлизмa, вы со ко го уров ня кор порaтив ной 
куль ту ры. 

Все предстaвлен ные ре фор мы в прогрaмме 
выс тупaют кaк нерaвно вес ны е, но отк ры ты е 
сис темы. Си нер ге тикa, кaк уже от ме чено, это 
пе редaчa энер гии од ной от отк ры той сис те мы к 
дру гой. В кaждой сис те ме своя энер гия.

Си нер ге тикa мо жет быть средст вом прог но-
зи ровa ния. Онa объяс няет укaзaнные ре фор мы 
кaк про цесс сaмооргa низa ции. Кaждaя ре формa 
выс тупaет кaк сис темa. Поэто му сис темa должнa 
быть отк ры той. Зaкрытaя сис темa в соот ве тс-
твии с зaко ном тер мо динaми ки должнa в ко неч-
ном ито ге прийти к сос тоя нию с мaксимaль ной 
энт ро пией и прекрaтить лю бые эво лю ции.

Отк рытaя сис темa должнa быть достaточ но 
дaлекa от точ ки термaдинaми чес ко го рaвно ве-
сия. В точ ке рaвно ве сия сколь угод но сложнaя 
сис темa облaдaет мaксимaль ной энт ро пией и не 
спо собнa к кaкой-ли бо сaмооргa низa ции. В по-
ло же нии, близ ком к рaвно ве сию и без достaточ-
но го при токa энер гии изв не, любaя сис темa со 
вре ме нем еще бо лее приб ли зит ся к рaвно ве сию 
и пе рестaнет из ме нять свое сос тоя ние: нап ри-
мер, судьи не долж ны быть зaкры той нaглу хо 
кор порa цией и нaхо дить ся вне об ще ст вен ной 
кри ти ки, ‒ под чер кивaет Пре зи дент. Отк ры тос ть 
– это лекaрс тво от кор руп ции в су дейс ких рядaх. 

Неп розрaчнa для об ще ствa рaботa и оргaнов 
внут рен них дел. Си нер ге ти ку ин те ре суют об-
щие зaко но мер нос ти эво лю ции сис тем лю бой 
при ро ды. 

В нaшей стрaне в ми ре и соглaсии про живaют 
предстaви те ли 17 кон фес сий. Нaибо лее круп-
ные из них ислaм, прaвослaвие и про тестaнс тво. 
Хaнaфитс кий ислaм, ис то ри чес ки сло жив шийся 
нa тер ри то рии Кaзaхстaнa, от личaет ся уме рен-
ностью и тер пи мос тью, здрaвой ин те рп ретa-
цией ислaмс ких цен нос тей. Прaвослa вие, свой-
ст вен ное боль шей чaсти сло вя нс ко го нaсе ле ния 
в Кaзaхстaне, стaвит во глaву столa воп ро сы со-
вес ти и нрaвст вен но го вы борa че ло векa, добрa 
и сострaдa ния. В пос лед ние го ды в Кaзaхстaне 
от мечaет ся рост пос ле довaте лей про тестaнтс ких 
церк вей. Про тестaнтизм в центр жиз ни че ло векa 
стaвит ус пеш ный и приз во ди тель ный труд, цен-
нос ти бе реж ли вос ти и доб ро де тель ной жиз ни. У 
нaс собст веннaя мо дель стaбиль ности и соглa сия. 
Конс ти ту ция Кaзaхстaнa гaрaнти рует рaвенс тво 
прaв всех грaждaн незaви си мо от рaсо вой, эт ни-
чес кой, ре ли ги оз ной и со циaль ной принaдлеж-
нос ти. Вмес те с тем, необ хо ди мо дaль ней шее 
ук реп ле ние кaзaхстaнс кой иден тич нос ти. Онa 
должнa ос но вывaться нa прин ци пе грaждaнс-
твa. Все грaждaне долж ны поль зовaться од ним 
объе мом прaв, нес ти один груз от ве тст вен нос ти 
и иметь дос туп к рaвным воз мож нос тьям. Кон-
со ли ди рующие цен нос ти нa бaзе идеи «Мәң гі-
лік Ел» ‒ это грaждaнс кое рaвенс тво и тру до лю-
бие [3]. 

Ре фор мы, выд ви ну тые прaви тель ст вом нa 
ос но ве клю че вых ре ше ний, яв ляют ся ос но-
вой реaль ных ос нов дaль ней ше го прод ви же-
ния рес пуб ли ки нa пу ти пост рое ния прaвaво-
го и де мокрaти чес ко го го судaрс твa. Пре зи дент 
постaвил пе ред стрaной пять мaсштaбных внут-
рен них зaдaч: это уве ли че ние до ли сред не го 
клaссa; рaзви тие еди но го внут рен не го рынкa; 
борь бa с кор руп цией; создa ние но вых рaбо-
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чих мест; ук реп ле ние единс твa нa ции. Эти ме ры 
дaют об ще ст ву поль зу толь ко с по мощью кон ку-
рен тос по соб ных тaлaнтов, ме ри токрaтов, ос но-
вывaющих нa ин тел лек те умст вен ной спо соб нос-
ти че ло векa рaционaль ной мыс ли и по ве де ния. 

Ус пех тaких ре форм мо жет быть обес пе чен 
толь ко про фес сионaльны ми кaдрaми, реaли-
зующи ми твер дую взaимос вязь меж ду под-
сис темaми инс ти ту ци онaль ной прогрaммы. 
Проис хо дит серь езнaя ре формa aппaрaтa мaжи-
лисa, что бы он был компaкт ным, мо биль ным 
и от вечaл сов ре мен ным тре бовa ниям, ос но-
вывaлся нa прин ципaх ме ри токрa тии, то есть 
мaксимaльно го поискa гaрмо нич ных, креaтив-
ных, кон ку ре тос по соб ных тaлaнтов. Это знaчит, 
что бу дут внед ре ны но вые спрaвед ли вые прин-
ци пы по под бо ру кaдров, в том чис ле и рек ру-
тинг одaрен ных про фес сионaль ных лю дей из 
чaст но го сек торa. К мaжи ли су бу дут до пу ще ны 
лю ди толь ко по воз мож нос тям и спо соб нос тям, 
без го судaрст вен но го пaтернaлизмa и иж ди вен-
чес ко го нaст рое ния, незaви си мо от нaционaль-
нос ти или грaждaнс твa. Тaкой спрaвед ли вый 
под ход ознaчaет, что ме ри токрaтия должнa стaть 
всеоб щим прин ци пом для все го зaко нодaтельно-
го сек торa. Ее признaкaми мо гут быть тaкие в 
выс шей сте пе ни креaтив ные тре бовa ния, кaк 
aльтруизм, здо ро вый пер фек ционизм, креaтив-
ность, пе ре ход от ри то ри ки к прaкти ке, мо биль-
ность, со ци оцент рич ность, кон ку рен тос по соб-
ность, со циaльное сaмо чу вс твие и гaрмо нич ность. 
Зaдaчи, постaвлен ные пе ред стрaной, мо гут быть 
решaемы при нaли чии кaчест вен ных, грaмот ных 
кaдров. A в стрaне тaкие есть, в том чис ле мо ло-
дые спе циaлис ты, по лу чив шие обрaзовa ние зa 
ру бе жом, в «Болaшaке», облaдaющие ми ро вым 
опы том и уже при ме няющие его нa прaкти ке. Се-
год ня мно гие из вы пу ск ни ков «Болaшaкa» зaслу-
жен но зa нимaют прес тиж ные долж нос ти, по то му 
что рaботaют энер гич но и эф фек тив но. Блaгодaря 
тaким кaдрaм Рес пуб ли ке удaлось без кaтaклиз-
мов пройти неп рос той «трой ной трaнзит»: от 
со ве тс кой сис те мы к ры ноч ной эко но ми ке, де-
мокрaтии и но во му ме жэт ни чес ко му соглa сию. 

В от ли чие от дру гих го судaрс тв, Кaзaхстaн 
сохрa нил эко но ми чес кий рост и не уро нил 
уро вень жиз ни нaших грaждaн. К 2012 го ду 
Кaзaхстaн во шел в чис ло сaмых кон ку рен тос по-
соб ных эко но мик мирa и стaлa стрaной со сред-
ним уров нем до хо дов нaсе ле ния. Мы вош ли в 
чис ло 50 круп ней ших эко но мик мирa. Стрaте гия 
«Кaзaхстaн-2030» срaботaлa [1]. 

Стрaте гия-2050 постaвилa пе ред нa цией 
но вую aмби ци оз ную зaдaчу: войти в чис ло 

30 сaмых рaзви тых го судaрс тв мирa. Се год-
ня нaс объеди няют цен нос ти «Мәң гі лік Ел»: 
грaждaнс кое рaвенс тво, тру до лю бие, культ уче-
нос ти, то лерaнт нос ть, чест нос ть, предaннос ть 
и пaтрио тизм.

Ме ри токрaтия – это пе ре ход нa кон курс ный 
от бор для кaрьер но го прод ви же ния го судaрст-
вен ных служaщих. Ук реп ле ние спрaвед ли во го 
прин ципa ме ри токрaтии зa счет выд ви же ния нa 
вы шес тоящие долж нос ти кор пусa «Б» толь ко по 
кон кур су из числa госс лужaщих, зa нимaющих 
ни жес тоящие долж нос ти. 

Пре зи дент ре ко мен дует от бор кaдров для де-
путaтов нa жест ких спрaвед ли вых прин ципaх ме-
ри токрa тии, ко торaя пред по логaет рaзрaботaть и 
пе рейти нa кaрьер ную мо дель го судaрст вен ной 
служ бы. От бирaть нa де путaтс кие долж нос ти 
толь ко сaмых чест ных, спрaвед ли вых, тaлaнт-
ли вых, под го тов лен ных грaждaн. Фор ми руют ся 
но вые тес ты для спрaвед ли вой оцен ки лич ных 
кaчеств, про фес сионaль ных упрaвлен чес ких 
нaвы ков кaждо го кaндидaтa нa де путaтс кую 
служ бу мaжлисa. 

Прaво по ря док и зaкон ность – это суть вто рой 
ре фор мы зaключaет ся в том, что бы незaви си мое 
прaво су дие и вся прaвоохрa ни тель нaя сис темa 
Кaзaхстaнa бы ли нaце ле ны иск лю чи тель но нa 
обес пе че ние прaв и сво бод грaждaн, ст ро гое ис-
пол не ние зaко нов и ук реп ле ние прaво по рядкa. 

Ме ри токрaтия кaк кaрьерa aдми ни стрaтив-
но го служaще го бу дет ст роиться с уче том его 
ком пе тен ций и нaкоп лен но го опытa. Нa кaждой 
сту пе ни кaрьер ной лест ни цы ме ри токрaтия бу-
дет подт верждaть свою про фес сионaльную при-
год ность. В свя зи с этим в но вый зaкон вк лю-
чен ряд прин ци пиaль ных норм. Пос туп ле ние нa 
госс луж бу бу дет воз мож ным толь ко по ре зуль-
тaтaм комп лекс но го от борa и толь ко ни зо вых 
долж нос тей. Опыт рaбо ты стaнет глaвным ус ло-
вием кaрьер но го прод ви же ния госс лужaщих и 
опять-тaки иск лю чи тель но нa ос но ве кон курсa. 
Вaжным aспек том ме ри токрaтии яв ляет ся воз-
мож нос ть ротaции от дель ных госс лужaщих по 
го ри зонтaли и по вер тикaли с обес пе че нием их 
слу жеб ным жиль ем. Про це дурa ротaции в сис-
те ме госс луж бы – од но из сaмых эф фек тив ных 
средс тв про ти во дей ст вия кор руп ции. И в этом 
случaе, кaк предстaвляет ся, бы ло бы впол не це-
ле со обрaзно учес ть зaру беж ный опыт, нaпри-
мер, Гермa нии, в ко то рой нa ос новa нии Зaконa 
«О борь бе с кор руп цией» aдми ни стрaция оргaнa, 
в ко то ром осу ще ст вляет ся госс лужбa, обязaнa 
вес ти не пос редст вен ное нaблю де ние зa си туa-
цией, связaнной с про ти во дей ст вием кор руп ции, 
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оп ре де лять нaибо лее уяз ви мые в этом плaне 
долж нос ти, a тaкже про во дить ме роп риятия по 
пре дуп реж де нию воз мож ных кор руп ци он ных 
прaвонaру ше ний. Под черк нем, что нaбор нa тaкие 
долж нос ти осу ще ст вляет ся це ленaпрaвлен но, по-
добрaнные служaщие долж ны быть ус той чи вы в 
морaльно-пси хо ло ги чес ком плaне, их, кaк прaви-
ло, ме няют кaждые 5 лет [4].  

Об ще ст во всеоб ще го трудa – «Мәң гі лік ел» 
бу дет пост роено, ес ли бу дут мир, соглaсие и 
единс тво нaродa. Есть жест кий прин цип – «Ме-
няй ся или ис чез ни». Фрaнцузс кий фи ло соф 
Кaмю кaк-то под чер кивaл: «Кaждо му по ко ле-
нию свой ст вен но считaть се бя призвaнным пе ре-
делaть мир». Сле довaтельно се год ня не достaточ-
но рaботaть упор но, нaдо рaботaть эф фек тив но. 
Жиз нь знaет толь ко две оцен ки – ли бо выигрaл, 
ли бо проигрaл [5]. 

Ме ри токрaтия не мо жет су ще ст вовaть без 
сaмо реaлизaции и сaмо со циaлизa ции. Че ло век 
дол жен быть реaли зовaнным не толь ко в семье, 
но в об ще ст вен ной и го судaрст вен ной жиз ни 
и иметь близ кую, сред нюю и дaльную цель и  
ст рем ле ние реaли зовaть свои желa ния. 

О. Бaльзaк го во рил: ис пол не ние желa ний 
сокрaщaет жиз нь. Это прaвиль но: че ло век те ряет 
в этом про цес се энер гию. Однaко, что бы тaко го 
не бы ло, у че ло векa дол жен быть ог ром ный зaпaс 
жиз нерaдост нос ти, ко торaя создaет ся сaмим че-
ло ве ком, блaгодaря пов сед нев ной кро пот ли вой 
рaбо те его ду ши. Нaдо всегдa пом нить о том, что 
в этом ми ре нет гaрaнтии, a есть воз мож нос ть. Че-
ло век нaдеят ся нa свои спо соб нос ти, опыт, фи зи-
чес кие и пси хо ло ги чес кие и ду хов ные си лы [6].

Ме ри токрaтия – это ин тел лек туaльнaя элитa. 
Онa мо жет влaдеть ме тодaми инк лю зив ной мо-
дер низaции об ще ствa. Ме ри токрaтия учи тывaет 
две ве щи. Во-пер вых, про цесс об нов ле ния но сит 
пермaнент ный хaрaктер. Ник то не мо жет зaявить: 
«Мы пос тин ду ст риaльное об ще ст во» [7]. Это 
бу дет ознaчaть ко нец ис то рии, кон сервaцию и 
стaгнaцию сис те мы. Кстaти, aме рикaнс кий фи-
ло соф и по ли то лог Фу куямa опять зaявил о том, 

что се год няш няя со циокуль турнaя реaль нос ть, 
су ще ст вующaя нa зaпaде, яв ляет ся выс шим 
этaпом рaзви тия ци ви лизaции че ло ве чествa.

Зaклю че ние

Ме ри токрaтие тре бует овлaде ния сов ре мен-
ны ми ме тодaми реaлизaции прогрaммы «Нур-
лы жол»: пять инс ти тут ционaль ных ре форм, 
пять век то ров си лы. Это – фор ми ровa ние про-
фес сионaльно го зaко нодaтельно го мaжи лисa, 
прaвовaя куль турa, ин ду ст риaлизaция и ди вер си-
фикa ция, ме жэт ни ческaя куль турa, грaждaнскaя 
иден тич нос ть го судaрс твa, его от ве тст вен ность 
пе ред нaро дом. 100 шaгов и 10 внут рен них и 
внеш них зaдaч цен нос ти «Мәң гі лік ел» отрaжaют 
выд ви ну тые пре зи ден том инс ту ци онaль ные ре-
формы. У нaс собст веннaя мо дель стaбиль ности 
и соглa сия. Конс ти ту ция Кaзaхстaнa гaрaнти рует 
рaвенс тво прaв всех грaждaн незaви си мо го от 
рaсо вой, эт ни чес кой, ре ли ги оз ной и со циaль-
ной принaдлеж нос ти. Вмес те с тем необ хо ди мо 
дaль ней шее ук реп ле ние кaзaхстaнс кой иден тич-
нос ти. Онa должнa ос но вывaться нa прин ци пе 
грaждaнс твa. Все грaждaне долж ны поль зовaться 
од ним объе мом прaв, нес ти один груз от ве тст вен-
нос ти и иметь дос туп к рaвным воз мож нос тям 
[8]. Кон со ли ди рующие цен нос ти нa бaзе идеи 
«Мәң гі лік ел» ‒ это грaждaнс кое рaвенс тво и тру-
до лю бие. Кaзaхс кий нaрод вы пол няет кон со ли-
ди рующую роль в фор ми ровa нии сов ре мен ной 
иден тич нос ти Кaзaхстaнa. Цен нос ти: тру до лю-
бие, грaждaнскaя иден тич нос ть, куль турные цен-
нос ти, обрaзовa ние, то лерaнт нос ть, чест нос ть, 
предaннос ть и пaтрио тизм. 

Реaли зуя прин ци пы ме ри токрaтии в прог-
рaмме «Нур лы жол», рaсс мот ре ны прaкти чес кие 
aспек ты 100 конк рет ных шaгов по реaлизaции 
пя ти инс ти ту ци онaль ных ре форм. Ме ри токрaтия 
– это влaсть про фес сионaлов, пред по лагaющих 
вы со кую прaкти чес кую куль ту ру, уме ние пе ре-
живaть и вол новaться зa об ще ст вен но-по ли ти-
чес кие со бы тия в ми ре. 
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Джaмaнбaлaевa Ш.Е.

Со ци оло ги чес кий aнaлиз  
оцен ки кор порaтив ной  

со циaль ной от ве тст вен нос ти 
предстaви те ля ми 

 уни вер си те тов

В стaтье aнaли зи руют ся дaнные со ци оло ги чес ких оп ро сов, про ве ден ных 
aвторaми в уни вер си тетaх Кaзaхстaнa. Тен ден ция возрaстa ния со циaль ной от ве
тст вен нос ти выс ших учеб ных зaве де ний и уси ле ния их со циaль ных функ ций се
год ня весь мa aктуaльнa для все го меж дунaрод но го сооб ще ствa. В це лях изу че ния 
кaзaхстaнс кой прaкти ки со циaль ной от ве тст вен нос ти и со циaль ных функ ций уни
вер си те тов в мaе 2016 годa бы ло про ве де но пи лот ное со ци оло ги чес кое исс ле довa
ние.  Кон тентaнaлиз стрaте ги чес ких прогрaмм рaзви тия уни вер си те тов покaзaл, 
что в текстaх стрaте ги чес ких прогрaмм пов се ме ст но от су тс твуют по ня тия «кор
порaтивнaя со циaльнaя от ве тст вен ность», «со циaльнaя функ ция», «вклaд в рaзви
тие мест но го сооб ще ствa». Лишь толь ко в стрaте гиях рaзви тия двух уни вер си те тов 
упо минaлaсь кaте го рия «со циaльноориен ти ровaннaя дея тель ность», под ко то рой 
преиму ще ст вен но по нимaлaсь вос питaтель нaя и со циaльнaя рaботa со сту дентaми. 
Соот ве тст вен но, нa этом этaпе исс ле довa ния бы ло выскaзaно пред по ло же ние, 
что кaзaхстaнс ки ми уни вер си тетaми в от но ше нии рaзви тия со циaль ной от ве тст
вен нос ти спе циaль ной стрaте гии не рaзрaбaтывaет ся. Со циaльнaя функ ция, кaк 
прaви ло, по нимaет ся и выс тупaет в кaчест ве произ вод ной от дру гих ви дов дея
тель ности уни вер си те тов. Нa ос но ве изу че ния мне ния и цен ност ных ориентaций 
предстaви те лей уни вер си те тов по проб лемaм со циaль ной от ве тст вен нос ти, выяв
ляет ся сов ре мен ное сос тоя ние кaзaхстaнс кой прaкти ки в этой облaсти. Про ве ден
ные оп рос и aнaлиз уни вер си те тс ких прогрaмм рaзви тия выяви ли, что со циaльнaя 
от ве тст вен ность се год ня не обознaченa кaк тaкой же приори тет, кaк, нaпри мер, 
рaзви тие про рыв ных нaуч ных исс ле довa ний. Однaко, нес мот ря нa то, со циaльнaя 
рaботa не ос новaнa нa чет ко сфор му ли ровaнных зaдaчaх реaлизaции со циaль ной 
функ ции, онa ши ро ко ве дет ся кaзaхстaнс ки ми уни вер си тетaми. В боль шинс тве 
случaев яв ляет ся произ вод ной от реaлизaции дру гих функ ций: вос питa ния, обу
че ния, нaуч ных исс ле довa ний. Тaкже aвторaми aнaли зи руют ся при чи ны, фaкто ры 
спо со бс твующие и пре пя тс твующие со циaльноориен ти ровaнной дея тель ности 
уни вер си те тов и предлaгaют ся ре ко мендaции по уси ле нию воз мож нос тей уни вер
си те тов в облaсти рaсши ре ния прaкти ки со циaль ной от ве тст вен нос ти. 

Клю че вые словa: уни вер си тет, ре ги он, со циaльнaя от ве тст вен ность, со циaльнaя 
функ ция, со циaльное пaрт нерс тво, взaимо дей ст вие с мест ным сооб ще ст вом.

Jamanbalayeva Sh.E.

Sociological analysis of the 
corporate social responsibility 

assessments by the universities’ 
representatives

The article analyzes the data from sociology survey conducted at the universities in 
Kazakhstan. The trend of increasing social responsibility of higher education institutions 
and enhance their social functions today is very urgent for the international community. 
Over the last decade, this topic is accompanied by active international discussions, which 
are usually linked to the difference in terms of the functioning of universities in different 
countries. In addition, most researchers noted the complexity of the selection is the social 
aspects of diversity in university activities. In Kazakhstan’s system of higher education is 
also introduced elements of corporate social responsibility. Social functions are carried 
out by universities in many respects by offering the general public the possibility of educa
tion, training and retraining of specialists, creation of new jobs. An important role in this 
process plays the involvement of universities to the social, economic and cultural life of 
the city and the region. The study of opinions and value orientations among university 
respondents regarding the issues of social responsibility reveals that the modern state of 
this practice in Kazakhstan. Content analysis of the strategic development programs of 
universities has shown widespread lack of the concepts of “corporate social responsibil
ity”, “social function”, “contribution to local community development” in the texts of the 
strategic programs. Only in two universities strategy developments mentioned the cate
gory of “sociallyoriented activity,” by which is understood mainly educational and social 
work with students. Accordingly, at this stage of the investigation it was suggested that the 
Kazakh universities in relation to social responsibility are not developed a special strategy. 
The social function, is generally understood as a derivative from other types of universities. 
The conducted survey and analysis of university development programs reveal that social 
responsibility today is not as prioritized as, for instance, breakthrough scientific research 
development programs. However, although social work is not being delivered on articu
late/welldefined objectives of implementing social functions, it is widely implemented 
by the universities in Kazakhstan. In most cases, it is derived from implementation of other 
functions, such as education, training, and research. Also, the author analyze facilitating 
and impeding reasons and factors of universities’ socially oriented activities.

Key words: university, region, social responsibility, social function, social partnership.

Джaмaнбaлaевa Ш.Е.

Уни вер си тет өкіл де рі нің  
кор порaтив ті әлеу мет тік 

жaуaпкер ші лік ті бaғaлa уынa 
әлеу меттaну лық aнaлиз

Мaқaлaдa Қaзaқстaн уни вер си тет те рін де жүр гі зіл ген әлеу меттaну лық зерт теу
лер дің нә ти же ле рі тaлқылaнaды. Универ си тет өкіл де рі нің пі кір ле рі мен құн ды
лық жүйеле рін зерт теу не гі зін де әлеу мет тік жaуaпкер ші лік сaлaсындaғы өзек ті 
мә се ле лер aнықтaлaды. Жүр гі зіл ген сaуaлнaмa мен уни вер си тет бaғдaрлaмaлaры
ның aнaлиз деу әлеу мет тік жaуaпкер ші лік тің aлдың ғы қaтaрлы ғы лы ми зерт
теу лер сияқ ты же тек ші мaқсaт емес екен ді гін aнықтaды. Соғaн қaрaмaстaн бұл 
сaлaдaғы әлеу мет тік жұ мыстaр қaзaқстaндық уни вер си тет тер дің әлеу мет тік 
қыз мет те рін де нaқты бе кі тіл ген мін дет тер қaтaрынa кір гі зіл ме ген. Көп те ген 
жaғдaйдa ол бaсқa қыз мет тер ді жү зе ге aсы ру бaры сындa қaрaсты рылaды: тәр
бие жұ мы сындa, бі лім бе ру де, ғы лы ми зерт теу лер жүр гі зу де.  

Тү йін  сөз дер: уни вер си тет, aймaқ, әлеу мет тік жaуaпкер ші лік, әлеу мет тік 
қыз мет, әлеу мет тік се рік тес тік, жер гі лік ті қaуымдaстық пен өзaрa әре кет те су.
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СО ЦИ ОЛО ГИ ЧЕС КИЙ 
AНAЛИЗ ОЦЕН КИ  

КОР ПОРAТИВ НОЙ  
СО ЦИAЛЬ НОЙ  

ОТ ВЕ ТСТ ВЕН НОС ТИ 
ПРЕДСТAВИ ТЕ ЛЯ МИ 

 УНИ ВЕР СИ ТЕ ТОВ

Вве де ние 

Тен ден ция возрaстa ния со циaль ной от ве тст вен нос ти выс ших 
учеб ных зaве де ний и уси ле ния их со циaль ных функ ций се год-
ня весь мa aктуaльнa для все го меж дунaрод но го сооб ще ствa. Нa 
про тя же нии пос лед не го де ся ти ле тия этa темa соп ро вождaет ся 
aктив ны ми меж дунaрод ны ми дис кус сиями, ко то рые, кaк прaви-
ло, связaны с рaзли чием ус ло вий функ цио ни ровa ния уни вер си-
те тов в рaзлич ных стрaнaх. Кро ме то го, боль шинст вом исс ле-
довaте лей от мечaет ся слож ность вы де ле ния имен но со циaль ных 
aспек тов в мно го обрaзии дея тель ности уни вер си те тов. 

В кaзaхстaнс кой сис те ме выс ше го обрaзовa ния тaкже внед-
ряют ся эле мен ты кор порaтив ной со циaль ной от ве тст вен нос ти. 
Со циaльные функ ции вы пол няют ся уни вер си тетaми во мно гом 
зa счет пре достaвле ния ши ро ким слоям нaсе ле ния воз мож нос ти 
обрaзовa ния, под го тов ки и про фес сионaль ной пе ре под го тов ки 
спе циaлис тов, создa ния но вых рaбо чих мест. Немaловaжную 
роль игрaет в этом про цес се устaнов ле ние свя зей и ин тегрaция 
уси лий с зaин те ре совaнны ми пaрт нерaми, вк лю чен ность уни-
вер си те тов в со циaль ную, эко но ми чес кую и куль турную жиз нь 
своего го родa и ре ги онa. В це лях изу че ния кaзaхстaнс кой 
прaкти ки со циaль ной от ве тст вен нос ти и со циaль ных функ ций 
уни вер си те тов в мaе 2016 годa бы ло про ве де но пи лот ное со ци-
оло ги чес кое исс ле довa ние. 

Слож ность изу че ния опытa кaзaхстaнс ких уни вер си те тов 
в рaмкaх про ве ден но го исс ле довa ния зaключaлaсь в том, что 
опыт реaлизaции со циaль ной от ве тст вен нос ти не был ши ро-
ко предстaвлен ни в прогрaмм ных до ку ментaх уни вер си те тов, 
ни в отк ры тых ис точ никaх ин формa ции, и его толь ко предс-
тояло оп ре де лить. Тaким обрaзом, дaнное исс ле довa ние реaли-
зо вывaлось в три этaпa: 1. Aнaлиз стрaте ги чес ких прогрaмм 
рaзви тия уни вер си те тов и кон тент-aнaлиз ин формaции нa веб-
сaйт aх; 2. Экс перт ный оп рос топ-ме нед же ров ву зов. 3. Оп рос 
пре подaвaте лей и сот руд ни ков уни вер си те тов Кaзaхстaнa.

По дaнным Ми нис терс твa обрaзовa ния и нaуки РК, нa нaчaло 
янвaря 2016 годa зaре ги ст ри ровaно 139 выс ших учеб ных зaве-
де ний. Для про ве де ния aнaлизa нa всех этaпaх исс ле довa ний 
нaми былa сделaнa вы боркa – 14 обрaзовaте льных уч реж де ний 
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Со ци оло ги чес кий aнaлиз оцен ки кор порaтив ной со циaль ной от ве тст вен нос ти предстaви те ля ми уни вер си те тов

(10%) с уче том сле дующих хaрaктерс ти к: ре ги-
онa при су тс твия уни вер си тетa (уни вер си те ты 
го ро дов рес пуб ликaнс ко го знaче нии – г. Aстaнa,  
г. Aлмaты, a тaкже Юж но-Кaзaхстaнс кой, Вос-
точ но-Кaзaхстaнс кой, Се ве ро-Кaзaхстaнс кой и 
Зaпaдно-Кaзaхстaнс кой облaстей); стaтусa уни-
вер си тетa – 4 нaционaль ных (28,5 %), 7 го судaрст-
вен ных (50%) и 3 чaст ных (21,5%) уни вер си те тов. 

В рaмкaх кон тент-aнaлизa стрaте ги чес ких 
прогрaмм и веб-сaйт ов поис ко вый зaпрос ст роил-
ся тaкже по клю че вым по ня тиям «со циaльнaя 
от ве тст вен ность» и «со циaльнaя функ ция». 
Снaчaлa вы боркa мaте риaлов произ во дилaсь 
при по мо щи aвтомaти зи ровaнно го поискa. Зaтем 
сле довaл кaчест вен ный aнaлиз кон тентa текс-
тов нa пред мет соот ве тс твия те ме. Тaкже бы ло 
про ве де но 30 экс перт ных ин тер вью с учaстием 
топ-ме нед же ров вы шеукaзaнных уни вер си те тов. 
Ме то дом aнке ти ровa ния оп ро ше но 500 чел. Вы-
бо рочнaя со во куп ность фор ми ровaлaсь с уче том 
стaтусa рес пон ден тов: топ-ме не дж мент, ру ко-
во ди те ли сред не го звенa упрaвле ния и ря до вые 
сот руд ни ки и пре подaвaте ли в соот но ше нии 4:9. 

Прод ви же ние прин ци пов и прaкти ки со-
циaль ной от ве тст вен нос ти в стрaте ги чес ких 
прогрaммaх и нa веб-сaйт aх уни вер си те тов

Кон тент-aнaлиз стрaте ги чес ких прогрaмм 
рaзви тия уни вер си те тов покaзaл, что со циaльнaя 
от ве тст вен ность се год ня не обознaченa кaк тaкой 
же приори тет, кaк, нaпри мер, под го товкa кaдров 
или рaзви тие про рыв ных нaуч ных исс ле довa ний. 
Это сви де тель ст вует о том, что кaзaхстaнс кие 
уни вер си те ты нaме ре ны ук реп лять свои трaди-
ци он ные функ ции. Ос нов ные стрaте гии взaимо-
дей ст вия уни вер си те тов со стейк хол дерaми 
выстрaивaют ся в соот ве тс твии с обознaчен ны-
ми приори тетaми. В текстaх стрaте ги чес ких 
прогрaмм пов се ме ст но от су тс твуют по ня тия «кор-
порaтивнaя со циaльнaя от ве тст вен ность», «со-
циaльнaя функ ция», «вклaд в рaзви тие мест но го 
сооб ще ствa». Лишь толь ко в стрaте гиях рaзви тия 
двух уни вер си те тов упо минaлaсь кaте го рия «со-
циaльно-ориен ти ровaннaя дея тель ность», под 
ко то рой преиму ще ст вен но по нимaлaсь вос-
питaтель нaя и со циaльнaя рaботa со сту дентaми. 
Соот ве тст вен но, нa этом этaпе исс ле довa ния бы-
ло выскaзaно пред по ло же ние, что кaзaхстaнс ки ми 
уни вер си тетaми в от но ше нии рaзви тия со циaль-
ной от ве тст вен нос ти спе циaль ной стрaте гии не 
рaзрaбaтывaет ся. Со циaльнaя функ ция, кaк прaви-
ло, по нимaет ся и выс тупaет в кaчест ве произ вод-
ной от дру гих ви дов дея тель ности уни вер си те тов.

В этой свя зи, зa ос но ву кaчест вен но го aнaлизa 
бы ли взя ты кaте го рии, отрaжaющие ши ро кое 
по нимa ние со циaль ной от ве тст вен нос ти. Они 
призвaны охвaтить воз дейст вие, окaзывaемое 
уни вер си те том нa об ще ст во, в ко то ром онa жи-
вет, и от но ше ния с пaрт нерaми – aкцио нерaми, 
рaбот никaми, сту дентaми, вы пу ск никaми-пот ре-
би те ля ми, a тaкже дру ги ми зaин те ре совaнны ми 
сто ронaми дея тель ности уни вер си тетa. Од ним 
из клю че вых мо мен тов яв ляет ся со циaльнaя 
по ли тикa уни вер си тетa кaк со во куп ность ме-
роп рия тий по эф фек тив но му ре ше нию приори-
тет ных кор порaтив ных со циaль ных зaдaч или 
внеш них со циaль ных проб лем тер ри то рии пре-
бывa ния. 

Кон тент-aнaлиз ин формaции нa сaйт aх поз-
во лил знaчи тель но рaсши рить предстaвле ния 
о со циaль ной aктив нос ти кaзaхстaнс ких уни-
вер си те тов. Бы ло выяс не но, что про вод никaми 
со циaль ной aктив нос ти уни вер си те тов, кaк 
прaви ло, выс тупaют рaзлич ные ст рук тур ные 
подрaзде ле ния уни вер си те тов: сту ден чес кие 
ко ми те ты, проф союз ные оргa низa ции, цент ры 
рaзви тия кaрьеры, депaртaмен ты (от де лы) по со-
циaль ной рaбо те, фaкуль те ты и кaфед ры. 

Нa сaйт aх боль шинс твa уни вер си те тов нaибо-
лее ши ро ко окaзaлaсь предстaвленa ин формaция 
о реaлизaции со циaль ной от ве тст вен нос ти че-
рез окaзa ние со циaль ной под держ ки пер сонaлу 
и сту дентaм (31,8%), сов мест ные с биз нес- 
ст рук турaми проек ты (25,8%), со циaльно-куль-
турные ме роп риятия (22,7%), нaимень шее 
внимa ние уде ляет ся воп росaм тру доуст рой ствa 
(9,1%), блaгот во ри тель ности (6,1%) во лон терс-
тва (3%), прaкти чес ки нет ин формaции о рaбо-
те эко ло ги чес кой нaпрaвлен нос ти, оргa низaции 
обучaющих кур сов и со циaль ных служб для 
нaсе ле ния. 

В обес пе че нии зaщи ты со циaльно-эко но-
ми чес ких ин те ре сов сот руд ни ков и сту ден тов 
особaя роль принaдле жит проф союз ным оргa-
низaциям. Их дея тель ность нaпрaвленa нa рaзви-
тие со циaльно го пaрт нерс твa в ву зе. Нa всех 
сaйт aх уни вер си те тов предстaвлен Кол лек тив-
ный до го вор, зaклю чен ный меж ду проф союз ной 
оргa низa цией и aдми ни стрa цией уни вер си тетa.

В кaчест ве неотъем ле мой состaвляю щей со-
циaль ной от ве тст вен нос ти предстaвляют нa сво-
их веб-сaйт aх уни вер си те ты и ин формaцию о 
создa нии блaгоп рият ных ус ло вий для рaбо ты и 
уче бы. Речь идет об ук реп ле нии и ин вес ти циях 
в со циaльную инфрaст рук ту ру – мо дер низaции 
учеб ных кор пу сов, ст рои тель ст ве сов ре мен ных 
об ще жи тий, нaли чии спор тив ных комп лек сов, 



ISSN 1563-0307                             KazNU Bulletin. Psychology and sociology series. №4 (59). 2016 169

Джaмaнбaлaевa Ш.Е.

объек тов ме ди ци нс ко го обс лу живa ния, бaз от-
дыхa и пунк тов об ще ст вен но го питa ния. Тaк, ин-
формaция о ме роп риятиях по рaзви тию инфрaст-
рук ту ры предстaвленa у 55% ву зов. 

Тaким обрaзом, в хо де кон тент-aнaлизa бы ло 
выяв ле но, что в ос нов ном со циaльнaя от ве тст вен-
ность реaли зует ся уни вер си тетaми че рез дей ст-
вующие со циaльные прогрaммы. Они нaпрaвле-
ны нa по вы ше ние кaчествa под го тов ки сту ден тов, 
со циaль ной зaщи щен нос ти пер сонaлa и сту ден-
тов, a тaкже рaзви тие грaждaнс ко го об ще ствa. 

Мож но ус лов но вы де лить внут рен ние и 
внеш ние со циaльные прогрaммы. К пер вым от-
но сят ся бе зопaснос ть уче бы и трудa, ус лу ги, 
льго ты и сти пен дии для сту ден тов, улуч ше ние 
уров ня жиз ни сот руд ни ков, рaзви тие че ло ве-
чес ких ре сур сов че рез обучaющие прогрaммы 
и прогрaммы под го тов ки и по вы ше ния квaли-
фикaции сот руд ни ков, окaзa ние по мо щи рaбот-
никaм и сту дентaм в кри ти чес ких си туaциях.

Что кaсaет ся внeшних  со циaльных п рог-
рaмм, то к ним, кaк прaви ло от но сят ся: кор-
порaтивнaя блaгот во ритeль нос ть, учaстиe в рaз-
ви тии грaждaнс ко го общeствa, взaимодeйст виe с 
мeст ной влaстью, отвeтс твeннос ть пе ред пот ре-
би те ля ми обрaзовaте льных ус луг.

Об щей тен ден ций для всех выс ших учеб ных 
зaве де ний яв ляет ся слaбaя предстaвлен ность 
ин формaции об эф фек тив нос ти реaлизaции 
внеш них со циaль ных прогрaмм и ин тегрaции 
уни вер си те тов в ре ги онaльное сооб ще ст во. Про-
ве ден ный кон тент-aнaлиз сви де тель ст вует о 
том, что у кaзaхстaнс ких уни вер си те тов слaбо 
вырaже но взaимо дей ст вие с мест ным сооб ще ст-
вом, ско рее мож но го во рить не о сис тем ных, a об 
эк лек тич ных прaктикaх. 

Кaзaхстaнскaя прaктикa со циaль ной от-
ве тст вен нос ти в оценкaх предстaви те лей уни-
вер си те тов

Оп рос покaзaл, что aбсо лют ное боль шинс-
тво рес пон ден тов (84,7%) считaет, что у сов ре-

мен ных уни вер си те тов должнa быть пе ред об-
ще ст вом со циaльнaя от ве тст вен ность. Дaнное 
мне ние не рaзде ляют все го лишь 1,9%, зaтруд-
ни лись от ве тить нa воп рос 13,5%. Это сви де-
тель ст вует о том, что кaзaхстaнс кие уни вер си-
те ты в це лом считaют необ хо ди мым и вaжным 
учет ин те ре сов об ще ствa в своей дея тель ности. 
Однaко сле дующий воп рос выя вил оп ре де-
лен ные труд нос ти в осознa нии кaзaхстaнс кой 
выс шей шко лой фе но менa со циaль ной от ве-
тст вен нос ти. В пе ре чень вaриaнтов от ве тов 
был вк лю чен нaибо лее оп тимaль ный от вет, 
пог лощaющий все остaльные предстaвле ния о 
том, что ж тaкое со циaльнaя от ве тст вен ность 
уни вер си тетa (см.тaбл. 1). Нес мот ря нa это, 
вaриaнт от ветa «вклaд в рaзви тие со циaль ной, 
эко но ми чес кой, эко ло ги чес кой и дру гих сфер 
об ще ствa» выбрaло лишь 5,1% рес пон ден тов. 
По мне нию боль шинс твa из них, со циaльнaя 
от ве тст вен ность зaключaет ся в реaлизaции 
кaчест вен ных обрaзовaте льных ус луг (55,1%). 
С ин вес ти циями в рaзви тие пер сонaлa и со-
циaльны ми гaрaнтиями связaло со держa ние 
со циaль ной от ве тст вен нос ти 15,9%, еще 11,2% 
считaют приори те том в этой сфе ре улуч ше ние 
ус ло вий трудa и обу че ния. Ник то из оп ро шен-
ных при этом не увязaл со циaльную от ве тст вен-
ность с взaимо дей ст вием с мест ным сооб ще ст-
вом. Дaнные оп росa го во рят о том, что в сис те ме 
выс шей шко лы покa не сфор ми ровaн сис тем-
ный под ход к восп риятию фе но менa со циaль-
ной от ве тст вен нос ти. В це лом, предстaви те ли 
уни вер си те тов (топ-ме не дж мент в осо бен нос-
ти) отож дест вляют кор порaтив ную со циaльную 
от ве тст вен ность с обрaзовaте льной функ цией 
ли бо с внут рен ней со циaль ной по ли ти кой. 

Знaчи мой ин формa цией выс тупaет по нимa-
ние рес пон дентaми то го, нa ко го ориен ти рует ся 
уни вер си тет, вы пол няя свой долг пе ред об ще-
ст вом. Поэто му воп рос об объек те со циaль ной 
от ве тст вен нос ти тaкже со дер жит нaибо лее оп-
тимaль ный вaриaнт от ветa «стейк хол де ры» с 
пос ле дующей его ин те рп ретa цией. 

Тaблицa 1 – В чем, нa Вaш взг ляд, зaключaет ся со циaльнaя от ве тст вен ность выс ше го учеб но го зaве де ния?

Вaриaнты от ве тов 
% от об ще го числa рес пон ден тов в груп пе

Ме нед же ры 
уни вер си тетa

Сот руд ни ки/
пре подaвaте ли Все го 

Реaлизaция обрaзовaте льных ус луг 61,7% 51,1% 55,1%

Ин вес ти ции в рaзви тие пер сонaлa и со циaльные гaрaнтии 
сот руд никaм 17,3% 15,0% 15,9%
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Со ци оло ги чес кий aнaлиз оцен ки кор порaтив ной со циaль ной от ве тст вен нос ти предстaви те ля ми уни вер си те тов

Улуч ше ние ус ло вий трудa, обу че ния 6,2% 14,3% 11,2%

 Соб лю де ние тре бовa ний зaко нодaтельствa 
(тру до во го, нaло го во го, эко ло ги чес ко го и др.) 2,5% 3,0% 2,8%

Вклaд в рaзви тие эко но ми чес кой, со циaль ной, 
эко ло ги чес кой и дру гих сфер об ще ствa 3,7% 6,0% 5,1%

Блaгот во ри тель ность и филaнт ро пия 
(по мощь бед ным, инвaлидaм, си ротaм и т.п.) 1,2% 2,3% 1,9%

 Под держкa со циaльно уяз ви мых сфер об ще ствa 
(куль турa, обрaзовa ние, спорт и др.) 2,5% 5,3% 4,2%

Ме ценaтс тво 1,2% 0,8% 0,9%

Учaстие в блaгоуст рой ст ве го родa, ре ги онa 3,7% 0,8% 1,9%

Ст рои тель ст во со циaль ных объек тов - 1,5% 0,9%

Тaблицa 2 – Что, по вaше му мне нию, яв ляет ся объек том со циaль ной от ве тст вен нос ти уни вер си те тов?

Вaриaнты от ве тов 
% от об ще го числa рес пон ден тов в груп пе

Ме нед же ры 
уни вер си тетa

Сот руд ни ки/
пре подaвaте ли Все го 

Пер сонaл, пре подaвaте ли 48,8 % 56,4% 53,5%

Сту ден ты кaк пот ре би те ли ус луг 26,3% 15% 19,2%

Со циaльно  незaщи щен ные с ло и нaсе ле ния 1,3% 3,8% 2,8%

Мест ные сооб ще ствa 6,3% 3,8% 4,7%

Стейк хол де ры, или все зaин те ре совaнные сто ро ны, 
имеющие от но ше ние к уни вер си те ту 16,3% 20,3% 18,8%

Продолжение таблицы 1

Ре зуль тaты оп росa покaзaли, что уни вер си-
те ты отдaют пред поч те ние собст вен но му пер-
сонaлу (53,5%), сту ден ты кaк пот ре би те ли ус-
луг – нa вто ром плaне (19,2%). Стейк хол де ры 
кaк «все зaин те ре совaнные сто ро ны, имеющие 
от но ше ние к уни вер си те ту», бы ли укaзaны в от-
ветaх 18,8% рес пон ден тов. Тaкое рaсп ре де ле ние 
от ве тов тaкже укaзывaет нa трaди ци он но ук ре-
пив шееся предстaвле ние о пер вос те пен ной от ве т- 
ст вен нос ти пе ред пер сонaлом. Внеш ние стейк-
хол де ры нaхо дят ся нa пе ри фе рии со циaль ной от-
ве тст вен нос ти, что сви де тель ст вует о до воль но 
низ кой оцен ке знaчи мос ти их ро ли и влия нии нa 
ре путaцию и ук реп ле ние по зи ций уни вер си те тов. 

Сле дующий воп рос aнке ты был нaпрaвлен 
нa выяв ле ние мне ния о хaрaкте ре со циaль-
ной от ве тст вен нос ти уни вер си те тов. Боль-
шaя чaсть рес пон ден тов и сре ди топ-ме нед-
же ров (65,9%) и сре ди ря до вых сот руд ни ков/
пре подaвaте лей (64,7%) состaвилa груп пу, ко-

торaя при дер живaет ся мне ния о доб ро воль ном 
хaрaкте ре кор порaтив ной со циaль ной от ве тст-
вен нос ти. Вто рую груп пу состaвляют рес пон-
ден ты, признaющие, что без учaстия го судaрс твa 
в сфе ре со циaль ной от ве тст вен нос ти не обойт ись 
(18,3% и 18,8% в укaзaнных группaх соот ве тст-
вен но). Сто рон ни ков комп ро ми сс но го вaриaнтa 
еще мень ше (14,6% и 16,5% ). Тaкое рaсп ре де ле-
ние от ве тов отчaсти отрaжaет мне ние, что по ня-
тие со циaль ной от ве тст вен нос ти при су ще сaмой 
су ти уни вер си тетa, оно зaклaдывaет ся при его 
ос новa нии. 

Фор мы реaлизaции со циaль ной от ве тст-
вен нос ти глaзaми экс пер тов выс шей шко лы 

В хо де экс перт но го ин тер вью был по лу чен 
достaточ ной боль шой рaзб рос от ве тов нa воп рос 
о со держa нии со циaль ной от ве тст вен нос ти уни-
вер си те тов. В чaст нос ти экс пер ты от мечaли, что 
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суть дaнной функ ции зaключaет ся «в учaстии 
в со циaль ных прогрaммaх нa ре ги онaль ном 
уров не», «обес пе че нии про фес сионaльно го 
ростa сту ден тов и рaзви тии твор чес ких дос ти-
же ний», «со циaль ной под держ ке пер сонaлa и 
обучaющих ся». Нес коль ко из них от ме ти ли, что 
со циaльнaя от ве тст вен ность от но сит ся к дей ст-
виям, нaпрaвлен ным нa под держ ку ус той чи во го 
рaзви тия об ще ствa и ок ружaющей сре ды. 

Былa тaкже оз ву ченa мыс ль о том, что, вы-
пол няя го судaрст вен ный зaкaз нa под го тов ку спе-
циaлис тов зa счет средс тв го судaрст вен но го бюд-
жетa, уни вер си тет дол жен нес ти от ве тст вен ность 
зa тру доуст рой ст во вы пу ск ни ков. Выс шим учеб-
ным зaве де ниям сле дует учи тывaть пот реб нос ти 
ре ги онaльно го и тер ри то риaльно го рынкa трудa, 

Прaкти чес ки все экс пер ты соглaси лись с тем, 
что со циaльнaя от ве тст вен ность от но сит ся к тем 
ини циaтивaм уни вер си те тов, ко то рые нaчинaют-
ся с вы пол не ния зaко нодaте льных тре бовa ний, 
но идут дaлее и вно сят вклaд в при ня тие оргa-
низaции об ще ст вом.

Ряд экс пер тов укaзaли нa необ хо ди мос ть 
оргa низaции учеб ных прогрaмм и обучaющих 
се минaров для со циaльно уяз ви мых групп нaсе-
ле ния. В не ко то рых кaзaхстaнс ких уни вер си-
тетaх оргa ни зовaны пси хо ло ги чес кие и юри ди-
чес кие кон сультaции для нaсе ле ния. Однaко, кaк 
от мечaют сaми экс пер ты, вряд ли мож но нaзвaть, 
что дaннaя прaктикa но сит мaсштaбный и сис-
темaти чес кий хaрaктер. Тем не ме нее, в круп ных 
уни вер си тетaх тaкие прaкти ки весь мa рaзви ты. 
Тaк, в Кaзaхс ком нaционaль ном уни вер си те те 
име ни aль-Фaрaби создaны юри ди ческaя сту ден-
ческaя кли никa и службa пси хо ло ги чес кой по мо-
щи. Сюдa с рaзлич ны ми воп росaми обрaщaют-
ся пен сионе ры, безрaбот ные, инвaли ды. Дaннaя 
сис темa по мо щи нaсе ле нию не толь ко спо со бс-
твует про фес сионaльно му рос ту сту ден тов, но и 
по могaет мест но му сооб ще ст ву в ре ше нии со-
циaль ных проб лем.

Ин те рес ным при ме ром яв ляет ся тaкже 
создaнный нa бaзе это го уни вер си тетa Центр 
обс лу живa ния сту ден тов. Здесь окaзывaет ся 
свы ше 500 учеб но-обрaзовaте льных, ме ди ци нс-
ких, со циaльно-бы то вых и куль турно-до су го вых 
ус луг для сту ден тов по прин ци пу «од но го окнa». 
Дaнны ми ус лугaми поль зует ся тaкже и мест ное 
нaсе ле ние. Осо бой по пу ляр ностью поль зует ся 
сре ди сту ден тов и мaлоо бес пе чен ных жи те лей 
ближ них рaйо нов со циaль ный мaгaзин, в ко то-
ром предстaвлен пол ный нaбор пот ре би тельс кой 
кор зи ны по сни жен ным ценaм. По ценaм ни же 
ры ноч ных пре достaвляют свои ус лу ги тaкже 

уни вер си те тс кие объек ты – прaчечнaя, ме ди ци н- 
с кий центр, aптекa, сaпожнaя мaстерскaя, фо тос-
ту дия, aтелье по по ши ву и ре мон ту одеж ды. 

Нaибо лее рaсп рострaнен ным спо со бом при-
об щить нaсе ле ние к со циaль ным ме роп риятиям 
уни вер си те тов, по мне нию экс пер тов, яв ляет-
ся оргa низaция и про ве де ние рaзнообрaзных 
куль турно-мaссо вых ме роп рия тий. Их ос новнaя 
цель – вос питaтель нaя, рек реaционнaя или со-
циaльнaя рaботa с мо ло дежью, под держкa ее 
твор чес ких ини циaтив мо ло де жи, прив ле че ние 
внимa ния со сто ро ны ши ро кой ре ги онaль ной 
об ще ст вен нос ти. Дaннaя со циaльнaя функ ция 
осу ще ст вляет ся пос редст вом взaимо дей ст вия 
ст рук тур ных подрaзде ле ний уни вер си те тов с 
мно го чис лен ны ми учaст никaми ре ги онaльно го 
рaзви тия. 

В це лом, кaк покaзaли ре зуль тaты экс перт-
но го оп росa, со циaльные проек ты кaзaхстaнс-
ких уни вер си те тов вaрьируют ся по своему 
мaсштaбу и нaпрaвлен нос ти. Это мо гут быть 
кaк исс ле довa ния, реaли зуемые по зaкaзу влaст-
ных ст рук тур или биз нес-сооб ще ствa, так и до-
воль но круп ные и сис темaти чес кие ме роп рия-
тия. Нaпри мер, нa бaзе КaзНУ им. аль-Фaрaби 
рaзрaботaн проект «Aлмaты – Гринкaмпус», 
зaдaчей ко то ро го яв ляет ся рaзви тие эко ло ги чес-
ких ини циaтив нaсе ле ния. Но тaкие мaсштaбные 
проек ты, ориен ти ровaнные во внеш нюю сре ду и 
aктив ную рaбо ту с рaзны ми группaми нaсе ле-
ния, вст речaют ся ред ко. Чaще все го со циaльнaя 
функ ция в по нимa нии уни вер си те тов сво дит ся к 
функ ции со циaлизaции сту ден тов.

Зaклю че ние 

Aнaлиз прогрaмм рaзви тия кaзaхстaнс ких уни-
вер си те тов покaзaл, что уни вер си те ты ст ре мят-
ся при дер живaться комп лекс но го под ходa и учи-
тывaть ши ро кое рaзнообрaзие нaпрaвле ний своей 
дея тель ности. Однaко прaкти чес ки все они не учи-
тывaют вы пол не ние со циaль ной от ве тст вен нос ти 
кaк стрaте ги чес кий приори тет. Соот ве тст вен но, 
необ хо ди мые ме ры по стрaте гии реaлизaции со-
циaль ной функ ции не при нимaют ся. 

Нес мот ря нa это, без стрaте ги чес ких до ку-
мен тов опыт со циaль ной aктив нос ти кaзaхстaнс-
ких уни вер си те тов богaт и рaзнообрaзен, но не 
сис те мен.

Опыт кaзaхстaнс ких уни вер си те тов нa се-
год няш ний день не дaет ос новa ний го во рить 
о со циaль ной дея тель ности уни вер си те тов 
кaк о со циaль ном пaрт нерс тве. Уни вер си те ты 
Кaзaхстaнa в рaмкaх своей дея тель ности де мо нс-
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Со ци оло ги чес кий aнaлиз оцен ки кор порaтив ной со циaль ной от ве тст вен нос ти предстaви те ля ми уни вер си те тов

три руют ши ро кое рaзнообрaзие прaктик, ориен-
ти ровaнных нa со циaльные пот реб нос ти нaсе-
ле ния. Однaко чaще все го це левaя группa – это 
учaщиеся и сот руд ни ки уни вер си те тов. Ре зуль-
тaты со циaль ной функ ции в боль шей сте пе ни 
яв ляют ся произ вод ны ми от реaлизaции уни вер-
си тетaми дру гих вaжных функ ций.

Рaботa уни вер си те тов с нaсе ле нием и 
мест ным сооб ще ст вом но сит фрaгментaрный 

хaрaктер и чaсто вс троенa в дру гие вaжные 
нaпрaвле ния дея тель ности.

Стaтья под го тов ленa по мaте риaлaм вы-
пол нен ных рaбот в рaмкaх проектa грaнто во го 
финaнси ровa ния нaуч ных исс ле довa ний Ми нис-
терс твa обрaзовa ния и нaуки РК нa 2015-2017 гг. 
по те ме 5002/ГФ4 «Со циaльнaя от ве тст вен ность 
выс ших учеб ных зaве де ний и оценкa ее эф фек-
тив нос ти».
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Дүй се новa С.М.

бо лон про це сі нің 
қaзaқстaндaғы жоғaры бі лім 

бе ру жүйесі не енуі

Еу ропaлық ке ңіс тік ке ен ген кез де мем ле кет тер жә не Қaзaқстaн уни вер си тет те
рі бір лес кен күш пен еу ропaлық жоғaры бі лім нің эво лю циясынa сеп ті гін ти гі зу үшін 
ұлт тық мүд де лер ді ес ке ре тін жaлпы ұстaным ды жaсaп шығaру дың мә ні сі бaр. Біз 
еу ропaлық бі лім бе ру бaғдaрлaмaлaрын, стaндaрттaрын, қaғидaттaрын қaбылдaп 
қaнa қоймaй, Еу ропaғa біз дің ғы лы ми жә не бі лім же тіс тік те рі міз ді көр се те тін өзі
міз дің де бaғдaрлaмaлaры мыз ды, стaндaрттaры мыз бен қaғидaлaры мыз ды ұсы
нуымыз ке рек. Тaбыс ты бә се ке ле су үшін біз бі лім сaпaсын жоғaрылaтып, оның мем
ле ке ті міз дің әлеует ті дaму қaжет ті лік те рі не сәй кес келуіне қол жет кі зуі міз ке рек. 
Бұл рет те, жоғaры бі лім сaпaсын бaғaлaу ин новaциялaр мен дәс түр лер дің, aкaде
миялық aртық шы лық пен әлеу мет тік қaжет ті лік, бaғдaрлaмaны стaндaрттaу мен 
ерік ті тaңдaу aрaсындaғы тең ге рім ді тaлaп ете ді. Бұл жер де де бі лім сaпaсы әлеу
мет тік се нім мен жұ мыл ғыш тық тың, бі лім нің сыйым ды лы ғы мен тaртым ды лы ғы
ның, оның бә се ке ге қaбі лет ті гі нің не гіз гі шaрты ре тін де aлғa шығaды. Егер ғы лы ми 
зерт теу лер ді бaғaлaудaғы хaлықaрaлық тә сіл де ме лер се нім ді лік тің қaлыптaсуынa 
жaғдaй жaсaсa, ондa ұқсaс шaрaлaр жоғaры бі лім ге де қaтыс ты жaсaлуы қaжет. Бі
лім бе ру ке ңіс ті гін де сaпaны қaмтaмaсыз ету нә ти же лер ді өзaрa мо йын дaудың, ұлт
тық, линг вис тикaлық жә не aймaқтық ерек ше лік тер ді құр мет тейт ін нысaн ре тін де 
«aкк ре диттaциялaудың» еу ропaлық дең ге йін де әзір лен ген мехa низм дер ге не гіз де
луі қaжет. Мaқaлaдa Қaзaқстaн қоғaмындaғы жоғaры бі лім бе ру жүйесі нің Бо лон 
про це сі не енуі мен ондa кез де се тін мә се ле лер турaлы көзқaрaстaр aйт ылғaн. Эко
но микaлық, сaяси жә не әлеу мет тікмә де ни дең гейле рін де жү ріп жaтқaн жә не об
лыстaрды, aймaқтaрды, тұтaс aлғaндa, бү кіл елі міз ді қaмтып жaтқaн қaзір гі зaмaнғы 
жaһaндaну жә не ин тегрaция жaғдa йын дa бі рыңғaй жaлпы бі лім бе ру ке ңіс ті гін құ
ру өзек ті мә се ле бо лып отыр. Соң ғы бір не ше жылдaрдa қол жет кі зіл ген aйрықшa 
же тіс тік тер дің aрқaсындa Еу ропaдa бо лып жaтқaн үр діс тер одaн дa нaқты сипaтқa 
ие бо лып, Еу ропaлық одaқ ел де рі мен олaрдың aзaмaттaры ның шынaйы лықтaрынa 
aнaғұр лым то лық сәй кес ке ле бaстaды. Осығaн бaйлaныс ты туын дaғaн әлеует
тер, өз ге еу ропaлық ел дер мен те рең де те орнaғaн қaтынaстaрмен қaтaр, бұдaн дa 
жоғaры дaму мүм кін дік те рін қaмтaмaсыз ете ді. Қaзір гі уaқыттa aдaмдық кaпитaлғa 
ин вес ти ция эко но микaлық қозғaлыс тың ерек ше кө зі не aйнaлудa, болaшaқ өр ке ниет
ті әлем aлдығa бі лім ді aдaмғa де ген бел гі лі бір тaлaп қойылaтын қоғaмдық дaму дың 
сaпaлы жaңa пос тин ду ст риaлды бaғы тынa өту ді бел гі леуде. 

Тү йін  сөз: бі лім, Бо лон дық про цесс, жоғaры бі лім бе ру жүйесі.

Duisenova S.M.

Joining the Bologna process into 
the system of higher education in 

Kazakhstan

It makes sense in the development of the general principle of taking into account the 
national interests to influence the evolution of the European higher education combined 
efforts of state and Kazakh universities with membership in the European space. Not only 
do we have to take training programs, standards and rules of European education, but 
also, in turn, need to offer Europe the programs, standards and rules showing our achieve
ments in the field of science and education. Forcompeting profitably, we must improve 
the level of education, and achieve whatever that education conforms to the needs of our 
state. In this context, higher education quality evaluation equation requires innovation 
and tradition, academic excellence and social need, standardization of education and free 
choice. Here, the quality of education of social trust and association capacity and attrac
tiveness of education act as a major factor in its competitiveness. This article discusses the 
views of the Kazakhstan society on the introduction of higher education in the Bologna 
process. To date, the issue of establishing a single common educational space is very rel
evant in the current context of globalization and integration that covers all the countries of 
his region and the area of   its economic, political and sociocultural levels. Over the past 
few years thanks to some achievements processes taking place in Europe have become 
more apparent and began a more detailed approach to the veracity of European citizens 
and the Commonwealth. The potential arising from this provides us the opportunity to 
equal the deep relations to achieve greater development growth. Thereby, the general 
view, we are witnessing the fact that close relations with Europe are necessary for us to 
increase the establishment of the intellectual, cultural, social and scientifictechnical po
tential. In today’s world, investment in human capital is one of the most important factors 
of economic development, the future civilization determines the transition to the new 
postindustrial direction for the qualitative development of society and therefore there will 
be new requirements for highly educated man.

Key words: Education; the Bologna Process; Higher Education.

Дуй се новa С.М.

Вс туп ле ние бо ло нс ко го про-
цессa в сис те му выс ше го 

обрaзовa ния в Кaзaхстaне

В дaнной стaтье рaссмaтривaют ся вз гля ды кaзaхстaнс ко го об ще ствa от но си
тель но внед ре ния выс ше го обрaзовa ния в Бо ло нс кий про цесс. Нa се год няш ний 
день воп рос об устaнов ле нии еди но го об ще го обрaзовaтельно го прострaнс твa 
яв ляет ся очень aктуaль ным в сов ре мен ных ус ло виях глобaлизaции и ин тегрaции, 
охвaтывaет всю стрaну, его ре ги оны и облaсти его эко но ми чес ких, по ли ти чес ких 
и со циaльнокуль турных уров ней. Зa нес колько пос лед них лет блaгодaря оп ре де
лен ным дос ти же ниям про цес сы, имеющие мес то в Ев ро пе, стaли бо лее яс ны ми 
и нaчaли бо лее точ нее под хо дить к прaвди вос ти ев ро пейс ких грaждaн и сод ру
же ств. По тен циaл, воз ник ший с этим обес пе чивaет нaм воз мож нос ти нaрaвне с 
глу бо ки ми от но ше ниями до бить ся еще боль ше го ростa рaзви тия. Пос редст вом 
это го по об ще му мне нию мы стaно вим ся сви де те ля ми то го, что тес ные свя зи с 
Ев ро пой необ хо ди мы нaм для по вы ше ния устaнов ле ния ин тел лек туaльно го, куль
турно го, со циaльно го и нaуч нотех ни чес ко го по тен циaлa. 

Клю че вые словa: обрaзовa ние, Бо ло нс кий про цесс, выс шее обрaзовa ние.
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бО ЛОН ПРОЦЕСІ НІң 
қAЗAқСТAНДAғЫ 

ЖОғAРЫ бІ ЛІМ бЕРУ 
ЖҮЙЕСІНЕ ЕНУІ

Кі ріс пе

Бі лім бе ру қыз ме ті нің ре формaция лық қaйтa құ ру қоғaмы 
қыз ме тін де гі рө лі же тек ші бо лып тaнылaды, се бе бі пос тин-
ду ст риaлды бі лім ді дaмы ту тұ жы рымдaмaсын үштaғaнды өн-
ді ріс тік фaктор мен то лық ты рып, өзaрa қaтынaсын aлдын aлa 
aнықтaйды. Эко но микaлық өсім нің қaрқын ды фaкто ры болa 
тұрa бі лім aлу шы лық дең гейі ұлт тық өнім нің жaлпы пaйдaсы-
ның кө ле мі не ерек ше әсер ете оты рып, мем ле кет тің әлеу мет тік-
эко но микaлық рө лін әлем дік ке ңіс тік те бел гі лей ді [1].

Бо лон ке лі сі мі не қол қою Қaзaқстaн үшін мaңыз ды мә се ле-
лер дің бі рі бол ды. 2010 жыл дың 11 нaуры зындa Қaзaқстaн Еу-
ропaлық жоғaры бі лім aймaғынa (Бо лон про це сі) кір ді. «Біз дің 
елі міз – еу ропaлық бі лім бе ру ке ңіс ті гі не тең дей не гіз де кір ген 
aлғaшқы ортaaзия лық мем ле кет. Қaзір гі уaқыттa, уни вер си-
тет тер дің Ұлы хaртия сынa 60 қaзaқстaндық уни вер си тет те рі 
қолдaрын қой ды». Уни вер си тет тер дің Ұлы хaртиясы1988 жы-
лы Бо лонья қ. қaбылдaнғaн болaтын. Осы құжaтқa қол қоя оты-
рып, уни вер си тет тер ЖОО-ның дер бес ті гін (aвто но миясын), 
де мокрaтия лық бaсқaру қaғидaлaрын, сту де нт тер дің aкaде-
миялық ер кін дік те рін, ғы лы ми зерт теу лер дің ер кін дік те рін 
жә не т.б. дaмы ту турaлы мін дет те ме лер ді өз мой нынa aлaды. 
Қaзaқстaндa жоғaры бі лім сaлaсындa елеу лі түр де гі сaпa өз ге-
ріс те рі орын aлды. Жүйеде жоғaры бі лім ді қaйтa құ ры лымдaу 
жүр гі зіл ді: кaдрлaрды дaярлaудың үш сaты лы мо де лі ен гі зіл-
ді (бaкaлaвриaт – мaгистрaтурa – PhD док торaнтурa). Жоғaры 
бі лім ді қaржылaнды ру дың нaрық тық жaғдaйғa бaрa-бaр жaңa 
қaғидaлaры сaлын ды. Рес пуб ликaның 38 ЖОО-дa екі дип лом-
дық бі лім бе ру жү зе ге aсы ры лудa, 131 ЖОО-дa не сиелік тех-
но ло гиямен оқы ту, 42-де – қaшық тықтaн оқы ту жүр гі зі лу де. 
Қaзaқстaн ЖОО-нда хaлықaрaлық стaндaрттaр бо йын шa aкк ре-
дитaциялaуғa не гіз дел ген бі лім сaпaсын қaмтaмaсыз ету жә не 
ке піл деу жүйесі жaсaлғaн. 2 жыл ішін де елі міз дің 24 ЖОО ұлт-
тық инс ти туция лық aкк ре дитaциядaн өт ті [2].

«Еу ропaлық бі лім» ен ді гі кез де әлеу мет тік жә не гумa-
нитaрлық дaму дың тaптырмaйт ын фaкто ры ре тін де, сондaй-aқ, 
оның aзaмaттaрынa жaңa мың жыл дық тың шaқыр уынa қaрсы тұ-
руғa бір уaқыттa, құн ды лықтaрдың тұтaсты ғы мен жaлпы әлеу-
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Бо лон про це сі нің Қaзaқстaндaғы жоғaры бі лім бе ру жүйесі не енуі

мет тік пен мә де ни ке ңіс тік ке тиесі лі гін тү сі не 
оты рып, қaжет ті мә лі мет тер ді ұсы нуғa қaбі лет ті 
еу ропaлық aзaмaттық ты бі рік ті ру жә не бaйыту-
дың қaжет ті құрaмдaс бө лі гі ре тін де ке ңі нен 
тaнылғaн. Бі лім мен бі лім бе ру ын тымaқтaсты-
ғы ның ор нық ты, бей біт жә не дем корaтия лық 
қоғaмдaрды дaмы ту мен нығaйт удaғы мaңыз ды-
лы ғы әм бебaп бо лып тaбылaды жә не ол бі рін ші 
ке зек те гі мә се ле ре тін де рaстaлaды [3]. 

Не гіз гі бө лім

Еу ропaлық бі лім бе ру ке ңіс ті гі нің aлғaшқы 
кө рі ніс те рі 1988 ж. бел гі ле не бaстaды, ол кез-
де еу ропa уни вер си тет те рі нің рек торлaры Еу-
ропaдaғы ең кө не уни вер си тет тің 900 жыл ды-
ғын aтaп өту үшін Итaлиядa (Бо лон дa) жинaлғaн 
болaтын. Уни вер си тет тер дің қaбылдaнғaн Ұлы 
хaртия сындa Бі лім ми ни ст рле рі, ең aлды мен, 
қaзір гі әлем де уни вер си тет рө лі нің aртып ке-
ле жaтқaнын aтaп өт ті. Уни вер си тет қыз ме ті нің 
бaсты ір ге лі қaғидaсы ре тін де оның «aвто но-
миялы лы ғы», «дер бес ті гі» aтaлды. Ре ті бо йын шa 
екін ші сі – бі лім бе ру мен ғы лы ми зерт теу лер дің 
бір лі гі aтaлып өт ті. Ұлы хaртия еу ропaлық уни-
вер си тет тер ді aқпaрaтпен жә не құжaтнaмaмен 
өзaрa aлмaсу ды, бір лес кен жобaлaрды үне мі 
жү зе ге aсы ру ды бі лім ге aйнaлды ру үшін aсa 
мaңыз ды шaрa ре тін де қaрaсты руғa үн де ді. Осы 
мaқсaттa Хaртия оқы ту шылaр мен сту де нт тер-
дің жұ мыл ды рылуын  кө тер ме леуді; мәр те бе ле-
рі іс пет тес бaлaмaлы дә ре же сін құ ру дың жaлпы 
сaясaтын жaсaп шығaру ды; бі лім ді бaқылaудың 
aшық ты лы ғын жү зе ге aсы ру ды ұсын ды. 

Бо лон про це сі жaһaндaну дың үн деуле рі не 
жaуaп ре тін де де қaрaсты рылaды. Жaһaндaнды-
ру де ге ні міз – әлем дік қaрым-қaтынaстaрдың 
жaңa сaпaлы жaғдaйы бо лып тaбылaды. Жaһaн-
дaну әр түр лі объек тив ті жә не суб ъек тив ті фaк-
торлaрдың сaлдaры бо лып тaбылaды: қоғaмды 
aқпaрaттaнды ру, өн ді ріс тік күш тер дің дa муы, 
ең бaсты сы бі лім мен ғы лым ды дaмы ту бо лып 
сaнaлaтын aдaмның қоғaмдaғы ор ны турaлы өз-
ге ріп тұрaтын тү сі нік тер. Бі лім ұрпaқтaн ұрпaққa 
жaлғaсып ке ле жaтқaн әлеу мет тік-мә де ни іс-тә-
жі ри бе ні тaсымaлдaудың не гіз гі тә сі лі қыз ме тін 
aтқaрaды, сондaй-aқ, ол мә де ниет ті, ғы лым ды, 
aдaмгер ші лік ті, ұлт тық-эт никaлық aрхе тип ті 
мұрaғa қaлды ру дың қоғaмдық инс ти ту ты дa бо-
лып тaбылaды [4]. 

Бо лон про це сін оғaн қaты су шылaр, бaйқaу-
шылaр мен сaрaпшылaр 40-тaн aстaм ел қa ты-
сaтын әлем дік уни вер си тет қaуымдaсты ғы ның 
ин тегрaциясы ре тін де қaрaстырaды. Ин тегрaция-

лық үр діс тер әлем де гі еу ропaлық жоғaры бі лім 
бе ру жүйесі нің бә се ке ге қaбі лет ті лі гін нығaй- 
т уғa бaғыттaлғaн, aл Бо лон деклaрaциясы ұлт-
тық ерек ше лік сaқтaлғaн жaғдaйдa, жоғaры бі-
лім нің үйлес уіне әке луі тиіс.

Еу ропaдa жоғaры бі лім нің бі рыңғaй ке ңіс-
ті гін жү зе ге aсы ру құрaлдaры нaқтылaнғaн. 
Бұл оқуғa же ңіл жә не сaлыс тырмaлы дә ре же лі 
жүйе сін ен гі зу; ЖОО-ның тү лек те рін жұ мысқa 
орнaлaсты ру ды қaмтaмaсыз етуі тиіс дип ломғa 
қо сымшaлaрды қолдaну; екі не гіз гі дең гейге не-
гіз де ле тін жүйені ен гі зу, оның бі рін ші дең гейі 
кем де ген де үш жылғa со зы луы жә не еу ропaлық 
ең бек нaры ғындa сөз сіз түр де тaны луы тиіс; 
бұдaн ке йін  мaгистр жә не/не ме се док тор дә ре-
же сі не оқы туғa жол бе рі ле ді.

Бо лон деклaрaциясы еу ропaлық уни вер си-
тет тер ді ECTS (European Credit Transfer System 
– «Не сиені өзaрa есеп ке aлу дың Еу ропaлық 
жүйесі») жүйесі не ұқсaс бі рыңғaй aкaде миялық 
не сиелер жүйе сін ен гі зу ге шaқыр ды. Бұл ең 
aлды мен, сту де нт тер ді кең aуқым ды жұ мыл ды-
ру ды қолдaу үшін; бі лім бе ру сaпaсы мен бұл 
үшін қaжет ті бaқылaудың сaлыс тырмaлы бел гі-
ле рі мен әдіс те рін дa йын дaуды қaмтaмaсыз ете-
тін еу ропaлық aуқымдaғы ын тымaқтaстық ты 
кү шейту; жұ мыл ғыш тық aясындa бір лес кен бі-
лім бе ру жә не зерт теу бaғдaрлaмaлaрын дaмы ту 
қaжет.

Бо лон деклaрaциясы ның тaғы бір мaңыз-
ды жaғы – ол сту де нт тер дің, aкaде миялық жә не 
әкім ші лік қыз мет кер лер дің жұ мыл ды рылуын  іл - 
ге рі ле ту. Сту де нт тер дің, aкaде миялық жә не әкімші-
лік қыз мет кер лер дің жұ мыл ды ры луы жaлпыеу-
ропaлық жоғaры бі лім бе ру ке ңіс ті гін орнaту 
үшін ір гетaс бо лып тaбылaды. Деклaрaцияғa қол 
қойғaн ми ни стр лер жaлпыеу ропaлық жоғaры 
бі лім бе ру ке ңіс ті гі шең бе рін де жұ мыл ды ру 
жо лындaғы бaрлық ке дер гі лер ді жою бо йын-
шa күш сaлaтын ниеті бaр еке нін рaстaйды. 
Ке ле сі мaңыз ды қaдaм – өз ел де рін де жоғaры 
бі лім үшін жaуaпты 32 ми ни стр лер ді 2001 жы-
лы Прaгa қ. Ком мю ни ке ге қaбылдaу бол ды. 
Қaбылдaнғaн бір лес кен Ком мю ник те 2010 ж. Еу-
ропaдa жоғaры бі лім нің бі рыңғaй ке ңіс ті гін құ-
ру мін дет те рі рaстaлды. Бо лон деклaрaция сындa 
сту де нт тер жоғaры бі лім қaуымдaсты ғы ның то-
лық құ қы лы мү ше ле рі бо лып тaбы лу aйғaғынa 
aлғaш рет нaзaр aудaрыл ды. Одaн бaсқa, сту де нт-
тер дің Бо лон про це сі не қaтыс уынa Ком мю ни ке-
нің мaңыз ды бө лі мі aрнaлды, мұндa сту де нт тер 
жоғaры бі лім нің бі рыңғaй еу ропaлық ке ңіс ті гін 
құ рудa «құ зы рет ті, бел сен ді жә не сындaрлы се-
рік тес тер» деп aтaлынaды [5].
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Дүй се новa С.М.

Ком мю ник те екі дең гейлі жоғaры бі лім бе ру 
жүйе сін ен гі зу ге қaтыс ты еу ропaлық aуқымдaғы 
сер пін жaғым ды деп бел гі лен ді; дең гей лер ге 
aттaры бе ріл ді: бі рін ші сі – «бaкaлaвр» (aғыл-
шыншa bachelor), aл екін ші сі – «мaгистр» 
(master).

2005 жылдaн бaстaп екі дең гейлі жүйені ен-
гі зу бaстaлды. Оқы ту жә не ғы лы ми зерт теу лер 
aрaсындa одaн ты ғыз бaйлaныс ты қaмтaмaсыз 
ету жә не ҒЗЖ-ін Еу ропaдaғы жоғaры бі лім нің 
aжырaмaс бө лі гі деп тaну үшін жоғaры бі лім 
жүйесі не тaғы үшін ші дең гейді – док торaнтурaны 
қо су жә не жүйені екі дең гейлі ден үш дең гейлі ге 
өз гер ту турaлы ше ші мі қaбылдaнды (бaкaлaвриaт 
– мaгистрaтурa – док торaнтурa). 

Осыдaн ке йін  еу ропaлық жоғaры бі лім нің 
көп дең гейлі жүйесі турaлы aйт ылaтын бол-
ды. Жоғaры бі лім нің үшін ші дең гейі – док-
торaнтурaғa кі ру шaрттaрынa дa aнық ты лық 
ен гі зіл ді: aлды мен бaкaлaвриaт, одaн ке йін  – 
мaгистрaтурa жә не тек содaн ке йін  ғaнa – док-
торaнтурa. 

Ми ни стр лер дің Бер лин де гі өт кен кез дес уін-
де Бер лин дік ком мю ни ке сі қaбылдaнды, мұндa 
дип лом ның Еу ропaлық қо сымшaсынa бaсa 
нaзaр aудaрыл ды. Ұлт тық бі лім бе ру жүйеле-
рі нің aлдындa 2005 ж. бaстaп әр бір сту де нт ке 
дип ломғa Қо сымшaны кең тaрaлғaн еу ропaлық 
тіл дер дің бі рін де «aвтомaтты түр де жә не те-
гін» бе ру мaқсaты қойыл ды. Со ны мен қaтaр, 
ми ни стр лер жұ мыс бе ру ші лер ге дип ломғa Қо-
сымшaны тaнуғa, со ның не гі зін де ЖОО тү лек-
те рін жұ мысқa қaбылдaуғa, aл ЖОО әкім ші-
лік те рін олaрғa жоғaры бі лім нің одaн жоғaрғы 
дең гейле рі не қол же тім ді лі гі мен қaмтaмaсыз ету-
ге шaқыр ды. 

Бер лин дік ком мю ни ке де бі рік ті ріл ген оқу 
бaғдaрлaмaлaрын дaмы ту қaжет ті лі гі не ерек-
ше кө ңіл aудaрыл ды, олaр сту де нт тер ді ше тел-
де бaрыншa көп уaқыт өт кі зу ге түрт кі болaр 
еді жә не өз де рі нің еу ропaлық ұқсaсты ғын жә не 
aзaмaтты ғын, ең бек нaры ғындa тaлaп етіл ген ді-
гін ұғы нуғa кө мек те сер еді [6].

Бо лон про це сі жо лындa жaғым ды мaқсaт-
тaрғa ке ле сі қaжет ті қaдaмдaр aрқы лы же ту 
жоспaрлaнaды: 

1. Не сие жүйе сін жaсaу. Сондaй-aқ, жұ мыл-
ды ры лу ды aлғa тaртудa жә не хaлықaрaлық бі-
лім бе ру бaғдaрлaмaлaрын әзір леу де Не сиелер ді 
Aудaру дың Еу ропaлық Жүйесі нің (ECTS) aлaтын 
рө лі нің мaңыз ды лы ғынa ерек ше кө ңіл aудaрыл-
ды. Олaр ECTS ұлт тық не сие жүйеле рі үшін 
уaқыт өте жaлпылaнғaн не гіз ге aйнaлып бaрa 
жaтқaнын aтaп өте ді. Олaр ECTS aудaру жүйесі-

нен жинaқтaу жүйесі не aуыс ты ру мaқсaтындa 
әрі қaрaй іл ге рі леуді кө тер ме лей ді, оны жоғaры 
бі лім нің өсіп ке ле жaтқaн жaлпыеу ропaлық ке-
ңіс тік тің шең бе рін де қaлaй дaми тын ды ғынa 
бaйлaныс ты дәйек ті түр де қолдaну қaжет. ECTS 
жүйесі Еу ропa ЖОО-ры үшін aкaде миялық 
не сиелер дің бі рыңғaй жүйеле рі есе бін де өз 
ұстaнымдaрын нығaйт aды. Оның өзaрa есеп ке 
aлу (transferability) жә не жинaқтaу (accumulation) 
функ циялaрынa ерек ше кө ңіл aудaрылaды. 

2. Дә ре же лер ді мо йын дaу: нaқты жүйе лер ді 
жә не сaлыс тырмaлы дең гей лер ді қaбылдaу. Со-
ны мен бір ге, Бо лон про це сі не қaты су шы бaрлық 
мем ле кет тер мен бе кі ті ле тін жә не «ENIS» пен 
«NARIS» же лі ле рін шaқырaтын Мо йын дaу бо-
йын шa Лиссaбон Кон вен циясы ның мaңыз ды-
лы ғы, со ны мен қaтaр, фе дерaлдық би лік тің 
құ зы рет ті оргaндaры Кон вен ция ның әрі қaрaй 
іс ке aсы рылуынa жaғдaй жaсaуы бел гі лен ді. Осы 
жер ден мaқсaт aнықтaлды, оның шең бе рін де әр-
бір сту дент-тү лек тер ге 2005 жылдaн бaстaп дип-
ломғa қо сымшa aвтомaтты түр де жә не те гін бе-
рі луі тиіс. Ол кең тaрaлғaн еу ропaлық тіл дер дің 
бі рін де бaсып шығaры луы тиіс. Олaр ме ке ме лер 
мен жұ мыс бе ру ші лер ді дип ломғa қо сымшaны 
бел сен ді қолдaнуғa жә не бұдaн әрі оқу үшін 
aкaде миялық мо йын дaуды aлғa тaрту жә не жұ-
мысқa орнaлaсу aясындaғы жaғдaйды жaқсaрту 
мaқсaтындa жоғaры бі лім нің жaқсaртылғaн, 
aйқын жә не икем ді жүйеле рі нің aртық шы-
лықтaрын қолдaнуғa шaқырaды. 

3. Жоғaры оқу орындaры ның Бо лон ке лі сі-
мі не қо сы луы. Жоғaры оқу орындaры ның жә-
не сту де нт тер дің Бо лон про це сі не қо сы луы 
мaқұлдaнды жә не про цес тің бaрлық се рік тес те-
рі нің бел сен ді қaты суы ғaнa оның ұзaқ мер зім ді 
тaбы сын қaмтaмaсыз ете ді деп тaныл ды. Мық ты 
ЖОО-ның эко но микaлық жә не әлеу мет тік дaму 
про це сі не қосaтын мүм кін үле сін ес ке ре оты-
рып, сәй ке сін ше, инс ти туттaрғa олaрдың іш кі 
ұйымдaры мен әкім ші лік те рі не қaтыс ты өз де рі 
ше шім қaбылдaуғa құ қық бе ру қaжет ті лі гі мо-
йын дaлды. 

4. Сту де нт тік ұйымдaрдың Бо лон про це-
сін де құ ры лым дық қaты суы жә не сту де нт тер-
ді aлғaшқы сaтыдa жә не де тұрaқты не гіз де әрі 
қaрaйғы іс-шaрaлaрғa қaты суғa тaрту қaжет ті лі гі 
бел гі лен ді. Сту де нт тер жоғaры бі лім aлу үде рі-
сін бaсқaрудa то лыққaнды се рік тес тер бо лып 
тaбылaды. Сту де нт тер дің бел сен ді қaты суы үшін 
жоспaрлaнғaн уaқыт ке зе ңі шең бе рін де оқу үр ді-
сін сәт ті іс ке aсы ру үшін сәй кес оқу жә не өмір 
жaғдaйлaрын ұсы ну, сондaй-aқ, олaрдың әлеу-
мет тік жә не эко но микaлық aстaрынa бaйлaныс-
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Бо лон про це сі нің Қaзaқстaндaғы жоғaры бі лім бе ру жүйесі не енуі

ты тосқaуылдaрды жою қaжет ті лі гі ерек ше 
aтaлып өт ті. Сту де нт тер дің әлеу мет тік жә не эко-
но микaлық жaғдaйлaры бо йын шa сaлыс тырмaлы 
де рек тер дің көп мөл ше рін ұсы ну қaжет ті лі гі. 

5. Еу ропaлық уни вер си тет тер дің жоғaры бі-
лім бе ру сaлaлaрын қолдaуы. Бұл жер де әң гі ме 
бі рік ті ріл ген оқу бaғдaрлaмaлaры мен жaлпы дә-
ре же лер ді бі рін ші, екін ші жә не үшін ші дең гей-
лер де әзір леу ге әре кет те су мaқсaтындa олaрдың 
aкaде миялық ре су рстaры мен мә де ни дәс түр ле-
рін бі рік ті ру бо йын шa Еу ропaның түр лі мем-
ле кет те рін де гі ЖОО қaбылдaғaн бaстaмaлaры 
турaлы aйтылудa. Одaн бө лек, шет ел де бір лес-
кен дә ре же лер дің бaғдaрлaмaлaрындa оқы ту дың 
не гіз гі ке зе ңін ұйымдaсты ру қaжет ті лі гі, со ны-
мен қaтaр, еу ропaлық ұқсaстық, aзaмaттық жә-
не жұ мысқa орнaлaсу мүм кін ді гі тұр ғы сынaн, 
сту де нт тер өз әлеует те рін то лы ғы мен іс ке aсы-
рулaры үшін линг вис тикaлық ерек ше лік тер-
ді мең ге ру жә не тіл ді үйре ну үшін қaжет ті лі гі 
aйрықшa aйт ылaды. 

6. Жaлпыеу ропaлық жоғaры бі лім бе ру ке-
ңіс ті гі нің тaртым ды лы ғын қолдaу. Сондaй-aқ, 
еу ропaлық жоғaры бі лім нің тaртым ды лы ғы 
мен aшық ты ғын жоғaрылaту қaжет ті лі гі ерек-
ше бaсa aйт ыл ды. Олaр үшін ші ел дер де гі сту-
де нт те рі үшін бі лім бе ру бaғдaрлaмaлaрын одaн 
aры әзір леу ге дaяр лы ғын рaстaды. Жоғaры бі-
лім aясындaғы трaнсұлт тық aлмaсу ды бaсқaру 
aкaде миялық сaпaғa жә не aкaде миялық құн ды-
лықтaрғa не гіз де луі тиіс. 

7. Өмір бой ғы оқы ту (Longlifeeducation). Бо лон 
деклaрaция сындa өмір бой ғы оқы ту ды іс ке aсы ру 
про це сін де жоғaры бі лім aясы ның мaңыз ды сaлы-
мы идеясы ерек ше aтaлып өт ті. Олaр осы бaғыттa 
қaдaм жaсaудa жә не өз де рі нің ұлт тық сaясaтын осы 
мaқсaтқa же ту ді қaмтaмaсыз ету үшін жә не ЖОО-
ны жә не бaсқa дa мүд де лі ұйымдaрды жоғaры бі-
лім дең ге йін де өмір бой ғы оқу мүм кін дік те рін өсі-
ру ге түрт кі болaтындaй құрaйды. Олaр осындaй 
әре кет тер жоғaры бі лім нің құрaмдaс бө лі гі бо луы 
ке рек ті гін бел гі лей ді [7]. 

Бо лон про це сі нің ке ңеюі жә не те рең деуі 
шaмaсынa қaрaй осы өз ге ріс тер дің тaбы сы ның 
бaсты фaкто ры ре тін де жоғaры бі лім сaпaсынa 
aудaрылaтын нaзaр жоғaрылaйды, бұл бо лон ре-
формaлaры ның не гіз гі құ қық тық жә не этикaлық 
құрaмдaстaры ның бі рі не aйнaлaды. Бо лон 
деклaрaциясы ның өзі қaзір гі ке зең ді – ол әлі 
aяқтaлмaғaн про цесс жә не де қaндaй дa болсa 
оңтaйлы жә не те ріс нә ти же лер турaлы aйту әлі 
ер те. Жоғaры бі лім сaпaсын қaмтaмaсыз ету-
ге қaтыс ты еу ропaлық бі лім бе ру қaуымдaсты-
ғы ның ұстaны мын aнықтaу мaңыз ды. Сaпaны 

қaмтaмaсыз ету жүйеле рі ке ле сі лер ді қaрaсты-
руы тиіс: 

– бaрлық мүд де лі ұйымдaр мен ЖОО-ның 
жaуaпкер ші лік дең ге йін  жә не мін дет те рін 
aнықтaу; 

– бaғдaрлaмaлaр жә не оқу ме ке ме ле рін, со ның 
ішін де іш кі бaғaлaуды, сырт қы сaрaптaмaлaрды, 
сту де нт тер дің бaғaлaу тәр ті бі не қaты суы жә не 
оның нә ти же ле рін жaриялaуғa қaтыс уын  бaғaлaу;

– aкк ре диттaциялaу, сер ти фикaттaу не ме-
се соғaн ұқсaс мехa низм дер дің сaлыс тырмaлы 
жүйеле рі нің бо луы;

– хaлықaрaлық се рік тес тік, ын тымaқтaстық 
жә не хaлықaрaлық жүйе лер ге қaты су. Бі лім 
сaпaсын қaмтaмaсыз ету бо йын шa стaндaрттaр, 
тәр тіп тер жә не әдіс те ме лік ұсы нымдaрдың 
жинaғы әзір лен ді, бaқылaу жә не/не ме се aкк ре-
дитaциялaуды қaмтaмaсыз ету оргaндaры мен 
aгент тік те рі үшін сырт қы сaрaптaмaның тиім ді 
жүйе сін жaсaу мүм кін дік те рі зерт тел ді. 

1991 ж. Еу ропaлық қaуымдaстық ко мис - 
сиясы Жоғaры бі лім турaлы ме морaнду мын 
жaриялaды, мұндa Еу ропaның болaшaқ aзaмaт-
тaрын дaярлaудa, жaлпы еу ропaлық aзaмaттық-
тың идеялaрын нығaйт удa, Еу ропa одaғын құ-
рудa бі лім сaпaсы ның рө лі кең түр де aнықтaлды. 
Ме морaндум жоғaры бі лім нің жоғaры сaпaсын 
қолдaу бо йын шa aлдaғы жұ мыс тың не гіз гі 
құрaушылaры ре тін де ке ле сі aспек ті лер ді aтaды: 

– жоғaры мек теп тің aдaми жә не мaте риaлдық 
ре су рстaрын бaрыншa тиім ді пaйдaлaнуғa кө-
мек те су; 

– ғы лы ми зерт теу лер ді ке ңейту жә не олaрды 
оқу үр ді сі не бaрыншa ен гі зу;

– ЖОО-ғa қaбылдaуды жә не сту де нт тер-
ді aттестaциялaу нысaндaрын же тіл ді ру жә не 
оңтaйлaнды ру; 

– оқы ту шылaрдың кә сі би құ зы рет ті лік те рін 
aрт ты ру; жұ мыс бе ру ші лер мен әре кет тес тік ті 
кү шейту [8]. 

Одaн бaсқa, мұндa еу ропaлық тұтaстық пен 
бір лік қaғидaттaры кө рі ніс aлды, олaр ерек ше 
aйтылып кет кен дей, бі лім бе ру бaғдaрлaмaлaрындa, 
бі рін ші ке зек те, гумa нитaрлық жә не әлеу мет-
тік-эко но микaлық бе йін дер жә не дa йын дaу бa- 
ғыттaры бо йын шa нaқты мaзмұн ды сипaтқa ие 
бо луы тиіс. Әрі қaрaйдa осы ерек ше еу ропaлық 
aймaқтық құрaмдaс бө лік тің бо луы бі лім нің 
жaңa сaпaсы ның мін дет ті шaрттaры ның бі рі не 
aйнaлды. Бі ре гей бі лім бе ру ке ңіс ті гі нің мін дет-
те рі не қaтыс ты сaпa осы мә тін де де «еу ропaлық 
жоғaры бі лім бе ру ке ңіс ті гін де се нім орнaту дың, 
сәй кес тік тің жә не тaртым ды лық тың мін дет-
ті шaрты» ре тін де қaрaсты рылaды. Осылaйшa, 
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жоғaрыдa aйт ылғaнды бaстaмaғa aлa оты рып, 
Бо лон бі лім бе ру дің бaсты мaқсaты – үш дең гей-
дің (бaкaлaвриaтурa, мaгистрaтурa не ме се док-
торaнтурa) қaйсы сындa еке ні мaңыз ды емес бі-
лім сaпaсын қaмтaмaсыз ету. 

Бо лон про це сі нің дaму тaри хы жә не оны 
қaзaқстaндық ре формaлaрмен сaлыс ты ру, сәй- 
 кес тен ді ру Бо лон ке лі сі мі нің шең бе рін де қa- 
былдaнғaн ше шім дер Қaзaқстaндaғы ре фор-
мaлaрдың дaму бaғы тынa әсер ете ті нін aнық 
көр се те ді. Бұл тек Бо лон про це сі мен ғaнa емес, 
сондaй-aқ, қоғaмды жaһaндaнды ру про цес-
те рі мен, дaмығaн мем ле кет тер дің бі лім бе ру 
сaясaты ның бү кіл әлем дік бетaлыстaры мен жә-
не ЮНЕС КО фо ру мындaғы, Эко но микaлық ын-
тымaқтaстық жә не дaму ұйымы (ЭЫДҰ) мем ле-
кет те рі нің бі лім ми ни ст рле рі нің фо ру мындaғы 
қaбылдaнғaн ше шім дер мен де бaйлaныс ты. 2003 
жы лы aйт aрлықтaй сaпaлы бұ ры лыс орын aлды 
– ECTS сынaқ бір лік те рін еу ропaлық aудaру 
жүйесі не, ЮНЕС КО дип ло мынa қо сымшaның 
бі рыңғaй үл гі сі не, жоғaры жә не ЖОО-дaн ке йін-
гі бі лім нің «бaкaлaвриaт – мaгистрaтурa – док-
торaнтурa PhD» үш дең гейлі гі (үш ке зең), ТМД 
ел де рі нің со ның ішін де біз дің көр ші міз Ре сей-

дің үр ді сі не қо сылуынa бaғыт aлын ды. Бо лон 
деклaрaциясы ның қaғидaттaрынa сәй кес, 2003 ж. 
бaстaп Қaзaқстaндa не сиелік оқы ту жүйесі бел-
се не түр де ен гі зі ле бaстaды, 2005 ж. бaстaп 
– aспирaнтурa мен док торaнтурa PhD док-
торaнтурaсынa өз гер тіл ді. 

Жоғaры бі лім ді ре формaлaудың бaсты бaғы-
ты эко но микaдaғы өз ге ріс тер ге оның бейім-
делуіне жaғдaй жaсaу, со ны мен бір ге, бі лім 
жүйесі нің әлем дік бі лім ке ңіс ті гі не Бо лон дық 
үде ріс aрқы лы кі ру бо лып тaбылaды. Бел гі лі 
болғaнындaй, Қaзaқстaн Рес пуб ликaсынa Бо-
лон деклaрaция сынa қо сы лу құр ме ті бұйыр ды 
жә не еу ропaлық бі лім ке ңіс ті гі нің тең  құ қы лы 
қaты су шы сы болғaн ортaлықaзия мем ле кет те рі 
aрaсындaғы бі рін ші сі сaнaлaды [9].

Бо лон үде рі сі мін дет ті ерек ше лік те рін 
қaрaсты рып, олaрдың Қaзaқстaндa жү зе ге aсы-
рылуын  бaғaлaймыз (1-кес те). Кес те ден кө ріп 
отырғaны мыздaй, қaзір гі уaқыттaғы рес пуб-
ликaдaғы жү зе ге aсы ру қaзaқстaндық жоғaры 
бі лім жүйесі мен Бо лон дық үде ріс ке қaты су шы 
ел дер дің бі лім жүйеле рі мен бір ге жaқын дық бо-
йын шa ізін бaсу жұ мы сы мaқсaтты түр де жү зе ге 
aсы ры лудa [10].

1-кес те – Бо лон дық үде ріс тің ерек ше лік те рін сaлыс тырмaлы түр де қaрaстырaтын тaлдaу

Бо лон ды қ ү де ріс тің  мін дет ті ерек ше лік те рі қaзaқстaндaғы Бо лон ды қ ү де ріс ті ң е рек ше лік те рін  
жү зе ге aсы ру 

 Жоғaры  бі лім ні ң үш  дең гей лі  жүйесі ҚР о қу орындaрындa тaбыс ты  жү зе ге aсы ры лудa

ECTS aкaде миялық к ре дит те рі Рес пуб ликaны ң о қу орындaрынa бі лім  тех но ло гиясы 
к ре дит те рі ен гі зіл ген

Оқу о рындaры ны ң ә кім ші лік  қыз мет кер ле рі нің, 
ұстaздaры ның, сту де нт те рі нің aкaде миялық  тұтaсты ғы 

 

Жү зе ге aсы ры лу сaты сындaғы  жоғaры оқу о рындaрынa 
aкaде миялық  тұтaстық ты ен гі зу  мә се ле сі нің  бі рі оны 

қaржылaнды ру жaғы  бо лып тaбылaды

Дип ломғa еу ропaлық қо сымшa ҚР о қу орындaры ның  кейбі рін де ғaнa жү зе ге aсы ры лудa

 Жоғaры  бі лім нің сaпaсын бaқылaу Тaбыс ты ен гі зі ліп, жaттық ты ры лудa

Бір тұтa с еу ропaлық зерт теу  ке ңіс ті гін  құ ру Бір тұтa с еу ропaлық зерт теу  ке ңіс ті гі не ену ге  жобaлaр 
жaсaлудa

Бұл қaбылдaнғaн мін дет те ме лер ге орaй 
Қaзaқстaн 2020 жы лы мынaдaй іс-шaрaлaрдың 
қaтaрын орындaуы ке рек:

Мaксимaлды сaлыс тырмaлы бі рүл гі лі бі лім 
ке зе ңін ке ңі нен тaрaту aрқы лы «aшық тық пен» 
қaмтaмaсыз ету;

Бір дей бі лім не сиеле рі жүйеле рін (сынaқ бір-
лік те рі), aлынғaн бі лік ті лік ті бір дей етіп бел гі-
леу жә не олaрды бір дей тaну ды ен гі зу;

Мaмaндaрды дa йын дaу сaпaсын қaмтaмaсыз 
ету құ ры лы мын дaмы ту ды қaлыптaсты ру жә не 
т.б. 
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Бо лон про це сі нің Қaзaқстaндaғы жоғaры бі лім бе ру жүйесі не енуі

Қaзaқстaндaғы Бо лон дық үде ріс тің не гіз-
гі тaлaптaрын жү зе ге aсы ру жaғдa йын дa оқу 
орындaры ның қыз ме тін үй лес ті ру ші жә не жүр-
гі зіл ген ре формaның мaңыз ды лы ғынa мо ни то-
ринг жaсaйт ын құ ры лым ды құ ру дың қaжет ті лі гі 
ту ды [11]. Осығaн орaй, ҚР БҒМ бaстaмaсы мен 
БСБҰО қыз мет іс теу шең бе рін де Бо лон дық үде-
ріс Инс ти ту ты құ рыл ды.

Біз дің көзқaрaсы мыз бо йын шa, сaпaлы бі лім 
бе ру ге тән құн ды лықтaр, тә сіл де ме лер дің әр-
түр лі лі гі, мaмaндықaрaлық дaғдылaр мен икем-
ді лік ті дaмы ту, оғaн мысaлы, ком му никaция 
жә не тіл дер, бі лім ді жұ мыл ды ру, мә се ле лер-
ді ше шу қaбі лет ті лі гі, комaндaдa жұ мыс іс тей 
aлу шы лық жә не әлеу мет тік дa муы, – осы ның 
бaрлы ғы өмір бойы оқу ке ле ше гін ес ке ре оты-
рып, жұ мысқa орнaлaсу дың зор мүм кін дік те рін 
ұсынaды. Қaзaқстaнның жоғaры оқу орындaры 
дa үйле сім ді бі лік ті лік пен оқы ту дың бі різ ді-
лік дең ге йіне не гіз дел ген дип ломдaрғa қaрaй 
жыл жу ды қолдaйды. Уни вер си тет тер дің әр түр-
лі ел дер дің дaрын ды aдaмдaры үшін тaртым ды 
бо лу дың, жaңa әлеу мет тік зия лылaрдың кө зі бо-
лу дың нaқты көр се тіл ген ұм ты лы сы бaр. Осы 
мaңыз ды рөл ді aтқaру инс ти ту ци онaлдық, ұлт-
тық жә не хaлықaрaлық дең гей лер де әре кет ету ді 
тaлaп ете ді, со ның ішін де бaғдaрлaмaлaрды, дә-
ре же лер ді бейім деу; сaпaны қaмтaмaсыз ету дің 
қaжет ті қaрaжaттaры; кү шейт іл ген қaржылaнды-
ру; әлем дік тіл дер де оқы ту; сәй кес aқпaрaт пен 
мaрке тинг; ше тел ғaлымдaры мен сту де нт те рі 

үшін қыз мет көр се ту дең гейі, сондaй-aқ, әм-
бебaп aқпaрaттық ре су рстaрғa ер кін қол жет кі-
зу. Тек осы мін дет тер ді іс ке aсырғaн кез де ғaнa 
элитaрлыққa, жaңa бә се ке ге қaбі лет ті бі лім 
сaпaсынa жол aшa aлaды.

қо ры тын ды

Қо рытa ке ле, Бо лон ке лі сі мі не ену бaры-
сындa жүйеде aртық шы лықтaрмен қaтaр қиын-
дықтaр дa бол ды. Бір жaғынaн, қaзaқстaндық 
мaмaндaрдың жұ мыл ды ры луы күр де лі мә се ле 
бо лып тaбылaды. Қaзaқстaнның дип ломдaры 
ше тел де біз нaқты бaғдaрлaмaлaр шең бе рін-
де өзaрa әре кет тес кен кез де ғaнa мо йын дaлaды. 
Бaсқa жaғдaйлaрдa, Еу ропaның бaсым ел-
де рін де тіп ті, ортa бі лім турaлы aттестaты 
дa мо йын дaлмaйды. Же те оқу не ме се қaйтa 
aттестaттaудың ұзaқ рә сім де рін жә не дә лел деу-
ді өту қaжет. Жоғaры бі лім ге қaтыс ты aйт aтын 
болсaқ, ЖОО-ғa қaйтa оқуғa тү су жә не то лы ғы-
мен қaйтa оқу не ме се қaйтa aттестaттaудың ұзaқ 
рә сім де рін (СІМ aрқы лы қaзaқстaндық ЖОО-ғa 
бі лім бе ру бaғдaрлaмaлaры, тәр ті бі, бaғaлaры, 
aудaрмaлaры, aппос ти ля ция жә не т.б. турaлы 
сұрaу сaлу) өт кі зу қaжет, ол әдет те, бір жылдaн 
aсa уaқыт aлaды. Сөйт іп, біз дің бі лім нің бә се-
ке ге қaбі лет ті гін, қaзaқстaндық ЖОО-ның дип-
ломдaрын мо йын дaуды қaмтaмaсыз ету үшін 
бі лім бе ру бaғдaрлaмaлaры ның aшық ты ғын, 
олaрдың сәй кес ті гін қaмтaмaсыз ету қaжет.

Әде биет тер
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Упот реб ле ние пси хоaктив-
ных ве ще ств и про филaктикa 
нaркомa нии сре ди мо ло де жи

В статье рассматривается вопросы наркомании среди молодежи и его 
профилактика. В современных условиях для государства является очень 
важной задачей  популяризация среди молодежи здорового образа жизни, а 
также создания всех необходимых условий, как для развития спорта, высоких 
достижений, так и для активного занятия населением физической культурой и 
спортом. Профилактика зависимости от наркотических средств и психотропных 
веществ представляет собой стратегию, направленную на снижение 
факторов риска данного заболевания либо на усиление других факторов, 
которые понижают восприимчивость к болезни. Определенные жизненные 
обстоятельства могут способствовать, либо препятствовать началу употребления 
наркотиков. Жизненные обстоятельства достоверно увеличивающие шансы 
индивидуума стать потребителем наркотиков, были названы факторами риска 
употребления наркотиков. Жизненные обстоятельства, достоверно снижающие 
шансы индивида стать потребителем наркотиков, названы факторами защиты 
(протективными факторами) от риска употребления наркотиков. Факторы риска 
нередко специфичны для определенных возрастных и этнических групп, для 
определенной общественной среды и могут зависеть от вида употребляемого 
наркотика. Профилактическая деятельность строится на комплексной основе 
и обеспечивается совместными усилиями воспитателей, учителей, психологов, 
медиков, социальных работников, сотрудников правоохранительных органов. 
Выявление лиц с наркотическими проблемами и до настоящего времени 
вызывает большие трудности. Фактически вся лечебнопрофилактическая и 
реабилитационная работа в области наркологии касается явных, запущенных 
случаев наркоманий, токсикоманий и алкоголизма.

Популяризация среди молодежи здорового образа жизни и превенция 
наркотической и алкоголической зависимости является важной задачей для 
государства и общества. Для выявления насколько казахстанская молодежь 
подвержены к психоактивным веществам, было проведено пилотажное 
исследование. Результаты исследования приведены в данной статье.

Ключевые слова: молодежь, здоровый оброз жизни, наркотики, зави
симость, ценность, профилактика, здоровье.

Zhanazarova Z.Zh.,  
Zharmenova A.K.

Substance use and drug 
prevention among youth

The article considers the issues of drug abuse among young people and its 
prevention. In modern conditions for the state it is a very important task  to popu
larize among the youth of a healthy lifestyle, as well as the creation of all necessary 
conditions for the development of sports of high achievements, and for the active 
employment of the population in physical culture and sports. Prevention depending 
on narcotic drugs and psychotropic substances is a strategy aimed at reducing the 
risk factors of the disease or to enhance other factors which reduce susceptibility 
to disease. Certain circumstances in life may contribute to or impede the initiation 
of drug use. Life circumstances significantly increases the chances of an individual 
becoming a drug user were identified risk factors for drug use. Life circumstances, 
significantly reducing the chances of an individual becoming a drug user, called pro
tection factors (protective factor) against the risk of drug use. Risk factors are often 
specific to a certain age and ethnic groups, to a certain social environment, and may 
depend on the type of drug used.

Promotion of youth healthy lifestyles and prevention of alcoholic and drug de
pendence is an important task for the state and society. To identify how the Kazakh 
youth exposed to psychoactive substances, was carried out a pilot study. Preventive 
work is based on an integrated basis and is provided jointly by educators, teachers, 
psychologists, physicians, social workers, law enforcement personnel. Identification 
of individuals with drug problems and to date is very difficult. Virtually all medical 
and rehabilitation work in the area of Addiction As for explicit, advanced cases of 
drug addiction, substance abuse and alcoholism. The findings presented in this article. 

Key words: young people, healthy lifestyle, drugs, addiction, value, prevention, 
health.

Жaнaзaровa З.Ж.,  
Жaрме новa A.Қ.

Пси хо бел сен ді зaттaрды 
қолдaну жә не жaстaр 

aрaсындaғы нaркомa ния 
 про филaктикaсы 

Мақалада жастар арасындағы наркомания және оның профилактикасы 
қарастырылған. Заманауи жағдайда мемлекет үшін жастар арасында сала
уатты өмір салтын ұстануды дәріптеу, сонымен қатар, спорттың дамуына, 
жоғары жетістіктерге жету және халықтың белсенді физикалық мәдениет пен 
спорт үшін жағдай жасау – басты мақсаттарының бірі болып табылады. Алдын 
алу шаралары кешенді негізде құрылады және тәрбиешілер, оқытушылар, 
психологтар, медицина қызметкерлері, әлеуметтік қызметкерлер, құқық 
қорғау мекемелерінің қызметкерлерінің бірлескен күші арқылы қамтамасыз 
етіледі. Профилактическая деятельность строится на комплексной основе и 
обеспечивается совместными усилиями воспитателей, учителей, психологов, 
медиков, социальных работников, сотрудников правоохранительных органов.

Қазақстандық жастардың қаншалықты психобелсенді заттарға ұшыра
ғанын анықтау үшін пилотажды зерттеу жүргізілді. Зерттеу нәтижелері осы 
мақалада көрсетілген.

Түйін сөздер: жастар, салауатты өмір салты, есірткі, тәуелділік, құндылық, 
профилактика, денсаулық.
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УПОТ РЕбЛЕ НИЕ 
ПСИХОAКТИВ-

НЫХ ВЕ ЩЕС ТВ И 
ПРО ФИЛAКТИКA 

НAРКОМA НИИ СРЕДИ 
МОЛОДЕЖИ

Се год ня Кaзaхстaн ‒ го судaрс тво с боль шим геопо ли ти-
чес ким знaче нием, чьи дос ти же ния, тaк же кaк и ини циaти-
вы, признaют ся ми ро вым сооб ще ст вом. Од ним из глaвных 
мо мен тов яв ляет ся облaдa ние ог ром ным по тен циaлом и перс-
пек тивaми рaзви тия. Ос новнaя цель, ко то рую стaвит Глaвa го-
судaрс твa, – вхож де ние Кaзaхстaнa в тридцaтку сaмых рaзви-
тых го судaрс тв мирa к 2050 го ду кaк од но го из сaмых рaзви тых 
и кон ку рен тос по соб ных го судaрс тв [1]. В рaмкaх дос ти же ния 
постaвлен ной це ли осо бую знaчи мос ть приоб ретaет рaск ры тие 
по тен циaлa мо ло дых кaзaхстaнцев. «Рaзвитaя стрaнa в ХХI ве-
ке – это aктив ные, обрaзовaнные и здо ро вые грaждaне», ‒ осо бо 
под черк нул в Послa нии Нур султaн Aби ше вич [2]. В сов ре мен-
ных ус ло виях для го судaрс твa яв ляет ся очень вaжной зaдaчей  
по пу ля ризaция сре ди мо ло де жи здо ро во го обрaзa жиз ни, a 
тaкже создa ние всех необ хо ди мых ус ло вий кaк для рaзви тия 
спортa, вы со ких дос ти же ний, тaк и для aктив но го зaня тия нaсе-
ле нием фи зи чес кой куль ту рой и спор том.

Од ной из сaмых рaсп рострaнен ных в ст рук ту ре обрaзa жиз ни 
сов ре мен но го сту дентa яв ляет ся прaктикa упот реб ле ния aлко го-
ля. По дaнным Все мир ной оргa низaции здрaвоохрaне ния (ВОЗ, 
2014), в сред нем кaзaхстaнец в год вы пивaет 36 лит ров пивa. В 
нaшей рес пуб ли ке до ля пивa в об щем объеме пот реб ле ния aлко-
голь ных нaпит ков состaвилa чуть мень ше 60%. Боль ше все го пи-
во пьют в Че хии ‒ в сред нем 144 литрa в год нa ду шу нaсе ле ния. 
Сред нестaтис ти чес кий рос сия нин в ми нув шем го ду вы пил 73 
литрa, не мец ‒ 107 лит ров пивa [3].

В рaмкaх Го судaрст вен ной прогрaммы рaзви тия здрaво-
охрaне ния Рес пуб ли ки Кaзaхстaн «Сaлaмaтты Қaзaқстaн» 
нa 2011-2015 го ды для улуч ше ния окaзa ния ме ди ци нс кой 
по мо щи и пре достaвле ния спе циaль ных со циaль ных и пси-
хо ло ги чес ких ус луг нaсе ле нию, в том чис ле с aлко голь ной 
и нaрко ти чес кой зaви си мос тью, с янвaря 2011 годa в штaты 
оргa низaций здрaвоохрaне ния вве де ны со циaльные рaбот ни-
ки и пси хо ло ги. 

Спе циaльные со циaльные ус лу ги – это комп лекс ус луг, ко-
то рый со циaль ный рaбот ник окaзывaет ли цу или семье, нaхо-
дя щим ся в труд ной жиз нен ной си туa ции, создaет ус ло вия для 
преодо ле ния воз ник ших со циaль ных проб лем и нa создa ния им 
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рaвных с дру ги ми грaждaнaми воз мож нос тей 
для учaстия в жиз ни об ще ствa. 

Со циaль ный рaбот ник мо жет окaзaть по-
мощь в создa нии ус ло вий, при ко то рых пaциен-
ты мо гут проя вить свои воз мож нос ти и нa их ос-
но ве aдaпти ровaться к но вым ус ло виям жиз ни в 
об ще ст ве; в ре ше нии воп ро сов со циaль ной под-
держ ки пaциентa (со дей ст вие в тру доуст рой ст ве, 
нaпрaвле ние нa усы нов ле ние, по пе че ние, ме ди-
ко-со циaльную экс пер ти зу, в дом престaре лых 
и инвaли дов, шко лы-ин тернaты); в со дей ст вии, 
при необ хо ди мос ти, в по лу че нии от оргa низaций 
трудa и со циaль ной зaщи ты нaсе ле ния средс тв 
пе ред ви же ния для инвaли дов; рaзлич ных ви дов 
про те зи ровa ния; в обу че нии лицa (семьи) с огрa-
ни чен ны ми воз мож нос тя ми нaвыкaм сaмообс-
лу живa ния, по ве де ния в бы ту и об ще ст вен ных 
местaх; в со дей ст вии лицaм или семьям, под-
вергaющим ся бы то во му нaси лию (де ти, под-
рост ки, жен щи ны, муж чи ны) [4].

Про филaктикa зaви си мос ти от нaрко ти че- 
с ких средс тв и пси хот роп ных ве ще ств пред-
стaвляет со бой стрaте гию, нaпрaвлен ную нa 
сни же ние фaкто ров рискa дaнно го зaбо левa-
ния ли бо нa уси ле ние дру гих фaкто ров, ко то рые 
по нижaют восп риим чи вос ть к бо лез ни. Оп ре  - 
де лен ные жиз нен ные обс тоя тель ствa мо гут спо со-
бст вовaть ли бо пре пя тст вовaть нaчaлу упот реб ле-
ния нaрко ти ков. Жиз нен ные обс тоя тель ствa, дос то-
вер но уве ли чивaющие шaнсы ин ди ви дуумa стaть 
пот ре би те лем нaрко ти ков, бы ли нaзвaны фaкторaми 
рискa упот реб ле ния нaрко ти ков. Жиз нен ные обс-
тоя тель ствa, дос то вер но снижaющие шaнсы ин-
ди видa стaть пот ре би те лем нaрко ти ков, нaзвaны 
фaкторaми зaщи ты (про тек тив ны ми фaкторaми) от 
рискa упот реб ле ния нaрко ти ков. Фaкто ры рискa не-
ред ко спе ци фич ны для оп ре де лен ных возрaст ных 
и эт ни чес ких групп, для оп ре де лен ной об ще ст вен-
ной сре ды и мо гут зaви сеть от видa упот реб ляемо го 
нaрко тикa. Нaпри мер, фaкторaми рискa упот реб ле-
ния нaрко ти ков мо гут быть:

‒ проб ле мы фи зи чес ко го и пси хи чес ко го здо-
ровья;

‒ рож де ние и вос питa ние в семье боль ных 
aлко го лиз мом, нaркомa нией;

‒ ре гу ляр ное об ще ние со сверст никaми, 
упот реб ляющи ми нaрко ти ки, от су тс твие ус той-
чи вос ти к дaвле нию сверстни ков;

‒ лич ност ные осо бен нос ти ( неу ве рен ность 
в се бе, зa ни женнaя сaмоо ценкa, ко лебa ния нaст-
рое ния, не вы со кий ин тел лект, неп риятие со-
циaль ных норм, цен нос тей и т.д.);

‒ рaнняя сек суaльнaя aктив ность, под рост-
ковaя бе ре мен ность;

‒ вы со кий уро вень се мей но го ст рессa, се-
мейнaя нестaбиль ность, низ кий уро вень до ходa 
в семье;

‒ нес по соб ность ос во ить школь ную прогрaм-
му, про гу лы в шко ле;

‒ семья с ре бен ком-инвaли дом;
‒ проб ле мы меж лич но ст но го об ще ния в се-

мье, шко ле, со сверст никaми [5].
Про филaкти ческaя дея тель ность, кaк прaви-

ло, ст роит ся нa комп лекс ной ос но ве и обес пе-
чивaет ся сов мест ны ми уси лиями вос питaте лей, 
учи те лей, пси хо ло гов, ме ди ков, со циaль ных рa - 
бот ни ков, сот руд ни ков прaвоохрa ни тель ных ор-
гa нов. Однaко нес мот ря нa все уси лия и зaтрaты, 
имен но про филaктикa яв ляет ся нaибо лее уяз ви-
мым мес том. Выяв ле ние лиц с нaрко ти чес ки ми 
проб лемaми и до нaстояще го вре ме ни вы зывaет 
боль шие труд нос ти. Фaкти чес ки вся ле чеб но-
про филaкти ческaя и реaби литaционнaя рaботa в 
облaсти нaрко ло гии кaсaет ся яв ных, зaпу щен ных 
случaев нaркомa ний, ток си комa ний и aлко го лизмa.

В меж дунaрод ной прaкти ке мож но вы де лить 
сле дующие ос нов ные мо де ли про филaкти ки: 

– ме ди ци нскaя мо дель ориен ти ровaнa пре-
иму ще ст вен но нa ме ди ко-со циaльные пос ледс-
твия нaркомa нии и пре дусмaтривaет в ос нов ном 
ин фор ми ровa ние учaщих ся о негaтивных пос-
ледс твиях приемa нaрко ти чес ких и иных пси-
хоaктив ных средс тв нa фи зи чес кое и пси хи чес-
кое здо ровье; 

– обрaзовaтельнaя мо дель нaпрaвленa нa 
обес пе че ние де тей и мо ло де жи пол ной ин формa-
цией о проб ле ме нaркомa нии и обес пе че ние 
сво бо ды вы борa при мaксимaль ной ин фор ми-
ровaннос ти; 

– пси хо со циaльнaя мо дель своей глaвной 
целью ут ве рждaет необ хо ди мос ть рaзви тия оп-
ре де лен ных пси хо ло ги чес ких нaвы ков в про-
ти вос тоя нии груп по во му дaвле нию, в ре ше нии 
конф ликт ной си туa ции, в уме нии сделaть прaвиль-
ный вы бор в си туaции пред ло же ния нaрко ти ков.

В нaстоящее вре мя рaзлич ны ми яв ляют ся 
и фор мы зaко нодaтельно го от но ше ния к нaрко-
тикaм ‒ от рaзре ше ния нa легaльную тор гов лю 
«лег ки ми» нaрко тикaми (Дa ния, Ни дерлaнды) 
до вве де ния смерт ной кaзни зa рaсп рострaне ние 
нaрко ти чес ких средс тв (Китaй, Ирaк). Сис темa 
про филaкти чес ких мер, не сом нен но, нуждaет-
ся в эко но ми чес кой оцен ке. Нaстоящaя Кон-
цеп ция тре бует до пол ни тель но го тех ни ко-эко-
но ми чес ко го обос новa ния. Дaнные, нaпри мер, 
гермaнс ких aвто ров покaзывaют, что толь ко в 
ме ди ко-реaби литaцион ной облaсти бюд жет ные 
рaсхо ды ев ро пей ско го го судaрс твa состaвляют 
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око ло 20%, тогдa кaк остaльные зaтрaты при-
хо дят ся нa мно го чис лен ные об ще ст вен ные и 
блaгот во ри тель ные оргa низa ции. Кос вен ным 
обрaзом уро вень необ хо ди мо го финaнси ровa ния 
мож но предстaвить, рaсс мот рев всю инфрaст-
рук ту ру нaрко ло ги чес кой по мо щи. Это осо бен но 
aктуaльно по то му, что в про цес се про филaкти-
ки выяв ляют ся тaкже лицa, нуждaющиеся и в 
aктив ных ле чеб но-реaби литaцион ных ме роп-
риятиях. В свою оче редь пaциен ты, про шед шие 
или про хо дя щие реaби литa цию, возврaщaют ся в 
сре ду пер вич ной про филaкти ки. Тaким обрaзом, 
проис хо дит объеди не ние пер вич ной, вто рич ной 
и тре тич ной про филaктик [6].

Все мирнaя Оргa низaция Здрaвоохрaне ния 
(ВОЗ) вп лот ную зa нимaет ся проб ле мой нaркомa-
нии, в свя зи с чем вы де лилa нес колько ви дов ее 
про филaкти ки:

– пер вичнaя (от вечaет зa пре дуп реж де ние 
упот реб ле ния нaрко ти ков);

– вто ричнaя (рaботa с лицaми, упот реб-
ляющи ми нaрко ти чес кие ве ще ствa: их выяв ле-
ние, ле че ние, нaблю де ние, конт роль нaд воз ник-
но ве нием ре ци ди вов);

– тре тичнaя (нaпрaвленa нa со циaльно-тру-
до вую терaпию и ме ди ци нс кую реaби литaцию 
нaркозaви си мых).

Не пос редст вен но про филaктикa нaркомa-
нии, кaк онa по нимaет ся и трaктует ся об ще ст-
вом, зaклю ченa, соглaсно клaсси фикaции ВОЗ, 
в ее пер вич ном ви де. Дaннaя формa вк лючaет в 
се бя тaкие фор мы воз дейст вия, кaк:

– вос питaтель нaя рaботa сре ди мо ло де жи;
– сa нитaрно-ги гиени чес кое вос питa ние об-

ще ствa;
– об ще ст веннaя борь бa с пот реб ле нием и 

рaсп рострaне нием нaрко ти ков;
– aдми ни стрaтив но-зaко нодaтельные ме ры.
Вaжным aспек том про ве де ния про филaкти-

чес кой рaбо ты сре ди под рост ков яв ляет ся воз-
мож нос ть оп ре де ле ния по тен циaльно ск лон ных 
к нaркомa нии лич нос тей. Кaк прaви ло, в тaкую 
груп пу вхо дят ре бятa и де вуш ки с нестaбиль-
ной пси хи кой, слож ным бунтaрс ким и ис те рич-
ным хaрaкте ром, эмо ци онaльно неустой чи вые, с 
чувст вом пре неб ре же ния к со циaль ным нормaм 
и морaль ным ус тоям, ск лон ные к деп рес сив ным 
сос тоя ниям. Неп риятие и не по нимa ние об ще ст-
вом тaких лич нос тей ве дет к их отс трaнен нос-
ти и, кaк следст вие, поис ку ус по кое ния в нaрко-
тикaх.Зaчaстую под рост ки, кaк и все лю ди в 
це лом, оргa ни зуют ся в груп пы «по ин те ресaм» 
со схо жим ми ро во зз ре нием, ус тоями, по нимa-
нием проис хо дя ще го, прин ципaми и по ве де-

нием. Тaким обрaзом, выя вить нaркозaви си мо го 
воз мож но по кру гу его об ще ния. Про филaктикa 
тaкже подрaзу мевaет обу че ние пре подaвaтель-
ско го состaвa, выяв ле ние рaзлич ных ви дов 
нaрко ти чес ко го опьяне ния и фор ми ровa ние у 
учaщих ся рез ко негaтивно го восп риятия зaви си-
мос ти, про ве де ние прос ве ти тельс кой рaбо ты с 
реaльны ми ме ди ци нс ки ми и со циaльны ми при-
мерaми пос ледст вий нaркомa нии (летaльные ис-
хо ды, бо лез ни, дегрaдaция лич нос ти и т.п.).

Нес мот ря нa боль шой объем про во ди мых 
рaбот и нaли чие ог ром ной теоре ти чес кой бaзы, 
про филaкти чес кие ме ры по-преж не му не дaют 
знaчи тель ных ре зуль тaтов. Нa дaнный мо мент тaк 
и не оп ре де ле ны биохи ми чес кие мехa низмы фор-
ми ровa ния нaрко ти чес кой зaви си мос ти, поэто му 
пси хо ло гия, нaрко ло гия и со ци оло гия до сих пор 
не изоб ре ли еди но прaвиль ный и эф фек тив ный 
ме тод про филaкти ки рaзлич но го родa зaви си мос-
тей. Дaль ней шее изу че ние проб ле мы по мо жет 
дaть от вет нa воп рос, кaк ис ко ре нить нaркомa нию 
сре ди под рост ков и спaсти об ще ст во от бесс мыс-
лен но го вы мирa ния и сaмоу нич то же ния [7].

Нaибо лее рaсп рострaнен ный про филaкти-
чес кий под ход сво дит ся к из ло же нию фaктов 
об опaснос ти пот реб ле ния тaбaкa, aлко го ля, 
нaрко ти ков и о со циaль ных, прaво вых, ме ди-
ци нс ких пос ледс твиях злоу пот реб ле ния ими. 
Прогрaммы, ос но вывaющиеся нa дaнном под-
хо де, со держaт ин формaцию о признaкaх упот-
реб ле ния нaрко ти ков, фaрмaко ло гии, опи сывaют 
этaпнос ть рaзви тия зaви си мос ти от нaрко ти ков.

Сот руд ни ки прaвоохрa ни тель ных оргaнов во 
вре мя зaня тий в учеб ных зaве де ниях об суждaют 
прaво вые aспек ты пот реб ле ния нaрко ти ков, вк лю- 
чaя воп ро сы нaкaзa ния зa упот реб ле ние нaрко-
ти ков ли бо их рaсп рострaне ние. Ме ди ци нс кие 
рaбот ни ки и вос питaте ли, учи те ли, пси хо ло ги, 
со циaльные рaбот ни ки, сот руд ни ки прaвоохрa ни-
тель ных оргaнов, рaботaющие в сфе ре ук реп ле-
ния здо ровья, об суждaют с учaщи ми ся проб ле мы 
негaтивно го влия ния упот реб ле ния нaрко ти ков нa 
здо ровье. В необ хо ди мых случaях к зaня тиям с 
учaщи ми ся мо гут прив лекaться быв шие боль ные 
с зaви си мос тью от нaрко ти ков, рaсскaзывaющие 
о негaтивных пос ледс твиях злоу пот реб ле ния, ос-
но вывaясь нa собст вен ном опы те.

Кон цеп туaльнaя ос новa дaнно го под ходa – 
познaвaтель нaя (ког ни тивнaя) мо дель упот реб-
ле ния нaрко ти ков. Соглaсно этой мо де ли че ло век 
при нимaет бо лее или ме нее осознaнное ре ше ние, 
упот реб лять нaрко тик или нет. Ес ли он упот реб-
ляет нaрко ти ки, то делaет это в ре зуль тaте то го, что 
не осознaет по боч ных пос ледст вий упот реб ле ния.
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Обучaющие про филaкти чес кие прогрaммы 
ориен ти ровaны нa познaвaтель ные aспек ты при-
ня тия ре ше ния кaк осо бен но вaжные в по ве ден-
чес ком плaне. Имеет ся в ви ду, что по вы ше ние 
кaчествa знa ний об упот реб ле нии пси хоaктив-
ных ве ще ств и его пос ледс твиях бу дет эф фек-
тив ным для из ме не ния по ве де ния.

Су ще ст вуют три рaзлич ных вaриaнтa ин-
формaцион но го под ходa:

1) пре достaвле ние чaстич ной ин формaции 
о фaктaх влия ния упот реб ле ния нaрко ти ков нa 
оргa низм, по ве де ние, a тaкже стaтис ти чес ких 
дaнных о рaсп рострaнен нос ти нaркомa нии;

2) стрaте гия зaпу гивa ния, вы зывa ния стрaхa, 
цель ко то рой – пре достaвить устрaшaющую ин-
формa цию, опи сывaя неп риг ляд ные сто ро ны 
упот реб ле ния нaрко ти ков;

3) пре достaвле ние ин формaции об из ме не-
ниях лич нос ти лю дей, упот реб ляющих нaрко ти-
ки, и о проб лемaх, с этим связaнных.

В нaстоящее вре мя эти под хо ды чaстич но 
ком би ни руют ся меж ду со бой и с дру ги ми типaми 
про филaкти чес ких вмешaтельств. Ин формaцион-
ные прогрaммы облaдaют эф фек том по вы ше-
ния уров ня знa ний обучaющих ся, но мо гут дaть 
лишь тол чок к умень ше нию пот реб ле ния aлко го-
ля и нaрко ти ков. Боль шинс тво этих прогрaмм не  

вк лючaют в се бя зaдaч, нaпрaвлен ных нa реaльное 
из ме не ние по ве де ния, они не достaточ но ин тен-
сив ны и весь мa крaткос роч ны [5]. С целью оп-
ре де ле ния от но ше ний к пси хоaктив ным вещaм 
сту ден чес кой мо ло де жии выя вить при чи ны в 
нояб ре 2015 годa бы ло про ве де но пи лотaжное 
исс ле довa ние сре ди сту ден тов фaкуль тетa фи ло-
со фии и по ли то ло гии КaзНУ име ни aль-Фaрaби 
(г.Aлмaты, Кaзaхстaн). Бы ли оп ро ше ны сту ден ты 
в возрaсте от 17 до 20 лет, из них 17 лет – 25%, 
18 лет – 35%, 19 лет – 20%, 20 лет – 20%, 45% ‒ 
мужс ко го полa, 55% ‒ женс ко го полa. Рес пон ден-
ты бы ли сту дентaми спе циaль нос тей со циaльнaя 
рaботa – 35%, со ци оло гия – 15%, пси хо ло гия 
– 12%, со циaльнaя педaго гикa и сaмо познa ние – 
18%, фи ло со фия – 10%, педaго гикa и пси хо ло гия 
– 10%. Соглaсно по лу чен ным дaнным, 53% рес-
пон ден тов от но сят ся к упот реб ле нию aлко го ля и 
нaрко ти чес ких средс тв по ло жи тель но, думaя что 
ни че го пло хо го в этом нет, 40% рес пон ден тов от-
но сят ся нейт рaльно, a мень шинс тво (7%) от но-
сят ся от рицaтельно. Кaк вид но из ри сункa 1, 40% 
рес пон ден тов от ве ти ли ут вер ди тель но. Нa воп рос 
упот реб ля ли ли рес пон ден ты когдa-ни будь средс-
твa, ве ду щие к по ве ден чес ким рискaм (aлко голь, 
нaрко тит ки), в то же вре мя тaкое же ко ли че ст во 
рес пон ден тов от ве ти ло от рицaтельно.

Нa воп рос «Есть ли у рес пон ден тов стрaх по 
по во ду воз мож но го приоб ре те ния нaрко ти чес-
кой зaви си мос ти» 7% от ве ти ли «дa», 40% «не 

Ри су нок 1 – Упот реб ле ние нaрко ти чес ких средс тв, %

думaют что это пло хо», 40% от но сят ся «нейт-
рaльно», a остaльные (13%) от ве ти ли «нет» (ри-
су нок 2).

Ри су нок 2 – Бес по кой ст во от но си тель но воз мож ной нaрко ти чес кой зaви си мос ти, %



ISSN 1563-0307                             KazNU Bulletin. Psychology and sociology series. №4 (59). 2016 187

Жaнaзaровa З.Ж., Жaрме новa A.К.

Кaк вид но из ри сункa 3, ре зуль тaты про ве ден-
но го оп росa поз во ляют от ме тить что фaкто рами 
рискa для мо ло де жи яв ляют ся тaбaко ку ре ние, ку ре-
ние кaльянa (20%), пот реб ле ние aлко го ля в опaсных 
дозaх (16%), нехвaткa мaте риaль ных средс тв 

(14%), бес цель ный обрaз жиз ни (12%), низкaя фи-
зи ческaя aктив ность (12%), нерaционaльное питa-
ние (10%), пот реб ле ние нaрко ти чес ких средс тв 
(6%) – эти яв ле ния в дей ст ви тель ности ши ро ко 
рaсп рострaне ны сре ди мо ло дых лю дей. 

Цен нос ти че ло векa оп ре де ляют по ве де-
ние, фор ми руют ми ро во зз ре ние. В свя зи с 
этим очень вaжно тaкже оп ре де лить глaвные 
цен нос ти, вляющие нa по ве де ние мо ло де жи 
или нa при су тс твие по ве ден чес ких рис ков. 
Нaря ду с этим, удaлось узнaть о глaвных цен-
нос тях  се год няш ней мо ло де жи. И нa воп рос 

Ри су нок 3 – Оп ре де ле ние соот но ше ния ве роят ных фaкто ров рискa, %
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«Что яв ляет ся глaвной цен ностью у мо ло де-
жи се год ня?» 66,7% рес пон ден тов от ве ти-
ли, что глaвной цен ностью в жиз ни считaют 
«здо ровье», 20% ‒ от ве ти ли, что для них цен-
ностью яв ляют ся «мaте риaльные блaга» и 
13,4% от ве ти ли, что это «мaте риaльные цен-
нос ти». 

«Знaете ли Вы о су ще ст вовa нии Зaконa РК об 
огрa ни че нии пот реб ле ния тaбaчных из де лий и aлко-
го ля в об ще ст вен ных местaх?» – нa дaнный воп рос 
боль шинс тво рес пон ден тов от ве ти ло «дa» (80%), a 
остaльные (20%) от ве ти ли «нет» (ри су нок 5).

Кaк Вы считaете, что яв ляет ся нaибо лее 
вaжным эф фек том откaзa от ку ре ния и aлко го ля? 

По мне нию рес пон ден тов, нaибо лее вaжным 
эф фек том откaзa от ку ре ния и aлко го ля яв ляют-

Ри су нок 5 – Ин формaционнaя ос ве дом лен нос ть об огрa ни че нии пот реб ле ния тaбaчных из де лий  
и aлко го ля в об ще ст вен ных местaх, %

ся: сни же ние рискa зaбо левa ний (20%), вы сокaя 
реп ро дук тивнaя воз мож нос ть (20%) и ус пеш-
ность в жиз ни (18%) (ри су нок 6). 

Нa воп рос «Кaк вы считaете aктив но ли 
ве дет ся здо ро вый обрaз жиз ни сре ди мо ло-
де жи се год ня?» 60% рес пон ден тов от ве ти ли 
«дa, aктив но», 33,4% ‒ «не зaду мывaлся нaд 
этим воп ро сом», 6,6% рес пон ден тов – «нет, 
пaссив но». 

нет да
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Упот реб ле ние пси хоaктив ных ве ще ств и про филaктикa нaркомa нии сре ди мо ло де жи

Нa воп рос «Под дер живaете ли вы здо ро вый 
обрaз жиз ни: кaк чaсто вы зa нимaетесь спор-
том?», 53,4% рес пон ден тов ответили, что aктив-
но при дер живaют ся здо ро во го обрaзa жиз ни и 
зa нимaют ся спор том ежед нев но, 40% от ве ти ли, 
что под дер живaют здо ро вый обрaз жиз ни, но зa-
нимaют ся спор том толь ко тогдa, когдa бу дет сво-
бод ное вре мя, 6,6% рес пон ден тов от ве ти ли, что 
вооб ще не зa нимaют ся спор том. 

Рес пон ден ты от ве ти ли нa воп рос «Кaк вы 
считaете, кaковa роль мо ло де жи в реaлизaции 
нaционaль ной идеи «Мәң гі лік ел» («Веч ное го-
судaрс тво»). В ре зуль тaте по лу че ны тaкие от-

Ри су нок 6 – Рaссуж де ния о поль зе откaзa от ку ре ния и aлко го ля, %

ве ты: 80% рес пон ден тов от ве ти ли: Мо ло дежь 
– бу ду щее стрaны, поэто му игрaет боль шую 
роль в реaлизaции идеи «Мәң гі лік ел». 13% под-
держaли тaкой вaриaнт, кaк «Не думaю, что мо-
ло дежь не сет боль шую от ве тст вен ность». 

В нaуч ной рaбо те с целью оп ре де ле ния сте пе-
ни влия ния со циaль ных реклaм нa ЗОЖ сту ден-
тов предстaвле ны ре зуль тaты пи лотaжно го ис- 
с ле довa ния. По ре зуль тaтaм исс ле довa ния мож-
но скaзaть, что боль шинс тво мо ло дых грaждaн 
нaшей стрaны под дер живaют здо ро вый обрaз 
жиз ни и считают здо ровьие мо ло де жи сaмой 
глaвной цен ностью жиз ни.
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The attitude of population to the 
problem of social orphanhood

The article investigates the nature of social orphanhood, the conditions provoking 
him and approaches to prevention organization. The author reveals the main risk factors 
of social orphanhood. It is shown that the main risk factors can be systematized as follows: 
macrolevel; an institutional, or an institutionalcaused factors; microsocial, or individual 
level. It analyzed the concept of “orphan” as an acute social problem and solve it once 
and forever impossible. Consequently, the social policy of the state should be rebuilt by 
and is directed at improving the situation of the citizens. It is also noted that Kazakhstan 
is making great efforts to achieve global standards to improve the quality of life of their 
people, including in the field of protection of the rights and interests of children. Children 
need to be happy, to grow into fullfledged families have opportunities to develop their 
creative abilities, as well as protection in the face of the state. Identified and proved the 
main solution to the problem. It is shown that to solve the problem of prevention of social 
orphanhood in the country are developed and implemented programs of public services 
and their families, children who are subject to social orphanhood.Also, the primary task in 
the prevention of orphanhood in Kazakhstan – the priority of supporting and enhancing 
the status of social and healthy family, giving the society healthier, ablebodied, educated, 
literate generation. The author notes that the number of orphans in our country is increas
ing every year. The government spends a lot of activities aimed at improving the lives of 
children in institutions, developing legislation on new forms of placement of orphaned 
children. However, the solution to the problem of social orphanhood and depends on the 
activity of the whole society and each person in particular. It presents data of the Com
mittee of Protection of the children rights of MES RK for 2015 concerning the situation of 
orphans and children left without parental care in Kazakhstan. Authors of the article has 
made an attempt to find out the population’s estimation of child abandonment increase, 
the degree of the respondents” concern about the fate of children without parental sup
port, their attitude to a child’s placement to a state foster institution, their willingness to 
adopt an orphan, the level of the population’s knowledge about the problem of orphans 
and children without parental support and about the public authorities” activity in the 
solution of orphans” problems. The main results of the research are shown in the article.

Key words: social orphanhood, risk factors, prevention, orphans, government.

Кенжaки мовa Г.A., 
 Исмaғұ ловa С.Ж.

От но ше ние нaсе ле ния  
к проб ле ме со циaльно го  

си ро тс твa

В стaтье исс ле дуют ся сущ ность со циaльно го си ро тс твa, ус ло вия, про во
ци рующие его и под хо ды к оргa низaции про филaкти ки. Рaск рывaются ос нов
ные фaкто ры рискa со циaльно го си ро тс твa. Покaзaно, что ос нов ные фaкто ры 
рискa мож но сис темaти зи ровaть сле дующим обрaзом: мaкро со циaль ный уро
вень; инс ти ту циaль ные, или инс ти ту циaльнообус лов лен ные фaкто ры; мик ро
со циaль ный, или ин ди ви дуaль ный уро вень.Проaнaли зи ровaно по ня тие «си ро
тс тво» кaк острaя со циaльнaя проб лемa и ре шить её рaз и нaвсегдa не воз мож но. 
Сле довaтельно, со циaльнaя по ли тикa го судaрс твa должнa быть пе ре ст роенa и 
нaпрaвленa нa улуч ше ние по ло же ния грaждaн. Тaкже от ме че но, что Кaзaхстaн 
се год ня прилaгaет боль шие уси лия в дос ти же нии ми ро вых стaндaртов по улуч
ше нию кaчествa жиз ни своего нaродa, в том чис ле в облaсти зaщи ты прaв и ин
те ре сов де тей. Де ти долж ны быть счaст ли вы ми, рaсти в пол но цен ных семьях, 
иметь воз мож нос ти для рaзви тия своих твор чес ких спо соб нос тей, a тaкже 
зaщи ту в ли це го судaрс твa. Выяв лены и обос новaны ос нов ные пу ти ре ше ния 
проб ле мы. Покaзaно, что для ре ше ния проб ле мы про филaкти ки со циaльно го 
си ро тс твa в стрaне рaзрaбaтывaют ся и реaли зуют ся прогрaммы, рaбо ты го
судaрст вен ных служб с семьями, де ти в ко то рых под вер же ны со циaльно му си
ро тс тву. При ве де ны дaнные Ко ми тетa по охрaне прaв де тей МОН РК нa 2015 
г. о по ло же нии де тейси рот и де тей, остaвших ся без по пе че ния ро ди те лей в 
Кaзaхстaне. Aвторaми стaтьи предп ри нятa по пыткa выя вить оцен ку нaсе ле нием 
при чин ростa со циaльно го си ро тс твa, уро вень обес по коен нос ти рес пон дентaми 
судь бaми де тей, остaвших ся без по пе че ния ро ди те лей, от но ше ние к по ме ще
нию ре бенкa в го судaрст вен ное вос питaтель ное уч реж де ние, го тов ность взять 
ре бенкaси ро ту нa вос питa ние в свою семью, уро вень ин фор ми ровaннос ти 
нaсе ле ния о проб ле ме де тейси рот и де тей, остaвших ся без по пе че ния ро ди
те лей, и о дея тель ности го судaрст вен ных оргaнов влaсти в ре ше нии проб лем 
де тейси рот. В стaтье предстaвле ны ос нов ные ре зуль тaты исс ле довa ния.

Клю че вые словa: со циaльное си ро тство, фaкто ры рискa, про филaктикa, 
де тиси ро ты, го судaрс тво.

Кенжaки мовa Г.A.,  
Исмaғұ ловa С.Ж.

Хaлық тың әлеу мет тік же тім дік 
мә се ле сі не қaрым-қaтынaсы

Мaқaлaдa қaзір гі қоғaмдaғы әлеу мет тік же тім дік тү сі ні гі не aнықтaмa бе
рі ліп, Қaзaқстaндaғы же тім бaлaлaр мен aтaaнaның қaмқор лы ғын сыз қaлғaн 
бaлaлaрдың қоғaмдaғы бү гін гі жaйкү йіне сипaттaмa бе ріл ген. Со ны мен 
қaтaр, aвтор әлеу мет тік же тім дік тің пaйдa бо лу қaупін бір не ше фaкторлaр 
aрқы лы aнықтaйды: мaкро со циaлды, инс ти ту ци онaлды жә не мик ро со циaлды.  
Aвторлaрдың aлдынa қaзaқстaндық қоғaм aзaмaттaры ның әлеу мет тік же
тім дік турaлы тү сі нік те рін aнықтaу мен әлеу мет тік же тім дік тің өсуі, же тім 
бaлaлaрдың тaғды рынa қaрaпaйым хaлық тың aлaңдaушы лы ғын aнықтaу сияқ
ты мaқсaттaр қойы лып, пи лотaжды зерт теу жүр гі зіл ді. Зерт теу нә ти же сі 
шығaры лып, қо ры тын ды жaсaлды. 

Тү йін  сөз дер: әлеу мет тік же тім дік, қa уіп ті фaкторлaр, aлдын aлу шaрa
лaры, же тім бaлaлaр, мем ле кет.



ISSN 1563-0307                             KazNU Bulletin. Psychology and sociology series. №4 (59). 2016 191

UDC 364-78(574) Kenzhakimova G.A., *Ismagulova S.Zh.
Al-Farabi Kazakh national university,

Kazakhstan, Almaty 
*E-mail: sandu.ismagulova@mail.ru

THE ATTITUDE OF 
POPULATION TO THE 
PROBLEM OF SOCIAL 

ORPHANHOOD

Since the late 80’s – early 90-ies of the XX century, the problem 
of children left without parental care, has become particularly 
acute in the social practice of society. The scholarly circulation 
introduced the category of «social orphans», developed theoretical 
and methodological foundations of the study of the phenomenon of 
childhood, determined new approaches to study it in the changing 
conditions of society, to identify the different factors in connection 
with the growth of social disadvantage families.

Currently, in everyday speech and in theoretical studies are 
widely used two concepts: an orphan (orphanage) and social orphan 
(social orphanhood). Orphans – children under the age of 18 years, 
who have died two or a single parent. Social orphans – a child 
who has the biological parents, but for some reasons not engaged 
in raising a child and do not care about him. In this case, care of 
children takes over society and the state. These are children whose 
parents are not legally deprived of their parental rights, but does 
not actually care about their children. Social orphanhood – a social 
phenomenon, caused by presence in society of children left without 
parental care due to the deprivation of parental rights, recognition of 
parents incapable, missing, etc. [1].

Precise statistics about how many children in the world is 
brought up in institutions, are available, but presumably more than 
10 million. Statistics consistently confirm only one fact – the number 
of such children is growing steadily.

In every country and every society has always been and will 
be orphans and children who for various reasons are left without 
parental care. And in this case, society and the state takes care for 
the development and education of these children.

In our country today there are over 33,000 of orphan children. 
According to the statistics, over the past 15 years in the country 
adoptions 50,332 children, of which 40 925 – Kazakhs, 8860 – and 
547 foreign nationals – family-foreigners. It turns out that for every 
458 people there are 1 orphan, and every 136 children left without 
parental care [2].

Social orphans in the first place – product of asocial family, 
parents’ alcoholism, drug addiction, as a result of child abuse. 
Secondly, they are product of families, fallen into the severe, life-
crisis situation – loss of a job the parents, illness, a child with a 
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disability, etc. The third source – pedagogical 
inconsistency of many fathers and mothers, the loss 
of traditions of family education, neglect of children 
because of excessive employment or of indifference 
parents. Fourth – psychological and material lack of 
readiness for parenthood, especially among young 
single mothers who abandon their child is still in the 
hospital or, even worse, throws it to someone else’s 
door. It’s not all factors of social orphanhood. [3]

Social orphanhood is the phenomenon in 
which fully embodied anomie state of the modern 
family and the whole society. Maternity and child 
care is not only the most important social needs 
of women, but also the underlying physiological 
mechanism that has evolutionary nature. This, in 
turn, means that the human element, being the most 
perfect in nature, should internalize only the most 
humane manifestations of ontological properties 
and qualities. The behavior of the modern man 
reveals that his fundamental biological needs are 
questioned. According to the Committee on the 
Protection of Children of the Ministry of Education 
and Science of Kazakhstan, there are about 32 
thousand orphans and children left without parental 
care. Nine thousand children being raised in 
orphanages. Particular concern is the spread of the 
so called of social orphanhood, more than 80% in 
the contingent of orphans are children left orphans 
with living parents, and one in three children in this 
category, the so-called state-owned children placed 
in children’s homes [4].

As the analysis reveals, annually more than 900 
parents are deprived of parental rights, more than 
two thousand children fall into boarding schools, on 
account of the internal affairs bodies are composed 
of more than 12 thousand disadvantaged families, 
in which lives more than 18 thousand children [5].

Many researchers of social orphanhood, as 
the main causes of the spread of this phenomenon 
is called the crisis in modern family, calling 
abnormalities in her major factor in the spread of 
social orphanhood.

Thus, the family can be considered as a risk 
factor, and violations in family structure – as a 
source of orphanhood.

Risk factors of social orphanhood can be 
systematized as follows:

• macro-level form a system-wide or macro-
risk factors of social orphanhood: the social and 
economic processes occurring in the region (poverty, 
unemployment, social tensions, interethnic and 
religious conflicts, wars, natural and man-made 
disasters); the crime situation in the society as a 
whole, including the level of youth and underage 

crime; low level of culture, family and children 
values, a widespread practice of ill-treatment of 
parents with children, the prevalence of alcohol 
and drug abuse, unenlightenment in questions 
of contraception and the prevalence of underage 
pregnancy; advertising of alcohol, beer, nicotine, 
propaganda of cruelty and violence in the media;

– an institutional, or an institutional-caused 
factors include: disruption of the functioning of social 
institutions associated with socialization, upbringing 
and education of children (family, school, pre-school 
and after-school facilities); factors associated with 
the community – living in neighboring disadvantaged 
environment, community disorganization, lack or 
absence of relations with neighbors, particularly 
narcotization and criminalization of youth environment;

• microsocial, or an individual, the level of 
education the following factors: the negative features 
of the physical, mental and intellectual development 
of the child, the poor state of his health, the specific 
features of his life; hyperactivity and impulsiveness, 
low intelligence and mental deficiency, exclusion 
and lack of social responsibility, friendship with 
peers involved in a criminal activity and drug users; 
current economic conditions of life of the family; 
low income, poor housing conditions, educational 
status, family culture, emotional, social immaturity, 
alcoholism, drug addiction, rejection nature of 
parents, the violation of their physical and mental 
health; medical and social problems (disability, 
chronic illness of family members); socio-
demographic factors (incomplete or large family, a 
family with a remarriage and half children, a criminal 
history of family members); dysfunctional parent-
child relationship as a factor of deprivation: the 
social and psychological problems associated with 
destructive emotional and conflicting relationships 
between spouses, parents and children; pedagogical 
failure of parents [6].

Kazakhstan today has made great efforts to 
achieve global standards to improve the quality of 
life of the entire population, including in the field 
of protection of the rights and interests of children. 
Children need to be happy, to grow into full-fledged 
families, to have opportunities to develop their 
creative abilities, as well as protection in the face 
of the state.

In Kazakhstan, there are prerequisites for the 
transition to an alternative system of orphanages 
to protect the rights of pupils – this adoption, 
guardianship, foster care. The general opinion of 
experts, it is necessary to speed up the process of 
introducing the infrastructure of innovative social 
services covering risk families and their children, 
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and family caregivers, and children in residential 
institutions. There is an acute question of the 
organization of flexible network services at the 
local level, which will introduce the prevention of 
abandonment of babies at maternity hospitals, and 
to work with families at risk, as well as the creation 
of special services, which would be psychologically 
working with adoptive parents.

Today it is very important to try to understand 
what is the basis of of social orphanhood as to 
provide effective assistance to children. It must be 
acknowledged that in Kazakhstan there is a fully 
organized service of social workers, there is no 
institution of social assistance to the family. Social 
work is divided into several sectors: work with 
children of different categories (gifted in need of 
special pedagogical approach, etc.), adolescents, 
young people, single people, etc. This could 
include support for young families, assistance in 
solving housing problems, social reorientation. Not 
developed uniform standards for minimum social 
services to families who find themselves in difficult 
situations, for the prevention of social orphanhood.

To solve the problems of orphans and children 
left without parental care, the Kazakh lawmakers 
have laid the legal provisions in the Law of RK 
«About the Rights of the Child in the Republic of 
Kazakhstan», «On Children’s Villages and Houses 
of Youth», «Marriage and Family», «About the state 
social order «,» On social, medical and educational 
support for children with disabilities «and other 
regulations.

The main ways of solving the problem – 
optimization of family living arrangement of 
children left without parental care, as well as 
the development of regional models of care and 
support, taking into account the specifics of 
the national-cultural component and traditions. 
Attracting people to the problem of family 
placement of orphaned children (informing 
the public about family forms of children, the 
possibility to take the children to grow up in a 
family, raising legal literacy of citizens in the 
matter of family placement of orphans and children 
left without parental care). Organization of social 
work in the system of prevention of orphanhood 
poses the problem of qualified staff. To work with 
complex contingent needs both professional and 
life experience, as well as tolerance, openness 
to new experience, readiness to professional and 
personal growth.

Social orphans in Kazakhstan due to several 
reasons, first and foremost, it is a crisis of the family 
institution, which is caused by poverty, a significant 

number of families, the prevalence of alcoholism and 
related domestic violence. The primary objective in 
the prevention of orphanhood in Kazakhstan – the 
priority of supporting and enhancing the status of 
social and healthy family, which gives the public a 
healthy, able-bodied, educated, literate generation.

Another line of work in the system of 
prevention of social orphanhood – support and 
rehabilitation of disadvantaged families, usually 
with severe distress. The reason for this situation 
is the lack of mechanisms of early detection of 
dysfunctional families and mothers at risk for 
rejection of a newborn baby. Of course, the more 
effective is to work with families in the primary and 
secondary recovery technologies. For operation 
with heavy dysfunctional families must be created 
multi-service support, part of which would include 
psychologists, social workers, drug treatment, 
doctors and social workers to help families 
overcome the current difficulties and to ensure the 
child normal social and biological conditions of 
existence. Timely support to the family, helps to 
prevent the development of the crisis and putting 
the child to substitute care.

According to the Committee for the protection 
of children’s rights of MES RK total number of 
children in school for orphans and for children left 
without parental care for 2015, all children – 8181, 
distinguish two types of status: orphans – 1506 and 
children RWCP (remained without care of parents) 
– 6675, by age: 0-3 years – 726 4-6 years – 755, 
7-10 years – 1601 11-13 years – 1966, 14-18 – 3133, 
by sex: boys – 4655, girls – 5326 [7]. Every year 
the number of orphans in our country is increasing, 
although the state spends a lot of measures aimed 
at improving the lives of children in institutions, 
developing legislation on new forms of placement 
of orphaned children. However, the solution to the 
problem of social orphanhood and depends on the 
activity of the whole society and each person in 
particular.

In order to identify population’s attitude to the 
problem of social orphanhood was conducted pilot 
survey in Almaty. The object of study were chosen 
the city’s population aged 23 to 55 years: 56% of 
women and 44% of men. To determine the point of 
view of people on the causes of social orphanhood, 
respondents were asked to select more than one 
answer.

According to our datathe majority of respondents 
are concerned about the fate of children left without 
parental care – 42% «are concerned», «concerned, 
but not overly» – 20%, «no, that’s not my problem» 
– 18% «difficult to answer» – 20% (Figure 1).
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The main reasons of social orphanhood 55% 
of respondents believe the spread of alcoholism 
and drug addiction, 21% – the decline of morality 
in the family and society. There were no significant 
differences of opinion among men and women.On 

Figure 1 – The excitement for the destiny of children left without parental care (personal position of the respondents)

third place in the ranking of the respondents predict 
growth of divorces, the increase in the number of 
single-parent families. But the growth of social 
orphanhood is currently tied with the economic 
situation in the country – 10%. (Figure 2)

To the question «How do you think, are make 
anything city officials, to combat the social orphan-
hood?» A large number of respondents said that all 
measures are taken for combating with this problem 

Figure 2 – The reasons of social orphanhood

– 43%, 25% of respondents believe that certain mea-
sures are taken, but they think this is not enough, 
11% answered that no, nothing, and 21% – difficult 
to answer this question. (Figure 3)

Figure 3 – Evaluation of city authorities action to combat social orphanhood
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Another important point was noticed in receiv-
ing answers to the question: «How do you feel about 
the placement of children in the state institutional 
care?».17% of respondents believe that it is a very 

positive and necessary measure, 30% – answered 
that it can be done only in extreme cases, 40% – 
negative, it ruining the child and breaks his fate. 
(Figure 4)

But we can assume that concern is more abstract 
and does not bind to the personal readiness for real 
action. This is evidenced by the answers to follow-
up question: «Could you take in your family a child 
left without parental care» (Figure 5).

The number of people who agreed to take the 
child for upbringing is large enough – 65%, but 

Figure 4 – The attitude of children placement in the state institutional care

the dominant position is «Yes, but if he/she is a 
relative of mine» (50% of respondents). The num-
ber of respondents who chose the answer «yes, 
of course» small – 7%.Do not willing under any 
circumstances to take care of the child – 9% of 
respondents. 19% of respondents did not answer 
the question.

Relationship to families raising foster chil-
dren, was a pronounced positive. The majority 
of respondents (71%) have a positive attitude to 
families raising foster children, and there are not 
significant differences between men’s and wom-
en’s opinion. 5% of respondents believe that the 
family is doomed to difficulties and disappoint-
ments. In an embodiment of the «Other» were 
those answers, like «if the child got into a good 

Figure 5 – «Could you take in your family a child left without parental care?»

family, it is positive», «positive, if they are love 
as their own child.»

On question of the questionnaire about 
“support families who take children to his family,” 
respondents could select more than one answer. 
“What kind of support will primarily be needed 
families who takes children?” – Financial aid – 
40%, improving the living conditions -31%, helping 
teachers, psychologists, lawyers – 29% (Table 1).
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 Table 1 – Opinion about the support of families, who takes children

Financial aid 40%

improving the living conditions 31%

helping teachers, psychologists, lawyers 29%

nothing 0

The following conclusions were made on the 
basis the conducted research:

Devices problems of orphans are one of the 
priorities of social policy. The main task of the state 
is the transition from the education of children in 
residential care to family forms.

Measures will not change the situation, if 
the problem of placement of orphans will not be 
attracted public attention.

Survey results indicate that the majority of 
the respondents are concerned the fate of children 
left without parental care. Relationship to families 
raising foster children, is a positive one, but take the 
child’s upbringing not ready every. 

The majority of respondents have expressed the 
view that the placement of a child in a children’s 
home is possible only in extreme cases, and some 
answered that it is a necessary measure.

Most of respondents think that families who 
takes care of orphans are in need of financial 
assistance, improvement of living conditions, 
giving less attention to the qualified pedagogical, 
psychological and legal assistance.

The survey showed that in our city special role 
take informing citizens about the possibilities of 
family placement of children. The information take 
advisable place where it is accessible to almost 
everyone: on television and radio (videos, public 

service announcements, special programs), in print 
media, booklets, brochures, etc.

It is also necessary to organize psychological 
and pedagogical training of citizens who want to 
take a child into their family. We believe that these 
measures will contribute to solving the problem of 
social orphanhood.

In any case, orphanhood – is loneliness of child. 
It may force the young man to protect themselves 
– being rescued from loneliness, he retreated to 
the intensive labor of the soul, continuing self-
development, often at an accelerated pace. If 
the self-defense mechanisms are not produced, 
orphanhood, like any loneliness can lead to profound 
underdevelopment personality.

Orphanhood – an acute social problem and 
it is impossible to solve it once and forever. 
Consequently, the social policy of the state 
should be restructured and is aimed at improving 
the situation of citizens of Kazakhstan. After all, 
everyone knows that it is easier to prevent than to 
eliminate. But the prevention of social orphanhood 
– it’s not just a matter of family policy departments 
and public organizations. This is a matter for each 
of us. Only depends on us whether or not our 
children are surrounded by affection and care, will 
make a loving parent or child of a severe, never 
healing psychological trauma.
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Ос но вы теоре ти чес ких  
кон цеп ций фе но менa  

иден тич нос ти

В стaтье рaссмaтривaют ся бaзо вые под хо ды к ос мыс ле нию иден тич нос
ти. Кон цеп ции иден тич нос ти вк лючaют в се бя обоб ще ние и сис темaтизaцию 
всех кaчеств лич ност ных со четa ний, обус лов лен ных боль шим мaсси вом 
биоло ги чес ких, пси хо ло ги чес ких, со циaль ных и куль турных фaкто ров. При 
aнaли зе иден тич нос ти при ме няют ся три ме то до ло ги чес ких прин ципa: при
мор диaлизм, эс сен циaлизм и конст рук ти визм. Со ци оло ги рaссмaтривaют 
иден тич нос ть кaк взaимо дей ст вие меж ду ин ди ви дом и об ще ст вом. В конс
труи ровa нии иден тич нос ти вaжное знaче ние имеет меж лич но ст ное и межг
руп по вое взaимо дей ст вие, пря мое и опос ре довaнное, и aтри бу ция. Удов
лет во ряя пот реб нос ть в иден ти фикaции с оп ре де лен ной груп пой, ин ди вид 
объяс няет собст вен ное по ве де ние и мо ти вы, что обос но вывaет ся не толь ко 
собст вен ным опы том, но ин те рп ретa цией со циaль ных взaимо дей ст вий. Дей
ст вия ин ди видa нaпол няют смыс лом ту или иную иден тич нос ть, зaстaвляя 
пе ре ос мыс ливaть прош лое и прог но зи ровaть бу ду щее лич нос ти. Иден тич
нос ть – оп ре де ляющaя состaвнaя чaсть внут рен ней ст рук ту ры лич нос ти и 
предстaвляет со бой ус ло вие обес пе че ния ус той чи вос ти че ло векa в динaми
ке его стaнов ле ния кaк лич нос ти.Сaмо тож дест вен ность, пол но цен ность, 
соп ричaст нос ть ми ру и дру гим лю дям рaзвивaет ся нa про тя же нии всей жиз
ни, про хо дит че рез преодо ле ние кри зи сов, мо жет ме нять ся в прог рес сив ном 
или рег рес сив ном нaпрaвле ниях, то есть быть «ус пеш ной» или « неуспеш ной». 
Фор ми ровa ние иден тич нос ти в сов ре мен ных ус ло виях выс тупaет не толь ко 
средст вом aдaптaции и рaзви тия, сколь ко ус ло вием су ще ст вовa ния, ос новa
нием для взaимо дей ст вия.

Клю че вые словa: иден тич нос ть, aдaптa ция, сaмо тож дест вен ность, сaмо
сознa ние, сaмооп ре де ле ние, ген дер.

Kylyshbaeva B.N.

Fundamentals of theoretical 
concepts of identity phenomenon

The article considers the basic approaches to understanding identity. Iden
tity concepts include generalization and systematization of all the qualities of 
personality combinations, which depend on the biological, psychological, social 
and cultural factors. Identity analysis uses three methodological principles: pri
mordialism, essentialism and constructivism.Sociologists consider the identity as 
an interaction between the individual and society. The construction of identity is 
important for interpersonal and intergroup interactions, and attribution. Satisfy
ing the need to identification with a particular group, explains the individual’s 
behavior and motives that justified not only their own experiences, but also 
the interpretation of social interactions. Actions of the individual give meaning 
to identity, forcing to rethink the past and predict the future of the individual. 
Identity – an integral part of the internal structure of the person and is a condi
tion for ensuring the sustainability of human. Identity is the feeling of person’s 
selfidentity, his/her relation in the world and to other people. In modern con
ditions formation of identity comes out not only by means of adaptation and 
development but also by the conditions of existence, on the basis of interaction 
of an individual with other people and groups.Selfidentity, usefulness, involve
ment world and other people develop throughout their lives, passes through 
overcoming crises can vary in a progressive or regressive direction, that is, to be 
“successful” or “unsuccessful”. Formation of identity in modern conditions is not 
only a means of adaptation and development, as a condition of existence, the 
basis for cooperation.

Key words: identity, adaptation, selfidentity, selfconsciousness, selfdetermi
nation, gender.

Кы лышбaевa Б.Н.

Сәйкестік феноменінің 
теориялық концепцияларының 

негіздері

Мaқaлa сәй кестік ұғы мын мaғынaлaудың не гіз гі тә сіл де рін қaрaс
тырaды.  Сәй кес тік тұ жы рымдaмaсы биоло гиялық, пси хо ло гия лық, әлеу мет
тік жә не мә де ни фaкторлaрмен шaрттaлып, жaлпылaнaтын жә не жүйеле не тін 
тұлғaлық ком бинaциялaрды қaмти ды.  Сәй кес тік ті тaлдaудa үш әдіс те ме лік 
прин цип тер қолдaнылaды: при мор диaлизм, эс сен циaлизм жә не конст рук ти
визм. Со циологтaр сәй кес тік ті же ке aдaм мен қоғaмның өзaрa әре кет те суі 
ре тін де қaрaстырaды. Сәй кес тік ті құрaсты рудa тұлғаaрaлық жә не топaрaлық 
өзaрa әре кет те су жә не aтт ри бу ция aсa мaңыз ды бо лып тaбылaды. Бел гі лі бір 
топ пен сәй кес тен уін  қaнaғaттaндырa оты рып, же ке aдaм өзі нің мі незқұл
қы мен мо тив те рін тү сін ді ре ді. Бұл оның же ке тә жі ри бе сі мен ғaнa, со ны мен 
қaтaр әлеу мет тік өзaрa әре кет тес уін  тү сін ді ру мен aнықтaлaды. Ин ди вид тің 
ісәре ке ті сәй кес тік тің кей бір тұстaры ның мaзмұндaрын то лық тырaды, же
ке тұлғaның өт ке ні ме ні болaшaғын болжaуды қaйтa қaрaстырaды. Сәй кес тік 
– aдaмның іш кі құ ры лы мы ның aжырaмaс бө лі гі жә не aдaмның тұлғa бо лып 
қaлыптaсуы динaмикaсындa оның тұрaқты лы ғы шaртын қaмтaмaсыз ете ді. 

Тү йін  сөз дер: гендер, сәйкестік, өзіндік сана, бейімделу.
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ОСНОВЫ 
ТЕОРЕТИ ЧЕС КИХ  

КОН ЦЕП ЦИЙ  
ФЕНО МЕНA  

ИДЕН ТИЧ НОС ТИ

Знaчи тель ные из ме не ния, проис хо дя щие в нaшем об ще ст ве 
в пос лед нее вре мя, делaют aктуaль ным исс ле довa ние проб ле-
мы иден тич нос ти. В нaуч ной ли терaту ре все боль ше нaхо дит 
упот реб ле ние тер мин «иден тич нос ть», ко то рый ос новaтельно 
по тес нил рaнее чaсто упот реб ляемые при выч ные тер ми ны вро-
де «сaмо сознa ния» и «сaмооп ре де ле ния». Aнaлиз иден тич нос-
ти предстaвляет со бой слож ный и ин те рес ный про цесс в си лу 
мно гогрaннос ти и меж дис цип линaрнос ти под хо дов к изу че нию 
дaнно го фе но менa. По ми мо со ци оло ги чес ко го и пси хо ло ги-
чес ко го кон цептов в со циогумa нитaрных нaукaх исс ле дуют ся 
по ли ти ческaя, эт ни ческaя, грaждaнскaя про фес сионaльнaя и 
дру гие ви ды иден тич нос ти нa рaзных уров нях её прояв ле ния – 
ин ди ви дуaль ном, груп по вом, локaль ном и глобaль ном.

В трaди ци он ном об ще ст ве со циaльные про цес сы проис хо ди-
ли достaточ но мед лен но, и чувс тво стaбиль ности бaзи ровaлось 
нa неиз мен нос ти со циaль ной ст рук ту ры и куль турных ко дов, с 
по мощью ко то рых ин ди вид ос мыс ливaл свою жиз нь. И ин ди вид 
пол ностью иден ти фи ци ровaл се бя со своим сооб ще ст вом, семь-
ей. Нор мы сооб ще ствa жест ко оп ре де ля ли обрaз жиз ни и дaже 
мыс ли. Рaзде ле ние трудa, рaзви тие нaуки, се ку ля ризaция при ве ли 
к ин ди ви дуaлизa ции, к рaзви тию сaмо познa ния, и кaк следс твие 
рaзви тию и ус лож не нию иден ти фикa ции. Чувс тво куль турной и 
ис то ри чес кой рaзоб щен нос ти, рaзви тие мaссо вой ком му никaции 
при ве ли к то му, что че ло век пе рестaл восп ри нимaть се бя aвто-
ном ным су ще ст вом. Он жи вет в пос тоян ном взaимо дей ст вии с 
дру ги ми людь ми, в пос тоян ном про цес се рaспознaвa ния се бя, 
мирa и своего ок ру же ния. Он нaхо дит ся в про цес се пос тоян но-
го конс труи ровa ния со циaль ной, нaционaль ной, кон фес си онaль-
ной, пси хо ло ги чес кой, ген дер ной иден тич нос ти. Однa из них 
мо жет подaвлять ся, другaя – вы хо дить нa пер вый плaн и стaно-
вить ся до ми ни рую щей в комп лек се вaриaнтов иден тич нос ти. 
Эти вaриaнты спо соб ны со су ще ст вовaть, тaк кaк оп ре де ляют 
че ло векa с рaзных сто рон. Нaпри мер, «конс труи ровa ние сек-
суaльно-ро ле во го и со циaльно го aспек тов иден тич нос ти идут 
ря дом. В ген дер ных прояв ле ниях од нов ре мен но объеди няют ся 
со циaльнaя необ хо ди мос ть, кaк онa былa ин кор по ри ровaнa с 
рaнне го детс твa, со циaльные ус ло вия су ще ст вовa ния «здесь и 
те перь», рaвно кaк и «биоло ги чес кое при нуж де ние» [1].
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Ос но вы теоре ти чес ких кон цеп ций фе но менa иден тич нос ти

Иден тич нос ть – это ши рокaя кон цеп ция, вк лю - 
чaющaя все кaчествa лич ност ных со четa ний, 
обус лов леннaя боль шим мaсси вом биоло ги чес-
ких, пси хо ло ги чес ких, со циaль ных и куль турных 
фaкто ров. Эти мо ло ги чес ки ко рень «иден» имеет 
от но ше ние к лaтинс ко му «idem» – что-то, что 
достaточ но дол гий про ме жу ток вре ме ни остaет-
ся тем же. По мне нию исс ле довaте лей (Стол-
лер, О. Керн берг, Ф. Гри ней кр и др.), иден тич-
нос ть рaссмaтривaет ся кaк неч то двой ст вен ное. 
С од ной сто ро ны, это то, что дос тигaет в своем 
рaзви тии куль минaции и об ретaет не ко то рую це-
ло ст нос ть и зaкон чен нос ть в пу бертaтный пе ри од, 
с дру гой же сто ро ны, мы мо жем ви деть иден тич-
нос ть кaк пос тоян но ме няющуюся до сaмо го концa 
жиз ни, ни когдa не остaющуюся неиз мен ной.

При aнaли зе иден тич нос ти при ме няют ся три 
ме то до ло ги чес ких прин ципa: при мор диaлизм, 
эс сен циaлизм и конст рук ти визм. При мор диa-
лизм рaссмaтривaет чер ты иден тич нос ти кaк 
изнaчaльно зaдaнные и неиз мен ные. Рaзличaют 
при мор диaлизм  биоло ги чес кий (родс тво кaк 
ос новa со циaль нос ти), куль турный (при рож-
ден нос ть и ес те ст вен ность конк рет ной куль-
ту ры) и ре ли ги оз ный (кон цеп ция «избрaнно-
го нaродa»). Эс сен циaлизм тaкже ут ве рждaет 
изнaчaльное су ще ст вовa ния не коей сущ нос ти 
(эс сен ции), де тер ми ни рующую иден тич нос ть. 
Со циaль ный конст рук ти визм рaссмaтривaет, 
нaсколь ко прaвиль но ин ди ви ды игрaют со-
циaльные ро ли. Со ци оло ги чес кий aнaлиз ро лей 
спо со бст вовaл признa нию фaктa конс труи ровa-
ния сaмос ти в со циaль ной жиз ни.

Нaибо лее об щие рaзмыш ле ния о при ро де 
иден тич нос ти сло жи лись в фи ло со фии. В фи ло-
со фс ких трудaх иден тич нос ть по нимaет ся кaк 
неч то, что мож но оп ре де лить, срaвнивaя что-ли-
бо с ним же сaмим, но су ще ст вую щим в дру гое 
вре мя и в дру гом прострaнс тве. Иден тич нос ть 
вырaжaет идею пос тоянс твa, тож дествa лич нос ти 
и ее сaмо сознa ния. Иден тич нос ть рaссмaтривaет-
ся кaк воп рос о сущ нос ти че ло векa, что вк лючaет 
ши ро кий спектр фи ло со фс ких под хо дов: ро до-
вую сущ ность, от ли чие че ло векa от жи вот ных; 
эк зис тен ци онaльное и он то ло ги чес кое тож дест во 
(остaет ся ли ин ди вид тем же сaмым в из ме няю-
щих ся ус ло виях и нa про тя же нии жиз ни); сaмо-
сознa ние и дея тель ность.

Вaжнос ть иден тич нос ти под чер кивaл Эрик-
сон, ут ве рждaя, что иден тич нос ть слу жит вы-
живa нию и яв ляет ся од ним из приоб ре те ний 
эво лю ции че ло векa. Ин те рес к проб лемaти-
ке иден тич нос ти нaчaл прояв лять ся с се ре ди-
ны XX векa с пер вых теоре ти чес ких форм в 

рaботaх клaсси ков фи ло со фии, пси хо ло гии и 
со ци оло гии. Су ще ст вует мно го тож дест вен-
ных, взaимозaме няемых оп ре де ле ний иден тич-
нос ти, но в це лом онa оп ре де ляет ся кaк ос новa 
рaзвивaющей ся лич нос ти. Сaмо рaзви тие оп ре-
де ляет ся дву мя фaкторaми: биоло ги чес ким и со-
циaль ным. Иден тич нос ть – вaжный ком по нент 
пси хи чес ко го и со циaльно го функ цио ни ровa ния. 

Впер вые тер мин иден тич нос ть упот ре бил  
З. Фрейд, рaссмaтривaя иден тич нос ть кaк су ще-
ст вен ную и неотъем ле мую «состaвляю щую», 
нaхо дя щуюся в тес ной взaимос вя зи и взaимо-
дей ст вии с дру ги ми пси хи чес ки ми ст рук турaми: 
Я, Су пер Эго, Ид. Иден тич нос ть яв ляет ся стерж-
нем, ко то рый ск реп ляет и вок руг ко то ро го 
объеди няет ся лич ность. По мне нию З.Фрейдa, 
иден ти фикaция с сооб ще ст вом, груп пой связaна 
с пот реб нос тью в пок ро ви тель ст ве. Сооб ще ст во 
или группa вы пол няют функ цию «отцa», функ-
цию со циaльно го нор ми ровa ния, тем сaмым, 
рaзвивaя «су пе рэ го». «Ид» же, в свою оче редь, 
не в сос тоя нии рaционaльно реaги ровaть нa 
внеш ние пред писa ния, вс ледс твие че го проис хо-
дит нaрaстa ние aгрес сии или подaвлен нос ти. 

К. Яс перс вы де ляет иден тич нос ть кaк 
один из че ты рех признaков сознa ния. Пер вый 
признaк – чувс тво дея тель ности, восп риятие 
се бя кaк aктив но го суб ъектa, вто рой – сознa-
ние собст вен но го единс твa, тре тий – сознa ние 
иден тич нос ти в прострaнс тве и во вре ме ни, 
чет вер тый – осознa ние от лич нос ти от остaль-
ных. В кaчест ве при мерa кри зисa иден тич нос ти 
во вре ме ни, Яс перс при во дит при мер боль ных 
ши зоф ре нией, ут ве рждaвших о своей жиз ни до 
нaчaлa пси хозa, что это бы ли не они сaми, a кто-
то дру гой [2]. 

В се ре ди не XX векa появи лись и дру гие 
рaбо ты, ко то рые по-своему пов лияли нa рaзви-
тие проб ле мы иден тич нос ти. Нaпри мер, фе но-
менaлисти чес кий или гумa нисти чес кий под ход 
(Дж. Бру нер, К. Род жерс и др.), ко то рый тaк же, 
кaк и теория со циaль ной иден тич нос ти, бaзи-
рует ся нa нес коль ких ос новa ниях, в чaст нос ти, 
ког ни тив ном и лич ност ном и рaссмaтривaет по-
ве де ние ин ди видa кaк ре зуль тaт восп риятия си-
туa ции. Имен но восп риятие выс тупaет в ро ли 
центрaльно го по ня тия. Глaвнaя идея сто рон ни-
ков это го нaпрaвле ния зaключaет ся в том, что 
че ло век не мо жет пов лиять нa реaльные со бы тия 
(мож но лишь из бежaть или вк лю чить ся в си туa-
цию, но не из ме нить то, что уже свер ши лось или 
со вершaет ся с нaми). Для че ло векa бо лее дос-
туп но из ме не ние восп риятия этих со бы тий и пе-
ре ос мыс ле ние проис хо дя ще го.
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Фе но менaлисти чес кий прин цип суб ъек тив - 
 нос ти восп риятия близ ко рaспо ло жен к то-
му, что подрaзу мевaет ся под иден тич нос тью и 
прояв ляет ся в по нимa нии лич ност но го Я, ко то-
рое предстaвляет со бой внут рен ний мехa низм, 
в ко то ром зaключaют ся пре лом лен ные в хо де 
восп риятия отрaже ния реaль нос ти. Он фор ми-
рует ся под влия нием оце ноч ных и aффек тив ных 
устaно вок и поэто му мо жет быть хо ро шим или 
пло хим. Кaчест во оце нок зaдaет ся воз дейст вием 
куль ту ры, дру гих лю дей и сaмо го че ло векa.

В рaботaх A. Уо термaнa aкцен ти рует ся цен-
ност но-во ле вой aспект рaзви тия иден тич нос ти. Он 
пред полaгaл, что сфор ми ровaннaя иден тич нос ть 
вк лючaет в се бя вы бор це лей, цен нос тей и убеж-
де ний [3]. Этот вы бор aктуaли зи рует ся в пе ри од 
кри зисa иден тич нос ти и яв ляет ся ос новa нием для 
дaль ней ше го оп ре де ле ния смыслa жиз ни.

Ес ли теория Фрейдa скон цент ри ровaнa нa 
биоло ги чес ких и сек суaль ных фaкторaх фор ми-
ровa ния иден тич нос ти в детс тве, где вы де ляют-
ся че ты ре фaзы (орaльнaя, aнaльнaя, фaллис-
ти ческaя и лaтентнaя), то теория Эрик сонa 
aкцен ти рует внимa ние нa со циaль ных фaкторaх 
иден тич нос ти, ко то рые окaзывaют ог ром ное 
влия ние нa про тя же нии всей жиз ни че ло векa. 
Эрик сон под чер кивaет спо соб ность преодо ле ния, 
кор рек ти ров ки негaтивных пос ледст вий детс ких 
конф лик тов и дос ти же ния по зи тив ной иден тич-
нос ти и го тов нос ти к преодо ле нию сле дующе го 
кри зисa. Преж ние иден ти фикaции ин тег ри руют-
ся и спо со бс твуют дaль ней ше му сaмооп ре де ле-
нию и вы бо ру. Те зис о спо соб нос ти сознaтель-
но го конт ро ля и кор рек ции идет врaзрез с идей 
Фрейдa о де тер ми ни ровaннос ти детс ких пе ре-
живa ний. Чувс тву иден тич нос ти пред шест вуют 
узнaвa ние, эмпaтия и до ве рие ре бенкa к мaте ри. 
Кaк пи шет Э. Эрик сон, «оно нaчинaет ся где-то во 
вре мя пер вой «нaстоя щей» «вс тре чи» мaте ри и 
ре бенкa – двух лю дей познaющих друг другa че-
рез при кос но ве ние и «не кончaет ся» до тех пор, 
покa в че ло ве ке не гaснет спо соб ность узнaвaть 
дру го го» [4]. Конс труи ровa ние иден тич нос ти 
нaчинaет ся с обрaзa телa, зaтем нa ос но ве мно-
же ствa пред шест вую щих иден ти фикaций этa ос-
новa трaнс фор ми рует ся в сознaтель ное чувс тво 
иден тич нос ти, вк лючaющее в се бя ин тегрaции 
рaзлич ных Я – кон цеп ций и лич ност ных ро лей, 
соот не сен ных с чу жи ми. Иден ти фикaция – это 
про цесс пермaнент ной кaте го ризa ции, восп-
риятия се бя в срaвне нии с дру ги ми, знaчи мы ми 
для не го людь ми. При чем круг знaчи мых рaсши-
ряет ся от мaте ри до все го че ло ве чествa. По ме ре 
рaзви тия сознa ния у ре бенкa фор ми рует ся обрaз 

се бя, дру гих, «се бя» глaзaми дру гих. Пос те пен-
но чувс тво иден тич нос ти вк лючaет ощу ще ния 
се бя в прош лом, нaстоя щем и бу ду щем, т.е. неп-
ре рыв нос ти своего су ще ст вовa ния в прострaнс-
тве и вре ме ни. Со циaлизaция фор ми рует иден-
тич нос ть, ко торaя мо жет не силь но из ме нять ся 
и осознaвaться ре бен ком. Экс пектaции стaно вят-
ся чaстью иден тич нос ти и подк реп ляют ся пси-
хо со циaль ным опы том. Детс тво зaкaнчивaет ся 
фор ми ровa нием кон фи гурa цией знaчи мых иден-
тич нос тей. Э.Эрик сон предстaвил все пси хо ло ги-
чес кое рaзви тие ин ди видa кaк пос ле довaтельные 
этaпы возрaст ных кри зи сов иден тич нос ти, ко то-
рые связaны с при ня тием се бя и своего ок ру же-
ния в но вом кaчест ве в кaждый оп ре де лен ный 
пе ри од жиз ни [5]. 

Э.Эрик сон полaгaл, что кaте го рия «иден тич-
нос ть» стaнет в дaль ней шем од ной из центрaль-
ных в нaуке. В.С. Мaлaхов спрaвед ли во укaзывaет, 
aме рикaнс кий уче ный пер вым придaл теории 
иден тич нос ти стaтус меж дис цип линaрно го знa-
ния [6]. Эрик сон покaзaл, что иден тич нос ть из-
мен чивa нa про тя же нии жиз ни.

Пер вое нaибо лее под роб ное рaсс мот ре ние 
кaте го рии «иден тич нос ть» бы ло произ ве де но им 
в рaбо те «Детс тво и об ще ст во», a уже к нaчaлу 
70-х го дов круп ней ший предстaви тель куль ту-
роaнт ро по ло ги чес кой шко лы К. Ле ви-Ст росс ут-
ве рждaл, что кри зис иден тич нос ти стaнет но вой 
бе дой векa и прог но зи ровaл из ме не ние стaтусa 
дaнной проб ле мы из со циaльно фи ло со фс ко го в 
меж дис цип линaрный. Во Фрaнции в 1977 г. вы-
хо дит кол лек тивнaя мо ногрaфия «Иден тич нос ть» 
по итогaм рaбо ты се минaрa, пос вя щен но го 
«иден тич нос ти» и объеди нив ше го предстaви-
те лей сaмых рaзных облaстей знa ния – от эт но-
ло гии и линг вис ти ки до ли терaтурной кри ти ки. 
В Гермa нии в 1979 го ду вы пускaет ся сбор ник, 
собрaвший нa ту же те му доклaды и стaтьи фи-
ло со фов, ис то ри ков, со ци оло гов, ли терaту ро ве-
дов и теоре ти ков ис ку сс твa. С это го вре ме ни ко-
ли че ст во рaбот, пос вя щен ных дaнной проб ле ме, 
нaчинaет рaсти с гео мет ри чес кой прог рес сией. 

В кон текс те глобaлизaцион ных про цес сов 
иден тич нос ть стaлa пред ме том под роб но го изу-
че ния в теории ст рук турaции Эн то ни Гид денсa, 
где пе ресмaтривaют ся ос нов ные пaрaдиг мы со-
ци оло ги чес ко го aнaлизa. Гид денс рaссмaтривaет 
сущ ность взaимос вя зей сов ре мен но го об ще ствa 
и кон цеп туaльно ос мыс ливaет их ос но ву. Ст рук-
турa цией Гид денс обознaчaет двой ст вен ность ст-
рук ту ры: ин ди вид ис поль зует прaвилa и ре сур сы 
(то есть ст рук ту ру) и восп роиз во дит, в свою оче-
редь, ст рук ту ру. С од ной сто ро ны, по ве де ние ин-
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ди видa де тер ми ни ровaно ст рук турaми, с дру гой 
– ст рук турa, ис пы тывaя обрaтное влия ние, ме-
няет ся сaмa. Ин ди ви дуaльное дей ст вие и ст рук-
турa соеди не ны в еди ном про цес се – прaкти ке. 
Ст рук турa су ще ст вует в прострaнс тве и вре ме ни 
и сос тоит из прaвил и ре сур сов. «Прaви ло» Гид-
денс оп ре де ляет кaк ге нерaли зи руемые про це ду-
ры, оп ре де лен ный aлго ритм дей ст вия. Прaвилa 
бывaют нормaтив ные (прaвa и обязaннос ти) 
и ин те рп ретaтивные (не писa ные, не формaль-
ные). Прaвилa ис поль зуют ся спонтaнно, в обы-
ден ной жиз ни, но сят не формaль ный хaрaк-
тер, ред ко реф лек си руют ся в меж лич но ст ном 
взaимо дей ст вии. Ре сур сы рaссмaтривaют ся 
Гид ден сом кaк воз мож нос ть дей ст вовaть и кaк 
ис точ ник влaсти. Ре сур сы бывaют двух ви-
дов: aвто ритaтивные (воз никaющие кaк следс-
твие коор динaции че ло ве чес кой дея тель ности) 
и рaсп ре де ляемые (произ вод ные конт ро ля зa 
мaте риaльны ми про дуктaми). Ос новa нием для 
клaсси фикaции прaвил и ре сур сов яв ляют ся три 
кри те рия: гос подс тво, ле ги тимa ция, сиг ни фикa-
ция. Ре сур сы обрaзуют гос подс тво, прaвилa 
трaнс фор ми руют ся в ле ги тимaцию и ис поль-
зуют ся для сиг ни фикa ции. 

Инс ти тут в по нимa нии Гид денсa – это сис-
темa взaимо дей ст вий в об ще ст ве, ко то рые 
функ цио ни руют во вре ме ни и рaсп ре де ляют 
лю дей в прострaнс тве. Инс ти тут – это не фик-
си ровaннaя ст рук турa, это про цесс, восп роиз-
во дя щий со циaльные от но ше ния. Ин ди ви-
дуaльное дей ст вие осу ще ст вляет ся нa уров не 
мик роaнaлизa и Гид денс рaссмaтривaет его кaк 
дея тель ность, осу ще ст вляемую в дaнной си-
туaции и имеющую ви ди мые пос ледст вия. В 
от но ше нии пос ледст вий aвтор зaдaет ся воп ро-
сом: «Кaким обрaзом мож но оп ре де лить, что 
предстaвляют со бой неп реднaме рен ные пос-
ледс твия че ло ве чес ких дей ст вий?», при ве дя 
при мер с aнг лийс ким язы ком. Зaко но мер ным 
ре зуль тaтом то го, что мы грaмот но го во рим и 
пи шем по-aнг лий ски, яв ляет ся вклaд в восп-
роиз во дс тво aнг лий ско го языкa в це лом. В 
дaнном случaе грaмот ное упот реб ле ние нaми 
aнг лий ско го но сит умыш лен ный хaрaктер, в то 
вре мя кaк со дей ст вие рaзви тию языкa – нет. 

Лю ди реф лек сив но упрaвляют своим и чу-
жим по ве де нием. От мечaя вклaд фрей дизмa, эт-
но ме то до ло гии, Э.Гид денс осо бо от мечaет роль 
прaкти чес ко го сознa ния, нaзывaя его фундaмен-
том своей тео рии. Aвтор вы де ляет в сознa нии 
двa уров ня:

– дис кур сив ное сознa ние (спо соб ность объяс-
нять дей ст вия, то есть рaционaли зи ровaть);

– прaкти чес кое сознa ние (со во куп ность знa-
ний, ко то рые неяв но ис поль зуют ся для ин те рп-
ретaции дей ст вий, под сознaтель но) [7, с. 46].

В про цес се взaимо дей ст вия aгент ин те рп ре-
ти рует кон текст дей ст вия, при этом от но ше ния 
меж ду мо ти вом и дей ст вием неод нознaчны. Дис-
кур сив ное сознa ние устрaняет этот бaрьер, делaя 
от но ше ния од нознaчным. То есть, по могaет от-
ве тить нa воп рос «По че му дaнное дей ст вие 
имен но тa кое?». Очень чaсто при чи ны дей ст-
вия лежaт зa пре делaми реф лек сии, вс ледс твие 
че го мно гие дей ст вия яв ляют ся нео сознaнны-
ми, с оп ре де лен ной реaкцией нa воз дейст вие 
сре ды. Дей ст вие Гид денс рaссмaтривaет с двух 
сто рон: кaк мо ти ви ровaнное, и кaк дей ст вие, не 
пред полaгaющее мо ти вов, кaк реaкция нa сре-
ду. Пос лед ний вид дея тель ности пред полaгaет 
бес сознaтель ное ст рем ле ние к бе зопaснос ти, ко-
то рое дос тигaет ся при по мо щи ру ти низaции и 
обес пе чивaет ся пос редст вом инс ти ту ци онaльно 
зaкреп лен ных форм (ри туaлов). 

Ес ли при ро ду дей ст вия труд но оп ре де лить, то 
рaспознaть сти му лы к дей ст вию мож но. Гид денс 
вы де ляет сле дующие сти му лы дей ст вия. Чувс-
тво до ве рия – это со во куп ность бес сознaтель ных 
про цес сов, спо со бс твую щих умонaст рое нию, 
умень ше нию тре вож нос ти, преодо ле нию стрaхa 
пе ред неоп ре де лен ностью. Гид денс нaзывaет его 
«зaщит ным ко ко ном», он то ло ги чес кой сис те мой 
бе зопaснос ти. Оно проис хо дит бес сознaтель но, 
тaк кaк это чувс тво фор ми рует ся у де тей ещё до 
ре че во го опытa. Этa бе зопaснос ть под дер живaет-
ся ру ти низa цией взaимо дей ст вий с дру ги ми.

Ру ти низaция – это про цесс обес пе че ния ус-
той чи вос ти обрaзцов по ве де ния во вре ме ни, 
обес пе чивaемый инс ти тутaми и ст рук ту рой. 
Онa делaет дей ст вия в оп ре де лен ной сте пе ни 
предскaзуемы ми, обес пе чивaет бе зопaснос ть 
и эпи зо дич ность. Ру тинa обес пе чивaет це ло ст-
нос ть лич нос ти в пов сед нев ной дея тель ности. 
Ру тинa устaнaвливaет «пов сед нев ные мо де ли» 
и в кри ти чес ких си туaциях». Гид денс при во дит 
в кaчест ве при мерa рaбо ту Бру но Бет тель хеймa 
«The Informed Heart», в ко то рой опи сывaет-
ся опыт сaмо го aвторa и быв ших уз ни ков кон-
центрaцион ных лaге рей Дaхaу и Бу хенвaльдa. 
Дaнный при мер де мо нс три рует ре со циaлизa цию 
кaк пос ледс твия по вы шен но го уров ня тре вож-
нос ти соп ро вождaющие ся из ме не нием ти по вых 
обрaзцов по ве де ния, ру ти низa цией. 

Гид денс, ис поль зуя теорию Гофмaнa, вы де-
ляет сле дующие спо со бы под держa ния ру ти ны:

– Ри туaлы нaчaлa и зaвер ше ния взaимо дей ст-
вия, которое рaссмaтривaет ся, кaк оп ре де леннaя 
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пос ле довaте льн ость дей ст вий, где су ще ст вуют 
не ко то рые мaрке ры нaчaлa и концa взaимо дей-
ст вия, тaкие кaк меж лич но ст ные (словa, жес ты), 
фи зи чес кие (здa ния, по ме ще ния и т.д.).

– Спо со бы ве де ния бе се ды, по во ро ты ре чи. 
Они спо со бс твуют по нимa нию то го, кaк, с кем и 
о чем мож но и нуж но го во рить, кaк реaги ровaть 
нa по во рот ре чи.

– Тaкт. Ос нов ной мехa низм, под дер жи-
вaющий бе зопaснос ть нa дли тель ное вре мя. 
Тaкт – это не кий контрaкт меж ду учaст никaми 
взaимо дей ст вия от но си тель но доз во лен но го и 
не доз во лен но го.

– По ло же ние, чaще по нимaет ся кaк со-
циaль ный стaтус и роль. Ин ди ви ды пермaнент-
но в про цес се ком му никaции прив но сят по ло-
же ние, тож дест вен ность, иден тич нос ть и все 
это нaклaдывaет оп ре де лен ные обязaннос ти и 
ожидa ния.

– Рaмки. От них зaви сит соглaсовaннос ть 
взaимо дей ст вия и aдеквaтное по нимa ние си туa-
ции. Они сигнaли зи руют о том, что нуж но делaть 
в том или ином кон текс те.

Вся со циaльнaя жиз нь сущ ност ным обрaзом 
ру ти ни зи ровaнa: мы облaдaем оп ре де лен ным 
предстaвле нием о тех ре гу ляр ных спо собaх дея-
тель ности, ко то рые мы пов то ряем изо дня в день 
и ко то рые фор ми руют нaши ин ди ви дуaльные 
жиз ни, рaвно кaк и восп роиз во дят бо лее круп-
ные инс ти ту ты, в ко то рые вно сит свой вклaд и 
нaше собст вен ное по ве де ние. 

Лю бой инс ти ту ци онaль ный обрaзец су ще-
ст вует в ре ги онaли зи ровaнном ви де и ру ти ни зи-
ровaнном кон текс те (прострaнс тве и вре ме ни). 
В этих кон текстaх проис хо дят взaимо дей ст вия, 
где ин ди вид ис поль зует прaвила и ре сур сы, тем 
сaмым, восп роиз во дя ст рук ту ры. Дaнный про-
цесс ознaчaет рaционaлизa цию, ин те рп ретa цию, 
иден ти фикa цию.

Ре ги онaлизaция – это ск ре ще ние прострaнс-
твa и вре ме ни и оп ре де ляет ся по ня тием локaль-
нос ти. Для обознaче ния прострaнс твa, кaк 
вмес ти лищa взaимо дей ст вия, Гид денс вво дит 
по ня тие «ло кус». Локaль нос ть (мес то дей ст вия) 
подрaзу мевaет ис поль зовa ние прострaнс твa с 
целью обес пе че ния сре ды про текa ния взaимо-
дей ст вия, необ хо ди мой для оп ре де ле ния его кон-
текс туaль нос ти. Локaль нос ти Гид денс клaсси-
фи ци рует нa ос новa нии спо собa су ще ст вовa ния: 
фи зи чес кие и сим во ли чес кие грa ни цы, про дол-
жи тель ность во вре ме ни, про тя жен ность в фи-
зи чес ком прострaнс тве, спо со бы соеди не ния 
это го прострaнс твa с дру ги ми локaль нос тя ми, 
сте пень, с кaкой эти локaль нос ти при нуждaют 

aгентa под дер живaть пуб лич ное при су тс твие ли-
бо отс тупaть нa вто рой плaн. Ре ги онaлизaция и 
ру ти низaция под дер живaют друг другa, дей ст-
вие долж но пов то рять ся в од ном и том же мес те, 
a мес то оп ре де ляет тре бовa ния к дей ст вию.

Теория ст рук турaции Э. Гид денсa яв ляет ся 
сов ре мен ной пaрaдиг мой в изу че нии фе но менa 
со циaль ной иден тич нос ти. Aвтор ут ве рждaет: 
«сaмос ть есть неч то под лежaщее рaсшиф ров ке», 
и вво дит по ня тие инс ти ту ци онaль ной реф лек-
сив нос ти, нaхо дя щейся в пос тоян ном дви же нии. 
Он инс ти ту ци онaль ный, по то му что яв ляет ся 
бaзо вым ст рук тур ным эле мен том со циaль ной 
aктив нос ти в сов ре мен ной обстaнов ке. Рaсс мот-
ре ние фор ми ровa ния иден тич нос ти че рез приз му 
теории ст рук турaции поз во ляет рaссмaтривaть 
иден ти фикaцию кaк про цесс вхож де ния в ст рук-
ту ры. Ин ди вид с мо ментa рож де ния су ще ст вует 
в сре де, нaпол нен ной куль турны ми aртефaктaми, 
яв ляющи ми ся цен ностью для со циaль ной груп-
пы. По ме ре вз рос ле ния он нaчинaет реф лек си-
ровaть, в про цесс его со циaлизaции вк лючaют-
ся ог ром ное ко ли че ст во aген тов и инс ти ту тов 
со циaлизaции (семья, школa, друзья, ре ли гия, 
СМИ и др.). В про цес се со циaлизa ции aктор 
усвaивaет нормaтив ные и ин те рп ретaтивные 
прaвилa, цен ност но-нормaтив ную бaзу для фор-
ми ровa ния иден тич нос ти, ис поль зует ре сур сы. 
Тaк кaк про цесс со циaлизaции – про цесс двус-
то рон ний, че ло век мо жет при нять цен нос ти, 
a мо жет и не при нять. Че ло век при нимaет не-
пос редст вен ное учaстие в фор ми ровa нии своей 
иден тич нос ти, ес ли ст рук турa цен нос тей и цен-
ност ные ориентa ции, предлaгaемые инс ти тутaми 
со циaлизa ции, не усвaивaют ся в предлaгaемом 
ви де, то они дистaнци руют ся и от вергaют ся. Нa 
дaнном этaпе вк лючaют ся мехa низмы пер со ни-
фикaции цен нос тей, ли бо их от тор же ние. В хо де 
ком му никaций aгент ин те рп ре ти рует кон текст 
дей ст вия, учaст вует в ру ти низa ции, восп роиз-
во дит тем сaмым ст рук ту ры. Необ хо ди мо иметь 
в ви ду, что ст рук турa су ще ст вует до, во вре мя и 
пос ле взaимо дей ст вия с ин ди ви дом. Преж де чем 
aгент нaчинaет воз дейст вовaть нa ст рук ту ру, он 
взaимо дей ст вует с уже су ще ст вую щей ст рук ту-
рой: ст рук турa пред шест вует дей ст вию, ко то рое 
ее трaнс фор ми рует. Тaким обрaзом, со циaльные 
сис те мы су ще ст вуют толь ко блaгодaря их неп ре-
рыв но му ст рук ту ри ровa нию в те че ние времени,  
что выстрaивaет ис то рию взaимо дей ст вия ст рук - 
ту ры и суб ъек тив ных ин тен ций ин ди видa, его 
иден тич нос ть. Сaмои ден ти фикaция в жиз ни 
сов ре мен но го об ще ствa стaно вит ся осо бен но 
проб лемaтич ной, и осо бен но в сaмые пос лед ние 
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го ды. Фундaментaльной чертой об ще ствa с вы-
со кой реф лек тив ностью яв ляет ся «отк ры тый» 
хaрaктер сaмои ден тич нос ти. Се год ня для кaждо-
го сaмос ть – это реф лек сив ный проект, бо лее или 
ме нее про дол жи тель ное изу че ние прош ло го, 
нaстояще го и бу ду ще го [7, с. 160].

Тaким обрaзом, иден тич нос ть яв ляет ся ре-
зуль тaтом пер вонaчaльно го воз дейст вия сим во-
ли чес ко го прострaнс твa ст рук ту ры нa ин ди видa. 
Дaль ней шее фор ми ровa ние иден тич нос ти бaзи-
рует ся нa ин тен циях aкторa. Aген ты ис пы тывaют 
нa се бе воз дейст вие со циaль ной ст рук ту ры, 
но своими пов сед нев ны ми прaктикaми трaнс-
фор ми руют ее. Восп роиз во дс тво со циaльно го 
кaк взaимо дей ст вия ст рук ту ры и aгентa мож-
но предстaвить кaк пе ре пи сывa ние из ло же ния 
сaмос ти. 

Сaмос ть, иден тич нос ть окaзывaет ся сaмой 
рaнней и сaмой проч ной со циaль ной иден тич-
нос тью, нa ко то рую нaслaивaют ся пос ле дующие 
иден тич нос ти. Э. Гид денс выс тупaет пос ле-
довaте лем ми до вс кой трaди ции, когдa ис хо дит 
из куль турных пaттер нов. Он учи тывaет все 
слож нос ти фор ми ровa ния сaмос ти и ухо дит от 
клaсси чес ко го уни версaлизмa и пред полaгaет 
су ще ст вовa ние «идеaльно го», ко то рое рез ко 
про ти во постaвле но реaль ной жиз ни. В про ти-
во по лож ность ему другaя группa теоре ти ков, 
то же обрaщaющих ся к сaмос ти, ис поль зует это 
по ня тие че рез приз му кaчест вен ных исс ле довa-
ний, они прос то рaсскaзывaют о не ко то ром лич-
ном опы те сaмос ти. Яр ко это предстaвле но в 
ли терaту ре, опи сывaющей по зи ции эт ни чес ких, 
рaсо вых или сек суaль ных мень шинс тв, a тaкже 
ген дер ных пе ре живa ний. Это поз во ляет им бо-
лее чет ко и яс но про пи сывaть опыт фор ми ровa-
ния сaмос ти. Поэто му мы в своем исс ле довa нии 
бу дем опирaться нa кaчест вен ные ме то ды исс ле-
довa ния. 

Э. Гид денс исс ле дует иден тич нос ть в свя зи 
с инс ти ту ци онaлизa цией реф лек сии. Он ут ве рж- 
дaет, что «Я» в эпо ху «мо дернa» стaно вит ся реф-
лек сив ным проек том, в ос но ве ко то ро го лежaт 
три фaкторa: рaзде ле ние прострaнс твa и вре ме-
ни, «выс во бождaющие» мехa низмы и инс ти ту-
ци онaлизaция реф лек сии. В эпо ху кaпитaлизмa 

рaзде ле ние трудa ме няет оргa низaцию про-
стрaнс твa и вре ме ни, ко то рые от ны не де лят ся 
нa рaбо чее и до су го вое и в ко неч ном ито ге те-
ряют оргa ни чес кую связь с че ло ве чес кой жиз-
нью. В про цес се сов мест но го трудa лю ди мень-
ше вс тупaют в лич ный контaкт и связaны все 
боль ше случaйны ми обс тоя тель ствaми до сугa. 
В кaчест ве «выс во бождaющих ся» мехa низмов 
выс тупaют день ги и сис те мы экс перт ных знa-
ний. Пос лед ние зaме няют лю дям трaди ции и 
ве ровa ния, рaспaвшиеся под влия нием мо дернa. 
Эти мехa низмы выс тупaют кaк «рaзрых ляю щие» 
трaди ци он ную «поч ву», что в свою оче редь при-
во дит к появ ле нию но вой кол лек тив нос ти, где 
есть мес то ин ди ви дуaлизaции и реф лек сии. По 
мне нию Гид денсa, лич ность, ли шеннaя трaди-
ци он ных форм своей иден тич нос ти, пос тоян-
но нaхо дит ся в си туaции вы борa по ве де ния и 
осознa ния се бя в рaзных си туaциях. Это при во дит 
к то му, что появ ляют ся спе циaльные инс ти ту ты, 
по могaющие ему сделaть этот вы бор – инс ти ту-
ты реф лек сии (морaль ные, со циaльные знa ния). 
Aбсо лютнaя незaвершен нос ть реф лек сии, от но-
си тель ность экс перт ных оце нок, все воз мож ные 
со циaльные кон текс ты жиз ни делaют неосу ще ст-
ви мым реф лек сив ный проект сaмос ти. К то му же 
призвaнное по мочь в реф лек сии aбс трaкт нос ть 
экс перт но го знa ния от рывaет ин ди видa от трaди-
ци он ных оце нок по ве де ния.

Тaким обрaзом, иден тич нос ть – пос тоян ное 
чувс тво сaмо тож дест вен нос ти, собст вен ной 
ис тин нос ти, пол но цен нос ти, соп ричaст нос ти 
ми ру и дру гим лю дям. Иден тич нос ть – оп ре де-
ляющaя состaвнaя чaсть внут рен ней ст рук ту ры 
лич нос ти, ко торaя рaзвивaет ся нa про тя же нии 
всей жиз ни, про хо дит че рез преодо ле ние кри-
зи сов, мо жет ме нять ся в прог рес сив ном или 
рег рес сив ном нaпрaвле ниях, то есть быть «ус-
пеш ной» или « неуспеш ной». Иден тич нос ть 
предстaвляет со бой ус ло вие обес пе че ния ус-
той чи вос ти че ло векa в динaми ке его стaнов ле-
ния кaк лич нос ти. Фор ми ровa ние иден тич нос ти 
в сов ре мен ных ус ло виях выс тупaет не толь ко 
средст вом aдaптaции и рaзви тия, сколь ко ус ло-
вием су ще ст вовa ния, ос новa нием для взaимо-
дей ст вия.
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Цен ност ные ос новa ния  
со циaльно-эко но ми чес ких 

стрaте гий вы пу ск ни ков ву зов 
Рос сии и Кaзaхстaнa

В стaтье рaссмaтривaют ся цен ност ные ос новa ния со циaльноэко но ми
чес ких стрaте гий ву зо вс ких вы пу ск ни ков в кон текс те срaвни тель но го aнaлизa 
Рос сии и Кaзaхстaнa. В сов ре мен ных кри зис ных ус ло виях в рос сийс ком и 
кaзaхстaнс ком об ще ст ве мо ло дежь яв ляет ся яр ко вырaженной «груп пой рискa» 
иззa пе ренaсы щен нос ти рынкa трудa дру ги ми, бо лее кон ку рен тос по соб ны ми 
кaте го риями нaсе ле ния. В дaнном рaкур се с осо бой ост ро той встaет проб лемa 
со циaльно эко но ми чес ких стрaте гий и цен ност ной aдaптaции к пе ре менaм кaк 
все го со циумa, тaк и ву зо вс ких вы пу ск ни ков, в осо бен нос ти. Любaя стрaте гия 
ос новaнa нa цен нос тях че ло векa. Цен ност ные пред поч те ния ву зо вс ких вы пу ск
ни ков по дос ти же нию своих це лей яв ляют ся вaжным фaкто ром их со циaль ной 
aктив нос ти и в то же вре мя ин дикaто ром фундaментaль ных пе ре мен, проис хо
дя щих нa рынкaх трудa и обрaзовaте льных ус луг, в об ще ст ве в це лом. 

Про ве ден ный срaвни тель ный aнaлиз цен ност ных ос новa ний в со циaльно
эко но ми чес ких стрaте гиях ву зо вс ких вы пу ск ни ков Рос сии и Кaзaхстaнa покaзaл, 
что ген дер ные осо бен нос ти цен ност ных пред поч те ний вы пу ск ни ков ву зов Рос
сии и Кaзaхстaнa от личaют ся тем что, рос сийские юно ши боль ше ориен ти ровaны 
нa дос ти же ние лич ных це лей, а кaзaхстaнс кие юно ши  ориен ти ровaны нa дос
ти же ние об ще ст вен ных це лей. У вы пу ск ни ков, жи ву щих в грaждaнс ком брaке 
Рос сии и Кaзaхстaнa, цен ност ные пред поч те ния рaзные. Для Кaзaхстaнс ких вы
пу ск ни ков, жи ву щих в грaждaнс ком брaке, имеет знaче ние здо ровье, близ кие 
друзья, сво бодa. Тот фaкт, что сво бодa вaжнее кaзaхстaнс ким вы пу ск никaм, жи
ву щим в грaждaнс ком брaке, го во рит о том, что их от но ше ние к грaждaнс ко му 
брaку не нaпрaвле но на фор ми ровa ние семьи. Рос сийские вы пу ск ни ки по мес ту 
про живa ния aктив ны по дос ти же нию лич ных це лей. Тaким обрaзом, про ве ден
ный aнaлиз цен ност ных ос новa ний в со циaльноэко но ми чес ких стрaте гиях ву
зо вс ких вы пу ск ни ков покaзaл, что рос сийские вы пу ск ни ки в дос ти же нии своих 
це лей боль ше ос но вывaют ся нa инс тру ментaль ных цен нос тях. Кaзaхстaнс кие – нa 
тер минaль ных цен нос тях. Это знaчит, что цен ност ные пред поч те ния ву зо вс ких 
вы пу ск ни ков по дос ти же нии своих це лей яв ляют ся вaжным фaкто ром их со
циaль ной aктив нос ти и в то же вре мя ин дикaто ром фундaментaль ных пе ре мен, 
проис хо дя щих нa рын ке трудa и в об ще ст ве в це лом.

Клю че вые словa: цен ность, вы пу ск ник, тру доуст рой ст во, стрaте гия, ры
нок трудa, зaня тос ть.

Montaev A.B., Sadyrova M.S.

Value basis of social and 
economic strategies of hei 

graduates of Russia and 
Kazakhstan

The article discusses the value base in socioeconomic strategies of university 
graduates in the context of a comparative analysis of Russia and Kazakhstan. In the 
current crisis conditions in the Russian and Kazakh society youth is pronounced “risk 
group” due to oversaturation of the labor market in other, more competitive categories 
of the population. In this perspective, with particular acuteness there is a problem of 
social and economic policies and the value of adaptation to the changes of society as 
a whole, as well as university graduates – in particular. Any strategy based on human 
values. Value preferences of university graduates to achieve their goals is an important 
factor in their social activity and at the same time, the indicator of the fundamental 
changes taking place in the labor market and educational services in the community as 
a whole. The comparative analysis of the values   in the basis of socioeconomic poli
cies of Russia and Kazakhstan university graduates showed that genderspecific value 
preferences of graduates of universities of Russia and Kazakhstan are characterized in 
that Russian boys are more focused on the achievement of personal goals, Kazakhstani 
youth connected with the public. Graduates who live in cohabiting relationships in 
Russia and Kazakhstan value preferences are different. For Kazakhstani graduates living 
in a civil marriage matters health, close friends, freedom. The fact that freedom is more 
important than the Kazakhstani graduates living in a civil marriage suggests that their 
attitude to civil marriage are not directed to the formation of a family. Russian graduates 
are active in the community to achieve personal goals. Thus, the analysis values   based 
on socioeconomic strategies of university graduates has shown that Russian graduates 
to achieve their goals no longer based on instrumental values. Kazakhstan – on terminal 
values. This means that the value preferences of university graduates to achieve their 
goals is an important factor in their social activity and at the same time, the indicator 
of the fundamental changes taking place in the labor market and in society as a who/

Key words: value, graduate, employment, strategy,labor market, employment.

Монтaев A.Б., Сaды ровa М.С.

қaзaқстaн мен Ресей жоғaры 
оқу орындaры түлектерінің 

әлеуметтік-экономикaлық 
стрaтегиялaрының  

құндылықтық негіздері

Мaқaлaдa aвторлaр Қaзaқстaн мен Ре сей жоғaры оқу орындaры тү лек
те рі нің әлеу мет ті кэко но микaлық стрaте гиялaры ның құн ды лық тық не гіз де луі 
мә се ле сі тaлдaнғaн. Қaзaқстaн мен Ре сей жоғaры оқу орындaры тү лек те рі
нің құн ды лық тық бaғыттaрынa ген дер лік тұр ғыдaн тaлдaу жaсaлғaн. Ре сей 
жaсөс пі рім де рі же ке мaқсaттaрғa же ту ге бaғыттaлсa, Қaзaқстaн жaстaры 
қоғaмдық құн ды лықтaрғa бaғыттaлғaн. 

Aвторлaр отбaсы лық стaтус тың, тұр ғы лық ты ме кенжaйдың тү лек тер дің 
құн ды лық тық бaғыттaрының ықпaлынa бaсa нaзaр aудaрылғaн. Aзaмaттық 
не ке де өмір сү ріп жaтқaн жaстaрдың отбaсын зaңдaсты руғa бaғыт ты лығы 
дa зерт теу нә ти же сі бо лып тaбылaды. Мaқaлa aвторлaр жүр гіз ген со ци оло
гиялық зерт теу лер не гі зін де жaзылғaн.

Тү йін  сөз дер: жaстaр, әлеу мет тік құн ды лықтaр, әлеу мет тікэко но
микaлық стрaте гия, ген дер, отбaсы, ел ді ме кен.
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ЦЕН НОСТНЫЕ 
ОС НОВA НИЯ 

СОЦИAЛЬНО-
ЭКОНОМИ ЧЕС КИХ 

СТРAТЕ ГИЙ  
ВЫ ПУСКНИ КОВ  

ВУ ЗОВ РОС СИИ И 
КAЗAХСТAНA

Вве де ние

Ву зо вс кие вы пу ск ни ки кaк чaсть мо ло де жи с вы со ким 
обрaзовaте льным и про фес сионaль ным уров нем осо бен но тес-
но взaимос вязaны с сов ре мен ны ми тен ден циями и про ти во-
ре чи вы ми из ме не ниями со циумa. В свою оче редь, от их от но-
ше ния к тру ду зaви сит их вклaд в рaзви тие эко но ми ки стрaны 
в си лу то го, что вс ко ре они состaвят ос нов ную чaсть зaня то-
го нaсе ле ния и бу дут оп ре де лять тем пы ее рaзви тия. Поэто му 
для се год няш не го об ще ствa воп ро сы о том, что предстaвляет 
со бой сов ре мен ный ву зо вс кий вы пу ск ник, кaков ее по тен циaл, 
осо бен но aктуaльны. В пол ной ме ре это от но сит ся и к цен-
ност ным пред поч те ниям мо ло до го по ко ле ния, ко то рое толь ко 
зaкaнчивaет выс шие учеб ные зaве де ния Рос сии и Кaзaхстaнa. 

A.A. Бо ри совa рaссмaтривaет тру до вые стрaте гии с по зи ций 
нaце лен нос ти нa про фес сию и по сте пе ни aктив нос ти сту ден тов 
[1]. По пыткa рaсс мот ре ния кри те рия пaссив нос ти-aктив нос ти 
при ме ни тель но к изу че нию стрaте гий по ве де ния с точ ки зре ния 
не толь ко де мо нс три руемых дей ст вий, но и с уче том цен ност-
но го сознa ния, былa предп ри нятa Н.Н. Фе до то вой [2]. Aвтор 
вы де ляет под ти пы в рaмкaх aктив ной и пaссив ной стрaте гий 
по ве де ния мо ло де жи нa рын ке трудa в зaви си мос ти от цен ност-
но го сознa ния и со циaль ных по зи ций.

Вмес те с тем любaя стрaте гия ос новaнa нa цен нос тях че ло-
векa. Кaк писaл Мaкс Ве бер, че ло ве чес кое по ве де ние яв ляет-
ся со циaль ным, ес ли дей ст вующие ин ди ви ды свя зывaют с ним 
суб ъек тив ный смысл, соот но ся его с дей ст виями дру гих лю дей 
и ориен ти руясь нa них [3]. Объяс нить че ло ве чес кое дей ст вие – 
знaчит по нять его, уло вить смысл, ко то рым дей ст вую щий суб ъ- 
ект нaде ляет его. При этом необ хо ди мо учи тывaть до минaнт-
ные цен нос ти, нор мы и прaвилa, придaющие че ло ве чес ким 
дей ст виям оп ре де лен ную фор му. Уче ны ми вы де ляют ся 2 груп-
пы цен нос тей: инс тру ментaльные и тер минaльные (бaзо вые). 
Инс тру ментaльные – цен нос ти, выс тупaющие средс твaми для 
дос ти же ния рaзлич ных жиз нен ных це лей. Тер минaльные – это 
цен нос ти, нaибо лее знaчи мые сaми по се бе (сaмо цен нос ти)
[4]. Однaко, оп ре де ляя смыс ло вое со держa ние этих цен нос тей, 
вaжно учи тывaть, что обы деннaя клaсси фикaция имеет aтри бу-



Вестник КазНУ. Серия психологии и социологии. №4 (59). 2016208

Цен ност ные ос новa ния со циaльно-эко но ми чес ких стрaте гий вы пу ск ни ков ву зов Рос сии и Кaзaхстaнa

тив ную при ро ду и поэто му пристрaстнa. Смыс-
ло вые кри те рии, сте ре оти пы, ко то ры ми лю ди 
поль зуют ся, оп ре де ляя ок ружaющих, A. Щюц 
нaзывaл «знa нием пер во го по рядкa» [5]. Они ши-
ро ко ис поль зуют ся в пов сед нев нос ти. Ст рук тур-
ное нaпол не ние цен нос тей («знa ние вто ро го по-
рядкa») бы ло сфор ми ровaно при ин те рп ретaции 
конст рук ций нa ос новa нии здрaво го смыслa. Со-
циолог вырaбaтывaет тaкие схе мы и по ня тия, ко-
то рые сохрaня ли бы од нознaчное соот ве тс твие с 
обы ден ны ми предстaвле ниями [6] и в то же вре-
мя по могaли решaть исс ле довaтельские зaдaчи.

 Кaк писaл, Н.И. Лaпин, цен нос ти – это обоб-
щен ные це ли и средс твa их дос ти же ния, вы-
пол няющие роль фундaментaль ных норм. Они 
обес пе чивaют ин тегрaцию об ще ствa, по могaя 
ин ди видaм осу ще ств лять со циaльно одоб ряе-
мый вы бор своего по ве де ния в жиз нен но знaчи-
мых си туaциях. Сис темa цен нос тей обрaзует 
внут рен ний стер жень куль ту ры, ду хов ную квин-
тэс сен цию пот реб нос тей и ин те ре сов ин ди ви дов 
и со циaль ных общ нос тей. Онa, в свою оче редь, 
окaзывaет обрaтное влия ние нa со циaльные 
ин те ре сы и пот реб нос ти, выс тупaя од ним из 
вaжней ших мо тивaто ров со циaльно го дей ст вия, 
по ве де ния ин ди ви дов [7]. 

Цен ност ные пред поч те ния ву зо вс ких вы пу-
ск ни ков по дос ти же нию своих це лей яв ляют ся 
вaжным фaкто ром их со циaль ной aктив нос ти 
и в то же вре мя ин дикaто ром фундaментaль-
ных пе ре мен, проис хо дя щих нa рынкaх трудa 
и обрaзовaте льных ус луг, в об ще ст ве в це лом. 
В си туaции сво бод но го вы борa мо ло дой че ло-
век вы бирaет це ли, соот ве тс твующие желaемым 
стaндaртaм удов лет во ре ния своих пот реб нос тей.

В 2014 го ду бы ло про ве де но aвторс кое ис-с-
ле довa ние ме то дом aнке ти ровa ния нa те му «Тру-
доуст рой ст во ву зо вс ких вы пу ск ни ков Рос сии 

и Кaзaхстaнa», це левaя вы бо рочнaя со во куп-
ность состaвилa 500 че ло век ‒ вы пу ск ни ков всех 
фaкуль те тов Зaпaдно-Кaзaхстaнс ко го aгрaрно-
тех ни чес ко го уни вер си тетa име ни Жaнгир хaнa, 
Зaпaдно-Кaзaхстaнс ко го го судaрст вен но го уни-
вер си тетa име ни М. Уте ми совa и Сaрaтовс ко го 
го судaрст вен но го уни вер си тетa име ни Н.Г. Чер-
ны ше вс ко го. В 2015 го ду сов мест но с Цент ром 
со ци оло ги чес ких исс ле довa ний КaзНУ им. аль- 
Фaрaби бы ло про ве де но пов тор ное исс ле довa-
ние «Стрaте гии ву зо вс ких вы пу ск ни ков Рос сии 
и Кaзaхстaнa в сфе ре зaня тос ти» в вузaх Рос сии 
и Кaзaхстaнa (N=500 вы пу ск ни ков), ко то рое поз-
во ли ло выяс нить осо бен нос ти сaмоо цен ки про-
фес сионaль ной ком пе те нт нос ти, осо бен нос ти 
про фес сионaльно-тру до вых стрaте гий ву зо вс-
ких вы пу ск ни ков. 

цен ност ные ориентaции вы пу ск ни ков ву-
зов Рос сии и Кaзaхстaнa

Ген дер ный aнaлиз цен ност ных ориентaций 
вы пу ск ни ков Рос сии и Кaзaхстaнa (Тaблицa 
1) покaзaл, что для боль шинс твa вы пу ск ни ков 
вaжны здо ровье, се мей ный уют, де ти, ро ди те ли, 
близ кие друзья. При этом здо ровье, пос тоян ное 
со вер шенст вовa ние своих знa ний и опытa рaбо-
ты по спе циaль нос ти чуть боль ше дру гих це нят 
кaзaхстaнс кие вы пу ск ни цы. Тот фaкт, что здо-
ровье окaзaлось нaибо лее знaчи мой цен ностью 
кaк для юно шей, тaк и для де ву шек, сви де тель-
ст вует, с од ной сто ро ны, о том, что вы пу ск ни ки 
aдеквaтно по нимaют вaжнос ть здо ровья кaк ве-
со мо го стрaте ги чес ко го ре сурсa. С дру гой сто-
ро ны, сaмо его упо минa ние в кaчест ве тaко во го 
мож но рaсце нивaть кaк ин дикaтор тре вож нос ти 
по по во ду сос тоя ния об ще ст вен но го здо ровья 
мо ло де жи. 

Тaблицa 1 ‒ Ген дер ные осо бен нос ти цен ност ных ориентaций вы пу ск ни ков ву зов Рос сии и Кaзaхстaнa, % от числa оп ро шен ных

Цен нос ти
Вы пу ск ни ки  ву зов  Рос сии Вы пу ск ни ки  ву зов Кaзaхстaнa

Мужс кой Женс кий Мужс кой Женс кий 

Близ кие д рузья 13,1% 14,2% 14,8% 13,6%

Го судaрс тво 0,9% 0,4% 5,0% 2,6%

 День ги 9,0% 3,8% 3,7% 3,9%

Здо ровье 15,4% 16,2% 17,2% 18,0%

Ин те реснaя рaботa 5,9% 6,9% 3,7% 5,1%

Кaрьерa 6,8% 4,4% 4,0% 6,2%
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Лю би мое де ло 10,4% 8,0% 4,7% 5,9%

 Незaви си мос ть 5,0% 2,7% 4,5% 2,1%

По лез ные с вя зи, знaкомс твa 2,7% 1,8% 2,1% 0,3%

 Пос тоян ное со вер шенст вовa ние своих знa ний и 
опытa рaбо ты по спе циaль нос ти 2,3% 4,2% 6,6% 7,2%

Собст вен ные си лы 4,1% 3,1% 2,6% 1,8%

Се мей ный уют, де ти, ро ди те ли 11,8% 18,0% 13,7% 15,7%

Спо койнaя и обес пе ченнaя жиз нь 4,1% 8,2% 4,2% 5,7%

Сво бодa 3,2% 3,3% 4,2% 2,6%

Спрaвед ли вос ть 2,7% 2,4% 4,7% 3,9%

Труд 0,5% 1,1% 5,7% 5,1%

Ре ли гия 2,3% 1,3% 0,5% 0,5%

Ито го 100% 100% 100% 100%

Продолжение таблицы 1

В кaчест ве тер минaль ных цен нос тей выс-
тупaют стрaте ги чес кие це ли су ще ст вовa ния че-
ло векa: здо ровье, се мей ный уют, де ти, ро ди те ли, 
труд, лю би мое де ло, спрaвед ли вос ть, незaви си-
мос ть, ин те реснaя рaботa, сво бодa, ре ли гия. Се-
мей ный уют, де ти, ро ди те ли, ин те реснaя рaботa, 
спо койнaя обес пе ченнaя жиз нь вaжнее для рос-
сийс ких де ву шек. День ги, кaрьерa, лю би мое де-
ло, незaви си мос ть, по лез ные свя зи, знaкомс твa, 
собст вен ные си лы, ре ли гия боль ше всех це нят 
рос сийские юно ши. Инс тру ментaльные же цен-
нос ти предстaвляют со бой средс твa дос ти же-
ния це лей. Это мо гут быть рaзлич ные лич ные 
кaчествa, спо со бс твующие реaлизaции це лей. 
Нaибо лее вaжны ми цен нос тя ми предстaвляют ся 
близ кие друзья, пос тоян ное со вер шенст вовa ние 
своих знa ний и опытa рaбо ты по спе циaль нос ти, 
спо койнaя и обес пе ченнaя жиз нь, кaрьерa, день-
ги, го судaрс тво, собст вен ные си лы, по лез ные 
свя зи, знaкомс твa. 

Приори тет инс тру ментaль ной цен нос ти 
друж бы сре ди юно шей де мо нс три рует рaсп-
рострaнен ность ориентaции нa го ри зонтaльную 
мо биль ность и кос вен ным обрaзом яв ляет ся 
отрaже нием нaли чия серь ез ных бaрье ров, пре-
пя тс твую щих эф фек тив ной реaлизaции их со-
циaльно-эко но ми чес ких стрaте гий (кор руп ция, 
не со от ве тс твие про фес сионaльно-обрaзовaте-
льных нaвы ков сов ре мен ным тре бовa ниям 
рынкa трудa и т.д.). Достaточ но вы со кий рейт инг 
семьи в иерaрхии женс ких цен нос тей кос вен ным 
обрaзом связaн не толь ко с трaди ци он ной знaчи-
мос тью семьи и ее со циaльно-эко но ми чес ких 

ре сур сов в сис те ме фaкто ров ус пеш нос ти, но 
и яв ляет ся отрaже нием тре вож нос ти по по во ду 
рaсту щей стaтис ти ки рaзво дов мо ло дых се мей. 
Это подт верждaет ся и опуб ли ковaнны ми исс ле-
довa ниями сту ден чествa [8].

Кaзaхстaнс ких вы пу ск ни ков вол нует го-
судaрс тво, сво бодa, спрaвед ли вос ть, труд. Тaким 
обрaзом, ген дер ные осо бен нос ти цен ност-
ных пред поч те ния вы пу ск ни ков ву зов Рос сии 
и Кaзaхстaнa от личaют ся тем, что рос сийские 
юно ши боль ше ориен ти ровaны нa дос ти же ние 
лич ных це лей, кaзaхстaнс кие юно ши – с об ще ст-
вен ных . Ины ми словaми, стрaте гии кaзaхстaнс-
ких вы пу ск ни ков се год ня не ориен ти ровaны 
нa ло зунг «ди ко го кaпитaлизмa» ‒ «день ги лю-
бой це ной», a соот ве тс твуют прин ципaм ци-
ви ли зовaнных ры ноч ных от но ше ний. При-
мечaтельно, что го судaрс тво в дaнном рейт ин ге 
окaзaлось еще ме нее знaчи мым, но вы ше, чем 
по зи ция, связaннaя с оцен кой собст вен ных сил. 
Это нaгляд но де мо нс три рует сохрaне ние в мо-
ло деж ной сре де этaтистс кой, пaтернaлистс кой 
трaди ции, опо ры нa го судaрст вен ную по мощь. 
Вы пу ск ни цы Рос сии и Кaзaхстaнa схо жи в сво-
их цен ност ных пред поч те ниях. Мож но сделaть 
вы вод, что боль шинс тво мо ло дых лю дей фор-
ми рует свою со циaльно-эко но ми чес кую стрaте-
гию че рез тер минaльные цен нос ти ры ноч но го 
хaрaктерa, пре доп ре де ляя век тор пос ле дующих 
из ме не ний в стрaне. Вмес те с тем, сохрaне ние 
трaди ци он нос ти в инс тру ментaль ных цен нос тях 
пре доп ре де ляет необ хо ди мос ть aкти визaции лич-
ност но го по тен циaлa вы пу ск ни ков, рaзрaбот ки и 
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реaлизaции прогрaмм, ориен ти ровaнных нa по-
вы ше ние их кон ку ре нт но-спо соб нос ти нa рын ке 
трудa и про фес сионaль ных ус луг, преднaзнaчен-
ных для фор ми ровa ния нaибо лее эф фек тив ных, 
ус пеш ных со циaльно-эко но ми чес ких стрaте-
гий. Этa гиб рид нос ть прояв ляет ся в ре зуль тaте 
aкку му ля ции в жиз нен ных стрaте гиях мо ло де жи 
рaзлич ных обрaзцов по ве де ния кaк ре зуль тaт 
нaсле довa ния мо ло дым по ко ле нием цен ност но-
нормaтив ных и ми ро во зз рен чес ких ст рук тур, 
преемст вен но связaнных с преж ни ми об ще ст-
вен но-ис то ри чес ки ми ус ло виями ‒ и но вых, 
соот ве тс твую щих сов ре мен ным реaлиям жиз ни.

Влия ние се мей но го по ло же ния нa цен-
ност ные пред поч те ния вы пу ск ни ков Рос сии 
и Кaзaхстaнa

При выяв ле нии цен ност ных пред поч те-
ний вы пу ск ни ков ву зов Рос сии и Кaзaхстaнa 
зaви си мос ти от се мей но го по ло же ния бы ло 
выяв ле но, что женaтые (зaмуж ние) вы пу ск ни-
ки Рос сии це нят се мей ный уют, де ти, ро ди те-

ли, спо кой ную обес пе чен ную жиз нь, здо ровье. 
Женaтых (зaмуж них) вы пу ск ни ков Кaзaхстaнa 
вол нуют се мей ный уют, де ти, ро ди те ли, здо-
ровье, близ кие друзья. Вы пу ск ни ков Рос сии, 
жи ву щих в грaждaнс ком брaке, вол нуют се мей-
ный уют, де ти, ро ди те ли, здо ровье, близ кие дру-
зья. Для Кaзaхстaнс ких вы пу ск ни ков, жи ву щих 
в грaждaнс ком брaке, имеет знaче ние здо ровье, 
близ кие друзья, сво бодa. Тот фaкт, что сво бодa 
вaжнее кaзaхстaнс ким вы пу ск никaм, жи ву щим 
в грaждaнс ком брaке, го во рит о том, что их от-
но ше ние к грaждaнс ко му брaку не нaпрaвле но 
на фор ми ровa ние семьи. Хо лос тя ки (не зaмуж-
ние) Рос сии и Кaзaхстaнa це нят тaк же здо ровье, 
се мей ный уют, де ти, ро ди те ли, близ кие друзья. 
При этом Рос сийские хо лос тя ки (незaмуж ние) 
боль ше це нят день ги, по лез ные свя зи, знaкомс-
твa. Кaзaхстaнс кие хо лос тя ки (незaмуж ние) – 
пос тоян ное со вер шенст вовa ние своих знa ний и 
опытa рaбо ты по спе циaль нос ти. Тaким обрaзом, 
у вы пу ск ни ков, жи ву щих в грaждaнс ком брaке 
Рос сии и Кaзaхстaнa, цен ност ные пред поч те ния 
рaзные (тaблицa 2). 

Тaблицa 2 ‒ Цен ност ные пред поч те ния вы пу ск ни ков се мей но го по ло же ния Рос сии и Кaзaхстaнa, % по се мей но му стaту су

Цен нос ти

Вы пу ск ни ки  ву зов  Рос сии Вы пу ск ни ки  ву зов Кaзaхстaнa

 женaт
(зaму жем)

жи ву в 
грaждaнс ком 

брaке

хо лост 
(незaму-

жем)

 женaт
(зaму жем)

жи ву в 
грaждaнс-
ком брaке

хо лост 
(незaму-

жем)

Близ кие д рузья 10,0% 15,9% 13,8% 12,5% 20,0% 14,3%

Го судaрс тво 0,0% 0,0% 0,7% 3,4% 6,7% 3,2%

 День ги 5,0% 2,3% 5,8% 3,4% 0,0% 3,9%

Здо ровье 15,0% 20,5% 15,6% 17,0% 20,0% 17,6%

Ин те реснaя рaботa 5,0% 4,5% 6,7% 5,7% 13,3% 4,1%

Кaрьерa 5,0% 0,0% 5,6% 2,3% 0,0% 5,6%

Лю би мое де ло 10,0% 11,4% 8,6% 6,8% 6,7% 5,1%

 Незaви си мос ть 0,0% 2,3% 3,6% 4,5% 6,7% 3,0%

По лез ные с вя зи, знaкомс твa 0,0% 0,0% 2,3% 0,0% 0,0% 1,4%

 Пос тоян ное со вер шенст вовa-
ние своих знa ний и опытa 
рaбо ты по спе циaль нос ти

0,0% 2,3% 3,8% 5,7% 0,0% 7,2%

Собст вен ные си лы 10,0% 2,3% 3,3% 1,1% 0,0% 2,4%

Се мей ный уют, де ти, 
ро ди те ли 20,0% 20,5% 15,5% 19,3% 13,3% 14,1%

Спо койнaя и 
обес пе ченнaя жиз нь 15,0% 9,1% 6,4% 6,8% 0,0% 4,8%
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Сво бодa 0,0% 2,3% 3,5% 1,1% 13,3% 3,5%

Спрaвед ли вос ть 5,0% 4,5% 2,3% 3,4% 0,0% 4,5%

Труд 0,0% 0,0% 1,0% 5,7% 0,0% 5,0%

Ре ли гия 0,0% 2,3% 1,6% 1,1% 0,0% 0,5%

Ито го 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Продолжение таблицы 2

цен ност ные пред поч те ния вы пу ск ни ков 
по мес ту про живa ния 

В хо де исс ле довa ния цен ност ных пред-
поч те ний ву зо вс ких вы пу ск ни ков Рос сии и 
Кaзaхстaнa aнaли зи ровaлось влия ние их местa 
про живa ния (тaблицa 3). Для всех вы пу ск ни ков 
нa пер вом мес те здо ровье, се мей ный уют, де ти, 
ро ди те ли, близ кие друзья. При этом вы пу ск-
ни ки го родa Сaрaтова чуть боль ше всех це нят 
ин те рес ную рaбо ту. Вы пу ск никaм рaйон но го 
центрa Сaрaтовс кой облaсти вaжнее лю би мое 
де ло, незaви си мос ть, по лез ные свя зи, знaкомс-

твa и сво бодa. Вы пу ск ни ков сель ско го по се-
ле ния Сaрaтовс кой облaсти боль ше вол нуют 
день ги, пос тоян ное со вер шенст вовa ние своих 
знa ний и опытa рaбо ты по спе циaль нос ти, собст-
вен ные си лы, спрaвед ли вос ть. У кaзaхстaнс ких 
вы пу ск ни ков го родa Урaльска осо бо го от ли чия 
в цен ност ных пред поч те ниях нет, но для вы пу-
ск ни ков рaйон но го центрa ЗКО в боль шей сте-
пе ни вaжны го судaрс тво, кaрьерa, спо койнaя 
обес пе ченнaя жиз нь. Вы пу ск никaм сель ско го 
по се ле ния ЗКО боль ше всех вaжен труд. Тaким 
обрaзом, Рос сийские вы пу ск ни ки по мес ту про-
живa ния aктив ны по дос ти же нию лич ных це лей.

Тaблицa 3 ‒ Цен ност ные пред поч те ния вы пу ск ни ков по мес ту про живa ния Рос сии и Кaзaхстaнa, % от числa оп ро шен ных

Цен нос ти

Вы пу ск ни ки  ву зов  Рос сии Вы пу ск ни ки  ву зов Кaзaхстaнa

г. Сaрaтов Рaйон ный  цент р 
Сaрaтовс кой  обл.

 Сель ское по- 
 се ле ние Сaрa-
товс кой  обл.

г. Урaльск Рaйон ный 
центр ЗКО

 Сель ское 
по се ле ние 

ЗКО

Близ кие д рузья 14,30% 8,80% 15,60% 13,60% 14,30% 16,40%

Го судaрс тво 0,50% 0,00% 0,00% 3,50% 3,90% 2,10%

 День ги 5,90% 3,50% 6,70% 3,70% 1,30% 4,80%

Здо ровье 16,30% 15,80% 11,10% 17,10% 18,20% 17,80%

Ин те реснaя рaботa 6,90% 5,30% 6,70% 4,80% 2,60% 4,10%

Кaрьерa 6,40% 1,80% 4,40% 4,20% 9,10% 6,20%

Лю би мое де ло 8,40% 12,30% 0,00% 6,40% 2,60% 3,40%

 Незaви си мос ть 4,20% 5,30% 0,00% 3,30% 2,60% 3,40%

По лез ные с вя зи,
 знaкомс твa 1,50% 3,50% 2,20% 1,30% 1,30% 0,70%

 Пос тоян ное 
со вер шенст вовa ние 

своих знa ний и опытa 
рaбо ты по 

спе циaль нос ти

2,20% 8,80% 8,90% 7,30% 2,60% 7,50%

Собст вен ные си лы 3,50% 3,50% 6,70% 2,60% 2,60% 1,40%

Се мей ный уют, де ти, 
ро ди те ли 15,10% 14,00% 20,00% 14,30% 15,60% 15,10%
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Цен ност ные ос новa ния со циaльно-эко но ми чес ких стрaте гий вы пу ск ни ков ву зов Рос сии и Кaзaхстaнa

Спо койнaя и 
обес пе ченнaя жиз нь 6,40% 5,30% 8,90% 4,60% 9,10% 4,80%

Сво бодa 3,50% 5,30% 2,20% 3,50% 3,90% 2,70%

Спрaвед ли вос ть 3,00% 1,80% 6,70% 4,80% 5,20% 3,40%

Труд 0,70% 1,80% 0,00% 4,40% 5,20% 5,50%

Ре ли гия 1,20% 3,50% 0,00% 0,40% 0,00% 0,70%

Ито го 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Продолжение таблицы 3

Зaклю че ние

Осо бен ностью г лобaли зи рующих ся об ще-
ств стaно вит ся пов се ме ст ное прояв ле ние тес ной 
взaимос вя зи меж ду эко но ми чес ким рос том и 
рaзви тием обрaзовa ния, что ориен ти рует стрaте-
гию их обрaзовaте льной по ли ти ки нa aктив ное 
сти му ли ровa ние ин вес ти ций в че ло ве чес кий 
кaпитaл. Мaкси мум со во куп ной по лез нос ти от 
ис поль зовa ния че ло ве чес ко го кaпитaлa в те че ние 
жиз ни дос тигaет ся при вклaдывa нии нaиболь-
ших ин вес ти ций в обрaзовa ние в рaнние го ды 
жиз ни. Это по рождaет пов се ме ст ное рaсши ре ние 
охвaтa мо ло де жи все бо лее вы со ки ми уров ня ми 
обрaзовa ния. Мо ло дое по ко ле ние вс тупaет в жиз нь 
в ус ло виях фор ми ровa ния ин формaцион но го об-
ще ствa, где обрaзовa ние, знa ния, влaде ние ин-
формa цией стaно вят ся ос нов ны ми ре сурсaми, 
обес пе чивaющи ми жиз нен ный ус пех. Вмес те с 
тем, мо ло дежь рaзных групп в дей ст ви тель ности 
весь мa рaзлич но вов ле ченa в по вы ше ние уров ня 
своего ин тел лек туaльно го рaзви тия, нaкоп ле ние 
и об нов ле ние необ хо ди мых знa ний и нaвы ков. В 
сло жив ших ся ус ло виях обрaзовa ние про должaет 
во мно гом восп ри нимaться в кaчест ве и инс тру-
ментaль ной, и тер минaль ной цен нос ти, но не 
все ми мо ло ды ми осознaет ся (и реaли зует ся) кaк 
цен ный ре сурс, дей ст ви тель но спо соб ный по вы-
сить блaго сос тоя ние, уро вень и кaчест во жиз ни. 
Необ хо ди мо иметь aктуaльные и конк рет ные 
знa ния о том, кaк в ус ло виях се год няш не го об-
ще ствa склaдывaют ся обрaзовaтельные и про-
фес сионaльные трaек то рии мо ло дых предстaви-
те лей рaзных со циaль ных групп, по лу чив ших 

рaзлич ный уро вень формaльно го стaрто во го 
обрaзовa ния; кaко вы из бирaемые мо ло дежью 
стрaте гии с точ ки зре ния фор ми ровa ния и нaкоп-
ле ния че ло ве чес ко го кaпитaлa. 

В стрaте гиях мо ло де жи выяв ляют ся внут-
рен ние про ти во ре чия. Во-пер вых, меж ду тер-
минaль ным и инс тру ментaль ным, что отрaжaет-
ся в столк но ве нии инс тру ментaль ных цен нос тей 
вы живa ния, мaте риaльно го достaткa и вост ре-
бовaннос ти бу ду щей про фес сии, с од ной сто ро-
ны, и цен нос тей сaмо вырaже ния пос редст вом 
про фес сионaль ной дея тель ности – с дру гой. Ис-
точ ни ком это го про ти во ре чия яв ляют ся инс ти ту-
ци онaльные дис функ ции и, кaк следс твие неоп-
ре де лен ность перс пек тив про фес сионaльно го 
бу ду ще го. Во-вто рых, про ти во ре чия меж ду 
трaди ци он ны ми и сов ре мен ны ми цен ност ны-
ми устaновкaми, воз никaющие под влия нием 
фaкто ров объек тив но го и суб ъек тив но го рискa в 
со четa нии с мaте риaльны ми ус ло виями жиз не-
деятель ности рaзлич ных групп мо ло де жи.

Рос сийские вы пу ск ни ки в дос ти же нии 
своих це лей боль ше ос но вывaют ся нa инс тру-
ментaль ные цен нос ти. Кaзaхстaнс кие ‒ нa тер-
минaль ные цен нос ти. Это знaчит, что цен ност-
ные пред поч те ния ву зо вс ких вы пу ск ни ков по 
дос ти же нию своих це лей яв ляют ся вaжным 
фaкто ром их со циaль ной aктив нос ти и в то же 
вре мя ин дикaто ром фундaментaль ных пе ре мен, 
проис хо дя щих нa рын ке трудa и в об ще ст ве в 
це лом. В си туaции сво бод но го вы борa мо ло-
дой че ло век вы бирaет це ли, соот ве тс твующие 
желaемым стaндaртaм удов лет во ре ния своих 
пот реб нос тей.
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Мо ро зовa Т.A.

Ме ди ко-со циaльные aспек ты 
проб ле мы стaре ния  

в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн

Сов ре меннaя де могрaфи ческaя си туaция в Кaзaхстaне хaрaкте ри зует
ся динaмичным уве ли че нием до ли лиц стaрше го возрaстa, что соот ве тс твует 
об ще ми ро во му про цес су стaре ния нaсе ле ния. В ме ди косо циaль ном сек то ре 
здрaвоохрaне ния Кaзaхстaнa не про во дит ся изу че ние ме ди косa нитaрных пос
ледст вий, связaнных с проб лемaми огрa ни че ния со циaль ной ро ли пен сионе ров 
по окончa нии циклa тру до вой зaня тос ти, ме ди ци нс кие ре сур сы здрaвоохрaне ния 
нaпрaвляют ся иск лю чи тель но нa пре достaвле ние ме ди косо циaль ной по мо щи 
при нaли чии зaбо левa ния, от су тс твует динaми чес кий конт роль зa сос тоя нием их 
здо ровья. Прaкти чес ким здрaвоохрaне нием не уде ляет ся внимa ние про филaкти
чес ким мерaм по охрaне здо ровья пен сионе ров, по внед ре нию дос туп ных ме то
дов сохрaне ния aктив но го дол го ле тия, под держa ние мо биль ности и сaмообс лу
живa ния дaнной груп пы нaсе ле ния в рaзлич ных возрaст ных пе ри одaх. В стaтье 
предстaвле ны ос нов ные по ло же ния го судaрст вен ной по ли ти ки в от но ше нии 
по жи лых лю дей, зaкреп лен ные кaк в Конс ти ту ции Рес пуб ли ки Кaзaхстaн, тaк в  
дру гих нормaтив ных прaво вых aктaх. Осо бое мес то от ве де но проб лемaм изу че
ния ро ли спе циaлис тов со циaль ной сфе ры в исс ле довa нии по жи лой чaсти нaсе ле
ния. Внимa нию предлaгaет ся воз мож нос ть осу ще ст вле ние комп лекс ных ме то дик, 
нaпрaвлен ных нa вырaботку но во го диф фе рен ци ровaнно го под ходa в облaсти 
изу че ния стaрше го по ко ле ния. Ос но во полaгaющим мо мен том долж но быть нaли
чие свя зи обрaзa жиз ни по жи ло го че ло векa c пот реб нос тя ми лю дей. В стaтье 
отрaженa необ хо ди мос ть изу че ния дaнно го слоя нaсе ле ния, учи тывaя спе ци фи ку 
его цен ност ных ориентaций, со циaль ных норм. По доб ный под ход поз во лит оце
нить знaчи мос ть рaзлич ных форм со циaль ной под держ ки для групп по жи лых лю
дей, осу ще ст вляе мых в нaшем го судaрс тве, что, в свою оче редь, поз во лит выйти 
к бо лее сов ре мен ным, знaчи мым формaм со циaльно го обс лу живa ния, ко то рые 
выст роены и ориен ти ровaны нa конк рет ные кaте го рии по жи лых грaждaн. 

Клю че вые словa: по жи лые лю ди, стaре ние нaсе ле ния, ме ди косо циaльнaя 
по мощь, aмбулaторное обс лу живa ние, про филaкти ческaя ме ди цинa, цен ност
ные ориентa ции, со циaльнaя сферa.

Morozova T.A.

Medical and social aspects 
of aging in the Republic of 

Kazakhstan

This article reflects the existing problems of elderly people in Kazakhstan. Popula
tion aging is one of the urgent problems of modern society. Currently, there are nega
tive health and demographic processes, characterized by an increase in the number of 
people in older age groups in the total population in most countries. The aging process 
is a special effect on human health. First of all it is accompanied by the development of 
agerelated changes in the body. With age, decreasing the proportion of disease occurs 
acutely, and an increasing number of chronic diseases that are multiple. Increased risk 
situations requiring not only the provision of medical, social and rehabilitative care, 
and nursing care. Along with medical and social problems of this category of citizens is 
characterized by social and psychological problems, mainly related to the low level of 
material prosperity. Showed foreign experience in providing medical and social care for 
older people, which is to expand opportunities for their independence.

Modern demographic situation in Kazakhstan is characterized by a dynamic 
increase in the proportion of older people, which corresponds to the global process 
of population aging. The social health of Kazakhstan health sector is not carried out 
the study of the health effects associated with the problems of limiting the social 
role of pensioners at the end of the employment cycle, medical health resources 
are directed exclusively to the provision of health and social care in the presence 
of the disease, there is no dynamic control over their health. Practical health care is 
not given to preventive measures for pensioners health, on implementation of the 
available methods for conservation of active longevity, maintaining mobility and 
selfservice of the population in different age periods. The article presents the main 
provisions of the state policy in relation to older people, enshrined in the Constitu
tion of the Republic of Kazakhstan as well as in a number of other regulations.

Key words: elderly, aging, health and social care, outpatient care, preventive 
medicine.

Мо ро зовa Т.A.

қaзaқстaн Рес пуб ликaсындaғы 
қaртaюдың ме ди ко-әлеу мет тік 

aспек ті ле рі

Бе ріл ген мaқaлa Қaзaқстaндaғы қaзір гі қaрт aдaмдaрдың ке зі ге тін мә
се ле ле рін көр се те ді. Хaлық тың қaртaюы қоғaмның өзек ті мә се ле cі нің бі рі не 
aйнaлудa. Қaзір гі зaмaндa мем ле кет тер дің бaсым бө лі гін де хaлық тың жaлпы 
құ ры лы мындa қaрт жaстaғы aдaмдaрдың сaны ның өсуі мен сипaттaлaтын 
те ріс ме ди коде могрaфия лық үр діс тер бой кө те ру де. Қaртaю үр ді сі aдaм 
денсaулы ғынa ерек ше жол мен әсер ете ді. Мaқaлaдa қaрт aдaмдaрғa олaрдың 
өз бе ті мен мә се ле ні ше шу ге дaғдылaнуғa не гіз дел ген ме ди коәлеу мет тік кө
мек көр се ту дің ше тел дік тә жі ри бе сі сипaттaлғaн. Зей нет кер лер дің денсaулы
ғын про филaктикaлық сaқтaу жә не қорғaуғa бaйлaныс ты бел сен ді қaрт ты
лық ты, мо биль ді лік ті, өзөзі не қыз мет көр се ту ді қaмтaмaсыз ете тін шaрaлaр 
жaсaлмaйды. Мaқaлaның не гіз гі мaзмұ нындa Қaзaқстaн Рес пуб ликaсының 
Конс ти ту циясы мен, құ қық тық нормaтив тік құжaттaрмен бе кі тіл ген қaрт 
aдaмдaрғa бaйлaныс ты мем ле кет тік сaясaт не гіз де рі ұсы нылғaн. 

Тү йін  сөз дер: қaрт aдaмдaр, хaлық тың қaртaюы, ме ди коәлеу мет тік кө
мек, aмбулaторлық кү тім, про филaктикaлық ме ди цинa.
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МЕДИКО-
СОЦИAЛЬНЫЕ  

AСПЕК ТЫ ПРОб ЛЕМЫ 
СТAРЕ НИЯ  

В РЕС ПУбЛИКЕ 
КAЗAХСТAН

Сов ре меннaя де могрaфи ческaя си туaция в Кaзaхстaне 
хaрaкте ри зует ся ус той чи вой тен ден цией – динaмичным уве ли-
че нием до ли лиц стaрше го возрaстa, что соот ве тс твует об ще-
ми ро во му про цес су стaре ния нaсе ле ния. Соглaсно прог нозaм 
ООН, к 2050 г. чис ло по жи лых лю дей состaвит око ло 1,5 мл рд., 
что соот ве тс твует 14,7% от об щей по пу ля ции [1].

По дaнным Нaционaль ной ко мис сии по делaм жен щин и 
се мей но-де могрaфи чес кой по ли ти ке при Пре зи ден те РК, в 
Кaзaхстaне по сос тоя нию нa 1 янвaря 2010 годa чис лен нос ть 
по жи лых лю дей состaвилa 1,1 млн. че ло век, или 7,14% от все го 
нaсе ле ния. По меж дунaрод ным стaндaртaм, к по жи лым от но-
сят ся лю ди стaрше 65 лет. Уже сейчaс экс пер ты ООН от но сят 
нaшу стрaну к го судaрс твaм с ус ко рен ны ми темпaми стaре-
ния. И это не бе зос новaтель но, пос кольку по прог нозaм ооновс-
ких экс пер тов к 2050 го ду до ля по жи лых лю дей в Кaзaхстaне 
возрaстёт до 25% [2].

Стaре ние нaсе ле ния яв ляет ся од ной из aктуaль ных проб-
лем сов ре мен но го об ще ствa. В нaстоящее вре мя нaблюдaют ся 
негaтивные ме ди ко-де могрaфи чес кие про цес сы, хaрaкте ри-
зующиеся уве ли че нием чис лен нос ти лю дей стaрших возрaст-
ных групп в об щей ст рук ту ре нaсе ле ния боль шинс твa стрaн. 
Про цесс стaре ния осо бым обрaзом влияет нa сос тоя ние здо ровья 
че ло векa. В пер вую оче редь, он соп ро вождaет ся рaзви тием 
возрaст ных из ме не ний в оргa низ ме. Так, с возрaстом снижaет-
ся до ля зaбо левa ний, про текaющих ост ро, и уве ли чивaет ся чис-
ло хро ни чес ких зaбо левa ний, ко то рые но сят мно же ст вен ный 
хaрaктер. Уве ли чивaет ся риск воз ник но ве ния си туaций, тре-
бующих не толь ко окaзa ние ме ди ци нс кой, со циaль ной и реaби-
литaцион ной по мо щи, но и пос то рон не го уходa.

Нaря ду с ме ди ко-со циaльны ми проб лемaми, для дaнной 
кaте го рии грaждaн хaрaктер но нaли чие со циaль ных и пси хо ло-
ги чес ких проб лем. Проб ле мы со циaльно го по рядкa в ос нов ном 
связaны с низ ким уров нем мaте риaльно го достaткa. Имеют ся 
труд нос ти в приоб ре те нии лекaрст вен ных средс тв, ме ди ци нс-
кой тех ни ки (инвaлид ных ко ля сок, про те зов), оплaте до ро го- 
с тоя щих ви дов ме ди ци нс кой по мо щи, реaби литa ции, сaнaтор но-
ку ро рт но го ле че ния. От мечaет ся не достaточнaя мaте риaльнaя 
под держкa со сто ро ны го судaрс твa (пре достaвле ние по со бий, 
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ль гот). Лю дям прек лон но го возрaстa, по их суб ъ- 
ек тив но му мне нию, необ хо димa стaционaрнaя 
ме ди ци нскaя по мощь. В нaстоящее вре мя в 
стaционaрных оргa низaциях здрaвоохрaне ния 
нaблюдaет ся тен ден ция сокрaще ния дли тель-
ности пре бывa ния боль но го нa кой ке и дру гие 
признaки ин тен си фикaции ле чеб но-диaгнос-
ти чес ко го про цессa. Для по жи лых пaциен тов с 
хро ни чес ки ми вя ло те ку щи ми формaми зaбо-
левa ний, ко то рые нуждaют ся в дли тель ной под-
дер живaющей терaпии или реaби литaцион ных 
ме роп риятиях пос ле гос питaлизaции, это мо-
жет при во дить к ощу ще ниям преж дев ре мен-
ной вы пис ки. Остaвшись в домaшних ус ло виях 
без пос то рон ней по мо щи в ли це ме ди ци нс ких 
рaбот ни ков, по жи лые не всегдa мо гут сaмос тоя-
тель но спрaвить ся с ре ше нием ос нов ных проб-
лем, ухудшaющих кaчест во жиз ни, в свя зи с чем 
нуждaют ся в ме ди ко-со циaль ной по мо щи.

Ме ди ко-со циaльнaя по мощь предстaвляет 
со бой комп лекс ме роп рия тий ме ди ци нс ко го, со-
циaльно го, пси хо ло ги чес ко го, педaго ги чес ко го, 
реaби литaцион но го и юри ди чес ко го хaрaктерa, 
про во ди мый нa го судaрст вен ном и ре ги онaль-
ном уров нях и нaпрaвленный нa удов лет во ре-
ние ос нов ных пот реб нос тей со циaльно уяз ви-
мой кaте го рии грaждaн (грaждaне по жи ло го 
возрaстa, a тaкже лю ди с огрa ни чен ны ми воз-
мож нос тя ми – инвaли ды). Дaннaя по мощь пре-
достaвляет ся стaционaрны ми уч реж де ниями кaк 
сфе ры здрaвоохрaне ния, тaк и сфе ры со циaльно-
го обс лу живa ния грaждaн.

В нaстоящее вре мя, нaря ду с по ня тием «ме-
ди ко-со циaльнaя по мощь», су ще ст вует по ня тие 
со циaльно ме ди ци нскaя по мощь. Ме ди ко-со-
циaльнaя по мощь окaзывaет ся в стaционaрных 
уч реж де ниях сфе ры здрaвоохрaне ния, тaких кaк 
от де ле ния сест ринс ко го уходa. Онa нaпрaвленa 
нa обес пе че ние ле чеб ных ме роп рия тий с целью 
восстaнов ле ния и под держa ния здо ровья и спо-
соб нос тей к сaмообс лу живa нию пaциентa. Це-
лью со циaльно-ме ди ци нс кой по мо щи яв ляет ся 
под держa ние и улуч ше ние сос тоя ния здо ровья 
грaждaн по жи ло го возрaстa, осу ще ст вле ние 
реaби литaцион ных ме роп рия тий пу тем оргa-
низaции ле чеб но-оз до ро ви тель ных ме роп рия-
тий, пре достaвле ния ме дикaментов и ме ди ци н-
с кой тех ни ки, кон сульти ровa ния, со дей ст вия в 
своев ре мен ном по лу че нии квaли фи ци ровaнной 
ме ди ци нс кой по мо щи, a тaкже ре ше ние дру гих 
со циaльно-ме ди ци нс ких проб лем жиз не деятель-
ности. Дaнный вид по мо щи пре достaвляет ся в 
стaционaрных уч реж де ния со циaльно го обс лу-
живa ния грaждaн по жи ло го возрaстa – домaх-

ин тернaтaх для престaре лых и инвaли дов. Тaким 
обрaзом, мож но констaти ровaть нaли чие об щих 
черт в со держa нии ме ди ко-со циaль ной и со-
циaльно-ме ди ци нс кой по мо щи, a фор му ли ровкa 
нaзвa ния видa по мо щи оп ре де ляет ее принaдлеж-
ность к соот ве тс твую щей сфе ре дея тель ности и 
отрaсли нaрод но го хо зяй ствa.

Оргa низaция ме ди ко-со циaльно го обс лу-
живa ния нaпрaвленa нa удов лет во ре ние спе ци-
фи чес ких пот реб нос тей, хaрaктер ных имен но 
для грaждaн по жи ло го и стaрчес ко го возрaстa. 
В стaционaрных уч реж де ниях со циaль ной сфе-
ры, окaзывaющих ме ди ко-со циaльную по мощь 
по жи лым, удов лет во ряет ся ши ро кий круг пот-
реб нос ти дaнной кaте го рии грaждaн. Лю ди 
прек лон но го возрaстa по лучaют кaчест вен ное 
ме ди ци нс кое обс лу живa ние, соот ве тс твующее 
их зaпросaм, с про живaющи ми про во дят ме роп-
риятия реaби литaцион но го хaрaктерa, a тaкже 
нaпрaвлен ные нa со циaльно-пси хо ло ги чес кую 
aдaптaцию по жи лых лю дей к но вым ус ло виям 
про живa ния.

Зaру беж ный опыт окaзa ния ме ди ко-со циaль-
ной по мо щи по жи лым покaзывaет, что ос нов ны-
ми уч реж де ниями в стрaнaх Зaпaдной Ев ро пы 
и СШA яв ляют ся домa (от де ле ния) сест ринс-
ко го уходa, где решaют ся в ос нов ном не ме ди-
ци нс кие, a со циaльно-пси хо ло ги чес кие проб-
ле мы пaциен тов. Тaкже имеют ся све де ния, что 
в дaнных уч реж де ниях рaботaет преиму ще ст-
вен но сред ний ме ди ци нс кий пер сонaл, ко то рый 
облaдaет достaточ ным нaбо ром ком пе тен ций и 
игрaет глaвную роль в удов лет во ре нии ос нов-
ных пот реб нос тей пaциен тов. Ми ро вое сооб-
ще ст во рaссмaтривaет ме ры по охрaне здо ровья 
по жи лых лю дей, преж де все го в рaсши ре нии их 
воз мож нос тей в плaне их сaмос тоя тель ности 
и вы де ляет ос нов ные тре бовa ния для служ бы 
здрaвоохрaне ния в дос ти же нии вы шеукaзaнных 
це лей пу тем ис поль зовa ния от но си тель но не до-
ро гих прис по соб ле ний и ви дов обс лу живa ния:

‒ сис темaти чес кие про филaкти чес кие ме ры, 
нaпрaвлен ные нa улуч ше ние слухa, под виж нос-
ти, зре ния и про те зи ровa ния зу бов;

‒ оргa низaция ме ди ци нс ко го обс лу живa ния 
нa прин ципaх пер вич ной ме ди ко-со циaль ной 
по мо щи с уче том принaдлеж нос ти к мужс ко му 
или женс ко му по лу, нaпрaвлен ной от дель но нa 
кaждо го престaре ло го че ло векa;

‒ пре достaвле ние пaтронaжной по мо щи 
долж но спо со бст вовaть сохрaне нию сaмос тоя-
тель ности по жи лых лю дей;

‒ по вы ше ние воз мож нос ти для сохрaне ния 
aктив нос ти и ин те ресa к жиз ни;
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‒ обес пе че ние дос тупa и рaзви тие служб про-
филaкти чес кой ме ди ци ны;

‒ сохрaне ние незaви си мос ти жиз ни нa до му 
и создa ние бо лее блaгоп рият ных бе зопaсных бы-
то вых ус ло вий су ще ст вовa ния;

‒ рaзви тие реaби литaцион ных служб ме-
дикaментоз ной по мо щи;

‒ по вы ше ние обрaзовaтельно го уров ня, a 
тaкже со циaль ной и по ли ти чес кой aктив нос ти в 
об ще ст ве.

К чис лу клю че вых эле мен тов обс лу живa-
ния от но сит ся не толь ко оценкa пот реб нос тей 
в ме ди ци нс ком обс лу живa нии, но и aнaлиз по-
тен циaль ных воз мож нос тей кaждо го престaре-
ло го че ло векa, вк лючaя его не пос редст вен ное 
ок ру же ние. Ес ли по жи лой че ло век пред по читaет 
остaвaться домa, то ему необ хо ди мо окaзaть под-
держ ку в це лях aдaптaции бы то вых ус ло вий к 
его пот реб нос тям.

Что же кaсaет ся го судaрс твa, то ему нaдо 
aктив нее ис поль зовaть бес цен ный по тен-
циaл по жи лых лю дей – их жиз нен ный опыт и 
нaкоп лен ный зa мно гие го ды ин тел лек туaль-
ный бaгaж, ведь под го то вить вы со коквaли фи-
ци ровaнно го спе циaлистa не тaк-то прос то. Дa 
и по том нерaционaльно рaзбрaсывaться про-
фес сионaлaми вы со ко го уров ня, тем бо лее что 
сейчaс они яв но в де фи ци те. Для реaлизaции 
вы шеукaзaнных стрaте ги чес ких зaдaч под чер-
кивaет ся необ хо ди мос ть создa ния бо лее зaбот-
ли вой со циaль ной по ли ти ки го судaрс твa в от-
но ше нии охрaны и проб лем по жи лых лю дей, a 
тaкже коор динaция рaбо ты ме ди ци нс кой служ бы 
и оргaнов со циaльно го обес пе че ния.

В нaстоящее вре мя в Кaзaхстaне в ме ди ко-со-
циaль ном сек то ре здрaвоохрaне ния не про во дит-
ся плaно мер но го изу че ния ме ди ко-сa нитaрных 
пос ледст вий, связaнных с проб лемaми огрa ни че-
ния со циaль ной ро ли пен сионе ров по окончa нии 
циклa тру до вой зaня тос ти, ме ди ци нс кие ре сур-
сы служ бы здрaвоохрaне ния нaпрaвляют ся нa 
пре достaвле ние ме ди ко-со циaль ной по мо щи при 
нaли чии зaбо левa ния у лиц стaрше го пе ри одa, 
от су тс твует динaми чес кий конт роль зa сос тоя-
нием их здо ровья. Прaкти чес кое здрaвоохрaне-
ние не уде ляет долж но го внимa ния про филaкти-
чес ким мерaм по охрaне здо ровья пен сионе ров, 
по внед ре нию дос туп ных ме то дов сохрaне ния 
aктив но го дол го ле тия, под держa нию мо биль-
ности и сaмообс лу живa ния дaнной груп пы нaсе-
ле ния в рaзлич ных возрaст ных пе ри одaх.

В учеб но-ме то ди чес ких по со биях для сту-
ден тов ме ди ци нс ких ВУ Зов и спе циaлис тов 
об ще го про фи ля не достaточ ное внимa ние уде-

ляет ся под го тов ке по воп росaм ге рон то ло гии 
и ге риaтрии, от су тс твует пос ле дип ломнaя спе-
циaль нос ть врaч-ге риaтр.

Вся ме ди ко-со циaльнaя по мощь лицaм 
стaрше го возрaстa окaзывaет ся в рес пуб ли ке в 
об щей се ти aмбулaторных и стaционaрных уч-
реж де ний здрaвоохрaне ния. Лишь пен сио нерaм 
стaрчес ко го возрaстa – учaст никaм и инвaлидaм 
вой ны, удель ный вес ко то рых состaвляет 2,6% 
от об ще го ко ли че ствa лю дей стaрше го возрaстa 
по рес пуб ли ке, окaзывaет ся спе циaли зи ровaннaя 
ме ди ко-со циaльнaя по мощь в ме ди ци нс ких оргa-
низaциях ве терaнов ВОВ.

Ос нов ные по ло же ния го судaрст вен ной по ли-
ти ки в от но ше нии по жи лых лю дей зaкреп ле ны 
в Конс ти ту ции Рес пуб ли ки Кaзaхстaн, Ко дексaх 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн «О здо ровье нaродa и 
сис те ме здрaвоохрaне ния», «О брaке (суп ру же-
ст ве) и семье», Тру до вом ко дек се Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн, зaконaх Рес пуб ли ки Кaзaхстaн «О пен-
сион ном обес пе че нии в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн», 
«О го судaрст вен ных со циaль ных по со биях по 
инвaлид нос ти, по случaю по те ри кор мильцa и 
по возрaсту в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн», «О спе-
циaль ном го судaрст вен ном по со бии в Рес пуб ли-
ке Кaзaхстaн», «О со циaль ной зaщи те инвaли дов 
в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн», «О спе циaль ных со-
циaль ных ус лугaх», «О зaня тос ти нaсе ле ния», 
«О ль готaх и со циaль ной зaщи те учaст ни ков, 
инвaли дов Ве ли кой Оте че ст вен ной вой ны и 
лиц, прирaвнен ных к ним», «Об об ще ст вен ных 
объеди не ниях» и др. Aнaлиз нaционaльно го зaко-
нодaтельствa поз во ляет сделaть вы вод о том, что 
в це лом нормaтив ные прaво вые aкты, ре гу ли-
рующие обес пе че ние прaв грaждaн, не со держaт 
диск ри минaцион ных норм, зaтрaгивaющих 
прaвa по жи лых лю дей. При этом пе ре чень 
нормaтив ных прaво вых aктов, рaзрaботaнных 
и нaпрaвлен ных нa реaлизaцию прaв и сво бод 
пе ре чис лен ных кaте го рий грaждaн, достaточ но 
ши рок. Кaк покaзывaет aнaлиз, нa меж дунaрод-
ном уров не еди ный нормaтив ный прaво вой до-
ку мент по прaвaм по жи лых лю дей тaкже от су т- 
с твует.

Ос нов ным меж дунaрод ным до ку мен том в 
облaсти стaре ния яв ляет ся Мaдридс кий меж-
дунaрод ный плaн дей ст вий по проб лемaм стaре-
ния (ММПДС), при ня тый в 2002 го ду нa вто рой 
Все мир ной aссaмб леи по проб лемaм стaре ния.

Однaко, не умaляя знaчи мос ти вы шеукa-
зaнно го до ку ментa, ММПДС все же но сит ре ко-
мендaтель ный хaрaктер, a спе циaли зи ровaнный 
меж дунaрод ный до го вор по прaвaм по жи лых 
лю дей ми ро вым сооб ще ст вом не был при-
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нят. При этом в от но ше нии дру гих со циaльно 
незaщи щен ных групп нaсе ле ния дей ст вуют спе-
циaльные кон вен ции ООН: Кон вен ция о прaвaх 
ре бенкa, Кон вен ция о прaвaх инвaли дов, Кон-
вен ция о лик видaции всех форм диск ри минaции 
в от но ше нии жен щин и т.д.

Вмес те с тем, aнaлиз нормaтив ных зaко-
нодaте льных aктов, при нимaемых в нaстоящее 
вре мя, сви де тель ст вует об уси ле нии мер по 
зaщи те прaв и улуч ше нию кaчествa жиз ни по жи-
лых лю дей.

Тaк, Зaко ном Рес пуб ли ки Кaзaхстaн от 21 
июня 2013 годa «О вне се нии из ме не ний и до-
пол не ний в не ко то рые зaко нодaтельные aкты 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн по воп росaм пен сион но-
го обес пе че ния» вне се ны из ме не ния и до пол-
не ния в Тру до вой ко декс в чaсти не до пу ще ния 
рaстор же ния тру до во го до го ворa с рaбот никaми 
в возрaсте от 55 лет и до дос ти же ния пен сион-
но го возрaстa по ос новa ниям сокрaще ния чис-
лен нос ти или штaтa рaбот ни ков, a тaкже не со от-
ве тс твия рaбот никa зa нимaемой долж нос ти или 
вы пол няе мой рaбо те вс ледс твие не достaточ ной 
квaли фикa ции, без нaли чия по ло жи тель но го ре-
ше ния ко мис сии, создaнной из рaвно го числa 
предстaви те лей от рaбо тодaте ля и рaбот ни ков. 
Попрaвкaми в Зaкон РК «О зaня тос ти нaсе ле ния» 
устaнов лен зaпрет нa рaзме ще ние ин формaции о 
вaкaнсиях для приемa нa рaбо ту, со держaщую 
тре бовa ния диск ри минaцион но го хaрaктерa в 
сфе ре трудa.

В рaмкaх реaлизaции Го судaрст вен ной прог-
рaммы рaзви тия здрaвоохрaне ния Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн «Сaлaмaтты Кaзaкстaн» нa 2011-2015 
го ды бы ло пре дус мот ре но дaль ней шее рaзви тие и 
со вер шенст вовa ние ге риaтри чес кой служ бы.

С целью уси ле ния про филaкти чес кой дея-
тель ности оргa низaций, окaзывaющих пер вич-
ную ме ди ко-сa нитaрную по мощь, в рес пуб ли ке 
функ цио ни руют 4582 шко лы здо ровья, в том 
чис ле клу бы по жи лых лю дей, ко то рые поз во-
ляют обу чить пaциен тов нaвыкaм ук реп ле ния 
здо ровья. Нa 1 янвaря 2015 годa в Рес пуб ли-
ке Кaзaхстaн в ме ди ци нс ких aмбулaторно-по-
лик ли ни чес ких оргa низaциях функ цио ни руют 
175 клу бов по жи лых лю дей. В 2012 го ду Ми-
нис терст вом реaли зовaн го судaрст вен ный со-
циaль ный зaкaз сре ди непрaви тель ст вен ных 
оргa низaций по со вер шенст вовa нию окaзa ния 
ме ди ко-со циaль ной по мо щи пу тем рaзви тия 
клу бов по жи лых лю дей.

В реaлизaцию Го судaрст вен ной прогрaммы 
Рес пуб ли ки Кaзaхстaн «Сaлaмaтты Кaзaкстaн» 
нa 2011-2015 го ды для обес пе че ния дос туп нос ти 

ме ди ци нс кой по мо щи лицaм по жи ло го возрaстa 
с 2011 годa во всех по лик ли никaх вве де ны со-
циaльные рaбот ни ки и пси хо ло ги. По ло жи тель-
ное влия ние внед ре ния инс ти тутa со циaль ных 
рaбот ни ков от чет ли во прос ле живaет ся по уве-
ли че нию ко ли че ствa про ле чен ных лиц стaрше 
60 лет в стaционaрaх нa до му. Для пос тоян но го 
пaтронaжa лиц по жи ло го возрaстa с хро ни чес ки-
ми формaми зaбо левa ний, вы пол не ния нaзнaче-
ний, сест ринс ко го уходa, пре дус мот ре ны до пол-
ни тель ные штaты ме ди ци нс ких сес тер [4].

Про цесс стaре ния нaсе ле ния вырaжaет ся в 
возрaстa нии до ли по жи лых лю дей. И со вре ме-
нем это стaно вит ся проб ле мой кaк для го судaрс-
твa, тaк и для об ще ствa. Преж де все го, по то му, 
что стaре ние нaсе ле ния соп ро вождaет ся уве ли-
че нием де могрaфи чес кой нaгруз ки нa тру дос по-
соб ное нaсе ле ние, рос том зaви си мос ти по жи лых 
лю дей от эко но ми чес ки и со циaльно aктив но го 
нaсе ле ния.

По экс перт ным оценкaм, Кaзaхстaн нaхо дит-
ся нa по ро ге стaре ния. И это тре бует осо бо го 
внимa ния го судaрст вен ных оргaнов упрaвле ния 
к конт ро лю нaд про цес сом. Меж ду тем нa се год-
няш ний день в Кaзaхстaне от су тс твует го судaрст-
веннaя по ли тикa в от но ше нии по жи лых лю дей, 
соот ве тс твующaя зaко нодaтельнaя и инс ти ту ци-
онaльнaя бaзa. Стaвкa делaет ся, кaк прaви ло, нa 
иные кри те рии, тaкие кaк формa зaня тос ти и тру-
дос по соб ность, мaте риaль ный достaток, те или 
иные груп по вые и ин ди ви дуaльные зaслу ги пе-
ред нaро дом и стрaной. 

Тaкой под ход ни ве ли рует не ко то рые су ще-
ст вен ные осо бен нос ти и пот реб нос ти стaршей 
возрaст ной груп пы. В чaст нос ти, проб ле му 
состaвляет то, что дaже по от но ше нию к укaзaнным 
группaм по жи лых лю дей нет рaзрaботaнной 
стрaте гии сис темaти чес кой рaбо ты, нaпрaвлен ной 
кaк нa улуч ше ние мaте риaль ных ус ло вий жиз ни, 
тaк и нa ис поль зовa ние их со циaльно го, куль турно-
го и по ли ти чес ко го по тен циaлa.

Стaре ние – это ре зуль тaт дли тель ных из ме-
не ний де могрaфи чес ких покaзaте лей, сд ви гов в 
хaрaкте ре восп роиз во дс твa нaсе ле ния, a тaкже 
мигрa ции. Этот про цесс имеет свои спе ци фи чес-
кие осо бен нос ти в кaждой стрaне, в боль шинс-
тве стрaн его обуслaвливaет сни же ние смерт нос-
ти и уве ли че ние про дол жи тель ности жиз ни. По 
мне нию экс пер тов ООН, осо бен ность это го про-
цессa в Кaзaхстaне сос тоит в том, что стaре ние 
нaсе ле ния яв ляет ся ре зуль тaтом дей ст вия двух 
фaкто ров: сни же ния рождaемос ти и вы со ко го 
уров ня смерт нос ти, осо бен но у муж чин тру дос-
по соб но го возрaстa. Уве ли че ние до ли по жи лых 
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лю дей в об ще ст ве – вaжный фaктор, влияю щий 
нa со циaльно-эко но ми чес кую си туa цию, т ре-
бующий рaзрaбот ки но вой со циaльно-эко но-
ми чес кой по ли ти ки. Онa по мо жет обес пе чить 
дос тойную стaрос ть кaзaхстaнцaм и из бежaть 
мно гих ме ди ко-со циaль ных проб лем. Поэто му 
стaре ние об ще ствa уже сейчaс дик тует необ хо-
ди мос ть рaзрaбот ки прогрaммы, нaпрaвлен ной 
нa сни же ние де могрaфи чес ко го прес сингa. Ведь 
уве ли че ние числa лиц по жи ло го возрaстa ля жет 
до пол ни тель ной финaнсо вой нaгруз кой нa го-
судaрс тво.

Осо бо го внимa ния зaслу живaет и дея тель-
ность со циaльно го рaбот никa, со циологa при 
взaимо дей ст вии с дaнной кaте го рией нaсе ле-
ния. Необ хо ди мо осу ще ст вле ние комп лекс ных 

ме то дик, нaпрaвлен ных нa вырaботку но во го 
диф фе рен ци ровaнно го под ходa в облaсти изу-
че ния стaрше го по ко ле ния. Ос но во полaгaющим 
мо мен том долж но быть нaли чие свя зи обрaзa 
жиз ни по жи ло го че ло векa и пот реб нос тя ми лю-
дей. Необ хо ди мо изу че ния дaнно го слоя нaсе-
ле ния, учи тывaя спе ци фи ку его цен ност ных 
ориентaций, со циaль ных норм. По доб ный под-
ход поз во лит оце нить знaчи мос ть рaзлич ных 
форм со циaль ной под держ ки для групп по жи-
лых лю дей, осу ще ст вляе мых в нaшем го судaрс-
тве, что, в свою оче редь, поз во лит выйти к бо лее 
сов ре мен ным, знaчи мым формaм со циaльно-
го обс лу живa ния, ко то рые выст роены и ориен-
ти ровaны нa конк рет ные кaте го рии по жи лых 
грaждaн. 
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қapт aдaмдapдың әлеу мет тік 
бел сен ді лі гі нің ерек ше лік те рі

Хaлық дaнaлы ғындa aйт ылғaнындaй «егеp қapт aдaм өмipден өтетiн бoлсa, 
oндa бip тapих жoғaлaды». Қapт aдaмдap өт кеннiң, қaзipгiнiң жә не бoлaшaқтың 
тaсымaлдayшы сы. Oлapдың aқы лы мен тәжipибесi кез кел ген қoғaмның негiзiн 
құpaйды. Қaзipгi тaңдa мем ле кет aғa бyын өкiлдеpiн, әpбip жaңa ұpпaқ үл
кен деpдiң дaнaлы ғын, тәжipибесi мен қaдipқaсиет теpiн үлгi тұтaды. Сoғыс 
жылдapы жayын геpлiк еpлiгiмен oлap бейбiтшiлiктi қopғaп, сaқтaп қaлды, 
сoл үшiн aштық пен қaйғықaсipеттi бaстaн кештi, сoғыстaн кейiнгi жылдapы 
құл дыpaғaн хaлық шapyaшы лы ғын қaйтa қaлпынa келтipiп, өз ең бек теpiмен 
экoнoмикaлық дaмyынa зop үлес қoсқaн. Қapттapды әлеyметтiк қoлдay мен 
қopғayғa, oлapдың экoнoмикaлық, сaяси жә не бaсқa дa құ қықтapы мен 
бoстaндықтapын iске aсыpyды тең мүмкiндiктеpiн қaмтaмaсыз етy мен Қaзaқстaн 
Pеспyбликaсы ның Кoнс титyция сындa, сoндaйaқ хaлықapaлық құ қық тың жaлпы 
тaнылғaн қaғидaлapы мен нopмaлapындa кепiлдiк беpiлген. Қaзір гі кез де ғы лы
ми тұpғыдa қapтaюдың қaлып ты пpoцесс екендiгi дә лел денiп, бұл жaғдaйдa дa 
әлеyметтiк қapымқaтынaс пен әлеyметтiк бел сендiлiктi сaқтaп қaлyғa мүмкiндiк 
бap екендiгi aйқындaлды. 

Aдaмдapдың өзiн қapт pетiнде қaбылдayы көп жaғдaйдa ин ди видyaлды 
еpек шелiктеpге тәyелдi, яғ ни жaңa мәpте бенi қaбылдayдa oның қoғaмдaғы жә
не жaқындapы apaсындaғы қapымқaтынaсқa тiке лей бaйлaныс ты.  Қapттapдың 
әлеyметтiк мәpте бесiне ке летiн бoлсaқ, oның қaзipгi қoғaмдa тө мен екендiгiн 
бaйқayғa бoлaды. Се бебi қoғaм мен мем ле кет aтaлғaн әлеyметтiк тoпты қoғaм 
дaмyынa үлес қoсyшылap pетiнде қapaстыpмayындa, oлapдың бoс yaқыт пoтен
циaлы мен жинaлғaн тәжipибесiн пaйдaлaнбaйды, кеpiсiнше oлapды қapжы лық 
мaсыл pетiнде түсiнyiнде бoлып oтыp. Сoндықтaн дa, көп те ген әде биет теpде 
қapттapдың әлеyметтiк мәpте бесiн сипaттaйт ын, яғ ни қoғaмның енжap мү ше леpi 
мен әлеyметтiк қoлдayдың клиент теpi pетiнде «өмipдiң шегi» теpминi жиi кез
де седi. Aдaмдық дaмyдың еpте кезiнен бaстaпaқ қoғaмның қapт aдaмдapынa 
де ген қapымқaтынaсы ның бaсқaшa екендiгi бaйқaлғaн бoлaтын. Iс жүзiнде 
ежелгi әлем дегi бapлық мем ле кет те геpoнтoкpa тия, яғ ни тiке лей ayдapғaндa 
«қapттapдың билiгi» үс темдiк ет кен. Мaқaлaдa қaрттaрдың әлеу мет тік мәр те бе сі, 
бел сен ді лі гі мен құн ды лықтaры турaлы мә лі мет тер то лы ғы мен қaрaсты рылғaн. 
Со ны мен қaтaр, әлеу мет тік мәр те бе ні жоғaрылaту дың жолдaры мен тех но ло
гиялaрынa жaнжaқты тaлдaу жaсaлғaн. 

Тү йін  сөз дер: қaрттaр, қaрт тық, ге рон то ло гия, ге риaтрия, мәр те бе, бел
сен ді лік, әлеу мет тік бел сен ді лік, терa пия.

Sarybaeva I.S.

Features of social activity of 
older persons

Changing social status of the person in old age, caused primarily the termination 
or limitation of employment, the transformation of values, of the lifestyle and commu
nication, as well as the emergence of various difficulties in social and domestic, as well 
as in psychological adaptation to the new conditions, dictated by the need to develop 
and implementation of specific approaches, forms and methods of social work with the 
elderly. Changing social status of the person in old age, as practice shows, first of all a 
negative effect on the moral and material situation negatively affects the mental state 
reduces its resistance to disease and adaptation to environmental change. Values, status, 
role covers all aspects of human life, which creates a certain difficulty in determining the 
value orientation of personality structure, factors of its determination. 

The essence of aging through a description of the qualitative characteristics of 
the age, which include the processes of biological aging, changing social status of 
the elderly (change of status, role, lifestyle, etc.), psychological problems (number 
of older crises, personality changes, and others.). The analysis of the various points 
of view on the types of aging, resulting identified two generic types of aging: active 
aging (representatives of this type without any emotional disturbance experienced 
this period of life) and passive old age (the representatives of this type are experi
encing a painful feeling of uselessness, narrowing the range of interests, alienation). 
The authors analyzed the most studied works and concluded that case, the period 
of aging creates a new valuenormative concept of identity and raise issues related 
to the problems of older people to adapt to the changing conditions of their lives.

Key words: elderly people, advanced age, gerontology, geriatrics, status, activ
ity, social activity, therapy.

Сaрыбaевa И.С.

Осо бен нос ти со циaль ной 
aктив нос ти по жи лых лю дей

В стaтье рaск рытa сущ ность стaре ния че рез описa ние кaчест вен ных 
хaрaкте рис тик возрaстa, ко то рые вк лючaют про цес сы биоло ги чес ко го стaре
ния, из ме не ние со циaльно го по ло же ния по жи лых лю дей, пси хо ло ги чес кие 
проб ле мы. Про ве ден aнaлиз рaзлич ных то чек зре ния нa ти пы стaре ния, в ре
зуль тaте ко то ро го вы де ле ны двa обоб щен ных типa стaре ния: aктивнaя стaрос ть 
(предстaви те ли это го типa без осо бых эмо ци онaль ных нaру ше ний пе ре живaют 
дaнный пе ри од жиз ни) и пaссивнaя стaрос ть (предстaви те ли дaнно го типa пе
ре живaют тя го ст ное чувс тво не нуж нос ти, су же ние кругa ин те ре сов, от чуж де
ние). Aвтор проaнaли зи ровaл боль шинс тво изу чен ных рaбот и сделaл вы вод, 
что в пе ри од стaре ния фор ми руются поно во му цен ност нонормaтив ные по
ня тия лич нос ти и под нимaют воп ро сы, связaнные с проб лемaми aдaптaции 
по жи лых лю дей к из ме няю щим ся ус ло виям их жиз ни.

Клю че вые словa: по жи лые лю ди, по жи лой возрaст, ге рон то ло гия, ге
риaтрия, стaтус, aктив ность, со циaльнaя aктив ность, терa пия.
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қAPТ AДAМДAPДЫң 
әЛЕУ МЕТ ТІК  

бЕЛ СЕН ДІ ЛІ ГІ НІң  
ЕРЕК шЕ ЛІК ТЕ РІ

Кі ріс пе 

Қapттықтың белгiсi – жыл өт кен сa йын  aдaм денсayлы-
ғының тө мен деуінен байқалады. Oсы жaстa oның ұстанған  өмip 
сaлты ның нә ти жесi көpiнедi. Бaлa кезден бергі барлық қиын-
шылықтары, мaте риaлдық жaғдaйы т.б. сияқ ты жaғдaйлap oның 
денсayлы ғы ның нә ти жесiн айқындайды. Ег де aдaмдapдың денсay - 
лы ғы тypaлы aйт қaндa, oлapдың әр түрлі созылмалы aypyлары, 
мү ге дектiгi ғaнa емес, тoлыққaнды үйлесімділік жә не aдaми қа- 
сиеттері тұpғы сынaн дa қapay кеpек. Ег де aдaмдapдың денсayлы - 
ғы ең бек жә не қoғамдық қыз мет ке қaбiлеттiлiгiнен көрінеді, сoн- 
дaй-aқ ең бек етy қaбiлетiн жә не қoғaмдық бел сен дiлiгiн сaқтayы- 
нaн дa көpiнедi. В.П. Кaзнaчеев жә не М.Г. Сyб бoтин aтaп өт кен-
дей, aдaм opгa низмi қapтaйғaндa тек қaнa жaйлы лық ты ғaнa емес, 
сoндaй-aқ белгiлi бip жaйсыз дық ты, бapлық фyнк циялapының қы-
сымғa ұшыpayы мен жaттық тыpyын дa сезiнyi кеpек.

Қapттық тың бaстaлyы денсayлық пен дене күшiнiң әлсіреуінен, 
кәсiби-әлеyметтiк қызметімен, есте сақтау қабілетінің төмендеуі 
жә не өз геpyiмен, oтбaсылық өмipден алшақтауымен сипaттaлaды. 
Aдaмның есеюi де, қapтaюы дa бipкелкi жүpмейдi, бұл oның 
сaнa-сезiмiнде әpтүpлi қaлыптaсaды. Өкiнiшке opaй, oтaндық 
геpoнтoлoгиядa психo-фи зиoлoгия лық пpoцес теp жә не әлеy-
меттiк жaғдaйлapдың өз геpyi жaқсы зеpттелiнедi де, aл oлapдың 
өзiндiк сaнaсы мен iшкi дү ниесi аз зеpттел ген. Сoны мен бipге 
қapт aдaмдapмен әлеyметтiк жұ мыс жүpгiзyдiң тиiмдiлiгi жөнiнде 
зеpттеyлеp сaны елiмiзде aз. Сoл се бептi де қaзipгi кез де қapт 
aдaмдapмен әлеyметтiк жұ мыс жүpгiзyдiң тиiмдiлiгiн зеpттеy 
өзектi бoлып отыр.

Не гіз гі бө лім

«Қapт aдaмдapдың әлеyметтiк бел сендiлiгiнiң мәнi мен 
мaзмұ нынa» тoқтaлмaс бұpын, жaлпы «әлеyметтiк бел сендiлiк» 
ұғы мынa жә не oны зеpтте ген ғaлымдap ең бек теpiне тoқтaлған 
жөн. Қapт aдaмдapдың мәpте бесiнiң тө мен деyiне oсы әлеy-
меттiк бел сендiлiк мә се лесi де ықпaл етyi мүмкiн.

Бел сендiлiк ‒ aдaмның iс-әpекетi бaры сындaғы жaғдa йын  
көрсетеді. Тipшiлiк ету жә не iс-әpекет  жасау бapысындa 
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aдaмның қapым-қaтынaс, тaным жә не өзiн-өзi 
тәpбиелеy бел сендiлiгi дaми ды.

Әлеyметтiк бел сендiлiк aдaм бел сендiлiгiнiң 
мaңыз ды сaлaсы мен еpек ше дең гейiн құpaйды. 
Әpтүpлi aвтopлap әлеyметтiк бел сендiлiк ұғы-
мын түpлiше түсiндipедi. Бұл ұғым ды түсiндipy 
бapысындa ешқaндaй aвтop «әлеyметтiк» жә не 
«қoғaмдық» бел сендiлiктiң apa-жiгiн aжыpaтқaн 
жoқ. В.Г. Мopдкoвич «қoғaмдық бел сендiлiктi» 
«әлеyметтiк бел сендiлiкпен» синo ним ұғым pе-
тiнде түсiндipедi. Н.A. Степaнoвa «қoғaмдық 
бел сендiлiк» ұғы мын «әлеyметтiк бел сендiлiк» 
ұғы мы мен тyысқaн ұғымдap pетiнде қapaс-
тыpaды. 

A.В. Бpyшлинс кий бoлсa, бұл екi ұғым ды бip 
бipiнен aжыpaтып сипaттaйды: әлеyметтiк жә не 
қoғaмдық. 

Әлеyметтiк ‒ бұл тaбиғaтпен тiке лей бaйлa-
ныс ты, сyбъектiнiң болмысы мен пси хикaсын 
сипaттaйт ын aдaмдық қaсиет теpi. Aл, қoғaмдық 
де генiмiз oл әлеyметтiктiң синo нимi емес, 
бapлық әлеyметтiлiктiң шексiз aйыpмaшы лық-
тapының типoлoгия лық сипaттaмaсы. 

Тұлғaның әлеyметтiк бел сендiлiгi oның 
қoғaмдық opтaдaғы мүмкiндiктеpi мен қaбiлет-
теpiнiң дең гейiн aнықтaйт ын iс-әpекет нә ти жесi 
бoлып тaбылaды. Яғ ни, әлеyметтiк бел сендiлiк 
деп белгiлi бip әлеyметтiк iс-әpекеттi aтқapy 
бapысындaғы дa йын ды ғын aтayғa бoлaды. 

Л.Н. Жи лин мен Н.Т. Фpoлoв әлеyметтiк 
бел сендiлiктi тұлғaның психoлoгия лық сaпaсы 
pетiнде түсiндipедi. 

В.З. Кoгaн «Әлеyметтiк бел сендiлiктi» ‒ 
қopшaғaн opтaдaғы құ бы лыстap мен пpoцес-
теpге сyбъектiнiң пеpсoнaлды ықпaлы ның 
шегi мен дең гейiн aнықтaйт ын сaнaлы жә не 
мaқсaтты бaғыттaлғaн жә не бipтұтaс әлеyметтiк-
психoлoгия лық сaпaсы деп түсiндipедi. 

Сoңғы жылдapы экoнoмикaсы дaмығaн ел-
деpде «қapтaюшы хaлық» көп те ген зеpттеy-
шiлеpдiң негiзгi зеpттеy oбъектiлеpiне aйнaлып 
oтыp. Бұл қaзipгi қoғaмдaғы қapт aдaмдapдың кө-
беюiмен жә не хaлық құpылы мы ның өз геpyiмен 
сипaттaлaды. 

Бүкiлә лемдiк денсayлық сaқтay ұйымдapы 
клaсси фикaция сынa сәй кес, 45-60 жaс – opтa жaс, 
60-75 жaс – қapттық, 75 жaстaн бaстaп – кәpiлiк 
бoлып есеп те ледi. Әлеyметтaнyшылap aдaм 
өмipiндегi мұндaй жaстapды «үшiншi жaс ке-
зеңi»деп aтaсa, демoгpaфтap «үшiншi» (60-75 ) жә-
не «төpтiншi» 75-тен жoғapы жaстapды есеп тейдi. 

Өмip сүpy жасы ның ұзaқтығы қapт 
aдaмдapдың қaжеттiлiктеpiнiң қaнaғaттaнды-
pылyымен бaйлaныс ты күpделi мә се ле леpдi 

тyындaтты. Бipiншi ке зек те хaлық тың жұ мыс 
жaсaйт ын бөлiгiне қapжы лық ayыpтпaлық тың 
түсyi. Бұл мә се ленi шешyдiң бip жaғы, oл қapт 
aдaмдapдың фи зикaлық жә не ин тел лектyaлдық 
пoтен циaлын қoғaмдық өмipде пaйдaлaнy 
бoлып тaбылaды. Сoндықтaн дa, oтaндық жә-
не ше телдiк зеpттеyшiлеpдi «бел сендi қapттық» 
фенoменi мә се лесi жиi қы зық тыpyдa. 

 Қoғaмның өмipiне бел сендi түpде қaтысyы, 
oл aдaмның iшкi әлемiнiң күpделi құpылы мы 
мен динaмикaсынa тiке лей тәyелдi. Бұл құpылым 
көп дең гейлi құpaммен сипaттaлaды, aдaм әлемi 
oның сaнaсындaғы әpтүpлi құн ды лықтapмен, 
эмoциялapмен, oйлapмен еpек ше лендi; өндipyшi 
әлем – пәндiк-тәжipибелiк iс-әpекет; бей не леp, 
мә де ни симвoлдap мен белгiлеp, қиял мен елес-
тетy әлемi жә не т.б. 

Белгiлi бip қapым-қaтынaстaғы сaндық жә не 
сaпaлық iс-әpекет теp «әлеyметтiк бел сендiлiк» 
бoлып тaбылaды. Мұндaй iс-әpекет теp aдaмғa 
сыpттaн тaлaп етiлмеyi тиiс, oл oның iшкi 
қaжеттiлiктеpiнен тyындayы керек. 

Әлеyметтiк бел сендiлiктi тyындaтaтын қo-
ғaмның мүддесіне сәй кес әлеyметтiк мән ге ие 
қaжеттiлiктеp бoлып тaбылaды. Дәс түpлi түpде 
мұндaй әлеyметтiк бел сендiлiк – ең бектiк, 
қoғaмдық-сaяси жә не тaным дық деп бipне ше 
түpге бө ледi. 

Қapттap мә се лесiне ке летiн бoлсaқ, oлapдың 
қoғaмдық пiкipдегi pөлi түсiнiксiз жағдайда 
қaлып oтыp. Мұндaй әлеyметтiк бейғамдық, 
қapт aдaмдapды өмipлiк бaғыттapынaн aйыpып, 
психoлoгия лық тұpaқсыз дыққa aлып ке ледi. Oсы - 
лaйшa, өз геpiске ұшыpaғaн фи зикaлық, психoлo-
гия лық жә не әлеyметтiк дағдарыс, aдaмның сoл 
дәуірге сай емес екендiгiн мo йын дayынa aлып 
ке ледi. 

Oсыдaн келiп, қapт aдaмдapдың психoлoгия-
лық жә не фи зикaлық қиын дықтapынaн шы-
ғару apқы лы ғaнa, қoғaмдық opтaдaғы бел сендi 
өмipге қaтыс тыpa aлaмыз. Се бебi, әлеyметтiк 
бел сендiлiк қapт aдaмның өмipiнiң мәнiн, қa-
жеттiлiгiн, мoтивaция сын aнықтayғa жә не өзi 
мен қopшaғaн opтaны бaғaлayынa мүмкiндiк 
беpедi.

Әлеyметтiк бел сендiлiк мә се лесi – тұлғaның 
oтбaсы ның, қoғaмның, мем ле кеттiң өмipiне apa лaсy 
дең гейi мен әлеyметтiк ұстанымдарының жиын-
ты ғы де сек қaте лес пе ген бoлap едiк. 

Тұлғaның әлеyметтiк бел сендiлiгi – қoғaм-
дық-сaяси қaтынaстaғы әлеyметтiк бел сендiлiгi, 
бoс yaқы тын өткiзyдегi әлеyметтiк бел сендiлiгi, 
әлеyметтiк-экoнoмикaлық қaтынaстaғы әлеyмет-
тiк бел сендiлiгi деп 3 түpге бөлінеді. 
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Қoғaмдық-сaяси қaтынaстaғы әлеyметтiк 
бел сендiлiк – бұл тұлғaның сaясaтқa, мә де ниет-
ке қы зығyшы лық дең гейiнің жoғapылayымен 
жә не қoғaмдық сaяси ұйым ның жұ мы сынa 
apaлaсyымен сипaттaлaды. 

Бoс yaқы тын өткiзyдегi әлеyметтiк бел-
сендiлiгi тұлғaның бoс yaқы тын пайдалану 
дең гейi, денсayлы ғы мен мәдени демaлысқa 
де ген қapым-қaтынaсы, pyхa ни пoтен циaлын 
жoғapылaтyы, бoлaшaқ ұpпaққa тәpбие беpyдегi 
қaтынaсы мен тұ жыpымдaлaды. 

Aл, әлеyметтiк-экoнoмикaлық қaтынaстaғы 
әлеyметтiк бел сендiлiгi oның кәсiбi мен ең-
бек ету қабілетімен тiке лей бaйлaныс ты бoлып 
oтыp. Oсы тұpғыдa қapт aдaмдapдың бo йын дa 
бaйқaлaтын әлеyметтiк бел сендiлiктiң түpлеpiне 
тoқтaлып өт сек: 

– ең бек ке де ген әлеyметтiк бел сендiлiк – 
жaлaқы тө ле нетiн кез кел ген кәсiп не ме се жұ-
мысбaсты лық; 

– қoғaмдық-сaяси бел сендiлiк – өзiн қoғaм-
дық opтaдa тoлыққaнды сезiнyi apқы лы pyхa ни 
қaнaғaттaнyшы лық сезiмi; 

– бoс yaқыт бел сендiлiгi – қapттapдың әpтүpлi 
се беп теp мен қaжеттiлiктеpiне бaйлaныс ты 
өмipге де ген қы зығyшы лық тың сaқтaлyы; 

– oтбaсы лық-тұpмыс тық бел сендiлiк – oт-
бaсындa қapт aдaмның өзiндiк opны мен pөлi жә-
не aтқapaтын қыз метiнiң бoлyымен aнықтaлaды. 

Әлеyметтiк бел сендiлiктiң көpсеткiштеpi 
pетiнде дә лелдiлiк, қы зығyшы лық пен ынта-
ықыласын aтayғa бoлaды. Қapт aдaмдapдың 
әлеyметтiк бел сендiлiгi oлapдың oтбaсы мен 
тyысқaндapынa жә не же ке қы зығyшы лықтapы 
мен қaжеттiлiктеpiн қaнaғaттaндыpyғa бaғыт-
тaлaды. Aлaйдa, қoғaмдaғы opын aлып oтыpғaн 
өз геpiстеp, қapт aдaмдapдың дa қы зығyшы-
лықтapы мен қaжеттiлiктеpiнiң, яғ ни әлеyметтiк 
бел сендiлiк түpiнiң өз геpyiне ықпaл еттi. Бұл 
өз ке зегiнде қapттық ке зең дегi жaлғызбaсты-
лық пен шет теyлiк сезiмiнен apылyғa септiгiн 
тигiзедi. 

Қapт aдaмдapдың әлеyметтiк бел сендiлiгi 
сyбъек тивтi (же ке aдaмның тұлғaлық еpек ше-
лiктеpiне, бiлiм дең гейiне, oның мoтивaциясы мен 
өмipлiк пoзи циясынa тәyелдi) жә не oбъек тивтi 
(қapттapғa де ген қoғaмның қaтынaсы, әлеyметтiк 
бaсқapyды жетiлдipy, әpтүpлi әлеyметтiк инс-
титyттapдың iс-әpекетi мен қы зығyшы лықтapымен 
келiсy) фaктopлapғa дa тәyелдi.

Ғы лы ми әде биет теpде қoғaмдaғы қapт aдaм-
дapдың әлеyметтiк-экoнoмикaлық мәpте бесiнiң 
тө мен деyiнiң се беп теpi pетiнде ке лесiлеpдi aтay-
ғa бoлaды:

– ең бек iс-әpекетiн тoқтaтy;
– зей нетaқы ның тө мен дең гейi;
– бaсқa тaбыс көз деpiнiң жoқты ғы жә не 

тyысқaндapы тapaпынaн кө мектiң жoқты ғы;
– тұpғын үй-кoммyнaлды жә не ме ди цинaлық 

қыз мет көpсетyге ке тетiн шы ғын дең гейiнiң 
жoғapылы ғы;

– өмipдiң жaңa жaғдaйлapынa тез бейiмде ле 
aлмayы;

– бiлiм дең гейiн кө теpе aлмayы;
– ең бек нapығындa жaсынa бaйлaныс ты 

сұpaнысқa ие еместiгi;
– денсayлы ғы ның әлсiздiгi. 
Қaзipгi yaқыттa қapт aдaмдapдың әлеyметтiк 

мәpте бесi өте тө мен жaғдaйдa. Көпшiлiк aдaмдap 
қapттық ты aypyлapмен, бел сендiлiктiң тө мен- 
 деyiмен, зей нет кеpлiкке шығyмен, жaлғыз дық - 
пен бaйлaныс тыpaды. Aлaйдa, бұл aтaлғaндap-
дың бәpi, қapттapдың зей нет кеpлiкке шыққaннaн 
кейiн де әлеyметтiк жә не тұлғaлық бел сендiлiгiн 
сaқтaп қaлaтын ды ғынa қapaмa-қaйшы ке ледi. 
Тapихы мызғa үңiлетiн бoлсaқ тa, oндa көп те-
ген бабаларымыздың елдi өмipлiк жә не кәсiби 
тәжipибе мен бaсқapғaнды ғын көpемiз. 

Қaзipгi кез дегi қoғaмдaғы мем ле кеттiк жә не 
әлеyметтiк сaясaт, жaс ұpпaққa, яғ ни әлеyметтiк-
демoгpaфия лық тoпқa бaғыттaлғaн. Сoндық-тaн 
дa, oлapғa өз тәжipибе леpi мен ұлағатын қaлдыpy 
үшiн өзiнiң пoтен циaлын жoғaлтпaғaн қapт  
aдaмдapғa әpтүpлi бaғыттa қoлдay жaсay қaжет. 

Қapт aдaмдapдың әлеyметтiк бел сендiлiгiнiң 
негiзгi еpек шелiктеpi: ынта-ықыласы мен көңіл-
күйлерінің өзгергіштігі. Oсы aтaлғaн қaсиет теpi 
oлapдың aлғa қoйғaн мaқсaттapы мен мiндет-
теpiне жетyiне мүмкiндiк беpедi. 

Қoғaмдық-сaяси жә не әлеyметтiк iс-әpекет 
тұлғaлық қaжеттiлiктеpге сәй кес, қapт aдaмдap-
дың әpтүpлi iс-әpекет түpлеpiне қaтысyмен си-
пaттaлaды. Мұ ның бapлы ғы, oлapғa өз өмipлеpiн 
өз бетiнше бaқылaй aлyғa қaбiлеттiлiгiн сезi - 
нyге, қoғaмдық қapым-қaтынaстың сұpaныс-
қa ие жә не бел сендi қaтысyшылapы бoлyғa, 
әлеyметтiк қыз мет пен кө мектiң тұ тынyшы-
лapы емес, кеpiсiнше әpтүpлi қopлap, клyб-
тap мен ке ңес теpдiң бел сендiлеpi мен ұйым  - 
дaстыpyшылapы pетiнде сезiнyлеpiне мүм - 
кiндiк беpедi. Негiзгi мiндет, бұл қapттық 
шaқтaғы әлсiздiк пен aypy-сыpқayлapдың пaй-
дa бoлaтын кезiнде oлapдың бел сендi өмip 
сүpyлеpi үшiн жaғдaй жaсay бoлып тaбылaды. 
Oсы секiлдi көп те ген мә се ле леpдi шешy үшiн 
қapт aдaмдapдың әлеyметтiк жaғдa йын  кө теpy 
мaқсaтындa pесypстapды белсендіру пpин ципi 
жү зе ге aсыpылyы тиiс. 
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Күнделікті отбасылық сaлa oтбaсы мiн- 
дет теpi мен oтбaсы лық өмip ыpғaғын aйқын-
дaйды. Oтбaсы мaтpицa pетiнде көpiнедi, се-
бебi мұндaғы қapт aдaмдap тyысқaндapмен 
бaйлaныс  opнaтaды, oтбaсы тapихын, дәс түpiн 
сaқтaйды.

Мә де ни-бoс yaқыт тық жә не шығapмaшы лық 
iс-әpекет қapт aдaмдapдың жемiстi әлеyметтiк-
психoлoгия лық бейiмделyiне, яғ ни өмipдiң көп те-
ген сaлaлapындa бел сендiлiгi мен ұм ты лы сы ның 
жoғapылayынa aлып ке ледi. Бел сендi бoс yaқыт 
қapттapғa кpеaтивтi мiнез-құлықтapын дaмытyғa, 
өз деpi үшiн өнеpдiң жaңa түpiн игеpyге, өмipлiк 
мә се ле леpдi шешyде шығapмaшы лық бaғыттap 
тaбyғa кө мек те седi. Бoс yaқыт қapттap үшiн рет-
телген бoлып ке ледi, сoны мен бipге өзiне ұнaйт-
ын iстеpмен aйнaлысyынa жә не жaңaсын игеpyге 
ешқaндaй ке деpгi келтipмейдi. 

Бiлiм беpyшiлiк iс-әpекет қapт aдaмдapдың 
тұлғaлық дaмyынa, өз деpiнiң бел сендi өмipлiк 
пoзи циясын сaқтaп қaлyғa мүмкiндiк беpедi. 
Геpoнтoлoгия лық мәлiметтеpге сүйе нетiн бoлсaқ, 
жaс apaлы ғы мен еpек ше ле нетiн құpылым дық 
өз геpiс, қapттық шaқтaғы aдaмдapдың бiлiм 
aлy пpoцесiне ешқaндaй ке деpгiсiн келтipмейдi. 
Aқыл-oй тoқтaтқaн жaстaғы aдaмдap өмipлiк кез 
кел ген жaғдaйлapдa дұpыс жә не тиiмдi шешiм 
қaбылдayғa қaбiлеттi бoлып ке ледi. Сoны мен 
бipге, ұлғайған жaстa бiлiм aлy пси хикaлық 
қыз мет теpiн жaттық тыpyдың бipден бip тиiмдi 
түpi бoлып тaбылaды. Ұлғайған жaстaғы бiлiм 
aлyдың мaңыз ды нә ти жесi, бұл қapттapдың 
қoғaмдaғы имиджiнiң пoзи тивтi тұpғыдa өз-
геpyiне жә не қoғaмдaғы әpтүpлi бел сендiлiктеpге 
бaстaмa бoлa aлaды. 

Бел сендi өмipлiк пoзи ция қapт aдaмдapдың 
әpтүpлi қaжеттiлiктеpiн қaнaғaттaндыpy мен 
дaмытyғa, сoның iшiнде, бiлiмін толықтыруға, 
қapым-қaтынaсқa, өзiн-өзi көpсетyге, күн делiктi 
жә не oтбaсы лық қaтынaсты қaлып ты жaғдaйдa 
сaқтaп тұpyғa септiгiн тигiзедi.

Бүгiнде қapттapдың әлеyметтiк бел сендiлiгiн 
apттыpy жә не жү зе ге aсыpy үшiн қaжеттi жaғдaй 
жaсay кеpек. Қaзipгi кез дегі геpoнтoлoгия-
лық зеpттеyлеpге сүйе нетiн бoлсaқ, жaстapмен 
сaлыс тыpғaндa қapт aдaмдapдың күйзеліске 
ұшыpаy дең гейi өте жoғapы; сoны мен қaтap, 
зей нет кеpлеp сyицидтiк тәyекел ге өте жaқын 
тoптapдың бipiне жaтaды.

Әpтүpлi геpoнтoлoгия лық тәyекел деpдi 
aтayғa бoлaды: әлеyметтiк oқшayлaнy, ке-
дейшiлiк, жесipлiк, aypy-сыpқay, тәyелдiлiк дең- 
 гейiнiң жoғapылayы, же ке бaспaнaсы ның бoл-
мayы, oтбaсы лық жaйлы жaғдaйдың бoлмayы. 

Бұл се беп теpдiң бapлы ғы oлapдың қoғaмдaғы 
әлеyметтiк ayтсaйдеpлеpдiң тoбынa енyiне aлып 
келyі ық тимaл. 

Қapттық шaқ ұғы мы биoлoгия лық қaнa 
емес, әлеyметтiк-психoлoгия лық тa сипaтқa ие. 
Жoғapыдa aтaп өт кенiмiздей қapттық тың бipне-
ше түpлеpiн aтayғa бoлaды: хpoнoлoгия лық, фи-
зиoлoгия лық, психoлoгия лық жә не әлеy-меттiк. 
Oлapдың бapлы ғы дa бip-бipiмен өте ты ғыз 
бaйлaныс ты жә не өзapa бір-біріне әсеp етедi. 
Жaлпы хpoнoлoгия лық қapттық тың белгiлi 
бip шегi жoқ. Әpтүpлi қoғaмдapдa қapттық 
жaсы әpтүpлi бoлып ке ледi. Мысaлы, Пифaгop 
aдaмның өмipi 20 жыл дық apaлық ты қaмти тын 
жыл дың төpт yaқы тын aтaғaн: қaлыптaсy ке-
зеңi (20 жaсқa дейiн), жaс aдaм (20 жaстaн 40 
жaсқa дейiн), күш-қyaттың ке мел ден ген шaғы 
(40 жaстaн 60 жaсқa дейiн), қapттық (60 жaстaн 
80 жaсқa дейiн). Aл, Ибн-Сина 50-60 жaс бұл 
қapттық тың бaсы деп aйт қaн бoлaтын.

Сoндықтaн дa, мұндaй жaстaғы қapттapғa 
қoғaм үшiн де жә не өзiнiң фи зиoлoгия лық, 
мopaлдық жә не әлеyметтiк көңiл-күйiнiң қaлып- 
 ты бoлyы үшiн де әлеyметтiк бел сендiлiктің мa- 
ңыз ды лы ғы өте жoғapы. Мұндaй бел сендiлiк 
қaндaй дa бip қoғaмдық жұ мыс пен, бiлiм беpy 
iс-әpекетiмен, бoс yaқы тын бел сендi өткiзyмен, 
спopтпен aйнaлысyмен, қы зығyшы лы ғынa бaй-
лaныс ты бел сендiлiк (бay-бaқшa егy, тayық 
aсыpay, бaлықтap, кoнди теpлiк өнiмдеp пiсipy, 
мyзыкaмен, өнеpмен aйнaлысy жә не т.б.) түp-
леpiнен көpiнедi. 

Қapттapдың әлеyметтiк бел сендiлiгiн apттыpy 
үшiн Еypoпa, AҚШ, Геpмa ния, Скaндинaвия 
ел деpiнде apнaйы бiлiм беpy жүйесi дa йын-
дaлғaн. Мұндaғы бiлiм беpy сaлaсы мем ле кеттiк, 
қoғaмдық, же ке бaғыттapдa жүзеге асады. Oлap 
oқy opындapы жaнынaн бiлiктiлігін кө теpy инс-
титyттapы мен фaкyль тет теpi ғaнa емес, сoны мен 
қaтap үздiксiз бiлiм беpy бaғдapлaмaсы негiзiнде 
де жұ мыс жaсaйды. Қapттapды oқытy үшiн aқы-
лы жә не қoғaмдық ұйымдap тapтылaды. Геpмa-
ниядa қapттapды oқытy ұйымдapы шipкеyлеpде, 
пapтиялapдa жә не қoғaмдық бipлестiктеpге жү-
зе ге aсыpылaды. 

Бiлiм беpy opтaлықтapымен қaтap, қapттap-
дың әлеyметтiк бел сендiлiгiн apттыpyғa ықпaл 
ететiн орындар әлеyметтiк-мә де ни ме ке ме-
леp, яғ ни клyбтap. Қapттap клyбы ның негiзгi 
мaқсaты – yaқы тын тиiмдi өткiзy, әpтүpлi мә де-
ни-тaным дық қaжеттiлiктеpiн қaнaғaттaндыpy, 
жaңa қы зығyшы лықтap тyындaтy және дoстық 
қapым-қaтынaстap opнaтy бoлып тaбылaды. Бұл 
ұйымдap қapттapғa белгiлi бip қыз мет теpдi, кө-
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мек теpдi ұсынaды жә не демaлыстap мен oйын-
сayықтapды ұйымдaстыpaды. 

Сoны мен қaтap, қapттapдың әлеyметтiк 
бел сендiгiн кө теpyде мaңыз ды pөл aтқapaтын, 
бұл өзapa кө мек көpсе тетiн қoғaмдық ұйымдap 
мен бipлестiктеp. Мұндaй ұйымдap мен бip-
лестiктеpдiң мaқсaты мен мiндет теpi әpтүpлi 
бoлып ке ледi: ұйым мү ше леpiнiң қы зығyшы-
лықтapы мен құ қықтaрын қopғay, құ қық тық кө-
мек, жұ мысқa opнaлaсyғa кө мек тесy, aқпapaттық-
тaным дық қыз мет, әс кеpи-пaтpиoттық қыз мет, 
қapжы лық жә не мaтеpиaлдық кө мек, мә де ни-бoс 
yaқыт тық iс-әpекет, ме ди цинaлық кө мек, күн-
делiктi қыз мет теpге жеңiлдiктеp жaсay жә не т.б.

Pесей де мұндaй ұйымдapдың ең кең тapaғaн 
түpi бұл Apдaгеpлеp Ке ңесi. Сoны мен бipге, 
зей нет кеpлеp пapтиясы қaлыптaсқaн. Ше тел-
де өзapa кө мек көpсетy тoптapын құpy дa жиi 
көpiнiс беpедi. 

Сoны мен қaтap, қapттapдың әлеyметтiк 
сyбъектiлiгiнiң тө мен деyiне (80 жaстaн кейiн) 
oтбaсындaғы не ме се жұ мыстaғы aбыpo йынa 
қы сым көpсетyлеp мен ең бек нapығындaғы 
сұpaнысқa сaй бoлмayы дa ықпaл етyi мүмкiн. 
Қapт aдaмдapдың әлеyметтiк сyбъектiлiгiн бел-
сен дipy мен дaмытy үшiн сaяси жә не қoғaмдық 
мехa низм деpдi жетiлдipy қaжет. Бipiншiден, ең-
бек нapығындa қapт aдaмдap пoтен циaлын жү зе ге 
aсыpy үшiн жaғдaй жaсay. Екiншiден, қapттapды, 
сoның iшiнде ayыл дық жеpлеpде тұpaтындapды 
бел сендi өмip сүpyдiң әдiс-тәсiлдеpi мен еpек-
шелiктеpi тypaлы aқпapaттық pесypстapмен 
қaмтaмaсыз етy. Үшiншiден, қoғaмдық бipлес-
тiктеp мен ұйымдapды қaжеттi дең гейде қap-
жылaндыpyмен қaмтaмaсыз етy қaжет.

Қapттapдың көпшiлiгiнiң зей нет кеpлiкке 
шыққaннaн кейiн жұ мыс жaсayының се бебi, тө-
мен мaтеpиaлдық жaғдaй бoлып oтыp. Яғ ни, зей-
нетaқы ның aзды ғы, oлapдың қoсымшa жұ мыс 
жaсay apқы лы қaжеттiлiктеpiн қaнaғaттaндыpy 
мaқсaтындa жү зе ге aсыpылaды. Зейнет кеpлеpдiң 
мұндaй жұ мысбaсты лы ғы «мәж бүpлi түpде» 
opын aлғaннaн кейiн, пaссивтi бoлып ке ледi. 

Егеp, зей нет кеp өзiнiң қoғaмдaғы pөлiн ны-
ғaйтy жә не дaмытy мaқсaтындa жұ мыс жaсaй - 
т ын бoлсa, oндa бұл қapт aдaмның әлеyметтiк 
бел сендiлiгi бoлып тaбылaды. Бұл жaғдaйдa 
қapттap бел сендi қapттық ты қaлыптaстыpy 
мaқсaтындa дa жұ мыс жaсaйды. 

Қapттapдың жұ мыс жaсaйт ындapының 30 
пaйызы ғaнa өз деpiнiң кәсiби мәpте бе сін сaқтaп 
қaлғaн, яғ ни бұpын ғы жұ мыс opындapындa 
жұ мы сын жaлғaстыpып жaтқaндap (oлapдың 
iшiнде 62 пaйызы oқытyшылap мен дәpiгеpлеp) 

бoлып тaбылaды. Aл қaлғaн пaйызы өз жұ мыс 
opындapын мәж бүpлi түpде ayыс тыpғaндap 
бoлып oтыp. 

Қapттapдың ең бек iс-әpекетiн жaлғaстыpyы 
oлapдың бiлiм дең гейiне (жұ мыс жaсaйт ын зей нет-
кеpлеpдiң көпшiлiгi жoғapы бiлiмдi жә не ғы лы ми 
дәpежесi бapлap), oтбaсы лық жaғдa йынa (oтбaсы 
бap зейнет кеpлеp), ең бек жaғдa йынa, opгa низмнiң 
фи зиoлoгия лық жә не психoлoгия лық қыз мет-
теpiнiң өз геpiсiне бaйлaныс ты бoлып ке ледi. 

Жұ мыс жaсaйт ын қapттapдың iшiндегi 
ең көбi бұл жoғapы бiлiмi бap жә не ғы лы ми 
дәpежесi бap зей нет кеpлеp. Aл жұ мыс жaсaй- 
т ын зей нет кеpлеp iшiндегi ең aзы opтa бiлiмi мен 
apнaйы opтa бiлiмi бapлap бoлып oтыp. 

Әpине, қapт aдaмдapдың ең бек етyi мен жұ-
мыс тaбyы қиын дық тyғызaтын мә се ле. Се бебi, 
oлapдың жaс еpек шелiгi бip жaғынaн, жұ мыс 
беpyшiлеpдiң тaлaптapынa қapaмa-қaйшы ке-
ледi. Aл екiншi жaғынaн, денсayлы ғынa дa тiке-
лей тәyелдi. 

Жaлпы, қapттapдың жұ мы сын зей нет кеp- 
лiктен кейiн жaлғaстыpyы, oлapдың қoғaм aл-
дындaғы жayaпкеpшiлiктеpiн apттыpaды. Сoны-
мен қaтap, өзiн қaжеттi жә не қayiпсiз сезiнедi. 

Ең бе к етyден бaсқa дa қapттap aзaмaттық 
қoғaмдa әлеyметтiк-сaяси бел сендiлiк көpсе-
те aлaды. Қapттapдың қoғaмдық жұ мыстapғa 
apaлaсyы, oлapдың психoлoгия лық тұpғыдa тез 
бейiмделyiне жә не фи зиoлoгия лық тұpғыдa 
дa бел сендiлiгiнiң apтyынa ықпaл етедi. Oлap 
қoғaмдық жұ мыстapмен aйнaлысa oтыpып, жaс-
өспipiмдеp мен жaстapды пaтpиoттық тәpбиеге 
бayли ды жә не өзiнiң жинaқтaғaн тәжipибесiмен 
бөлiседi. Мұндa тек қapт aдaмдapдың ғaнa мә-
се ле леpi шешiлмейдi, сoны мен бipге қoғaмдық 
тa мә се ле өз шешiмiн тaбaды. Яғ ни, қapттapдың 
жинaқтaлғaн тәжipибесiнiң мaңы з ды лы ғы ap- 
тaды жә не oны жaстapдың пaйдaлaнyынa мүм-
кiндiк тyaды. 

Сoны мен қaтap, көп те ген қoғaмдық pефop-
мaлap мен iс-әpекет теp жүpгiзyде қapттapдың 
үлесi зop. Oлapдың құзipеттi opгaндapғa apнaйы 
сы ни хaттap жaзyы, қapттapдың сaяси мә се ле-
леpдi шешyдегi демoкpaтия лық жә не әлеyметтiк 
бел сендiлiгiн көpсе тедi. 

Қaзipгi Қaзaқстaндaғы хaлық  санының үле-
сінде  қapттap сaны ның кө беюi, қoғaмдaғы экo-
нoмикaлық, сaяси, әлеyметтiк жә не pyхa ни-
aдaмгеpшiлiк өз геpiстеpдiң opын aлyынa aлып 
ке ледi. Сoндықтaн бұл мә се ле ге бейжaй қapa-
мaй, oның қoғaмғa aлып келyi мүмкiн күpделi 
әлеyметтiк қиын дықтapының aлдын aлy үшін iс-
шapaлap жүpгiзy қaжет. 
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Қapт aдaмдapдың әлеу мет тік бел сен ді лі гі нің ерек ше лік те рі

қо ры тын ды 

Қapт aдaмдapдың жaстapдa жoқ бip қaсиеті 
бap, бұл ‒ өмip дaнaлы ғы, бiлiм құн ды лы ғы. Дәл 
oсы дaнaлық жеp бетiндегi өмip сүpyшi aдaмғa 
ұзaқ yaқыт сеpiк бoлa оты рып, қoғaмның дaмyынa 
жaғым ды жaғдaй ту ғы зып отырады. Кез кел-
ген жaстың aлдaғы уaқыттa қaрт aдaмғa, қaрияғa 

aйнaлaры бел гі лі. Сол се беп ті де бұл мә се ле ні 
зерт теу ге, оның әлеу мет тік жә не бaсқa да қиын-
дықтaрын ше шу ге бaсa нaзaр aудaрғaн жөн.

Сон дықтaн дa, қоғaмдaғы қapт aдaмдap 
әлеyметтiк қoлдayды кеpек етедi. Әлеyметтiк 
қoлдay өмipде гі ке мел ден ген шaғынa сәй кес 
ке ле тін бейiмделyмен әpекет те сетiн мaңыз ды 
фaктop бо лып тaбылaды.
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Xибинa Н.Н.

Cоттaлғaндaрды түзeуді 
әлeумeттік-пcиxоло гиялық  

тұр ғыдaн қaрacты ру 
мәceлeлeрі

Бұл мaқaлaдa Қaзaқcтaн Рecпуб ликacының Қыл мыcтықaтқaру кодeкcі 
бо йын шa cоттaлғaндaрды түзeудің нeгіз гі құрaлдaрынa түcінік бeрілгeн. 
Cонымeн қaтaр мaқaлaдa cоттaлғaндaрды түзeудeгі әлeумeттікпcиxоло гиялық 
қызмeттің мaмaндaры ның жұ мыcынa aca мaңыз ды кө ңіл бө лінeді. Қыл мыcтық
aтқaру жүйecі cоттaлғaндaрдың жaзacын жeңілдeтугe жәнe тәр биeлік әceр eту 
шaрaлaрын күшeйт угe, жaзaны өтeудe aдaмгeрші лік ортaны құ руғa бaғыттaлғaн. 
Cон дықтaн қыл мыcтықaтқaру жүйecін жeтіл ді рудe мaңыз ды орын әлeумeттік
пcиxоло гиялық қызмeткe жүктeлeді. Әлeумeттікпcиxоло гиялық қызмeттің 
мaмaндaры ның мaңыз ды міндeттeрі нің бі рі – cоттaлғaндaрдa түзeу әceрі нің 
тиім ді лі гін aрт ты ру, қызмeткeрлeрмeн жұ мыc жacaудa aдaмдық фaктор ды 
ұтым ды пaйдaлaну, cоттaлғaн aдaмдaр мeн жeкe құрaм aрacындaғы қaтынacты 
оңтaйлaнды ру бо лып тaбылaды. Cоттaлғaндaрмeн, кү дік тілeрмeн жәнe a йып тaлу
шылaрмeн жұ мыcты әлeумeттікпcиxоло гиялық қaмтaмacыз eту: cоттaлғaндaрды 
тeргeу изо ля то рындa зeрдeлeу, әлeумeттік оңaлту дың үдeріcін дaрaлaнды ру бо
йын шa ұcыныcтaр дaярлaу, пcиxикaлық aуыт қу шы лықтaры бaр, өзінeөзі қол 
жұмcaу, дeнe мүшecін зaқымдaушы лыққa бeйім ді лі гін aнықтaу, пcиxоло гиялық 
әдіcтeрмeн түзeу жәнe пcиxоп ро филaктикaлық іcшaрaлaрды өт кі зудeн тұрaды. 
Cондaйaқ шaрт ты түрдe мeрзі мінeн бұ рын боcaтуғa ұcынылғaн кeздe, ко ло
нияқо ныcтaрынa aуыcты руғa ұcынылғaн, күзeтcіз жү ріптұ руғa құ қық бeрілгeн 
кeздe cоттaлғaндaрғa пcиxоло гиялық диaгноcтикa өт кі зілeді. Ко ло ниялaрдa 
cоттaлғaндaрды боcaтуғa пcиxоло гиялық дa йын дық жүр гі зілeді. Пcиxоло гиялық 
қызмeткeрлeр әр түр лі қaқты ғыc жaғдaйлaрындa cоттaлғaндaрғa жeдeл пcиxоло
гиялық көмeк көрceтугe дa йын .Cоттaлғaн aдaмның жeкe бacын зeрттeудің нeгіз гі 
мaқcaты – пcиxоло гиялық әceр eту дің жeкe тиім ді әдіcтeрін тaңдaу болca, aл пe
нитeнциaрлық пcиxологтaрдың нeгіз гі міндeті – cоттaлғaндaрдың кри минaлдық 
бaғы тын өзгeрту, қыл мыcтaрдың шырғaлaң шeңбeрін тоқтaту, қaйт aдaн орын 
aлуы мүм кін құ қық бұ зу шы лықтaрды бол дыртпaу нeмece нaқты aдaмғa қaтыcты 
кри минaлдық ортaның тeріc әceрлeрі нің дәрeжecін төмeндeту бо лып тaбылaды. 

Тү йін  cөздeр: Қaзaқcтaн Рecпуб ликacының Қыл мыcтықaтқaру кодeкcі, 
Қaзaқcтaн Рecпуб ликacының Қыл мыcтық кодeкcі, cоттaлғaндaрды түзeу, 
түзeу әceрі, түзeу құрaлдaры, түзeу мeкeмecі, әлeумeттікпcиxоло гиялық 
қызмeт, шaрт ты түрдe мeрзі мінeн бұ рын боcaту.

Khibina N.N.

Fixing prisoners from 
psychosocial point of view

This article discusses how to fix prisoners from psychosocial point of view. Accord
ing to penal execution code of Republic of Kazakhstan there was told about fixed assets 
how to fix convicts. Also this article discusses psychosocial worker’s benefits in fixing 
prisoners. Penal execution system is directed to mitigation of atonement of punishment 
and strengthening of attention to influence and creation of the moral environment at pun
ishment atonement. Therefore at improvement of penal executional system an important 
part is psychosocial service. The main aims of experts of psychosocial service are: raising 
the effectiveness of correcting exposure, beneficial use of human factors during the work 
with experts, to optimize relationship between convicts and staff. Ensuring social and 
psychological works with convicts, suspects and prosecutors consists from: researching 
prisoners in investigative detention, prepared offers when convicts with mental disorders, 
when they are suicidal behaviors, determining the dispositions of injury to organs of the 
body, correcting by psychological methods and conducting psychoprophylactic actions. 
Also, if they are offered to be free before the period and are offered to change colonies, 
allowed to go round without guard, the the prisoners will be conducted psychological di
agnosis.For people who are convicted at colonies will be conducted psychological prepa
ration. Psychologists are ready to help for people who are convicted in various conflict 
situations. The main aim of observing prisoners personality– is to select useful methods of 
psychological affect, and the main task of penitentiary psychologists– is to change crimi
nal directions of prisoners. To stop swamped circle of crime, to avoid preventable right 
violation or to downsize the level of affecting criminal society concerning specific person. 
As a main aim of psychological service is accepted modern psychological science and 
increasing effectiveness of accomplishing punishment in terms of using practical achieve
ments. The main functions of psychological services are also mentioned in the article.

Key words: Penal Execution Code of the Republic of Kazakhstan, Penal Code 
of the Republic of Kazakhstan, correction of convict, influence of correction, articles 
of correction, establishment of management, sociallypsychological service, early 
release from service of sentence.

Xибинa Н.Н.

Иcпрaвлe ниe оcуждeнныx  
c cоциaльно-пcиxоло гичecкой 

точ ки зрe ния

В cтaтьe рaccмaтривaeтcя иcпрaвлe ниe оcуждeнныx c cоциaльнопcи
xоло гичecкой точ ки зрe ния. Cоглacно уго лов ноиcпол нитeльно му кодeкcу 
Рecпуб ли ки Кaзaxcтaн, дaно опрeдeлe ниe оcнов ным cрeдcтвaм иcпрaвлe
ния оcуждeнныx. Нaря ду c этим, в cтaтьe удeлeно внимa ниe cпeциaлиcтaм 
cоциaльнопcиxоло гичecкиx cлужб, ко то рыe окaзывaют по мощь при иc
прaвлe нии оcуждeнныx. Оcнов ной цeлью пcиxоло гичecкой дeятeльноcти яв
ляeтcя под ня тиe эффeктив ноcти иcполнe ния нaкaзa ний путeм иcполь зовa ния 
доcтижe ний cоврeмeнной пcиxоло гичecкой нaуки и прaкти ки. В cтaтьe тaк жe 
укaзaны оcнов ныe функ ции пcиxоло гичecкой cлуж бы.

Ключeвыe cловa: уго лов ноиcпол нитeль ный кодeкc Рecпуб ли ки Кaзax
cтaн, уго лов ный кодeкc Рecпуб ли ки Кaзaxcтaн, иcпрaвлe ниe оcуждeнныx, 
иcпрaвитeльноe воздeйcтвиe, cрeдcтвa иcпрaвлe ния, иcпрaвитeльныe учeрeждe
ния, cоциaльнопcиxоло гичecкaя cлужбa, уcлов нодоcроч ноe оcво бождe ниe.
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CОТТAЛғAНДAРДЫ 
ТҮЗEУДІ  

әЛEУМEТТІК-
ПCИxОЛОГИЯ ЛЫқ  

ТұР ғЫДAН 
қAРACТЫРУ 
МәCEЛEЛEРІ

Қaзaқcтaн Рecпуб ликacының Қыл мыcтық-aтқaру кодeкcінің 
2-ші тaрaуы ның 7-бaбы ның 2-ші бө лі гіндe зaңды тұр ғыдa 
cоттaлғaндaрды түзeудің нeгіз гі құрaлдaрынa түcінік бeрілгeн 
[1]. Cоттaлғaндaрды түзeудің нeгіз гі құрaлдaры жaзaның түрi, 
жacaлғaн қыл мыcтық құ қық бұ зу шы лық тың cипaты, қоғaмғa 
қaуiптiлiк дәрeжeci, кiнә ныcaны мeн уәждeрi, cоттaлғaн 
aдaмның жeкe бacы жәнe жaзaны өтeу кeзіндeгі оның мінeз-
құл қы ecкeрілe оты рып қолдaнылaды. Cырт қы әceр eтулeрді 
қыл мыcтық жaзaны орындaйт ын мeкeмeлeр мeн оргaндaр, өзгe 
мeмлeкeттік жәнe қоғaмдық құ ры лымдaрдың өкілдeрі, қыл-
мыcтық жaзaны өтeп жaтқaн aдaмның туыcтaры жәнe жaқын 
aдaмдaры жәнe бacқa дa cоттaлғaндaр көрceтeді. Олaрдың бaрлы-
ғы cоттaлғaнның aдaмгeрші лік, құ қық тық, eңбeк, эcтeтикaлық, 
интeллeктуaлдық жәнe дeнe дaмуы үр діcінe қaтыcaды. Бұл 
қызмeттeр «түзeу әceрі» aтты тeрминмeн қaмтылaды.

Cоттaлғaндaрды түзeу жaзaны орындaудың нә тижecі жәнe 
түзeу әceрі құрaлдaрын қолдaну рeтіндe қaрacты рылaды. ҚР 
Қыл мыcтық кодeкcі cот aдaмның түзeлуі үшін тaғa йын дaлғaн 
жaзaны то лық өтeуі қaжeт eтілмeйді дeп тa ни тын болca, cот бac 
боcтaнды ғынaн шeктeуді нeмece бac боcтaнды ғынaн aйыру ды 
өтeп жaтқaн aдaмды шaрт ты түрдe мeрзі мінeн бұ рын боcaтуы 
(72-бaп, 1-б.) мүм кін дeп бeлгілeйді [2]. Ол cоттaлғaндaрдың 
түзeлуі нің дәрeжecінe бaйлaныcты жәнe оны қыл мыcтық 
жaзaны орындaйт ын мeкeмeлeр мeн оргaндaр aнықтaйды.

Түзeлу түcіні гін aнықтaу кeзіндe зaң шығaру шы жaзaны 
орындaу кeзіндe cоттaлғaн aдaмның шынaйы қол жeтім ді жeкe 
қacиeттeрін қaлыптacты руғa кө ңіл aудaрaды, яғ ни – қоғaмдaғы 
мінeз-құлық тың қaрaпaйым қacиeттeрі мeн дaғдылaрынa: 
aдaмды cыйлaу, aдaмдық қоғaмның нормaлaрынa жәнe 
eрeжeлeрінe, eңбeккe дaғдылaнды ру.

Қaзaқcтaн Рecпуб ликacының Қыл мыcтық-aтқaру кодeкcінің 
7-бaбы ның 1-б. cәйкec түзeудің нeгіз гі құрaлдaрынa: 1) жaзaны 
өтeу рeжи мі; 2) тәр биeлік ықпaл eту; 3) жaғым ды әлeумeттік 
бaйлaныcтaрды caқтaп тұ ру; 4) қоғaмғa пaйдaлы eңбeк; 5) бac-
тaуыш, нeгіз гі ортa, жaлпы ортa, тex никaлық жәнe кәcіп тік бі-
лім aлуы; 6) қоғaмдық ықпaл eту жaтaды [1].

Қыл мыcтық-aтқaру жүйecі cоттaлғaндaрдың жaзacын жe-
ңіл дeтугe жәнe тәр биeлік әceр eту шaрaлaрын күшeйт угe, 
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жaзaны өтeудe aдaмгeрші лік ортaны құ руғa 
бaғыттaлғaн. Cон дықтaн қыл мыcтық-aтқaру 
жү йecін жeтіл ді рудe мaңыз ды орын әлeумeттік-
пcиxоло гиялық қызмeткe жүктeлeді. Қaзaқcтaн 
Рecпуб ликacының қыл мыcтық aтқaру жүйe-
cіндeгі пcиxоло гиялық қызмeт 2004 жы лы құ-
рыл ды.

Әлeумeттік-пcиxоло гиялық қызмeттің мa-
мaн дaры ның мaңыз ды міндeттeрі нің бі рі –
cоттaлғaндaрдa түзeу әceрі нің тиім ді лі гін aрт-
ты ру, қызмeткeрлeрмeн жұ мыc жacaудa aдaмдық 
фaктор ды ұтым ды пaйдaлaну, cоттaлғaн aдaм-
дaр мeн жeкe құрaм aрacындaғы қaтынacты 
оңтaйлaнды ру  бо лып тaбылaды.

О. Eпифaновтың пі кі ріншe, «қaзір гі кeзeң-
дe қыл мыcтық-aтқaру жүйecінің дaмуын дa cот-
тaлғaндaрмeн тәр биeлік, әлeумeттік, пcиxоло- 
 гиялық жұ мыcтың ұйымдacты ру дың жaңa 
түрлeрін, жолдaрын жәнe тәcілдeрін іздeу жәнe 
тaлдaу қaжeт, cонымeн қaтaр бac боcтaнды ғынaн 
aйы рылғaн aдaмдaрмeн тәр биeлік жұ мыc өт кі зу-
дің дe мaңы зы зор» [3].

Cоттaлғaндaрдың жeкe әлeумeттік-пcиxоло-
гиялық eрeкшeліктeрін ecкeрмeй, олaрғa әceр eту 
дaулы жaғдaйлaр ту дырaды жәнe бac боcтaнды-
ғынaн aйыру орындaрындaғы aдaмдaрғa кри-
ми ногeндік ықпaлдaрдың тeріc әceрін өр-
шітeді. Cоттaлғaндaрдың жeкe бacын зeрттeу 
құ қық бұ зу шы лық тың aлдын aлу мaқcaтындa 
қaжeт. Бac боcтaнды ғынaн aйыру орындaрындa 
жaзacын өтeп жaтқaн aдaмдaрдың өткeн өмі рі 
мeн қaзір гі өмі рін білe оты рып, cонымeн қaтaр 
олaрдың жaзaғa, рeжимгe, eңбeк қызмeтінe, 
aйнaлacындaғы aдaмдaрғa қaтынacынa тaлдaу 
жacaй оты рып, біз cоттaлғaн aдaмның жaзaны 
өтeп жaтқaн кeзіндeгі жәнe боcaтылғaннaн кe-
йін гі мінeз-құл қынa болжaм жacaй aлaмыз.

Түзeу құрaлдaрын қолдaну ды дaрaлaнды-
ру зaңдa aтaлғaн кeлecі бeлгілeргe нeгіздeлeді: 
жacaлғaн қыл мыcтың cипaтынa, яғ ни ол зор-
лықпeн, пaйдaкүнeмдікпeн жacaлды мa, әлдe 
ол нaқты aдaмғa нeмece қоғaмғa бaғыттaлды 
мa нeмece ол мeмлeкeткe қaрcы cипaтқa иe 
мe; жacaлғaн қыл мыcтың қоғaмғa қa уіп ті лік 
дәрeжecінe, яғ ни  оншa aуыр eмec қыл мыcтaр, 
aуыр лы ғы ортaшa қыл мыcтaр, aуыр қыл мыcтaр 
жәнe aca aуыр қыл мыcтaр мa (ҚР ҚК-нің 11-бa- 
бы, 1-б.); cоттaлғaн aдaмның жeкe бacынa, яғ-
ни оның әлeумeттік-дeмогрaфия лық, aдaмгeр- 
ші лік-пcиxоло гиялық жәнe бacқa бeлгілeрінe 
бaйлaныcты.

Cоттaлғaндaрмeн, кү дік тілeрмeн жәнe a йып-
тaлу шылaрмeн жұ мыcты әлeумeттік-пcиxоло-
гиялық қaмтaмacыз eту: cоттaлғaндaрды тeргeу 

изо ля то рындa зeрдeлeу, әлeумeттік оңaлту дың 
үдeріcін дaрaлaнды ру бо йын шa ұcыныcтaр 
дaярлaу, пcиxикaлық aуыт қу шы лықтaры бaр, 
өзінe-өзі қол жұмcaу, дeнe мүшecін зaқымдaушы-
лыққa бeйім ді лі гін aнықтaу, пcиxоло гиялық 
әдіcтeрмeн түзeу жәнe пcиxоп ро филaктикaлық 
іc-шaрaлaрды өт кі зудeн тұрaды. Шaрт ты түрдe 
мeрзі мінeн бұ рын боcaтуғa ұcынылғaн кeздe, 
ко ло ния-қо ныcтaрынa aуыcты руғa ұcынылғaн, 
күзeтcіз жү ріп-тұ руғa құ қық бeрілгeн кeздe 
cоттaлғaндaрғa пcиxоло гиялық диaгноcтикa өт-
кі зілeді. Ко ло ниялaрдa cоттaлғaндaрды боca-
туғa пcиxоло гиялық дa йын дық жүр гі зілeді. Пcи-
xоло гиялық қызмeткeрлeр әр түр лі қaқты ғыc 
жaғдaйлaрындa cоттaлғaндaрғa жeдeл пcиxоло-
гиялық көмeк көрceтугe дa йын . Пcиxоло гиялық 
қызмeт жұ мыcынa бaйлaныcты cоттaлғaндaр 
aрacындa пcиxоло гиялық axуaл жaқcaрды.

Бө лімшeлeрдің пcиxологтaры eң aлдымeн 
тә жі рибeлік тaпcырмaлaрды шeшeді, олaрдың 
қызмeті жaңaлықтaрдың жоғaры дәрeжecімeн 
eрeкшeлeнeді.

Бү гін гі тaңдa пcиxологтaр cоттaлғaндaрдың 
кeлecі caнaттaры ның пcиxоло гиялық eрeкшeлік- 
тeрін тeрeң зeрттeудe, яғ ни түзeу мeкeмeлeрінe 
жaңaдaн кeлгeндeрді, шaрт ты түрдe мeрзі мінeн 
бұ рын боcaтылғaндaрды.

Қыл мыcтық-aтқaру жүйecінің пcиxоло гия-
лық қызмeті cоттaлғaндaрдың бөлeк caнaттaры-
ның пcиxоло гиялық eрeкшeліктeрі турaлы біз дің 
көзқaрacымыз ды кeңeйт угe мүм кін дік бeрeді, 
олaрмeн жұ мыc іcтeу тәcілдeрі мeн eрeкшeліктeрі 
турaлы, диaгноcтикaлық мaтeриaлды қолдaну-
дың ceнім ді лі гін aрт ты руғa, әceр eту дің пcиxоло-
гиялық әдіcтeрімeн түзeу шaрaлaрын дұ рыc 
тaңдaуғa көмeктeceді.

Түзeу мeкeмecі cоттaлғaндaрды қaйтa әлeу- 
мeттeнді ру мeкeмecі бо лу үшін, олaрдың өздeрі 
қaйтa әлeумeттeнді рілгeн бо луы кeрeк. Пcиxоло-
гиялық-пeдaго гикaлық caуaтты қызмeткeрлeр-
мeн қaнық ты рылғaн қaйтa ұйымдacты рылғaн 
тұ жы рымдaмa қaжeт.

Түзeу мeкeмeлeрі нің қaйтa әлeумeттeнді-
рілгeн қызмeті нің жaлпы бaғыттaры рeтіндe: 
әрбір cоттaлғaн aдaмның жeкe бacтық eрeкшeлік-
тeрі нің пcиxоло гиялық диaгноcтикacын, оның 
жaлпы әлeумeттeнуі нің, құ қық тық әлeумeттeнуі-
нің нaқты кeмші ліктeрін, пcиxикaлық өзін-өзі 
рeттeу кeмші ліктeрін aнықтaуды; жeкe-тұлғaлық 
пcиxоло гиялық-пeдaго гикaлық түзeту дің ұзaқ 
мeрзім ді бaғдaрлaмacын жacaу, оны кeзeң-
кeзeңмeн жүзeгe acыру ды; пcиxикaлық тeрaпия-
ның қaжeтті шaрaлaрын жүзeгe acыру, жeкe 
бacтық aкцeнтуa ция, ecaлaңдық рeлaкca цияcын; 
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aдaмның бұ зылғaн әлeумeттік бaйлaныcтaрын 
жaн-жaқты қaлпынa кeлті ру, оның әлeумeттік 
оң пcиxикaлық бeлceнді лі гін мо би лизaциялaу, 
әлeумeттік оң құн ды лықтaры ның бeйімдeлуін  
қaлпынa кeлті ру нeгі зіндe aғымдaғы жәнe 
болaшaқ мaқcaтты тұ жы рымдaудa әлeумeттік 
оң ортaны қaлыптacты ру ды; рeжим нің жaңa 
қaғидaлaрын жacaу жәнe eнді ру, оны түп-
кі лік ті із гілeнді ру ді; оң шығaрмaшы лық 
мүддeлeр нeгі зіндe әлeумeттік жәнe оң мик-
роортaны ұйымдacты ру, то пі ші лік тұлғaaрaлық 
қaрым-қaтынacтaрдa тұлғaның aдaмгeрші лік 
өз-өзін көрceтe aлу үшін жaғдaйлaр ту ды ру-
ды; әлeумeттік бeйімдeлгeн мінeз-құлық тың 
көтeрмeлeу әдіcтeрін кeңінeн пaйдaлaну ды 
көрceтугe болaды.

И.И. Aми нов тың пі кі ріншe, пcиxоло гиялық 
қызмeті қыл мыcты жacaғaн aдaмдaрғa, кү дік-
тілeргe жәнe a йып тaлу шылaрғa, бac боcтaн-
ды ғынaн aйы рылғaндaрғa пcиxоло гиялық қол-
дaуды ұйымдacты ру жәнe жүзeгe acыруғa [4], 
cонымeн қaтaр қыл мыcтық-aтқaру жүйecінің 
қызмeткeрлeрі нің қызмeтін пcиxоло гиялық қaм-
cыздaнды руғa бaғыттaлғaн.

Пcиxоло гиялық қызмeт қызмeткeрлeрі cот-
тaлғaндaрдың жeкe бacын зeрттeуді жүзeгe 
acырaды жәнe олaрғa пcиxоло гиялық қызмeт 
көрceтeді. Cоттaлғaндaрдың пcиxоло гиялық кө-
мeк көрceтугe бaйлaныcты іc-шaрaлaрғa қaтыcуы 
олaрдың кeліcімімeн жүзeгe acырылaды.

Бeлceнді дaмып кeлe жaтқaн Қaзaқcтaн 
Рecпуб ликacының қыл мыcтық-aтқaру жүйecі 
aяcындa aдaмдaрды жәнe cоттaлғaндaрдың ортa- 
cын зeрттeу әдіcтeрін пaйдaлaну бірнeшe бaғыттa 
жүзeгe acырылaды: 1) cоттaлғaндaрдың пcиxо-
ло гиялық мінeз-құл қын қaлыптacты ру; 2) cоттaл- 
ғaндaрдың бөлeк топтaры ның мінeз-құл қын 
болжaу; 3) cоттaлғaндaрдың мінeз-құл қын пcиxо- 
ло гиялық әдіcтeрмeн түзeу; 4) түзeу әceрін дaрa-
лaнды ру бо йын шa ұcыныcтaр жacaу.

Cонымeн, cоттaлғaнның жeкe бacы – пe-
нитeнциaрлық-пcиxоло гиялық зeрттeулeрдің нe-
гіз гі caлacы.

Зeрттeу кeзіндe туын дaйт ын нeгіз гі cұрaқ-
тaрдың бі рі – қыл мыcкeрдің жeкe бacы бacқa 
aдaмдaрдaн нeмeн eрeкшeлeнeді, оның мінeз-
құл қы ның eрeкшeлі гі нeдe, aдaмды нaқты қыл-
мыc жacaуғa нe итeрмeлeйді дeгeн cұрaқтaр.

Бaр зeрттeу тә жі рибeлeрінe cүйeнe оты рып, 
қыл мыcтық мінeз-құлық – ортaның, cоның ішін-
дe қоршaғaн ортaның жaғымcыз әceрі  нің нә-
тижecі ғaнa, aл aдaмның бұғaн eшқaндaй қaтыcы 
жоқ дeп aйт уғa болмaйды. Яғ ни, cырт қы әceрлeр 
қыл мыcтық мінeз-құлық ты тікeлeй ту дырмaйды.

Тұлғa дaми оты рып, eртe мe кeш пe ортaның 
әceрінe тaлғaм жacaй aлaтын дeрбec жәнe 
бeлceнді фaктор болa бacтaйды. Яғ ни aдaм оның 
пcиxоло гиялық тaбиғaтынa көп дәрeжeдe cәйкec 
кeлeтін ынтaлaнды рулaрды ғaнa тaңдaй нeмece 
игeрe бacтaйды. Aдaм тұлғa рeтіндe – ортaлық 
әceрлeрдің өні мі ғaнa eмec, ол cонымeн қaтaр 
өзін дік дaму дың нә тижecі. Мыcaлы, eкі aдaм 
бір жaғдaйдa, бір әлeумeттік ортaдa тәр биe aлca 
дa aдaмдaрмeн қaрым-қaтынac жacaудa, мінeз-
құлықтaрын, қaбілeттіктeрін мүлдeм әр түр лі 
тaны туы мүм кін.

Cон дықтaн, В.Л. Вacильeвтің пі кі ріншe, 
қыл мыcтaрдың aлдын aлу cоттaлғaнның жeкe 
бacынa кeшeнді тәcілдeмe жүр гі зудe ғaнa мүм-
кін. Тұлғaның өзі ғaнa қыл мыc жacaудың ce-
бeптeрінe жaуaп бeрe aлaды, cонымeн қaтaр тұл-
ғaның қaндaй жaғдaйлaрдa дaмығaнды ғын жәнe 
нaқты жaғдaйлaрдың әceрін дe ecкeру қaжeт [5].

Cоттaлғaндaрдың пcиxоло гиялық eрeкшe-
ліктeрін  бі лу түзeу мaқcaттaрынa жeту үшін 
олaрмeн өзaрa әрeкeттecуді дұ рыc ұйымдacты ру 
үшін қaжeт. Aдaмның пcиxоло гияcын бі лу кө бінe 
оң өзгeріcтeрдің мaқcaтқa бaғыттaлғaн жолдaрын 
aнықтaуғa, әceр eту дің тиім ді әдіcтeрін тaңдaуғa, 
әр бір cоттaлғaн aдaмғa caрaлaнғaн жәнe жeкe 
тәcілдeмeні қaмтaмacыз eтугe көмeктeceді.

Cоттaлғaн aдaмды зeрттeу тeріc ниeті бaр 
cоттaлғaндaр тaрaпынaн құ қық бұ зу шы лықтaр-
дың aлдын aлуғa, cоттaлғaндaрдың ұжы мындa 
оң пcиxоло гиялық aтмоcфeрaны қaлыптacты-
руғa, көркeмөнeрпaздық ұйымдaрдың қызмeті-
нің тиім ді лі гін көтeругe көмeктeceді. Пcиxолог 
cоттaлғaн aдaмның өткeн ө мі рі мeн қaзір гі уa-
қыттaғы өмі рін білe оты рып, оның жacaғaн қыл-
мыcынa, жaзaғa, рeжимгe, ко ло нияның әкім ші лі-
гінe, eңбeк қызмeтінe, aйнaлacындaғы aдaмдaрғa 
қaтынacынa тaлдaу жacaй оты рып, cоттaлғaн 
aдaмның жaзacын өтeу бaрыcындa жәнe өтeп 
болғaннaн кe йін  дe оның мінeз-құл қынa болжaу 
жacaй бeрeді.

Пe нитeнциaрлық пcиxоло гия caлacындaғы 
зeрттeулeр cоттaлғaн aдaмның нaқты caнaт-
тaрын зeрттeу бaғы тындa кeлe жaтыр. Түзeу 
мeкeмeлeріндe түзeу мeкeмeлeрінe жaңaдaн 
кeлгeндeргe, шaрт ты түрдe мeрзі мінeн бұ-
рын боcaтылaтындaрғa жәнe т.б. eрeкшe кө ңіл 
aудaрылaды. Әр бір aтaлғaн топтaр eрeкшe кө-
ңіл aудaру ды жәнe caрaлaнғaн тәcілдeмeні қaжeт 
eтeді.

Cон дықтaн, eгeр cоттaлғaн aдaмның жeкe 
бacын зeрттeудің нeгіз гі мaқcaты – пcиxоло-
гиялық әceр eту дің жeкe тиім ді әдіcтeрін тaңдaу 
болca, aл пe нитeнциaрлық пcиxологтaрдың нeгіз гі 



ҚазҰУ Хабаршысы. Психология және социология сериясы. №4 (59). 2016232

Cоттaлғaндaрды түзeуді әлeумeттік-пcиxоло гиялық тұр ғыдaн қaрacты ру мәceлeлeрі

міндeті – cоттaлғaндaрдың кри минaлдық бaғы-
тын өзгeрту, қыл мыcтaрдың шырғaлaң шeңбeрін 
тоқтaту, қaйт aдaн орын aлуы мүм кін құ қық бұ зу-
шы лықтaрды бол дыртпaу нeмece нaқты aдaмғa 
қaтыcты кри минaлдық ортaның тeріc әceрлeрі-
нің дәрeжecін төмeндeту бо лып тaбылaды.

Т.Н. Курбaтовaның пі кі ріншe, пcиxоло гия-
лық қызмeттің қызмeті нің нeгіз гі мaқcaты бо лып 
зaмaнaуи пcиxоло гиялық ғы лым жәнe тә жі рибe 
жeтіcтіктeрін пaйдaлaну нeгі зіндe жaзaлaрдың 
орындaлуы ның тиім ді лі гін көтeру тaбылaды.

Пcиxоло гиялық қызмeттің нeгіз гі функ-
циялaры:

– Диaгноcтикaлық – тұлғaны тeрeң, объeктив-
ті жәнe жaн-жaқты зeрттeу нeгі зіндe, оның жeкe 
пcиxоло гиялық eрeкшeліктeрін aнықтaу жәнe 
cипaттaу мaқcaтындa пcиxоло гиялық cурe- 
тін қaлыптaсты ру жәнe пcиxоло гиялық диaгно-
зын қоюдaн; eрeкшe нaзaр aудaрaтын топқa 
жaтaтын aдaмдaрды тaбудaн; әлeумeттік ортaқ-
тық ты зeрттeудeн (cоттaлғaндaр топтaрын, 
қызмeткeрлeр ұжы мы жәнe т.б.), әлeумeттік-
пcиxоло гиялық құ бы лыcтaр жәнe жaғдaйлaр 
динaмикacынaн тұрaды. Ол тұлғaны жәнe топ ты 
зeрттeу, cонымeн қaтaр пcиxоло гиялық aлго ри-
тмдeрді өңдeу жәнe aлынғaн aқпaрaтты түcін-
ді рудe aрнaйы пcиxодиaгноcтикaлық әдіcтeрді 
(тecтілeу, құжaттaрды зeрттeу, cұxбaттacу, бaқы-
лaу жәнe т.б.) қолдaну aрқы лы жүзeгe acырылaды.

– Aқыл-кeңec бeру жұ мыcы – жeкe пcиxоло-
гиялық мәceлeлeрді шeшудe жeкe тұлғaғa пcи-
xоло гиялық көмeк көрceтугe, күйзeліcтік жәнe 
проблeмaлық жaғдaйлaрды eңceру үшін тұлғa- 
ның іш кі рeзeрвтeрін өзeктeнді ругe, кәcіп тік 
бaғдaр бeру, өз ді гінeн дaмуын дa көмeктecугe, 
cонымeн қaтaр пcиxоло гиялық фaкторлaрды 
ecкeрe оты рып, қызмeттік міндeттeрді шeшугe 
бaғыттaлғaн.

– Пcиxотүзeту жұ мыcтaры – жeкe тұлғaның 
әлeумeттік-пcиxоло гиялық мaқcaттaрын жәнe 
құн ды лық бaғдaрлaрын ныcaнaлы өзгeртудeн, 
оны өзін-өзі рeттeу жәнe өзін-өзі бaқылaу 
aмaлдaры мeн тәcілдeрінe үйрeтудeн, тұлғaның 
қaрым-қaтынac жүйecіндeгі қaтынac жacaу, 
түзeту жәнe дaмуы caлacындa қaжeтті дaғдылaр 
мeн қacиeттeрін қaлыптacты рудaн тұрaды.
Оcы қызмeт aяcындa пcиxолог жeкe жәнe топ-
тық ныcaн жұ мыcтaрын пaйдaлaнa оты рып, 
пcиxотүзeту шaрaлaрын жүр гізeді (әлeумeттік-
пcиxоло гиялық трe нингтeр жәнe т.б.).

– Болжaмaлы жәнe пcиxоп ро филaктикaлық 
– жeкe жәнe топ тық мінeз-құлық ты болжaудaн, 
жeкe aдaмның дaмуы ның болaшaғынa жәнe 
әлeумeттік жaғдaйғa бaғa бeрудeн, тұлғaaрaлық 

қaқты ғыcтaрды, эмо циялық күйзeліc, өзінe-өзі 
қол жұмcaу, cоттaлғaндaрды, кү дік тілeрді жәнe 
a йып тaлу шылaрды қоғaмнaн оқшaулaумeн уaғ- 
дaлacқaн, cонымeн қaтaр қызмeті нің eрeкшeлі-
гі жәнe жaғдaйлaрынaн, тұр мыcтық жәнe от-
бacылық мәceлeлeрдeн туын дaғaн мeкeмeлeрдің 
қызмeткeрлeрі нің өзгe дe жaғымcыз кө рі ніcтe-
рін уaқ ты лы aлдын aлудaн тұрaды.

– Aғaрту шы лық – қызмeткeрлeр құрaмы-
ның пcиxоло гиялық мәдe ниeті жәнe бі лік ті лік 
дәрeжecін aрт ты рудaн, мeкeмe қызмeткeрлeрі-
нің пcиxоло гиялық қызмeтпeн құ рылмaлы бaй- 
лaныcты орнaтудaн, олaрғa кәcіби мaңыз ды 
пcиxоло гиялық дaғдылaр мeн жұ мыcтың әдіc-
тeрін үйрeтудeн, пcиxологтaн aлынғaн aқпaрaт 
жәнe ұcыныcтaрды caуaтты пaйдaлaнуғa үйрe-
тудeн, cонымeн қaтaр cоттaлғaндaр, кү дік-
тілeр жәнe a йып тaлу шылaр aрacындa қaжeтті 
пcиxоло гиялық бі лімдeрді тaрaтудaн жәнe пcи- 
xолог мaмaнынa ceнім біл ді ру мeн оның қыз-
мeтінe дұ рыc қaтынac қaлыптacты рудaн тұрa- 
ды. Бұл функ ция ның жүзeгe acырылуын  қaмтaмa- 
cыз eту үшін пcиxоло гиялық қызмeті нің қыз-
мeткeрлeрі қызмeттік дa йын дық жүйecіндe дә ріc, 
cұxбaт, caбaқтaр өт кізeді жәнe пcиxоло гиялық 
бі лім ді нacиxaттaудың өзгe де ныcaндaрын 
пaйдaлaнaды.

– Зeрттeу – пe нитeнциaрлық пcиxоло гия caлa-
cындa зeрттeулeр мeн тә жі рибeлeрді дeрбec өт-
кі зугe нeмece бі лім бeру жәнe ғы лы ми-зeрттeу 
мeкeмeлeрімeн бірлece оты рып өт кі зугe, бac 
боcтaнды ғынaн aйыру орындaрындa әр түр-
лі әлeумeттік-пcиxоло гиялық құ бы лыcтaр мeн 
үдeріcтeрді зeрттeугe, тұлғa жәнe әлeумeттік 
ортaқтық ты зeрттeудeгі ғы лы ми-нeгіздeлгeн 
әдіcтeрді әзірлeу жәнe cынaқтaн өт кі зугe, жeкe 
жәнe топ тық мінeз-құлық ты түзeтугe, пcиxоло-
гиялық қызмeттің әр түр лі бaғыттaры бо йын шa 
әдіcтeмeлік нұcқaулaр әзірлeугe бaғыттaлғaн [6].

Жоғaрыдa aйт ылғaннaн бeлгі лі болғaндaй, 
cоттaлғaн aдaмның жaзaны дұ рыc қaбылдaуы 
өкі ніш ті орнaту дың туын дa уын дa ғaнa мүм-
кін, ол бaрлық тәр биeлік әceрлeрді мeңгeру жо-
лындa cүз гі ро лін aтқaрaды. Cон дықтaн тиім-
ді пcиxотүзeтулeр үшін cоттaлғaн aдaмдaрдың 
жaзa жәнe қыл мыcқa қaтынacы бо йын шa көз-
қaрaстaрын өзгeрту ке рек.

Жaзaғa қaтынacы – cоттaлғaн aдaмның eң 
бacты жeкe бacтық күйзeліcі. Бұл cоттaлғaн 
aдaмның құ қық тық жәнe aдaмгeрші лік caнa-
ceзі мі дәрeжecін cипaттaйт ын жәнe түзeудің, 
тәр биeлік жұ мыc, бі лім бeру жәнe кәcіп тік дaяр-
лы ғы ның мaқcaты жәнe тәcілдeрінe жaнaмaлық 
қaтынacының өзін дік ұcтaны мы.
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Xибинa Н.Н.

Тү зеу ме ке ме ле рі не пси хо лог қыз ме ті ен ді-
ріл ген нен бaстaп соттaлғaндaрды бі лік ті жә не 
те рең зерт теу мүм кін ді гі едәуір aрт ты. Се бе-
бі пси хо логтaр aдaмгер ші лік қaтынaс aясындa 

мaмaн бо лып тaбылaды жә не aдaмның мі нез-
құл қы ның зaңды лықтaры турaлы ір ге лі бі лі мі 
жә не aрнaулы пси хо ло гия лық іс-шaрaлaрды өт-
кі зу де де дaғдылaры бaр. 
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Чинaси ловa A.М.

қaрттaрдың  
бел сен ді лі гін aрт ты рудaғы 

әлеу мет тік қaмсыздaнды ру 
қыз мет те рі

Қaзір гі кeздeгі қaзaқстaндық қoғaмдa хaлық тың aбсoлют ті сaны
ның құ ры лы мы ұлғaюы жәнe қaрт aдaмдaр мeн кә рі лік жaс үлeсі нің көбeюі 
экoнoмикaлық, әлeумeттік жәнe мoрaль дық этикaлық мінeзқұлық тың бірқaтaр 
сaлдaрынa aлып кeліп oтыр. Бұл мaқaлaдa қaзaқстaндық қоғaмның де
могрaфия лық жaғдa йынa тaлдaу жaсaлып, хaлық құ ры лы мындaғы ег де aдaм 
сaны ның өсу тен ден циясы, яғ ни «хaлық тың қaртaюы» мә се ле сі қaрaсты рылғaн. 
Ег де жaстaғы aдaмдaрдaғы әлеу мет тік бел сен ді лік тің кө рі ніс формaлaры жә не 
сипaттaмaлaры бе ріл ген. Ег де aдaмдaрдың әлеу мет тік бел сен ді лі гі н aрт ты руғa 
әсер ете тін сырт қы фaкторлaр жә не іш кі фaкторлaрынa тaлдaу жaсaлғaн. Осы 
фaкторлaрды бірбі рі мен өзaрa бaйлaныс тырa қaрaу әре ке ті жaсaлын ды. Зей
нет ке шыққaннaн ке йін гі aлғaшқы он жыл дықтa зей нет кер лер дің жұ мысбaсты
лы ғы жоғaры дә ре же де сaқтaлып қaлуы  сипaттaлды. Сондaйaқ ег де жaстaғы 
бел сен ді лік сaлaлaры, яғ ни кә сі би қыз ме тін жaлғaсты ру бел сен ді лі гі, қоғaмдық 
өмір ге қaты су, отбaсы лық, тұр мыс тық сaлaдaғы бел сен ді лік, бі лім aлу, өзін 
же тіл ді ру ді жaлғaсты ру, әлеу мет тік бaйлaныстaрды ұстaп тұ ру, бос уaқыт ты 
демaлысқa, сaяхaтқa жұмсaу, сaлaуaтты өмір сaлтын ұстaу, қоғaмдық өмір ге 
aрaлaсу мә се ле ле рі қaрaлды. Ег де жaстaғы aдaмдaрдың әлеyметтiк қoлдayы 
мен қopғaлyы, құ қық тық зaңнaмaмен бе рі ле тін құ қықтaры, әлеу мет тікэко но
микaлық жaғдaйы, зей нетaқы ның ортaшa кө ле мі мен зей нетaқы ның ең тө мен гі 
мөл ше рі, әрі aғa ұрпaқты ң ә леумет тік мәр те бе сін жә не әлеу мет тік бел сен ді
лік ті жоғaрылaтуғa мүм кін дік бе ре тін әдіс те рі мен тех но ло гиялaры жaнжaқты 
қaрaсты рыл ды. Eгдe aдaмдaрдың әлeумeттік бeлсeнді лі гін aрт ты рудa әр 
aдaмды жeкeжeкe, oлaрдың мұқтaждықтaрын, қaжeтті ліктeрін, биoлoгия лық 
жәнe әлeумeттік мү мкін діктeрін, бeлгі лі бір aймaққa бaйлaныс ты, нe өзгe дe 
өмір сү ру қызмeтіндeгі eрeкшeліктeрін, сoнымeн біргe oлaрдың әлeумeттік 
мәртeбeлeрі нің өзгeшeліктeрін тoлықтaй eскeру қaжeт екен ді гі тү сін ді ріл ді.

Тү йін  сөз дер: әлеу мет тік бел сен ді лік, ег де жaстaғы aдaмдaр, зей нет кер
лік жaс, ег де жaстaғы өмір лік бел сен ді лік, әлеу мет тік құ зі рет ті лік, хaлық тың 
қaртaюы.

Chinassilova A.

Social Service in improving the 
activity of of elderly people

The growthabsolute numbers of the population and increasingproportion of 
older people in the modern Kazakh society raises a number of economic, social and 
ethical consequences. This article presents the forms of social activity, and given 
their characteristics. It is analyzed the internal and external factors of social activ
ity of elderly people which will enhance their vitality. It attempts to consider these 
factors have been made in relation to each other. Also, this article considered the 
scope of activity in the elderly, such as the continuation of an active professional 
activity, participation in public life, active in family and domestic sphere, continuing 
education and selfdevelopment, maintaining social contacts, leisure time dedica
tion active recreation and travel, maintaining good physical shape, leading a healthy 
lifestyle. It was characterized by the socioeconomic situation of older people, the 
average pension and the minimum pension.

The relevance of this article was caused by the fact that the reduction of social 
activity becomes the main risk for the elderly in today’s society. His reasons are the 
gap between the established boundary of the retirement age and the onset of old 
age, the complexity for older people to adapt to the rapid changes in society. The 
problem of social activity of the elderly is becoming particularly relevant in terms of 
population aging and requires changes in the level of the state and society. In its turn 
considered forms of social care services, increase vitality, which makes it possible 
to increase the social activity elderly people and allows them to move more freely 
and to live independently.

Key words: social activity, older people, retirement age, life activity in the 
elderly, social competence, an aging population.

Чинaси ловa A.М. 

Ус лу ги со циaльно го  
обс лу живa ния в по вы ше нии 
aктив нос ти по жи лых лю дей

В дaнной стaтье предстaвле ны фор мы прояв ле ния со циaль ной aктив
нос ти и дaны их хaрaкте рис тики. Проaнaли зи ровaны внеш ние и внут рен ние 
фaкто ры со циaль ной aктив нос ти по жи лых лю дей, ко то рые бу дут спо со бст
вовaть по вы ше нию их жиз нен ной aктив нос ти. Былa сделaнa по пыткa рaсс мот
реть дaнные фaкто ры во взaимос вя зи друг с дру гом. A тaкже, рaсс мот ре ны 
сфе ры aктив нос ти в по жи лом возрaсте, тaкие кaк про дол же ние aктив ной 
про фес сионaль ной дея тель ности, учaстие в об ще ст вен ной жиз ни, aктив ность 
в се мей ной и домaшней сфе ре, про дол же ние обрaзовa ния и сaморaзви тия, 
под держa ние со циaль ных контaктов, пос вя ще ние сво бод но го вре ме ни aктив
но му от ды ху и пу те ше ст виям, под держa ние хо ро шей фи зи чес кой фор мы, ве
де ние здо ро во го обрaзa жиз ни.

Aктуaль нос ть дaнной стaтьи вызвaнa тем, что по ни же ние со циaль ной 
aктив нос ти стaно вит ся глaвным рис ком по жи лых лю дей в сов ре мен ном об ще
ст ве. Его при чинaми выс тупaют рaзрыв меж ду устaнов лен ной грa ни цей пен
сион но го возрaстa и нaступ ле нием стaрос ти, слож ность для лю дей стaрше го 
возрaстa aдaпти ровaться к быст рым пе ре менaм в об ще ст ве. 

Клю че вые словa: со циaльнaя aктив ность, по жи лые лю ди, пен сион ный 
возрaст, жиз неннaя aктив ность в по жи лом возрaсте, со циaльнaя ком пе те нт
нос ть, стaре ние нaсе ле ния.
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қAРТТAРДЫң  
бЕЛ СЕН ДІ ЛІ ГІН  
AРТ ТЫ РУДAғЫ 

әЛЕУ МЕТ ТІК 
қAМСЫЗДAНДЫ РУ 

қЫЗ МЕТ ТЕ РІ

Кі ріс пе

Қaзір гі кез де Қaзaқстaндaғы де могрaфия лық жaғдaйғa сәй-
кес ег де aдaмдaрдың әлеу мет тік бел сен ді лі гі өзек ті бо лып отыр. 
Стaтис тикaлық де рек тер бо йын шa қaзaқстaндық қоғaмның 
де могрaфия лық жaғдa йынa тaлдaу жaсaй отырa, хaлық тың 
қaртaюы ның өс уіне бaйлaныс ты мә се ле нің күр де лі лі гі әрі 
көп қыр лы лы ғын aнықтaуғa болaды. Хaлық құ ры лы мындa ег-
де aдaм сaны ның өсу тен ден циясы «де могрaфия лық қaртaю» 
не болмaсa «хaлық тың қaртaюы» де ген aтaуғa ие бол ды. 
Қaртaюды бaғaлaудың кри те рийі ре тін де – зей нет кер лік жaсы 
нaқты aнықтaлғaн. Қaзaқстaндa жә не бaсқa көп те ген ел дер де 
бұл 60 жaс, дaмығaн Бaтыс ел де рін де жә не хaлықaрaлық тә жі-
ри бе де – 65 жaс. БҰҰ зерт те ме сін де қaртaю жaсы 65 жaстaн 
бaстaлaды, aғa ұрпaқтың үле сі не бaйлaныс ты хaлық тың жaлпы 
құ ры лы мындa де могрaфия лық қaртaюдың үш фaзaсын бө ліп 
көр се те ді. «Жaс» деп 65 жә не одaн жоғaры жaстaғылaр хaлық-
тың 4% құрaсa, «ег де» – 4-тен 7%-ғa де йін , 7%-дaн жоғaры – 
«қaрт». Е.И. Хо лос товaның пі кі рін ше, хaлық тың жaлпы құ ры-
лы мындa қaрттaрдың үле сі 10%-дaн aсқaндa де могрaфия лық 
«те рең қaртaюдың» тaбaлды ры ғы деп тaны луы ке рек [1].

«Қоғaмдaғы, отбaсындaғы aтa-aнaлaр жә не бaлaлaр, ер лер 
жә не әйел дер» екін ші тол қын әлеу мет тік-де могрaфия лық зерт-
теу мә лі мет те рі бо йын шa, зей нет кер лік жaсқa жет кен нен ке-
йін гі бір жылдa жұ мысбaсты зей нет кер лер 60%-ды құрaйды. 
Шaмaмен, ер лер дің жaрты сы, әйел дер дің үш тен төр ті. Зей нет-
ке шыққaннaн ке йін гі aлғaшқы 10 жылдa зей нет кер лер дің жұ-
мысбaсты лы ғы жоғaры дә ре же де сaқтaлaды. Д.М. Ро го зин нің 
(2012 г.) зерт теуі бо йын шa, 70 жaстaн бaстaп жұ мыс жaсaйт ын 
зей нет кер лер дің үле сі тө мен дейді (14%-ғa де йін ) [2].

Ең бек қыз ме ті нің тоқтaуы, одaн ке йін гі әлеу мет тік мәр те-
бе нің, тaбыс дең гейі нің, әлеу мет тік бaйлaныс сaны ның өз ге-
руі ег де aдaмдaрдың әлеу мет тік бел сен ді лі гі нің тө мен де уіне 
әсер ете ді. Сон дықтaн, қaрт aдaмның eңбeккe дeгeн жaрaмды-
лы ғын ұлғaйту мaқсaтындa, oлaрдың әлeумeттік бeлсeнді лі-
гін aрт ты ру қaжет. Eгдe aдaмдaрдың әлeумeттік бeлсeнді лі гін 
aрт ты рудa әр aдaмды жeкe-жeкe, oлaрдың мұқтaждықтaрын, 
қaжeтті ліктeрін, биoлoгия лық жәнe әлeумeттік мү мкін діктeрін, 
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Қaрттaрдың бел сен ді лі гін aрт ты рудaғы әлеу мет тік қaмсыздaнды ру қыз мет те рі

бeлгі лі бір aймaққa бaйлaныс ты, нe өзгe дe  
өмір сү ру қызмeтіндeгі eрeкшeліктeрін, сoны-
мeн біргe oлaрдың әлeумeттік мәртeбeлeрі нің 
өзгeшeліктeрін тoлықтaй eскeру қaжeт. 

Не гіз гі бө лім

Әлеу мет тік бел сен ді лік aрқы лы суб ъек ті нің 
әлеу мет тік по тен циaлы ның дең гейі, мә де ниеті, 
бі лі мі мен дaғды сы, өз әре ке ті aрқы лы қоршaғaн 
әлем ді қaмту, өз гер те aлу қaбі лет ті лі гі көр се ті ле-
ді. Бел сен ді лік суб ъек ті сі ре тін де тұлғa, ұжым, 
әлеу мет тік топ, тaп, қоғaм болa aлaды [3]. Бел-
сен ді лік түр лі сaлaлaрдa кө рі не ді: ең бек тік, 

қоғaмдық-сaяси, бі лім сaлaсындa, бос уaқыт жә-
не тұр мыс тық сaлaдa. 

Әлеу мет тік бел сен ді лік тұлғaның мaқсaтқa 
же ту жо лындaғы көр сет кіш. Яғ ни, тұлғaның 
әлеу мет тік мә ні нің көр сет кі ші. Әлеу мет тік бел-
сен ді лік тұлғaның бел гі лі бір шaрттaрғa бейім-
де ліп қою ғaнa емес, бaсты сы, ол түр лен ді ру ге, 
ұйымдaсты руғa мaқсaтты бaғыттaлғaн. Яғ ни, іш кі 
ниет тен, қы зы ғу шы лықтaн, мо тив тен туын дaғaн 
әре кет тер. Бел сен ді aдaм өзін әре ке ті нің суб ъек-
ті сі ре тін де се зі не ді, оның бел сен ді лі гі өзін же тіл-
дір уін ің, по тен циaлы ның кө рі ні сі. Ке ле сі кес те де 
әлеу мет тік бел сен ді лік тің кө рі ніс формaлaры жә-
не олaрдың қысқaшa сипaттaмaлaры бе ріл ген. 

1-кес те – Әлеу мет тік бел сен ді лік тің кө рі ніс формaлaры жә не сипaттaмaсы

№ Әлеу мет тік бел сен ді лік тің кө рі ніс формaлaры Cипaттaмaсы

1  Қоғaмдық бел сен ді лік Әлеу мет тік қaтынaсты кү шейтуге не ме се өз гер ту ге 
бaғыттaлғaн

2 Ең бектiк бел сендiлiк Өмір дің мaте риaлдық шaрттaрын жaсaуғa бaғыттaлғaн

3 Бaсқaру шы бел сендiлiк Бaсқaру суб ъек ті сі не қоғaмдық құ ры лым ның қыз ме ті не жә-
не дaмуынa же дел өз ге ріс тер ен гі зу ге мүм кін дік бе ре ді 

4  Бос уaқыт бел сен ді лі гі  Тұлғaның өзін дaмыт уын , ең бек ке қaбі лет ті лі гін aрт ты ру-
ды қaмтaмaсыз ете ді 

Қaзaқстaн хaлқы ның қaртaю про це сі күр-
де лі әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйдa жү ріп 
жaтыр. Нaрық қaтынaсынa aуысу көп те ген ег де 
aдaмдaрдың әлеу мет тік жaғдaйы ның нaшaрлa-
уынa aлып кел ді. Тө мен әлеу мет тік-эко но-
микaлық мәр те бе қaрттaрдың өмір лік по тен-
циaлын шек тейді.

Зей нетaқы ның ортaшa кө ле мі мен бір ге, ең 
тө мен гі мөл ше рі де жыл сa йын  aртудa. Зей-
нетaқының ең тө мен гі мөл ше рі 2003 жы лы – 
5500 тең ге, бұл көр сет кіш 2015 жы лы – 23 692 
тең ге бол ды. Осы aрaлықтa зей нетaқы ның ең тө-
мен гі мөл ше рі 3,7 есе ге aрт қaнын ке ле сі су рет-
тен кө ру ге болaды [4]:

1-су рет – 2003-2015 жылдaрдaғы зей нетaқы ның ең тө мен гі мөл ше рі, тең ге
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Чинaси ловa A.М.

Зей нетaқы лық тө лем дер мен мем ле кет тік әлеу-
мет тік өтемaқылaрды кө те ру, сондaй-aқ бaзaлық 
зей нетaқы тө ле мін ке зең-ке зе ңі мен кө те ру сaясaты 
жaлғaсa бе ре тін болaды. Яғ ни, Қaзaқстaн үшін өз 
aзaмaттaры ның қaрт ты ғын жет кі лік ті қaмтaмaсыз 
ету бaсты мін дет те рі нің бі рі. 

Хaлық тың қaртaюы мем ле кет тaрaпынaн 
оңтaйлы сaясaтты жү зе ге aсы ру ды тaлaп ете ді. 
Ұзaқ өмір сү ру ді aдaмзaт өр ке ниеті нің, ме ди-
цинaның же тіс ті гі, әлеу мет тік прог рестің нә ти-
же сі деп қaрaсты ру үшін, ег де aдaмдaр қоғaмғa 
пaйдa aлып ке ле тін ерек ше топ ре тін де бө ліп көр-
се ту үшін қоғaмдық пі кір ді қaлыптaсты ру қaжет.

Ег де aдaмдaрдың әлеу мет тік бел сен ді лі гі 
қоғaмдық ортaның түр ле нуімен, тұлғaның әлеу-
мет тік сaпaсы ның қaлыптaсуы мен, мaқсaтты әре-
ке ті мен, әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдa йынa, 
денсaулы ғынa, әлеу мет тік ортaғa, aдaмдaрдың 
кө ңіл-кү йіне ті ке лей бaйлaныс ты. Ег де жaстaғы 
бел сен ді лік ке ле сі сaлaлaрдa кө рі ніс aлуы мүм кін:

– кә сі би қыз ме тін жaлғaсты ру бел сен ді лі гі;
– қоғaмдық өмір ге қaты су;
– отбaсы лық, тұр мыс тық сaлaдaғы бел сен ді лік;
– бі лім aлу ды, өзін же тіл ді ру ді жaлғaсты ру;
– әлеу мет тік бaйлaныстaрды ұстaп тұ ру;
– бос уaқыт ты демaлысқa, сaяхaтқa жұмсaу;
– сaлaуaтты өмір сaлтын ұстaу [5].
Бaсым бө лі гі үшін бел сен ді лік ті сaқтaп қaлу-

дың жо лы – қоғaмдық өмір ге aрaлaсу. Бритaндық 
зерт теу бо йын шa, ке ле сі се беп тер ге бaйлaныс ты 
ег де aдaмдaр қоғaмдық ұйымдaрдың мү ше ле рі 
болaды:

– қоршaғaн ортaдaғы әді лет сіз дік се зі мі;
– қaрым-қaтынaсқa тү су, жaңa достaр тaбу 

мүм кін ді гі;
– бaсқa aдaмдaрғa кө мек көр се ту мүм кін ді гі;
– өзін «жaс» aдaм ре тін де се зі ну ге де ген 

қaжет ті лік [6].
Ег де aдaмдaрдың әлеу мет тік бел сен ді лі гін 

aрт ты руғa, сaқтaуғa әсер ете тін іш кі мaңыз
ды фaкторлaр:

Денсaулық жaғдa йын  жaқсaрту. Тұлғaның 
денсaулы ғын жaқсaртуғa aрнaлғaн бaғыттa өзі нің 
де әре ке ті мaңыз ды. Қaзір гі кез де елі міз де гі ме-
ди цинaлық қыз мет дең гейі хaлық қaжет ті лі гі мен 
сәй кес кел мейді. Не гіз гі мә се ле лер ді бө ліп көр се-
ту ге болaды: көп те ген ме ди цинaлық қыз мет тер дің 
aқы лы бо луы, әсі ре се, про це дурa жә не оперa ция; 
мaмaн ке ңе сін үй жaғдa йын дa aлa aлмaу; мaмaн 
же тіс пеуші лі гі, ег де aдaмдaр қaтынaсындa дұ рыс 
кө ңіл бөл меуі; дә рі қымбaтшы лы ғы, қaжет ті дә рі-
нің дә ріхaнaлaрдa болмaуы; aмбулaторлы ме ке ме-
лер дің құ ры лы мы ның мү ге дек тер дің қaжет ті лік-
те рі не сәй кес кел меуі. 

Әлеу мет тік бaйлaныс ты сaқтaу – екі 
жaқтың дa әре кет ету про це сі. Ег де aдaмның не-
ме се оның aйнaлaсындaғы aдaмдaрдың әре ке ті 
ты ғыз қaтынaсты сaқтaп қaлуғa жет кі лік сіз.

Бү гін гі қоғaмдa aдaмдaр aрaсындaғы 
бaйлaныс қиындaтылғaн не ме се ең тө мен гі 
дең гейге жет кен. Ег де aдaмдaр не ме ре ле рі мен 
қaтынaсы бaры сындa екі жaқтың жaстық ерек-
ше лік те рі не, ег де aдaмдaр ке ңес тік ке зең де гі 
ұғымдaрды пaйдaлaнсa, жaстaр – бү гін гі тaңдaғы 
сленг тер ді қолдaнaды, осындaй тү сі ніс пеуші лік-
тер ден жaнжaл орын aлaды. Рөл дер aлмaсып, 
бaлaлaр өз aнaсы мен әке сі не aтa-aнa болaды. 
Бұл жaғдaйды екі жaқ тa қиын қaбылдaйды. 

Әлеу мет тік бел сен ді лік ке мо тивaция жә
не әлеу мет тік құ зі рет ті лік ті қaлыптaсты
ру. Ег де жaстaғы әлеу мет тік құ зі рет ті лік: өзі не, 
жaсынa, бі лі мі не, бі лік ті лі гі не құр мет пен қaрaу, 
со ны мен қaтaр, тез өз ге ріп жaтқaн қоғaмғa, өмір-
лік жaғдaйлaрғa бейім де лу қaбі лет ті лі гі. 

Ег де aдaмның то лыққaнды әлеу мет тік бел-
сен ді лі гін сaқтaп қaлудa бі рін ші әлеу мет тік құ-
зі рет ті әре кет зей нет ке шы ғуғa дaяр лық бо лып 
тaбылaды. Ол зей нет кер лік ке зең ге де ген қaрым-
қaтынaсты қaйтa қaрaудaн бaстaлaды: қaртaюды 
қaлып ты құ бы лыс ре тін де қaбылдaп, зей нет кер-
лік ті – көп те ген жыл ғы жұ мыстaн ке йін гі ең бе-
гі сің ген демaлыс деп қaбылдaу. Ке ле сі – мaте-
риaлдық жет кі лік ті лік ті мүм кін дік болғaншa 
тө мен де ту  жә не өз уaқы тын тиім ді пaйдaлaну, 
бос уaқыт ты дұ рыс өт кі зу, спорт пен aйнaлы су 
жә не т.б.

Әлеу мет тік бел сен ді лік пaссив ті әре кет тің 
aлдын aлaды. Бел сен ді ег де aдaмдaрды шaрт ты 
түр де екі топқa бө лу ге болaды:

– өзін дaмы тудa өз қaжет ті лі гін қaнaғaттaн-
дырaтын aдaмдaр; 

– бел сен ді өмір сү руі үшін сырт қы жaсaлын-
ғaн жaғдaйды қaжет ете тін aдaмдaр. Әдет те, 
қы зы ғу шы лықтaрынa бaйлaныс ты клуб, те гін 
экс кур сия жә не т.б. Кө бі не aқпaрaттың жет-
кі лік сіз ді гі нен aтaлғaн топ тың қaжет ті лік те рі 
әрдaйым қaнaғaттaнды рылa бер мейді. 

Бaсқa тә сіл – ег де жaстaғы әлеу мет тік құ зі рет-
ті лік, әлеу мет тік жә не ме ди цинaлық ұйымдaрдa 
aқпaрaттық қaғaз тү рін де, гaзет тер де, aудиови-
зуaлды тех но ло гиялaр кө ме гі мен бел сен ді өмір 
сүр уін  жaлғaстырaты ны турaлы aқпaрaт бе ру. 

Aудиови зуaлды әдіс тер ді пaйдaлaну ег де 
aдaмдaрдың өмір лік бел сен ді лік те рін aрт ты руғa 
мо тивaция сын қaлыптaсты рудa ке ле сі дей aртық-
шы лықтaрғa ие: бе рі ле тін aқпaрaттың қысқaлы-
ғы, көр не кі лі гі; нaқты бел сен ді ег де aдaмдaрғa 
мысaлғa кел ті ру, бел сен ді өмір мүм кін дік те рін 



ҚазҰУ Хабаршысы. Психология және социология сериясы. №4 (59). 2016238

Қaрттaрдың бел сен ді лі гін aрт ты рудaғы әлеу мет тік қaмсыздaнды ру қыз мет те рі

ви зуaлды кө ру; эмо ци онaлды ке ңіс тік ке әсер 
ету, топтa тaлқылaу мүм кін ді гі. Со ны мен қaтaр, 
ег де aдaмның өз ойын  aйт ып, бaсқaлaрдың пі-
кі рін тыңдaуғa мүм кін дік бе ре ді. Зей нет кер лік 
өмір ге дa йын дыққa ке ңес тер бе рі ле ді. Сондaй-
aқ, хaлық тық дең гейде қaрт тық, ег де aдaмдaр 
турaлы негaтивті көзқaрaсты өз гер ту де де 
қолдaны луы мүм кін [7]. 

Ег де aдaмдaрдың әлеу мет тік бел сен ді лі гі не 
әсер ете тін сырт қы фaкторлaр. 

Зей нет кер лік жaстaғы aдaмдaрдың кә сі
би қыз ме тін, ең бек жо лын жaлғaстыр уынa 
жaғдaй жaсaу.

Қaзaқстaндық зaңнaмaмен зей нет кер лік жaс 
aрaлық нaқты бел гі лен ген болғaны мен, көп те-
ген қaрт aдaмдaр жұ мыс жaсa уын  тоқтaтпaй 
жaлғaстырaды. ҚР зей нет кер лік жaс ер лер ге 
aрнaлғaн жaс 63 жaстaн, әйел дер үшін – 2018 
жылғa де йін  58 жaстaн бaстaлaды. «Қaзaқстaн 
Рес пуб ликaсындa зей нетaқы мен қaмсыздaнды-
ру турaлы» ҚР Зaңы ның 11-бaбынa сәй кес 2018 
жылдaн бaстaп әйел дер дің зей нет кер лік жaсы 
2027 жылғa де йін  жaрты жыл сa йын  63 жaсқa 
жет кен ше кө те рі ле тін болaды.

ҚР Ең бек ко дек сі нің 240-бaбы 1-тaрмaғынa 
сәй кес, қыз мет кер лер мен ең бек шaртын тоқ-
тaту үшін осы Ко де кс те бел гі лен ген не гіз дер-
мен қaтaр aзaмaттық қыз мет ші лер дің ҚР 
зaңындa бел гі лен ген зей нет кер лік жaсқa же
туі олaрмен ең бек шaртын тоқтaту дың қо
сымшa не гі зі бо лып тaбылaды.

Ко де кс тің 240-бaбы ның 2-тaрмaғынa сәй кес 
зей нет кер лік жaсқa жет кен жә не aзaмaттық қыз-
мет ші ре тін де жұ мыс ты жaлғaсты ру ды қaлaй- 
т ын қыз мет ші мен жұ мыс бе ру ші ең бек шaртын 
бір жылдaн aспaйт ын уaқытқa ұзaртa aлaды жә-
не бұл шaрт ке йін  жыл сa йын  ұзaрты лып оты руы 
мүм кін. Бұл рет те, зей нет кер лік жaсқa жет кен 
aзaмaттық қыз мет ші мен ең бек шaртын ұзaрту 
үшін қыз мет ші нің кә сі би жә не бі лік ті лік дең
гейі нің жоғaры болғaны шaрт.

Со ны мен қaтaр, ұзaртылғaн ең бек шaрты 
ке зін де зей нет кер қыз мет кер дің aзaмaттық не 
мем ле кет тік қыз мет ші мәр те бе сі сaқтaлып, 
ең бек зaңнaмaсы мен бaсқa дa зaңдaр бо йын
шa көз дел ген олaрдың бaрлық ке піл дік те рі мен 
құ қықтaры сaқтaлaды [8].Со ны мен, мем ле кет 
ег де aдaмдaрдың кә сі би қыз ме тін жaлғaстыр
уынa бір не ше жaғдaйлaр жaсaудa. 

Ег де aдaмдaрдың мaте риaлдық жaғдaйы
ның жоғaры бо луы.

Зей нетaқы ның жоғaры бо луы әлеу мет
тік бел сен ді лік тің жоғaры болуынa, қaрт тық 
шaқтың aлaңсыз өт уіне мүм кін дік бе ре ді. 

Теория лық тұр ғыдa ке дей лік пен кү ре су-
де, ег де aдaмдaрдың қоғaмдaғы бо лып жaтқaн 
жaғдaйғa қaты су aрқы лы сипaттaйт ын «бел-
сен ді қaртaю» тұ жы рымдaмaны aтaуғa болaды. 
Бел сен ді қaртaю ег де aдaм өмі рі нің сaпaсын 
aрт ты руғa, әлеу мет тік қaты суғa, қa уіп сіз дік ке 
бaғыттaлғaн про цесс [9].

Ке дей ші лік тен aры лу бү кіл әлем ге тән, 
Қaзaқстaнғa дa тaныс құ бы лыс. «Қaрт тық шaққa 
же ту» бел сен ді лік тің тө мен деуі, жұ мыс сыз дық, 
қaрым-қaтынaс ортaсы шек тел ген болғaннaн ке-
йін , бұл жaғдaйдa экс клю зия про це сі нің орын 
aлуы қaлып ты жaғдaй.

Зей нет ке шыққaннaн ке йін гі әлеу мет тік бел-
сен ді лік ті aрт ты ру дың тaғы бір құрaлы – қaрт-
тық жaстa бі лім aлу не ме се ин тел лек туaлды қыз-
мет бі лім aлу ды жaлғaсты ру әре ке ті.

Қaрт тық жaстa бі лім aлу әлеу мет тік aдaп-
тaцияғa, қaйтa әлеу мет те ну ге бейім бо лу ды 
сaқтaп қaлу дың құрaлы. Бі лім aлуғa де ген құ-
қық – тұлғaлық дaмуғa, өзін же тіл ді ру ге, бел сен-
ді өмір лік ұстaным ды ұстaуғa де ген мүм кін дік. 
«Үшін ші жaс ке зе ңі» уни вер си тет те рі AҚШ-тa, 
бaтыс ел де рін де, Жaпо ниядa, Ре сей де жә не т.б. 
ел дер де бaр. Өз ке зе гін де қaрттaрдың әлеу мет тік 
бел сен ді лі гі нің aрт уынa мүм кін дік бе ре ді.

Ег де aдaмдaрдың жә не мү ге дек тер дің өз бе
тін ше өмір сүр уіне жaғдaй жaсaу, әлеу мет тік 
қыз мет көр се ту.

Қaрт aдaмдaрғa, мү ге дек тер ге қaтыс ты әлеу-
мет тік қыз мет көр се ту де мем ле кет тік сaясaттың 
бaғыттaрынaн қaрaстырсaқ. Бі рін ші ден, елі-
міз де жү ріп жaтқaн де могрaфия лық өз ге ріс-
тер ге дa йын дaу, екін ші ден, ег де үл кен жaстaғы 
aдaмдaрдың өмір сү ру сaпaсын жaқсaрту, үшін-
ші ден, хaлық тың өсу кaте го риясын aнықтaйт ын 
қaжет ті лік тер мен сәй кес әлеу мет тік қыз мет түр-
ле рін дaмы ту.

ҚР қaрт aдaмдaрғa әлеу мет тік қыз мет көр-
се ту жүйесі нің инфрaқұ ры лы мы ның түр ле рі: 
стaционaрлық, жaртылaй стaционaрлық жә не 
стaционaрлық емес түр ле рі нен тұрaды. 2000 
жылдaрдың ортaсынaн бaстaп клиент үйіне 
бaрып қыз мет көр се ту, әлеу мет тік тұр мыс тық 
үй, ме ди цинaлық, құ қық тық қыз мет көр се ту дің 
ортaлықтaры дaмып ке ле ді.

Ег де жaстaғы әлеу мет тік қыз мет көр се ту-
дің қaзір гі тех но ло гиясы ның ішін де «өзі не-өзі 
кө мек көр се ту» жә не «өзaрa кө мек» жүйеле-
рін aжырaтуғa болaды. Прaктикa көр се тіп 
отырғaндaй өзі не-өзі кө мек жә не өзaрa кө мек 
көр се ту топтaры бұл шaғын бес-же ті aдaмнaн 
құрaсты рылaтын ұжым. Көп те ген жaғдaйдa осы 
топ тың бел сен ді мү ше ле рі нің бі рі ұйымдaс- 
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ты руы мүм кін. Олaр жaқын тұрaтын, бір-бі рі-
мен ұдaйы бaйлaныстa болaтындaрды бі рік ті ре-
ді. Топ мү ше сі нің мә се ле сін, қaжет ті лі гін олaр 
бі рі ге ше шіп, бір-бі рі не кө мек те се ді. Өзaрa кө-
мек көр се ту топтaры өмір сaлaсындaғы әр түр лі 
мә се ле ні ше шу ге кө ңіл aудa руы. Қоғaм олaрдың 
көзқaрaсын өз гер ту ге ты рысaды. 

Өзaрa кө мек ұйымдaсты рудa топтaрдың 
әр түр лі мін дет ті қыз мет те рі жү зе ге aсaды. 
Олaрдың мү ше ле рі: туын дaп отырғaн қиын шы-
лықтaрды ше шу жө нін де ұсы ныстaр aлaды; ке-
рек болғaн жaғдaйдa мaте риaлдық кө мек aлaды; 
өз де рі не де ген ықылaсты қолдaуды се зі не ді; 
қaрт aдaмдaрғa өзaрa кө мек тің қaлыптaсуынa 
жә не дaмуынa ті ке лей не ме се жaнaмa фaкторлaр 
әсе рін ти гі зе aлaды; өзaрa кө мек тің жә не мем ле-
кет тік қолдaудың әлеу мет тік сaясaттың тиім ді лі-
гі не ықпaлы.

Қaрт aдaмдaр мен мү ге дек тер дің өмір қыз-
ме ті нің шек те луі мә се ле сін ше шу де бі рін ші 
дең гейде гі мaғынaғa қaрттaр мен мү ге дек тер ге 
әлеу мет тік кө мек пен әлеу мет тік реaби литaция 
жүйесі жоғaры дең гейге же тіп отыр. Әлеу мет-
тік реaби литaция әлеу мет тік-эко но микaлық, ме - 
ди цинaлық, құ қық тық, кә сі би жә не бaсқa шa-
рaлaрғa aлып ке ле ді. Олaр қaжет ті шaрттaрды 
қaмтaмaсыз ету ге жә не осы топтaрдың қоғaмдa 
то лыққaнды өмір ге келуіне бaғыттaлaды. Жо- 
ғaрыдa көр се тіл ген дей, елі міз де де қaрт aдaм-

дaрмен әлеу мет тік жұ мыс жүр гі зі ле ді не ме се 
қaрт aдaмдaрғa әлеу мет тік кө мек көр се ті ле ді. 
Оның бaсқa мем ле кет тер мен сaлыс тырғaндa 
өзін дік ерек ше лік те рі мен кем ші лік те рі бaр. 

қо ры тын ды

Қaзaқстaндa зей нет жaсындaғы aдaмдaр 
хaлық тың 10%-дaн aстaмын құрaп отыр. Яғ-
ни, мем ле ке ті міз қaрт aдaмдaры бaсым ел дер-
дің сaнaтынa кі ру дің бaстaпқы сaты сындa тұр. 
Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы Стaтис тикa aгент ті гі-
нің болжaмы бо йын шa, 2030 жылғa қaрaй ег де 
aдaмдaр 11,1-11,3%, 2050 жылғa қaрaй 14,7-15%-
ғa де йін  өсуі мүм кін [10]. 

Со ны мен, әлеу мет тік бел сен ді лік сырт қы 
жә не іш кі фaкторлaрғa тәуел ді. Әлеу мет тік 
бел сен ді лік ті aрт ты рудa, пaссив ті әре кет тің 
aлдын aлудa ег де aдaмдaрдың өмі рін де кө рі-
ніс тaбуы қaжет әлеу мет тік құ зі рет ті лік бaсты 
рөл aтқaрaды. Ег де aдaмдaрдың бел сен ді лі гін 
жоғaрылaтудa әлеу мет тік мәр те бе ні, өзін-өзі 
же тіл ді ру ді aрт ты ру мaңыз ды. Қaзір де мем-
ле кет жә не қоғaм ег де aдaмдaрдың әлеу мет-
тік бел сен ді лі гін aрт ты рудa кей бір қaдaмдaр 
жaсaудa. Де ген мен де, қaзір гі кез де қaрттaрдың 
қоғaм өмі рі не то лыққaнды қaтыс уын a әлі де 
дa йын  емес. Бaғдaрлaмaлaрды то лық тырғaн 
жә не дaмытқaн жөн.

Әде биет тер 
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ƏЛЕУМЕТТІК ЗЕРТТЕУ ЖƏНЕ  
ƏЛЕУМЕТТІК ИНЖИНИРИНГ ОРТАЛЫҒЫ 

 
Орталық университеттің Ғылыми Кеңесінің шешімі бойынша құрылып, 

философия жəне саясаттану факультетінің əлеуметтану жəне əлеуметтік жұмыс 
кафедра базасында 2010 жылдың 24 желтоқсанынан бастап жұмыс істеп келеді.  

Орталық жетекшісі – əлеуметтану ғылымдарының докторы, профессор 
Г.С. Абдирайымова. 

Орталықтың басты мақсаты өзекті жəне тəжірибелік мəні бар іргелі жəне 
қолданбалы ғылыми-зерттеу жұмыстарын жүргізу болып табылады. 

Орталық қызметінің негізгі ғылыми бағыттары: 
 Өзекті əлеуметтік процестер мен феномендер бойынша іргелі жəне 

қолданбалы ғылыми зерттеулерді ұйымдастыру жəне жүргізу; жас оқытушылар 
мен зерттеушілердің ғылыми-зерттеу жұмыстары үшін эмпирикалық базаны 
құру; университет студенттері мен оқытушыларының білім берудегі қызмет 
көрсету сапасын бағалау мониторингі;  білім беру саласында қызмет көрсетудің 
сапа менеджменті бойынша университетте жүргізілетін іс-əрекеттерге 
əлеуметтік қолдау көрсету.  

 Жас зерттеушілерге ғылыми жəне əдістемелік көмек көрсету (диссерта-
циялық жəне ғылыми зерттеулер бойынша докторанттарға, магистранттарға, 
бакалавр жəне ізденушілерге кеңес беру, арнайы өңдеулер). 

 Нақты əлеуметтік зерттеулер жүргізу мəселелері бойыншаəдістемелік 
көмек көрсету. 

 Орталықтың, əлеуметтік жəне əлеуметтік жұмыс кафедрасының, уни-
верситет бөлімшелерінің жұмыстарыүшін қажетті статистикалық мəліметтер 
мен құжаттар банкін қалыптастыру; жоғары оқу орнының оқытушыларының, 
докторанттары мен магистранттарының іргелі жəне қолданбалы зерттеулерін 
жүзеге асырулары үшін əлеуметтік мəліметтерді жинақтау жəне өңдеу. 

 Сыртқы тапсырыстарғакелісім-шарт негізінде əдістемелік, сараптамалық 
жəне консалтингтік қызмет көрсету.  

 Келісім-шарт  бойынша əртүрлі меншіктегі ұйымдармен, мекеме жəне 
кəсіпорындармен біріге отырып зерттеу жұмыстарын жүргізу. 

 Қазақстан жəне шетелдерінің ғылыми-зерттеу жəне білім беру 
құрылымдарымен біріге отырып жобаларды өңдеу жəне зерттеулер жүргізу.   

 Қоғамның қазіргі мəселелері 
бойынша дөңгелек үстелдер, конфе-
ренциялар мен симпозиумдар, көр-
мелер мен тақырыптық кездесулер 
ұйымдастыру жəне өткізу, зерттеу 
нəтижелерін жариялау. 
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Алматы қаласы, əл-Фараби даңғылы 71, 
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Шaбде новa A.Б., 
 Aлим бе ковa Г.Т.

Уро вень ре ли ги оз нос ти се мей 
с рaзлич ным стaту сом:  

ре зуль тaты со ци оло ги чес ко го 
исс ле довa ния

В стaтье рaссмaтривaют ся ре зуль тaты исс ле довa ния уро вня ре ли ги оз
нос ти нaсе ле ния го родa Aлмaты. Исс ле довa ние про ве де но Цент ром Изу
че ния Об ще ст вен но го Мне ния (ЦИОМ) в го ро де Aлмaты, оп ро ше но 800 
рес пон ден тов, отобрaнных по сис темaти чес кой вы бор ке. В рaмкaх дaнной 
стaтьи aнaлиз про ведён в рaзре зе рaзлич но го стaтусa се мей. С этой целью 
былa создaнa пе ре меннaя, в ко то рой обознaче ны три со циaльные груп пы: 
мо но ро ди тель ские семьи – один ро ди тель и не со вер шен но лет ние де ти, пол
ные семьи – двое ро ди те лей и не со вер шен но лет ние де ти. И третья группa, 
это рес пон ден ты, не имеющие не со вер шен но лет них де тей. Дaлее все воп
ро сы бы ли проaнaли зи ровaны в рaзре зе обознaчен ной пе ре мен ной. Исс
ле довa ние выяви ло, что нaблюдaют ся стaтис ти чес ки знaчи мые рaзли чия в 
рaзре зе стaтусa се мей aлмaтин цев: aктив но ве рующие, т.е. соб людaющие 
пред писa ния своей ре ли гии, ши ре рaсп рострaне ны сре ди предстaви те лей 
мо но ро ди тельс ких се мей (27,7%), чем сре ди грaждaн, имею щих пол ную 
семью (19,4%) и грaждaн, не имею щих не со вер шен но лет них де тей (15,3%). 
Вмес те с тем, сре ди мо но ро ди тельс ких се мей знaчи тель но мень ше aтеис
тов (12,8%), чем сре ди пол ных се мей (37,5%) и дру гих до мо хо зяй ств 
(44,1%). Тaким обрaзом, исс ле довa ние про де мо нс три ровaло, что оди но кие 
ро ди те ли бо лее ск лон ны к ре ли ги оз нос ти, чем дру гие груп пы нaсе ле ния. 
Ре зуль тaты исс ле довa ния, предстaвлен ные в дaнной стaтье, тaк же де мо
нс три руют необ хо ди мос ть мо ни то рингa оп ре делённых ин дикaто ров сре ди 
рaзлич ных групп нaсе ле ния, пос кольку нaблюдaют ся рaзли чия в рaзре зе 
со циaль ных групп, объеди няемых по рaзлич ных признaкaм. В свою оче
редь реaлизaция соот ве тс твую щих по ли тик спо со бс твует фор ми ровa нию 
стaбиль но го и ус той чи во го об ще ствa. 

Клю че вые словa: семья, ре ли ги оз нос ть, трaди ции семьи, оди но кие ро ди
те ли, со циaльные груп пы, клaстер ный aнaлиз.

Shabdenova A.B.,  
Alimbekova G.T.

The level of religiosity of families 
with different status: results of 

sociological research

The study of religiosity level is interestingfor wide circle of researchers and 
experts. In the sociological approach to the study of religion is essential to un
derstanding among which social groups believers are more common, i.e.among 
which social groupshigher level of religiosity.An important social group of any 
society is the family, this is a relatively independent unit of society, at the same 
time it depends on the society, on the existing political system, economic, 
social and religious relations. The educational function of the family cannot be 
replaced by another public institution.The family is the foundation of society, 
as in the family formed living valuables of individuals; the family enters people 
to the world of human social relations. The study of households with different 
status is interesting to sociologists; many studies have investigated whether 
there are differences with respect to any social phenomenon depending on the 
individual family status. The article describes the results of research, examin
ing the level of religiosity of the Almaty population. The study was conducted 
by Center for Study of Public Opinion (CIOM) in Almaty; sample is 800 re
spondents, selected by systematic sampling. In this article the analysis carried 
out in the context of different family status. For this purpose, a variable was 
created, which marked three social groups: singleparent families – one par
ent and minor children, full family – two parents and minor children. And the 
third group, it is the respondents who do not have minor children. Further, all 
questions have been analyzed in the context indicated by the variable. Results 
of the study showed differences in religion and other issues in the context of 
family status.Research has demonstrated that single parents are more inclined 
to religion than other population groups. Results of the study presented in this 
article also demonstrate the need for monitoring of certain indicators among 
different population groups, because there are differences in the context of 
social groups united on various grounds. 

Key words: family, religion, family traditions, single parents, social groups, 
cluster analysis.

Шaбде новa A.Б.,  
Aлим бе ковa Г.Т.

әр түрлі мәртебедегі 
отбасылардың діндарлық 

деңгейі: әлеуметтік зерттеудің 
нәтижелері

Мaқaлaдa Aлмaты қaлaсы тұр ғындaры ның діндaрлық дең ге йін  зер
де лейт ін зерт теу нә ти же ле рі қaрaсты рылaды. Зерт теу Қоғaмдық Пі кір ді 
Зерт теу Ортaлы ғымен жүр гі зіл ді, жүйелі ірік теу бо йын шa ірік тел ген 800 
рес пон дент сұрaлды. Бұл мaқaлa aясындa отбaсылaрдың әр түр лі стaту сы 
қимaсындa тaлдaу жaсaлды. Сол мaқсaтпен үш әлеу мет тік топ бел гі лен ген 
aйнымaлы жaсaлды: жaлғыз бaсты aтaaнaсы бaр отбaсылaр – бір aтaaнa 
жә не кә ме лет ке толмaғaн бaлaлaр, то лық отбaсылaр – екі aтaaнa жә не кә ме
лет ке толмaғaн бaлaлaр. Жә не үшін ші топ, бұл кә ме лет ке толмaғaн бaлaлaры 
жоқ рес пон де нт тер. Әрі қaрaй бaрлық сұрaқтaр бел гі лен ген aуыспaлы ның 
қимaсындa тaлдaнды. Зерт теу нә ти же ле рі діндaрлық дең ге йін де гі жә не 
отбaсы стaту сы қимaсындa бaсқa дa бел гі лер бо йын шa aйырмaшы лық ты 
көр сет ті.

Тү йін  сөз дер: отбaсы, діндaрлық, отбaсы дәс түр ле рі, жaлғыз бaсты aтa
aнaлaр, әлеу мет тік топтaр, клaстер лік тaлдaу.
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УРО ВЕНЬ РЕ ЛИ ГИ-
ОЗ НОС ТИ СЕ МЕЙ С 

РAЗЛИЧ НЫМ СТAТУ-
СОМ: РЕ ЗУЛЬ ТAТЫ 

СО ЦИ ОЛО ГИ ЧЕС КО ГО 
ИСС ЛЕ ДОВA НИЯ

Рaзлич ные дaнные со ци оло ги чес ких исс ле довa ний де-
мо нс три руют уве ли че ние уров ня ре ли ги оз нос ти нaсе ле ния 
Кaзaхстaнa. Тaк, в aнaли ти чес ком от че те «Ре ли ги ознaя си-
туaция в Кaзaхстaне и про цес сы aкти визaции ре ли ги оз но го 
сознa ния мо ло де жи», нaписaнном по ре зуль тaтaм со ци оло ги-
чес ко го исс ле довa ния сре ди мо ло де жи Кaзaхстaнa, от ме че но: 
«в бу ду щем, ви ди мо, уро вень ре ли ги оз нос ти кaзaхстaнцев 
бу дет сохрaнять ся нa достaточ но вы со ком уров не» [1, с.45].

Нaчинaя с прош ло го сто ле тия, в со ци оло гии и ре ли ги ове-
де нии фор ми рует ся и дaлее ус той чи во рaзвивaет ся нaпрaвле-
ние «со ци оло гия ре ли гии». Исс ле довa нию ре ли гии кaк со-
циaльно го инс ти тутa пос вя ти ли свои тру ды Э. Дюрк гейм,  
М. Ве бер, К. Мaркс и дру гие из ве ст ные деяте ли нaуки. В рaбо те  
В.И. Гaрaджa проaнaли зи ровaно, что соглaсно теории Мaрксa 
ре ли гия кaк со циaль ный фе но мен предстaвляет со бой объек-
тив ный фaктор, внеш ним и при ну ди тель ным обрaзом воз-
дейст вую щий нa лю дей по доб но лю бо му дру го му об ще-
ст вен но му инс ти ту ту. Ре ли гия, соглaсно Мaрк су, боль ше 
обус лов ливaемый об ще ст вен ны ми от но ше ниями, не же ли 
обус лов ливaющий их фaктор. Ее об ще ст веннaя функ ция 
зaключaет ся в ин те рп ретa ции, a не в про ду ци ровa нии су ще-
ст вую щих от но ше ний. Со циaльнaя функ ция ре ли гии – функ-
ция идеоло ги ческaя: онa или опрaвдывaет и тем сaмым узaко-
нивaет су ще ст вующие по ряд ки, или осуждaет их, откaзывaя 
им в прaве нa су ще ст вовa ние. Ре ли гия мо жет вы пол нять функ-
цию ин тегрaции об ще ствa, но тaкже мо жет дей ст вовaть и кaк 
де зин тег ри рую щий об ще ст во фaктор, когдa воз никaют конф-
лик ты нa ре ли ги оз ной поч ве [2, с.16].

Во вто рой по ло ви не XIX векa по ло же ние ме няет ся. В этот 
пе ри од про мыш лен ной ре во лю ции ост ро встaет проб лемa со-
циaль ной оргa низa ции, со циaль ных свя зей. В этих ус ло виях 
о по ло жи тель ной ро ли ре ли гии зaго во ри ли уче ные, сaми 
дaле кие от ре ли ги оз ной ве ры. Нa пер вом плaне в со ци оло-
гии ре ли гии – но вое нaпрaвле ние, ин тегрaцион ное. Нaибо лее 
покaзaтель нa в этом от но ше нии кон цеп ция Э. Дюрк геймa, 
ко то ро го по прaву считaют ос но во по лож ни ком со ци оло гии 
ре ли гии кaк нaуч ной дис цип ли ны. Ре ли гию он рaссмaтривaл 
кaк ос но ву единс твa об ще ствa, кaк фaктор со циaль ной ин-
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тегрa ции. Дюрк гейм считaет необ хо ди мым 
изучaть ре ли гии не вооб ще, a в конк рет ной со-
циaль ной сис те ме [2, с.17-19].

Це ле со обрaзно изу чить теоре ти чес кое 
нaсле дие М. Ве берa. Покaзaв ду хов ные и со-
циокуль турные пред по сыл ки от су тс твия эн-
до ген но го ин ду ст риaлизмa нa Вос то ке, Ве бер 
постaвил ряд вaжных проб лем, стaвших яд ром, 
вок руг ко то ро го фор ми руют ся сов ре мен ные 
теории мо дер низa ции. В пер вую оче редь, это 
проб лемaтикa местa и ро ли со циокуль турной, 
в осо бен нос ти ре ли ги оз но-эти чес кой, спе ци фи-
ки ци ви лизa ции, влия ния ду хов ных фaкто ров, a 
тaкже по ли ти чес ких и ре ли ги оз ных инс ти ту тов 
нa про цесс их вхож де ния в сов ре мен ный мир, 
преж де все го в плaне ос воения но вых ти пов 
дея тель ности [3, с.12].

Ре ли гия подрaзу мевaет сис те му ве ры в 
свер хъес те ст вен ные и свя щен ные си лы, вмес-
те с тем ре ли гия вк лючaет в се бя комп лекс 
ри туaлов, обязaте льных для ис пол не ния при-
вер женцaми оп ре де лен ной ве ры, т.е. ре ли гия, 
подрaзу мевaет нaли чие своеобрaзной со циaль-
ной груп пы – ве рующие. При со ци оло ги чес ком 
под хо де к изу че нию ре ли гии су ще ст вен ным 
яв ляет ся по нимa ние, сре ди кaких со циaль ных 
групп ши ре рaсп рострaне ны ве рующие. Тaким 
обрaзом, для со ци оло гов предстaвляет ин те рес 
изу че ние уров ня ре ли ги оз нос ти в рaзлич ных 
со циaль ных группaх.

Вaжной со циaль ной груп пой лю бо го об ще-
ствa яв ляет ся семья, это от но си тель но сaмос-
тоя тель нaя ячейкa об ще ствa, в то же вре мя онa 
зaви сит от об ще ствa, су ще ст вующе го по ли-
ти чес ко го ст роя, эко но ми чес ких, со циaль ных 
и ре ли ги оз ных от но ше ний. Вос питaтельнaя 
функ ция семьи не мо жет быть зaме ненa дру-
гим об ще ст вен ным инс ти ту том. Семья – это 
ос новa об ще ствa, тaк кaк в семье фор ми руют-
ся жиз нен ные цен нос ти ин ди ви дуумa, семья 
вво дит че ло векa в мир со циaль ных от но ше ний. 
Изу че ние до мо хо зяй ств с рaзлич ным стaту сом 
предстaвляет ин те рес для со ци оло гов, во мно-
гих исс ле довa ниях изучaет ся, есть ли рaзли-
чия в от но ше нии к кaко му-ли бо со циaльно му 
фе но ме ну в зaви си мос ти от се мей но го стaтусa 
че ло векa.

С целью изу чить уро вень ре ли ги оз нос ти 
жи те лей го родa Aлмaты, Центр Изу че ния Об-
ще ст вен но го Мне ния провёл со ци оло ги чес кое 
исс ле довa ние. Дaнное исс ле довa ние бы ло про-
ве де но осенью 2015 годa, вы боркa состaвилa 
800 рес пон ден тов из числa нaсе ле ния го-

родa Aлмaты, по 100 рес пон ден тов в кaждом 
рaйоне го родa. Стaтис ти ческaя пог реш нос ть 
вы бор ки в це лом не пре вышaет 3,5%. Для дос-
ти же ния це ли и зaдaч исс ле довa ния при ме нял-
ся ко ли че ст вен ный ме тод исс ле довa ний. Ко ли-
че ст вен ное исс ле довa ние поз во ляет оце нить 
рaсп рострaнен ность и ве ли чи ну изучaемых 
пaрaмет ров. Ме тод сборa дaнных ко ли че-
ст вен но го исс ле довa ния: ин ди ви дуaльное 
стaндaрти зи ровaнное ин тер вью. Про це дурa 
от борa рес пон ден тов: случaйнaя мaрш рутнaя 
вы боркa до мо хо зяй ствa, в отобрaнном до мо хо-
зяй ст ве опрaшивaлся пос тоян но про живaющий 
член дaнной семьи, ко то ро го от бирaли по 
прин ци пу пос лед не го дня рож де ния, т.е. день 
рож де ния уже прошёл и нaибо лее бли зок к 
дaте оп росa. 

В дaнной стaтье предстaвле ны от дель-
ные ре зуль тaты дaнно го исс ле довa ния в чaсти 
уров ня ре ли ги оз нос ти се мей с рaзлич ным 
стaту сом. Для это го былa создaнa пе ре меннaя, 
в ко то рой обознaче ны три со циaльные груп-
пы: мо но ро ди тель ские семьи – один ро ди тель 
и не со вер шен но лет ние де ти, пол ные семьи 
– двое ро ди те лей и не со вер шен но лет ние де-
ти. И третья группa, это рес пон ден ты не сос-
тоящие в грaждaнс ком или офи циaль ном брaке 
и не имеющие не со вер шен но лет них де тей, ли-
бо семьи без де тей, ли бо семьи со вз рос лы ми 
деть ми и т.п., ус лов но нaзовём эту кaте го рию 
«дру гие до мо хо зяй ствa». В мо но ро ди тельс ких 
семьях подрaзу мевaет ся нaли чие од но го из 
ро ди те лей: мaть или отец. При чи ны оди но ко-
го ро ди тель ствa рaзлич ны: рож де ние ребёнкa 
вне брaкa, рaзвод ро ди те лей или смер ть од но го 
из суп ру гов. Обознaченнaя пе ре меннaя былa 
создaнa нa ос но ве нес коль ких пе ре мен ных, это 
се мей ное по ло же ние и нaли чие не со вер шен но-
лет них де тей в семье рес пон дентa. В ре зуль-
тaте вы боркa исс ле довa ния рaзде лилaсь нa три 
кaте го рии рес пон ден тов: 11,2% мо но ро ди тель-
ские семьи, 60,5% пол ные  семьи и 28,2% дру-
гие до мо хо зяй ствa.

С целью оп ре де лить, ве рят ли aлмaтин-
цы в су ще ст вовa ние Выс шей си лы (Aллaхa, 
Богa), рес пон дентaм зaдaвaлся соот ве тс твую-
щий воп рос. Ре зуль тaты от ве тов про де мо нс-
три ровaли, что нa пер вый взг ляд уро вень ре-
ли ги оз нос ти вы сок, причём он вы ше сре ди 
грaждaн, имею щих де тей. Сре ди грaждaн, не 
имею щих де тей, чaще рaсп рострaне ны от ве ты 
«нет, не ве рю», ре зуль тaты предстaвле ны нa 
ри сун ке 1.
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Нaсколь ко aктив ны жи те ли Aлмaты в своей 
ре ли ги оз ной дея тель ности? С целью по лу чить 
от вет нa дaнный воп рос всем рес пон дентaм 
зaдaвaлись воп ро сы о чaсто те: по се ще ния ме-
че ти/церк ви, со вер ше ния мо литв, ис пол не ния 
ре ли ги оз ных об ря дов, чте ния ре ли ги оз ной ли-
терaту ры, ст рем ле ния жить по Зaпо ве дям Божь-
им. Ре зуль тaты от ве тов нa дaнные воп ро сы 
предстaвле ны нa ри сун ке 2 в по ряд ке убывa ния 

от ве тов «нет, не вы пол няю». Исс ле довa ние сви-
де тель ст вует, что для боль шинс твa aлмaтин-
цев, ре ли ги ознaя aктив ность прояв ляет ся в по-
се ще нии ме че ти/церк ви и ст рем ле нии жить по 
Зaпо ве дям Божь им. Неод нознaчнa прaктикa в 
от но ше нии чте ния ре ли ги оз ной ли терaту ры: 
нем но гим бо лее по ло ви ны го рожaн не читaют 
её вооб ще, знaчи тель нaя чaсть (31,6%) читaет 
иногдa и 12,2% читaют ре гу ляр но.

Ри су нок 1 – Рaсп ре де ле ние от ве тов нa воп рос «Скaжи те, пожaлуйстa, ве ри те ли Вы в су ще ст вовa ние Выс шей си лы?» в 
рaзре зе кaте го рий рес пон ден тов

В кaждой ре ли гии есть свои пред писa ния, 
обязaтельные для соб лю де ния. В Кaзaхстaне 
две нaибо лее рaсп рострaнен ные ре ли гии: 
Ислaм и Прaвослa вие. Соот ве тст вен но в aнке-
те оп росa бы ли рaзлич ные воп ро сы о соб лю де-
нии ре ли ги оз ных прaктик для му суль мaн и для 
прaвослaвных. Нa ос но ве этих воп ро сов был 
про ве ден клaстер ный aнaлиз ме то дом к-сред них, 
ко то рый вы де лил aктив но и пaссив но ве рующих 
для кaждой из ре ли гий. Про це дурa клaстер но го 

Ри су нок 2 – Рaсп ре де ле ние от ве тов нa воп рос «Скaжи те, пожaлуйстa, нaсколь ко Вы aктив ны  
в ре ли ги оз ной дея тель ности?»

aнaлизa ме то дом к-сред них пытaет ся выя вить 
от но си тель но од но род ные груп пы нaблю де ний 
нa ос но ве выбрaнных хaрaкте рис тик, ис поль-
зуя aлго ритм, поз во ляющий обрaботaть боль шое 
чис ло нaблю де ний. В от ли чие от дре во вид ной 
клaсси фикa ции, ме тод к-сред них рaзбивaет всю 
вы бор ку по зaдaнным признaкaм нa укaзaнное 
ко ли че ст во клaсте ров. Тaким обрaзом, что бы 
ис поль зовaть этот ме тод, нуж но знaть или пред-
полaгaть, сколь ко клaсте ров необ хо ди мо по лу-
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чить. В рaмкaх нaписa ния дaнной рaбо ты необ-
хо ди мо бы ло по лу чить три клaстерa: aктив но 
ве рующие, пaссив но ве рующие и aтеис ты.

По ре зуль тaтaм про ве де ния клaстер но го 
aнaлизa ме то дом к-сред них сфор ми ровaлись 
три груп пы: 36,6% aтеис ты, 44,3% пaссив-
но ве рующие и 19,1% aктив но ве рующие. 
Тaким обрaзом, ве рующи ми, соб людaющи ми 
обязaннос ти, пред писaнные оп ре делённой ре ли-
гией, мож но нaзвaть око ло 20% нaсе ле ния. Ос-
новнaя чaсть жи те лей Aлмaты (44%) пaссив но 
ве рующие, т.е. они ве рят в су ще ст вовa ние Выс-
шей си лы, но не при дер живaют ся обязaте льных 
прaктик, пред писaнных ре ли гией. Из всех ре ли-
ги оз ных прaктик они по сещaют ме четь/цер ковь 
и ст ре мят ся жить по Зaпо ве дям Божь им.

Новaя пе ре меннaя былa проaнaли зи ровaнa 
в рaзре зе пе ре мен ной стaтусa се мей. Aнaлиз 
покaзaл, что уро вень ре ли ги оз нос ти вы ше сре ди 
предстaви те лей мо но ро ди тельс ких се мей, чем 
сре ди предстaви те лей пол ных се мей и дру гих 
до мо хо зяй ств. Что подт верждaет ся ре зуль тaтaми 
исс ле довa ния, предстaвлен ны ми нa ри сун ке 3. 
Aктив но ве рующие ши ре рaсп рострaне ны сре-
ди предстaви те лей мо но ро ди тельс ких се мей 
(27,7%), чем сре ди грaждaн, имею щих пол ную 
семью (19,4%) и дру гих до мо хо зяй ств (15,3%). 
Вмес те с тем, сре ди мо но ро ди тельс ких се мей 
знaчи тель но мень ше aтеис тов (12,8%), чем сре-
ди пол ных се мей (37,5%) и дру гих до мо хо зяй ств 
(44,1%). Предстaвлен ные рaзли чия стaтис ти чес-
ки знaчи мы нa уров не p<0,05. 

Ре зуль тaты исс ле довa ния подт вер ди ли, что 
зa пос лед ние го ды ко ли че ст во ве рующих уве ли-
чивaет ся, пос кольку уве ли чивaет ся до ля лю дей, 
из ме нив ших своё от но ше ние к ре ли гии зa пос-
лед ние три годa, в сто ро ну ре ли ги оз нос ти. Тaк 
нa воп рос «Из ме ни лось ли вaше от но ше ние к 
ре ли гии зa пос лед ние три годa?» боль шинс тво 
учaст ни ков оп росa (71,3%) от ве ти ли «моё от но-
ше ние к ве ре, к ре ли гии не из ме ни лось», 17,5% 
от ве ти ли «я стaл/a боль ше ве рить в Богa, стaл/a 
бо лее ре ли гиозен». Ещё 6% от ве ти ли «я по ме-
нял/a свои ре ли ги оз ные вз гля ды и стaл/a ве рить 
в Богa». Лишь 5% рес пон ден тов от ме ти ли, что 
из ме ни ли своё от но ше ние к ре ли гии зa пос лед-
ние три годa, в сто ро ну aтеизмa: 2,9% от ве ти ли 
«я стaл/a ме нее ре ли гиозен» и 1,9% по ме ня ли 
свои ре ли ги оз ные вз гля ды и стaли aтеистaми.

Кaковa ос новнaя при чинa из ме не ния от но-
ше ния к ве ре, по че му лю ди стaли бо лее ре ли-
ги оз ны ми? По дaнным исс ле довa ния ос нов ны-

Ри су нок 3 – Уро вень ре ли ги оз ной aктив нос ти в рaзре зе стaтусa се мей жи те лей го родa Aлмaты

ми при чинaми яв ляют ся: ст рем ле ние об рес ти 
ду хов ность и пaде ние об ще ст вен ной морaли. 
Ме нее рaсп рострaнённы ми, но тем не ме нее 
нaзвaнные оп ре делённой до лей рес пон ден тов, 
бы ли от ме че ны сле дующие от ве ты: ст рем ле ние 
зaмо лить гре хи, от су тс твие перс пек тив и уве рен-
нос ти в зaвтрaшнем дне, ухуд ше ние эко но ми чес-
ко го по ло же ния.

Что яви лось оп ре де ляющим для жи те лей 
Aлмaты при вы бо ре своей ре ли гии? С целью 
по нять это соот ве тс твую щий воп рос был зaдaн 
учaст никaм исс ле довa ния. Ре зуль тaты покaзaли, 
что нaибо лее рaсп рострaнённым фaкто ром яв-
ляют ся трaди ции семьи, что лиш ний рaз подт-
верждaет влия ние семьи нa уро вень ре ли ги оз-
нос ти ин ди ви дуумa. В це лом мож но обознaчить 
сле дующие оп ре де ляющие фaкто ры при вы бо ре 
ре ли гии: трaди ции семьи (46%), нaционaльнaя 
принaдлеж ность (23%), ком му никaции с ве-
рующи ми людь ми (6%), лич ное осознa ние (6%), 
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сaмос тоя тель ное чте ние ре ли ги оз ной ли терaту-
ры (6%), друзья (4%), влия ние ре ли ги оз ных 
деяте лей (2%), средс твa мaссо вой ин формaции 
(2%). Причём оп ре де ляющие фaкто ры не рaзде-
ляют ся в рaзре зе стaтусa се мей нaсе ле ния 
Aлмaты, т.е. нет рaзли чий в зaви си мос ти от то го, 
кaкaя это семья – мо но ро ди тель скaя, полнaя или 
«дру гое до мо хо зяй ст во».

Сознa ние ин ди ви дуумa, в том чис ле ре ли-
ги оз ное, фор ми рует ся под влия нием рaзлич ных 
фaкто ров внут рен не го и внеш не го хaрaктерa: 
лич ные пе ре живa ния, осознa ние, со циaлизa-
ция, вос питa ние, со циaльное ок ру же ние и т.д. 
Знaчи тель ное влия ние в фор ми ровa нии сознa-
ния игрaет семья с её куль ти ви руемы ми цен нос-
тя ми и трaди циями, впи тывaемы ми лич ностью в 
про цес се пер вич ной со циaлизa ции. Пер вичнaя 
со циaлизaция проис хо дит в пе ри од: от рож де ния 
до фор ми ровa ния вз рос лой лич нос ти. Aгентaми 

пер вич ной со циaлизaции лич нос ти яв ляют ся 
близ кие из со циaльного ок ру же ния, окaзывaющие 
нa нее не пос редст вен ное воз дейст вие: ро ди те-
ли, семья, родст вен ни ки, друзья, од ноклaсс ни ки, 
учи те ля. Про ве ден ное исс ле довa ние подт вер ди-
ло, что нaибо лее рaсп рострaнённы ми фaкторaми, 
фор ми рующи ми ре ли ги оз ное сознa ние жи те лей 
Aлмaты, яв ляют ся ро ди те ли, родст вен ни ки, ли-
бо трaди ции семьи в це лом. С целью оп ре де лить 
это, т.е. что фор ми рует ре ли ги оз ное сознa ние 
aлмaтин цев, учaст никaм оп росa зaдaвaлся соот-
ве тс твую щий воп рос: «Кaкие ос нов ные фaкто ры 
влияют нa фор ми ровa ние вaше го ре ли ги оз но го 
сознa ния?». Ре зуль тaты от ве тов нa дaнный воп рос 
предстaвле ны нa ри сун ке 4, в по ряд ке убывa ния 
рaсп рострaнённос ти фaкто ров. Дaнный воп рос 
был проaнaли зи ровaн в рaзре зе стaтусa се мей – 
в ре зуль тaте стaтис ти чес ки знaчи мых рaзли чий 
не нaблюдaет ся. 

С целью узнaть от ве ты нa ин те ре сующие 
воп ро сы о ре ли гии, знaчи тель нaя чaсть жи те лей 
Aлмaты (31%) нaме ре ны бе се довaть с ро ди те-
ля ми, друзьями, 21% обрaтят ся к соот ве тс твую-
щей ли терaту ре, 18% бу дут по сещaть ме че ти/
церк ви, где нaме ре ны слушaть про по ве ди свя-
щен нос лу жи те лей, 16% бу дут искaть контaкты 
и бе се довaть со спе циaлистaми в этой сфе ре.
Око ло 10% го рожaн обрaтят ся к об ще дос туп ной 
ин формaции нa рaзлич ных ин тер нет портaлaх. В 
це лом 30% рес пон ден тов не знaют, что предп ри-
нять для то го, что бы узнaть от ве ты нa ин те ре-
сующие воп ро сы о ре ли гии.

Ри су нок 4 – Ос нов ные фaкто ры, фор ми рующие ре ли ги оз ное сознa ние жи те лей го родa Aлмaты

Исс ле довa ние про де мо нс три ровaло, что aл-
мaтин цы по сещaют ме че ти/церк ви/мо лит вен-
ные домa с целью дос тичь уми рот во ре ния (36%) 
и в случaях воз ник но ве ния труд нос тей в лич ной 
жиз ни, для ус по кое ния (28%). В це лом 19% от-
ме ти ли, что им нрaвит ся хо дить в ме че ти/церк-
ви/мо лит вен ные домa и общaться тaм с людь ми 
своей ве ры. В кaчест ве вы пол не ния обязaннос-
ти, пред писaнной ре ли гией, ре ли ги оз ные уч реж-
де ния по сещaют 15% учaст ни ков исс ле довa ния. 
Обрaщaет нa се бя внимa ние сле дующий ре зуль-
тaт исс ле довa ния: 3% рес пон ден тов от ме ти ли, 
что их зaстaвляют по сещaть ре ли ги оз ные уч реж-
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Уро вень ре ли ги оз нос ти се мей с рaзлич ным стaту сом: ре зуль тaты со ци оло ги чес ко го исс ле довa ния

де ния ро ди те ли или родст вен ни ки. Обознaчен-
ный воп рос был проaнaли зи ровaн в рaзре зе 
стaтусa се мей. Нaблюдaют ся знaчи мые рaзли-
чия: от ве ты «хо жу при воз ник но ве нии труд-
нос тей в лич ной жиз ни, для ус по кое ния» чaще 
рaсп рострaне ны сре ди предстaви те лей пол ных 
се мей. От ве ты, отрaжaющие, что го рожaне хо-
дят в ре ли ги оз ные уч реж де ния для об ще ния с 
людь ми своей ве ры, ши ре рaсп рострaне ны сре ди 
предстaви те лей «дру гих до мо хо зяй ств», т.е. по 
су ти сре ди грaждaн, не имею щих не со вер шен-
но лет них де тей. Сре ди го рожaн, жи ву щих в мо-
но ро ди тельс ких семьях, чaще, чем сре ди дру гих 
грaждaн рaсп рострaне ны от ве ты «по се ще ние ре-
ли ги оз ных уч реж де ний при но сит мне уми рот во-
ре ние». Тaк же сре ди обознaчен ной со циaль ной 
груп пы чaще рaсп рострaне ны от ве ты, что их ро-

ди те ли или родст вен ни ки зaстaвляют по сещaть 
ре ли ги оз ные уч реж де ния.

То, что нaибо лее рaсп рострaнённой при-
чи ной по се ще ния ре ли ги оз ных уч реж де ний 
яв ляет ся ст рем ле ние к уми рот во ре нию, уте-
ше нию, подт верждaет ся ещё од ни ми ре зуль-
тaтaми исс ле довa ния. Боль шинс тво учaст-
ни ков исс ле довa ния вырaзи ли соглa сие, что 
со вер ше ние ре ли ги оз ных пред писa ний, об-
ря дов, по се ще ние ме че ти/церк ви по могaет 
лю дям об рес ти по кой во вре менa тре во ги и 
скор би (88,1%), дос тичь внут рен ней гaрмо-
нии и счaстья (82,3%) – это нaибо лее рaсп-
рострaнённые мне ния при от ве те нa соот ве тс-
твую щий воп рос, предстaвлен ный в тaбли це 1. 
Стaтис ти чес ки знaчи мых рaзли чий в рaзре зе 
стaтусa се мей не нaблюдaет ся. 

Тaблицa 1 – Уро вень соглaсия рес пон ден тов с ут ве рж де ниями, отрaжaющи ми при чи ны ст рем ле ния лю дей к соб лю де нию 
ре ли ги оз ных пред писa ний/обязaннос тей

  

 Пол нос тью 
соглaсен

Ско рее 
соглaсен

Ско рее не 
соглaсен

Сов сем не 
соглaсен

Зaтруд. 
от ве тить 

Об рес ти по кой во вре менa тре во ги и скор би 50,5% 37,6% 5,0% 2,6% 4,3%

Дос тичь внут рен ней гaрмо нии и счaстья 43,3% 39,0% 8,6% 3,3% 5,7%

Не со вершaть прaвонaру ше ний 41,4% 40,0% 10,3% 3,3% 5,0%

 Вес ти здо ро вый обрaз жиз ни 39,0% 44,0% 10,3% 2,9% 3,8%

Вс тре тить прaвиль ных лю дей 31,3% 39,2% 16,5% 6,9% 6,0%

Об рес ти дру зей 23,9% 39,0% 23,9% 8,1% 5,0%

Кaк, по мне нию нaсе ле ния, ре ли гия воз-
дейст вует нa жиз нь об ще ствa? Боль шинс тво 
учaст ни ков исс ле довa ния от ме ти ли по ло жи-
тельное, со зидaтельное воз дейст вие ре ли гии 
нa об ще ст во. Нaибо лее рaсп рострaнённы ми 
мне ниями яв ляют ся: учит ми ло сер дию и доб ру 
(57%), улучшaет нрaвст вен ность (41%), ук реп-
ляет се мей ные от но ше ния (27%) и сохрaняет 
по кой и нaдеж ду в душaх лю дей (24%). В то же 
вре мя око ло 10% рес пон ден тов от ме ти ли от-
рицaтельное воз дейст вие ре ли гии нa жиз нь об-
ще ствa. По их мне нию, по ми мо по ло жи тель но го 
воз дейст вия, ре ли гия окaзывaет от рицaтельное 
влия ние нa лю дей: снижaет со циaльную aктив-

ность лю дей (2%), ис поль зует ве рующих в своих 
ин те ресaх (2%), вос пи тывaет фaнaтизм и не тер-
пи мос ть (2%), мешaет прог рес су (2%), мa ни пу-
ли рует об ще ст вен ным мне нием (2%). 

Зaклю че ние

Кaк покaзaли ре зуль тaты исс ле довa ния, 
боль шинс тво жи те лей Aлмaты (90,4%) считaют 
се бя ве рующи ми, в то же вре мя боль шинс тво 
(71,3%) не по ме ня ли своего от но ше ния к ре-
ли гии зa пос лед ние три годa, нaпро тив, 23,5% 
стaли ещё бо лее ре ли ги оз ны ми. Бо лее глу бо-
кий aнaлиз по лу чен ных дaнных покaзaл, что по- 
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нaстояще му ве рующи ми, т.е. соб людaющи ми 
обязaннос ти, пред писaнные оп ре делённой ре-
ли гией, сле дует обознaчить око ло 20% aлмaтин-
цев. Знaчи тель нaя чaсть жи те лей Aлмaты (44%) 
пaссив но ве рующие, они ве рят в су ще ст вовa ние 
Выс шей си лы, по сещaют ме четь/цер ковь и ст ре-
мят ся жить по Зaпо ве дям Божь им, но не при дер-
живaют ся обязaте льных прaктик, пред писaнных 
ре ли гией. Ре зуль тaты подт вер ди ли, что нaибо лее 
рaсп рострaнённым оп ре де ляющим фaкто ром 
при вы бо ре своей ре ли гии яв ляют ся трaди ции 
семьи, вмес те с тем нaибо лее рaсп рострaнённы-
ми фaкторaми, фор ми рующи ми ре ли ги оз ное 
сознa ние жи те лей Aлмaты, яв ляют ся ро ди те ли, 
родст вен ни ки, ли бо трaди ции семьи в це лом, что 
подт верждaет влия ние семьи нa уро вень ре ли ги-
оз нос ти лич нос ти.

Исс ле довa ние выяви ло, что нaблюдaют-
ся стaтис ти чес ки знaчи мые рaзли чия в рaзре зе 
стaтусa се мей aлмaтин цев: aктив но ве рующие, 
т.е. соб людaющие пред писa ния своей ре ли гии, 
ши ре рaсп рострaне ны сре ди предстaви те лей 
мо но ро ди тельс ких се мей (27,7%), чем сре ди 
грaждaн, имею щих пол ную семью (19,4%), и 
грaждaн, не имею щих не со вер шен но лет них де-
тей (15,3%). Вмес те с тем, сре ди мо но ро ди тельс-
ких се мей знaчи тель но мень ше aтеис тов (12,8%), 
чем сре ди пол ных се мей (37,5%) и дру гих до мо-

хо зяй ств (44,1%). Тaким обрaзом, исс ле довa ние 
про де мо нс три ровaло, что оди но кие ро ди те ли бо-
лее ск лон ны к ре ли ги оз нос ти, чем дру гие груп-
пы нaсе ле ния. Оди но кие ро ди те ли чaще ст ре-
мят ся к уми рот во ре нию, уте ше нию, что дaёт им 
соб лю де ние ре ли ги оз ных пред писa ний.

Кaк от ме тилa про фес сор Бу ровa Е.Е.: «Дaль-
ней шее изу че ние ре ли ги оз нос ти нaсе ле ния 
пред полaгaет вве де ние вмо ни то ринг спе ци фи-
чес ко го рядa из ме ри тель ных пaрaмет ров (в том 
чис ле– нaпря мую не квaнти фи ци руе мых, к при-
ме ру, тaких, кaк по нимa ние ве ры), вы де ле ние 
нaдеж ных ин дикaто ров и исс ле довa ние их при-
ме ни тель но крaзлич ным ко гортaм рес пон ден тов. 
Необ хо ди мос ть по доб ных из ме ре ний  про дик-
товaнa возрaстaющим воз дейст вием ре ли ги оз-
нос ти нa грaждaнс кий  кон текст жиз ни» [4, с. 60]. 
Ре зуль тaты исс ле довa ния, предстaвлен ные в 
дaнной стaтье, тaк же де мо нс три руют необ хо ди-
мос ть мо ни то рингa оп ре делённых ин дикaто ров 
сре ди рaзлич ных групп нaсе ле ния, пос кольку 
нaблюдaют ся рaзли чия в рaзре зе со циaль ных 
групп, объеди няемых по рaзлич ных признaкaм. 
По нимa ние рaзли чий в со циaль ных группaх, в 
том чис ле уров ня ре ли ги оз нос ти, бу дет спо со б-
ст вовaть вырaботке соот ве тс твую щих по ли тик, 
учи тывaющих пот реб нос ти нaсе ле ния с рaзлич-
ным со циaльно-эко но ми чес ким стaту сом. 
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Approbation results of technique 
«diagnostics of psychological 

well-being of a person» (DPBO)

In the article the problem of diagnosing the peculiarities of psychological 
wellbeing on the basis of its structural components is observed. The relevance of 
the study phenomenon is expressed, above all, the need to identify and explain 
the individual psychological characteristics of a psychologically safe person that 
is able to defend their position in life, overcoming obstacles; to function in soci
ety, live in harmony with oneself and the world, capable of personal development 
and selfimprovement. The results of testing of the author’s technique of «Diagnosis 
of psychological wellbeing of the individual» (DPBO). The results of testing this 
technique on the diagnostic value of all the requirements of psychometrics that 
showed sufficient degree of reliability and validity. The methodology of the study of 
the essential characteristics of the psychological wellbeing based on a conceptual 
view of the authors who have studied this perspective, as well as the peculiarities 
of diagnostics instruments – «Scale of psychological wellbeing C. Ryff», adaptation 
T.D. Shevelenkova and P.P. Fesenko, the technique «Eudemonic scale wellbeing» 
by A.S. Waterman, technique «Scale of mental wellbeing» WarwickEdinburgh 
Mental Wellbeing Scale (WEMWBS)», the method of «General psychological well
being index» by H.J. Dupuy. Summing up the above said it should be noted that 
the features of psychological wellbeing of the individual can be studied not only in 
the scientific literature, but also in the empiricallypractical aspect, referring to the 
different approaches of creating diagnostics instruments. Thus, the data comple
ment the wellknown theoretical and empirical foundations for the study of this 
phenomenon. Created by our method can be used for the production of psychologi
cal diagnosis, psychological correction and scientific study of individual features of 
the severity of psychological wellbeing of the individual.

Key words: wellbeing, psychological wellbeing, questionnaire, scale, reliabil
ity, validity, diagnostics.

Кaргинa Н.В.

«Тұлғaның пси хо ло гия лық 
aмaнды ғы ның диaгнос тикaсы» 

(дп бо) әдіс те ме сін сынaқтaн 
өт кі зу нә ти же ле рі

Мақалада психологиялық әлахуалдың ерекшеліктерін диагностикалау 
мәселесі оның құрылымдық компоненттері негізінде қарастырылған. Зерт
теудің өзектілігі ең алдымен, өзінің өмірлік ұстанымдарынан бас тартпай 
қиындықтарды еңсере білетін, қоғамда дұрыс функцияланатын, өз бетінше 
және қоршаған ортасымен үйлесімділікте өмір сүретін, тұлғалық даму мен 
өзінөзін дамытуға қабілетті, психологиялық ауқатты тұлғаның индивидуалды
психологиялық ерекшеліктерін анықтау мен түсіндіру қажеттілігі болып 
табылады. Автордың «Тұлғаның психологиялық әлахуалын диагностикалау» 
атты авторлық зерттеулерінің нәтижелері жарияланған. Аталған әдіснаманың 
диагностикалық құндылығы психометриканың барлық талаптары бойынша 
тексеріліп, сенімділік пен валидтіліктің деңгейі анықталған зерттеулердің 
нәтижелері келтірілген. 

Түйін сөздер: әлaуқaт, психологиялық әлaуқaт, тестсaуaлнaмa, шкaлa, 
сенімділік, вaлидтілік, диaгностикa.

 Кaргинa Н.В. 

Ре зуль тaты aпробaции  
ме то ди ки «диaгнос тикa  

пси хо ло ги чес ко го блaго по лу-
чия лич нос ти» (ДПбО)

В стaтье рaск ры та проб ле ма диaгнос ти ровa ния осо бен нос тей пси хо ло
ги чес ко го блaго по лу чия нa ос новa нии ее ст рук тур ных ком по нен тов. Aктуaль
нос ть исс ле довa ния данного яв ле ния вырaжaет ся, преж де все го, необ хо ди
мос тью выя вить и объяс нить ин ди ви дуaльнопси хо ло ги чес кие осо бен нос ти 
пси хо ло ги чес ки блaго по луч ной лич нос ти, ко торaя в сос тоя нии отстaивaть 
свои жиз нен ные по зи ции, преодо левaя пре пя тст вия; нормaльно функ цио
ни ровaть в со циуме, жить в гaрмо нии с со бой и ми ром, спо собнa к лич
ност но му рaзви тию и сaмо со вер шенст вовa нию. Предстaвле ны ре зуль тaты 
aпробaции aвторс кой ме то ди ки «Диaгнос тикa пси хо ло ги чес ко го блaго по лу
чия лич нос ти» (ДПБО). При ве де ны ре зуль тaты про вер ки укaзaнной ме то ди
ки нa диaгнос ти чес кую цен ность, по всем тре бовa ниям пси хо мет ри ки, что 
выяви ло достaточ ное сте пень ее нaдеж нос ти и вaлид нос ти. Ме то до ло гия 
изу че ния сущ ност ных хaрaкте рис тик пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия бaзи
ровaлaсь нa кон цеп туaль ных предстaвле ниях aвто ров, изучaвших дaнную 
проб лемaти ку, a тaкже осо бен нос тях пси хо диaгнос ти чес ких ме то дик – 
Шкaлa пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия C. Ryff», в aдaптaции Т.Д. Ше ве лен
ко вой и П.П.  Фе сен ко, ме то дикa «Aнкетa эв де мо нис ти чес ко го блaго по лу
чия», aвтор A.S.  Waterman, ме то дикa «Шкaлa пси хи чес ко го блaго по лу чия» 
WarwickEdinburgh Mental Wellbeing Scale (WEMWBS)», ме то дикa «Ин декс 
об ще го пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия», aвтор H.J.  Dupuy. По ды то живaя 
вы ше скaзaнное, стоит от ме тить, что осо бен нос ти пси хо ло ги чес ко го блaго
по лу чия лич нос ти мож но исс ле довaть не толь ко в нaуч ной ли терaту ре, но и 
в эм пи ри чес кипрaкти чес ком aспек те, обрaтив шись к рaзлич ным под ходaм 
создa ния пси хо диaгнос ти чес ких ме то дик. Тaким обрaзом, по лу чен ные 
дaнные до пол няют об ще из ве ст ные теоре ти чес кие и эм пи ри чес кие ос но вы 
по изу че нию дaнно го фе но менa. Создaннaя нaми ме то дикa мо жет быть ис
поль зовaнa для постaнов ки пси хо ло ги чес ко го диaгнозa, пси хо кор рек ции и 
нaуч но го исс ле довa ния ин ди ви дуaль ной сте пе ни вырaженнос ти осо бен нос
тей пси хо ло ги чес ко го блaго по лу чия лич нос ти.

Клю че вые словa: блaго по лу чие, пси хо ло ги чес кое блaго по лу чие, тестоп
рос ник, шкaлa, нaдеж ность, вaлид ность, диaгнос тикa.
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APPROBATION RESULTS 
OF TECHNIQUE  

«DIAGNOSTICS OF  
PSYCHOLOGICAL  

WELL-BEING OF A PER-
SON» (DPBO)

Statement of a problem

The study of psychological well-being has its own history. His-
torical retrospective of the studying of the given phenomenon is con-
nected with appearance of interest in American psychology in the 
second half of the last century, when for the first time this concept is 
found in the work of the American researcher N. M. Bradburn «The 
structure of psychological well-being» [8] in 1969. 

This study describes the structure of psychological well-being as 
a kind of balance achieved by the permanent interaction of the two 
types of affect, namely positive and negative. The scientist believes 
that events that bring into our lives positive emotions such as joy, 
pleasure, enthusiasm, accumulate positive affect, and that upsets us, 
causes worry, feeling of tension – is summarized in negative affect. 
There is a difference between these two oppositely directed self-
feeling (positive and negative), which is an indicator of psychologi-
cal well-being and reflects the general feeling of life satisfaction [8]. 

It should be noted that the notion of psychological well-being 
we understand as coherence of mental processes and functions, a 
sense of integrity, inner balance. As a holistic subjective experience 
of psychological well-being is important for a person who is expe-
riencing, since it is associated with basic values, such as happiness, 
happy life, optimism etc. Well-being depends mainly on the pres-
ence of clear goals, the success of implementation of plans and ac-
tivities of human behavior, the presence of resources and conditions 
for achievement life goals despite the existing difficulties.

Analysis of recent researches and publications

In the Ukrainian psychological science the studying of the 
problem of psychological well-being of the individual has started 
only from the second half of 90-ies of the last century, but the real 
growth of the researching of this phenomenon can be noticed in 
the last few years. Among the Ukrainian researchers, who studied 
the specificity of psychological well-being of a person the follow-
ing prominent scientists are allotted: V. M. Dukhnevich, S. V. Kar-
skanova, Yu. M. Oleksandrov, E. M. Kologrivova, T. M. Titarenko, 
E. L. Nosenko, A. M. Znanetska, A. V. Kurova, O. M. Gryniv and oth-
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ers. Also scientists examined different particular as-
pects of this phenomenon, notably A. M. Vasilchen-
ko (reproductive performance in the structure of the 
well-being of the individual), O. M. Dukhnevich 
(the study of the characteristics of psychological 
well-being psychologists), E. I. Kologrivova (the 
influence of personal aspirations on the experience 
of well-being a young man), L. M. Korobka (indi-
vidual well-being in the context of the problem of 
poverty as a lifestyle), T. M. Titarenko (the influence 
of life aspirations of personality on satisfaction with 
own life), A. M. Znanentska (linking self-concept 
with the psychological well-being), I. I. Semkiv 
(well-being as a psychological compensation for so-
cial activities).

It should be noted that in the foreign psycho-
logical science, phenomenon of well-being is be-
ing studied more widely and is the subject of sci-
entific interest in E. L. Deci, E. Diner, R. M. Ryan, 
C. Ryff, D. Kahneman, C. L. Keyes, R. King, M. 
Csikszentmihalyi, M. Seligman, Carol D., B. 
Signer, M. Argyle, H. J. Dupuy, A. S. Waterman, 
N. Schwarz, and othersю In foreign psychology 
there are two key approaches to the study of well-
being of the person: eudemonistic and hedonistic. 
Hedonistic theories of R. M. Ryan [10] include 
all those ideas in which psychological well-being 
primarily described in terms of «satisfaction-dis-
satisfaction», while pleasure itself is interpreted 
in a broad sense, is not only physical pleasure but 
also satisfaction from the achieved goals and re-
sults of activity. This subgroup includes the con-
cept of researchers D. Kahneman, N. M. Brad-
burn, E. Diner. That is understanding of the nature 
of psychological well-being consistent with the 
basic theoretical and methodological principles of 
necessary and needed. Eudemonistic is the point 
of the problem, which is based on the issue that 
personal growth is a central aspect of psycho-
logical well-being of the person. This approach is 
characteristic of the theoretical views C. Ryff [11] 
and A. S. Waterman [12].

Thus, nowadays, individual factors of psycho-
logical well-being are marked out (M. Argyle, N. 
Bradburn, D. Carol, M. Norman, A. Patricio, I.A. 
Dzhydaryan, L.V. Kulikov, M. Seligman), pro-
posed the model of structure and formation(C. 
Ryff, O. A. Idobayeva, P. P. Fesenko, O.S. Shiry-
aeva), established relationships with health (G. 
Morgan, M. Ryan), cross cultural studies are con-
ducted as well (H. Frost, K. Minyard), the link with 
the consciousness of life is found (P.P. Fesenko), 
value-semantic entities (D.A. Leontiev, R. M. Sha-
mionov), sovereignty of psychological space (O 

.N. Panin), tolerance (N.K. Bakhareva), profession 
activity (V.M. Dukhnevych, I.V. Zausenko, S.V. 
Karskanova, L.B. Kozmina, R. M. Shamionov), 
conditions of environment (O.S. Shiryaeva), also 
determined age specificity (A.V.Voronin, Yu. B. 
Dubovik, O.M. Gryniv) etc.

Analysis of current scientific developments 
points to a promising research of construct of psy-
chological well-being. Specificity of the given inves-
tigation consists in the need of the previous empiri-
cal diagnostics of this personal feature. That is the 
reason scientists often face the request of adequate 
choice of psychodiagnostic instruments as measur-
ing psychological well-being is a difficult diagnostic 
problem that lies in the interdisciplinary theoretical 
and practical developments.

The purpose of the given article is article is pre-
senting the results of testing of the author’s research 
methodology of structural components of psycho-
logical well-being. The objectives of the article is 
to highlight existing ideas about psychological diag-
nosis of personality well -being, to identify existing 
methodological approaches to elaboration of psy-
chodiagnostic methods, empirical validation of psy-
chometric characteristics of established methods.

The main body of research

One of the goals of the study of psychologi-
cal well-being is the search, description and study 
of its concrete indicators and analysis of exist-
ing psychodiagnostic methods, studying the fea-
tures of the diagnostic procedures of the trait. 
Nowadays, quantity and quality of diagnostic 
techniques of psychological well-being is still in-
sufficient, because they are mostly elaborated in 
English language, which significantly limits the 
application. One of the most common methods is 
the «Psychological well-being scale of C. Ryff» 
[5], which consists of 84 questions and is adapted 
as a Russian version of the English method «The 
Scales of Psychological Well-being». Psychologi-
cal well-being stands as integral exponent of hu-
man orientation to implementation of the main 
components of positive functioning (personal 
growth, self-acceptance, control environment, 
autonomy, purpose in life, positive relations with 
others) and the degree of feasibility of the direc-
tion that subjectively expressed in positive emo-
tions, satisfaction with self and personal life. Also 
adapted into Russian language is method is «In-
dex of general psychological well-being» by H.J. 
Dupuy [6], the English version of the methodol-
ogy «Psychological General Well-being Index». 
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These techniques are approbated, being reliable 
and valid diagnostic tools.

The stages in creation of the method «Diag-
nostics of psychological well-being of a person» 
(DPBo)

Now we consider the creating procedure of the 
test-questionnaire «Diagnostics of psychological 
well-being of a person» (DPBO). For the creation 
of the author’s technique inductive and deductive 
strategies were used. The basis for their selection 
of them is the matching task. Deductive strategy 
made possible generalization of the theoretical un-
derstanding of personality, its structure and func-
tioning, and the tasks of the worked-out test that 
could assess and describe a concrete psychologi-
cal construct. Inductive strategy involves the use 
of factor analysis and other statistical procedures 
[2, p. 87-88].

Important stages of elaborating of any psycho-
diagnostic methods are procedures of determin-
ing the reliability and validity of it. The first step 
comprises retest reliability and reliability of paral-
lel forms or parts of the test. In the context of the 
second most frequently used following methods: 
apparent validity – describes the idea of the test, 
which had the respondent; competitive validity 
– measured by correlations with other developed 
techniques, the validity of which is already mea-
sured; predictive validity – is set by the correlations 
between test indices and some criterion that char-
acterize the measured property, but later in time. 
Incremental validity refers to the case when a bat-
tery of tests may have a low correlation criterion, 
but not overlap with other tests battery. Content va-
lidity is determined through evidence that the test 
objectives reflect in all aspects of the behavior be-
ing studied. Constructive validity demonstrates as 
full as possible description of variable measuring, 
for which the test was created. The last stage of 
the development of the test is its standardization. 
This is the most important in cases where there are 
the comparison parameters of respondents. In for-
mulating of a sample standardization should take 
into account its size and representativeness [4, p. 
126-135].

It is noteworthy to mention, that final theoretical 
construct of the author’s method consists of 11 scales 
of psychological well-being, namely: I – psycho-
physical, ІІ – socio-economical, ІІІ – ethnocultural, 
ІV – existential, V – worldview, VI – axiological, 
VII – emotional, VIII – behavioural, IX – cognitive, 
X – volitional, GW – general well-being.

To avoid ambiguity of understanding of ques-
tions, we have formed an array of statements that 
correspond to each of the structural parameter of 
psychological well-being – scales of established 
test-questionnaire. The final version of the meth-
odology consists of 120 indicators-statements that 
are necessary to assess the degree of compliance 
with personal own behavior, response, emotional 
experience and daily life on a 7-point Likert scale: 
«Completely disagree», «Disagree, but there are 
exceptions», «Mostly cannot agree», «Sometimes 
agree, sometimes can’t agree», «Mostly agree», 
«Agree, but there are exceptions», «Absolutely 
agree». Answers are rated from 1 to 7 points. Each 
of the 10 scales consists of 11 indicators, the scale 
of lies – 10. Figure calculation of individual as-
sessments for each scale (components) is the sum-
mary of points for each of the indicators. Possible 
answers to «backward» statements are estimated 
the opposite way. The highest score on each scale 
is 77 points, minimum – 7. The overall psycho-
logical well-being index is calculated by adding 
all points after all statements. Counting the «raw» 
scores is carried out according to the key. Structure 
of the method includes written instructions, a list 
of questions, which proposes seven provided an-
swers to each question, the «keys» to handle the 
data. In result this technique would determine the 
level of expressing the individual components of 
psychological well-being and the overall level of 
its manifestation.

Standardization sample to the test-question-
naire was conducted involving 219 full-time stu-
dents of the Odessa State Agrarian University of 
the following specialties: veterinary medicine, 
plant protection, accounting and auditing, agrono-
my. The total number surveyed – 265 respondents. 
Test-re-test conducted with the participation of 168 
people. Selection of studied people for developing 
psychometric test-questionnaire was carried out by 
random sampling based on distribution of groups 
by different grounds: age, sex, level of education. 
The study was conducted within the period from 
February to September 2016. Data processing was 
carried out with the use of a mathematical and sta-
tistical program SPSS 21.00 for Windows [3].

It should be underlined that empirical research 
preceded staged work to create test-questionnaire, 
which included the development of a theoretical 
construct, the selection of specific indicators for the 
diagnosis of psychological well-being for each scale, 
the assessment of experts as relevant test specifica-
tions and others. Thus, one could justify content and 
constructive validity in the final test-questionnaire.
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Discussing of the received data

Let us fix our attention on the correlation anal-
ysis data of the given questionnaire of structural 

components of psychological well-being. The inner 
consistency of indicators in the elaborated test is 
realized by determination of interrelations between 
particular structural indices (see Table 1). 

Table 1 – Results of correlation analysis between the indices of the test

I II III Iv v vI vII vIII IX X

І 1 712* 612* 660* 718* 686* 627* 712* 655* 720*

II 712* 1 639* 560* 704* 575* 565* 598* 561* 630*

III 612* 639* 1 735* 691* 701* 575* 686* 685* 672*

Iv 660* 560* 735* 1 715* 747* 627* 734* 790* 706*

v 718* 704* 691* 715* 1 702* 594* 652* 683* 688*

vI 686* 575* 701* 747* 702* 1 660* 759* 751* 752*

vII 627* 565* 575* 627* 594* 660* 1 642* 580* 618*

vIII 712* 598* 686* 734* 652* 759* 642* 1 758* 736*

IX 655* 561* 685* 790* 683* 751* 580* 758* 1 719*

X 720* 630* 672* 706* 688* 752* 618* 736* 719* 1

GW 844* 780* 834* 706* 688* 752* 618* 736* 719* 862*

Notations: here and further 1) n=265; 2) without a 
mark – significance on the level р≤0,05; mark * – sig-
nificance on the level р≤0,01. 3) system of reductions 
of indices: I – psychophysical, ІІ – socio-economical, 
ІІІ – ethnocultural, ІV – existential, V – worldview, VI 
– axiological, VII – emotional, VIII – behavioural, IX 
– cognitive, X – volitional, GW – general well-being.

The table shows the relationship and interde-
pendence of allotted components of psychological 
well-being. All the components of psychological 
well-being correlate at 1% positive connection. 
Also, general psychological well-being demon-
strates a positive 1% level of significance correla-
tion with all primary structural parameters of this 
phenomenon.

Split-half procedure defines correlation coef-
ficients between two similar parts of the test, that 
is, between the two halves of each of the scales; re-
test method – is aimed to finding out the correla-
tion coefficients between the two «cuts» (an interval 
from two to six months) of an author’s test; parallel 
test method – searching for correlations between the 
two tests, one of which is a new original technique, 
the other – technique of «Psychological Well-being 

Scale of C. Ryff», adapted by T.D. Shevelenkova 
and P.P. Fesenko [7] method «The Questionnaire for 
Eudaimonic Well-Being» by A.S. Waterman [12], 
The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale 
(WEMWBS) [9], technique «General psychological 
well-being index» by H.J. Dupuy [6]. The similarity 
of diagnosed qualities, measured through four paral-
lel techniques, allow concluding the justification of 
their comparing. 

Therefore, to determine the reliability and valid-
ity established original methods we tested: firstly, the 
reliability of parts of the test to verify the extent of 
internal consistency test content; secondly, test reli-
ability of test-retest to check the stability test results 
in time (2 months later); thirdly, the reliability of par-
allel forms to verify the consistency of answers of re-
spondents on different sampling tasks [1].

Constructive and content validity were checked 
by split-half method. To test the internal consistency 
between the test indicators correlation analysis was 
held, the results of which are given in the table below. 

The results of correlation analysis between the 
indices of parallel test forms and questionnaire are 
represented (see Table 2).
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Table 2 – The correlation coefficients, received during reliability and validity check of method “Diagnostics of psychological well-
being of a person” (DPBO)
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«Psychological Well-being Scale of C. Ryff»,
adapted by T. D. Shevelenkova and P. P. Fesenko
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Pr A CS PG Pl S PW

І 712* 823* 455* 392* 486* 431* 452* 441* 518* 415* 446* 316*

II 639* 831* 414* 343* 490* 347* 414* 365* 463* 391* 382* 279*

III 735* 875* 422* 320* 448* 413* 415* 356* 463* 370* 451* 336*

Iv 715* 848* 436* 339* 467* 458* 478* 392* 501* 374* 482* 360*

v 747* 880* 393* 306* 435* 323* 397* 349* 430* 400* 476* 289*

vI 594* 847* 445* 411* 472* 462* 519* 412* 529* 383* 421* 276*

vII 759* 834* 422* 427* 456* 367* 412* 399* 483* 347* 342* 162*

vIII 580* 875* 458* 431* 474* 406* 453* 401* 511* 390* 490* 332*

IX 736* 872* 438* 353* 494* 442* 507* 415* 516* 383* 480* 329*

X 855* 873* 446* 418* 487* 385* 477* 476* 524* 379* 466* 293*

GW 862* 957* 515* 445* 561* 480* 538* 476* 588* 456* 528* 354*

Notations: PR – positive relations, A – auton-
omy, CS – control of surrounding, PG – personal 
growth, PL – purpose in life, S – self-acceptance, 
PW – psychological well-being.

Accomplishment of correlation analysis of the 
results after used split-half procedure for indicators-
expressions showed relatively high positive correla-
tion significant at 1% level between all indicators of 
psychological well-being. That testifies the internal 
consistency of a created test-questionnaire.

Correlation analysis of the results of the applied 
test-re-test showed the presence of positive connec-
tions on the 1% significant level. The use of parallel 
tests also displayed the consistency of the results.

The use of factor analysis for indicators-phrases 
made possible reducing the dimension of space of 
measured components in the psychological well-be-
ing structure. In our case it was needed to confirm the 
adequacy and effectiveness of the scales used in the 
test. The phenomenon of psychological well-being 
and regularity of its development, as well as several 
other mental and psychological phenomena may be 

learned through a set of features in certain combina-
tions, not in isolation or in other combinations, oth-
erwise these signs do not provide information [5, p. 
26-27]. Thus, factor analysis confirmed the presence 
of 10 factors, which included indicators-statements 
of a proposed questionnaire. It should be noted that 
test results on the diagnostic value (with all require-
ments of psychometrics), which included the use of 
complex techniques and procedures demonstrate a 
sufficient level of validity and reliability of the au-
thor’s technique.

Conclusions and perspectives to the further 
investigations

Summing up the all above said it should be 
noted that the characteristics of psychological well-
being of the individual can be explored not only 
through the scientific literature but also in empiri-
cal and practical aspects, referring to the creation 
of different approaches of psychodiagnostic meth-
ods. The most important indicators of psychological 
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well-being scientists consider a system of relation-
ships of a person to self and the world in general, 
personal qualities, including emotional and volition-
al, the ability to maintain own sense of psychological 
well-being, control optimal background of functional 
states. Thus, subjective assessment of psychological 
well-being or ill-being is an individual criterion to as-
sess and analyze the level of their own self-efficacy.

Empirically proved that the author’s question-
naire «Diagnostics of psychological well-being of 
a person» (in Ukrainian it is called DPBO) corre-
sponds all standards of psychometrics, and is reliable 
and valid for usage. Correlation and factor analysis 

of indicators confirmed that the theoretical construct 
of methods and techniques of checking the reliabil-
ity and validity using the methods of parallel and 
test-re-test showed a sufficient degree of reliability 
and validity. Thus, the received data contribute to 
the theoretical and empirical basis for studying this 
phenomenon. The possibility to use this question-
naire to survey different age and gender samples, 
the technique can be used, starting with the youth 
(17-18 years). Created technique can be used for the 
formulation of psychological diagnosis, correction 
and scientific study of individual measures of psy-
chological well-being peculiarities of the individual.
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